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oderny Sport je jeden z produktov vyvoja 'udskej ci-
vilizacie. Pohybové cinnosti Sportového charakteru
nachadzame vo vSetkych jej vyvojovych obdobiach.

V praveku medzi prislusSnikmi rodu Homo dominovali naj-
ma také pohybové Cinnosti, ktoré boli nevyhnutné na preZitie
- lov, rybolov a v ich ramci beh, skok, hod ¢i strel'ba z luku,
ale aj rozlicné zabavné Cinnosti. Treba spomentt” aj iniciacné
obrady a ich pohybovt zloZku.

V staroveku sa sformovali prvé $portové slavnosti. Sport sa
najviac rozvijal v obdobi antiky, ked’ sa v gréckych mestskych
Statoch konali panhelénske hry (najvacsi vyznam dosiahli
Olympijskeé hry v Olympii) a v Rime rozli¢né slavnosti. Staro-
veké Grécko a staroveky Rim poloZili pevné zaklady d'alSieho
napredovania Sportu. Ten vSak v obdobi stredoveku zazname-
nal stagnaciu. Ta vyplyvala z vysostného postavenia krest'an-
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ského naboZenstva a z jeho negativneho vztahu k telu, pohy-
bu a vobec k zabavnému charakteru Sportu. Vynimka v tomto
obdobi bolo rytierstvo — ako hlavny nositel’ Sportovych cnos-
ti a organizator Sportovych podujati. Humanizmus priniesol,
v suvislosti s naviazanim sa na antické idealy, vyrazné pok-
roky aj v Sporte. Mnohi vzdelanci odporucali venovat sa po-
hybovym cinnostiam tak, ako to robili anticki 'udia. Postupne
sa na europskom kontinente sformovali viaceré telovychovné
systémy. Tie sa vSak menej orientovali na sut'azné Sportové ak-
tivity, skor na nesit'aznu telesnti vychovu.

Moderny Sport sa postupne sformoval v Anglicku. V prie-
behu kratkeho casu si nasSiel cestu z britskych ostrovov na eu-
ropsky kontinent a na druhu stranu Atlantiku — do Spoje-
nych $tatov americkych. Coraz masovejsie zapojenie l'udi
do Sportu vyvolalo potrebu utvorenia jeho riadiacich organov

— na narodnej a nasledne i na medzinarodnej urovni. Vznik
medzinarodnych Sportovych federacii vyrazne urychlilo or-
ganizovanie Hier I. olympiady 1896 v Aténach. Prave medzi-
narodné Sportové federacie boli ten ¢lanok, ktory zjednoco-
val pravidla Sportov. Vo zvySenej miere sa zacali organizovat
kontinentalne a svetové sitaZe. Rozvijala sa Sportova veda,
ktorej vysledky umozZnili dosahovat’ Sportovcom coraz lep-
Sie vykony. Federacie zacali registrovat’ rekordy — narodné,
kontinentalne i svetové. Stcast'ou globalizujiceho sa Sportu
sa stalo stavkovanie na Sportové vysledky. Honba za najlep-
Simi Sportovymi vykonmi priniesla do Sportu jeho vyrazné
negativa — doping, podvody, korupciu. Tieto negativa sa snazi
svetova Sportova obec negovat alebo minimalizovat’ pomo-
cou organov ako je Sportovy arbitrdZzny sid alebo Svetova
antidopingova agentura.
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Sumerski boxeri

Skokan do dialky s halté-
rami a vencom vitazstva
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Zapasnici v ume-
leckom podani
franctzskeho maliara
Gustava Courbeta.
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Krasokorculiar- -
ska hviezda Sonja Japonsky vodny slalomar Takuja Lukostrelkyna
Henieové Haneda v okamihu zaberu pri miereni na ter¢

V plazovom volejbale nie je
nudza ani o takéto akcie

Momentka z pretekov
vozickarov

Lakros je skuto¢ne dynamicky
a tvrdy $port

Boxeri pocas zapasu Hadzanarka pri strelbe

Chut $portovat a silna vola zdolaju vSetky prekazky
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