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Predslov

Len niekol’ki sa vypracuju na olympionikov, ale kazdy ¢lovek sa méze
tesit z vyhod fyzickej aktivnosti. MOV sa chce zaoberat globalnou
vyzvou rastucej fyzickej necinnosti, aby ¢oraz viac mladych ludi
dostalo prilezitost stat' sa olympionikmi. Hlavhym cielom je vSak

to, aby si viac deti a mladeze utvaralo celozivotné navyky fyzickej
aktivity, ktoré im prinesu radost’ a prospeju ich zdraviu.

Fyzicka aktivita ma mnoho poddb, ku ktorym patri (nielen) Sport, rekreacia,
nestrukturovana hra tanec &i cviCenie. Nie vsetky deti maju pozitivne
skusenosti so Sportom a fyzickymi ¢innostami, ale chceme to zmenit.
Prostrednictvom pozitivneho pristupu, ktory sa viac sustreduje na Studentov
a vdaka ktorému je program fyzickych aktivit inkluzivnejsi, viac deti a mladeze
nadobudne skvelé skusenosti s programami fyzickych aktivit, ¢im sa zvysi
tiez pravdepodobnost, ze i zvySok Zivota preziju ako fyzicky aktivni ludia.
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Komisia MOV pre olympijsku vychovu si uvedomuije, aké dolezité je
podporovat deti a mladez, aby sa naucili hodnoty a zru¢nosti, ktoré ich
pripravia na zivot. Tento poradny organ sa zo vSetkych sil snazi inSpirovat
pedagogov, aby propagovali vyucbu na zaklade olympijskych hodnét a
urCuje tiez strategické smerovanie programov MOV a aktivit suvisiacich

s vychovou mladeze prostrednictvom Sportu.

Tento program bol navrhnuty tak, aby mladezi s akoukolvek urovhou zru€nosti
a z ktorejkolvek Casti sveta umoznil teSit' sa a ucit' sa z fyzickej aktivnosti, a tiez
ziskat' celozivotné socidlne, kognitivne a fyzické kompetencie. Okrem toho sa
da tento program prispbsobit tak, aby zasiahol aj dospelych, ktori takisto mézu
mat prospech zo vzdelavania na zaklade hodndt a z novych prilezitosti na
fyzicku aktivnost.

Verime, ze je dolezité, aby sme zacali poskytovat tento workshop
a material, ked’ze maju potencial pozitivne ovplyvnit nasledujuce
globalne vizie, ciele a smernice.

Umiestnite tento material do kontextu:

¢ Filozofie olympizmu;
e Vizie MOV ,budovat lepSi svet prostrednictvom Sportu®;

e Strategického smerovania komisie pre olympijsku vychovu s cielom
spresadzovat olympizmus prostrednictvom vzdelavania, fyzickych
aktivit a Sportu, zapajania jednotlivcov, aby sa z nich stali zodpovedni
obcCania dnesného sveta“ a

¢ Prispievania olympijského hnutia k rozvoju globalnej stratégie
uskutocnovanej prostrednictvom akénych ramcov ako napr. cielov trvalo
udrzatelného rozvoja OSN a poskytovania kvalitnej telesnej vychovy.

Ao|Spaid
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Olympizmus a
vzdelavanie na
zaklade hodnot
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Olympijské hnutie vyuziva tri klucové hodnoty na propagaciu olympizmu:
vynimocnost, reSpekt a priatelstvo. Nie su to vSak jediné hodnoty, ktoré
jedincom pomahaju dosiahnut ich potencial. Hodnoty ako odhodlanie,
odvaha, vytrvalost a odolnost sa s tymi klucovymi ideami prelinaju a

su tiez bohato zastupené v olympijskej tradicii. OVEP je program,

ktory stoji na hodnotach a da sa vyuzit nasledovnymi sposobmi:

e Umoznit Studentom, aby tieto hodnoty lepSie pochopili a uplatnili ich

v zivote.
e Podnecovat Studentov, aby sa zapajali do Sportovych a fyzickych aktivit.
e Nabadat k vacsiemu uznaniu usilia v ramci akademickych predmetov.

¢ Presadzovat pozitivne spravanie a budovanie zdravych vztahov medzi
mladymi a ich komunitami.

Miladez moze vyuzivat tento material bez toho,
aby sa zapojila do urcitej Sportovej aktivity, i ked’
aktivna ucast je Ziaduci vysledok tohto materialu.
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Program na vyucbu olympijskych hodnét obsahuje

pat zdrojov:

The Fundamentals of el OVEP
Olympic Values Education Activity Sheets

Zaklady vyucby olympijskych hodn6ét:
Sportovy program

Toto je oficialny kltiCovy zdroj projektu a primarna vedomostna zakladna v ramci realizacie OVEP. Sklada sa zo Styroch
Gasti. Prva &ast, ,Uvod do vyugby olympijskych hodnét®, odhaluje principy olympizmu a témy olympiiskej vychovy. V
druhej Gasti sa rozoberaju klticové prvky olympijskych hier, od symbolov az po ceremonialy, ako aj suvislosti medzi
tymito prvkami a moznostami vzdelavania na zaklade hodnét. Tretia Cast pokraCuje v tomto duchu a vysvetluje, ako sa
olympijské hnutie prispdsobilo v suvislosti s prileZitostami a vyzvami vo svete, a to prostrednictvom iniciativ ako napr.
olympijské hry mladeze (OHM), prilezitosti pre zeny a uznanie délezitosti udrzatelnosti pri usporadivani hier. Posledna cast’
sa zameriava na dolezitost tém olympijskej vychovy a zaobera sa su¢asnymi problémami, ktorym Celi mladez vo svete.

Realizacia PLAYbook OVEP:
Prakticky sprievodca vyu¢bou olympijskych hodnét

Tato prirucka vam pomdze pri realizacii Programu na vyucbu olympijskych hodnét (OVEP). Definuje vzdelavacie
stratégie 21. storocia a kompetencie Studentov, ktoré su potrebné na Uspesnu realizaciu programu OVEP.
Rozobera tiez niekolko pedagogickych stratégii a prikladov, ako mozno prakticky vyuzit OVEP.

Pracovné listy:
Cvicenia na podporu vyucby olympijskych hodnot

Kazdy pracovny list je prirucka, ktord si mozno vytlacit. Uvadza subor praktickych vzdelévacich cviceni, ktoré vyuzivaju
olympijské témy, symboly, tradicie a ponukaju Studentom/ziakom spdsoby, ako sa tento materidl da uviest do praxe
prostrednictvom kreativnych a podnetnych aktivit. Tieto pracovné listy sa od seba liSia v zavislosti od rozvojovych
schopnosti Studentov z nizSich roénikov zakladnej Skoly az po vyssie rocniky strednej Skoly.

Kniznica zdrojov

DVD obsahuije stiahnutelné digitalne verzie Zakladného manualu, Realizacia PLAYbook OVEP:
Prakticky sprievodca vyucbou olympijskych hodndt a Pracovné listy. Ostatné zdroje zahffiaju zakladné
informacie, inSpirativne materidly ako napr. videa a priklady programov pre beznych ludi.

Plan workshopov OVEP:
vzdelavanie sa prostrednictvom fyzickych aktivit

Hravé aktivity z prirucky Vytrénuj trénerov tvoria sucast Planu workshopov OVEP a nachadzaju sa v Casti Karticky s
Ulohami. Sprievodné Karticky s ulohami, ako aj material Plan workshopov OVEP sa da ziskat pri poskytovani Skolenia.
Skontaktujte sa s prislusnym oddelenim MOV s cielom vyZiadat si a zorganizovat toto Skolenie OVEP.

o
<
3
=
N
3
c
[
1]
<
N
Q.
(.
[
<
Q
=
(]
3
[
N
[
=)
Q
[-3
o
=3
-]
[-3
3
o
-




OC@ Realizécia PLAYbook OVEP: Prakticky sprievodca wiudbou olympiskych hodnat

Realizacia PLAYbook OVEP:
Prakticky sprievodca vyuc¢bou olympijskych hodnoét

OVEP spolu so sprievodnymi materialmi nie je len o vStepovani hodnot spésobom, akym sa Studenti ucia.
Ich cielom je pomoct ucastnikom, aby tieto hodnoty okusili a Zili podla nich.

Tato prirucka poskytuje praktickd pomoc pedagdgom, ktori cheu vyuZit OVEP. Termin ,pedagdgovia“ sa tu pouziva v
inkluzivnom zmysle a oznacCuje vSetkych, ktori zastavaju Ulohu opatrovnikov a/alebo su zodpovedni za odovzdavanie
vedomosti. Do tejto skupiny patria uditelia, veduci v komunitach, pracovnici s mladezou, Sportovi tréneri a rodicia, plus
osoby, ktoré pracuju v humanitarnych a Sportovych organizaciach, vzdelavacich institdciach a mimoviadnych organizaciach.
OVEP sa taktiez da vyucCovat a aplikovat v mnohych réznych prostrediach: doma, v Skole, na Sportovisku, v nabozenskom
prostredi, v komunitnych centrach, na ihrisku, atd. Stru¢ne povedané, vyraz ,vzdelavacie centrum® v tomto dokumente
suhrnne oznaduje vSetky tieto typy vzdelavacieho prostredia.
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Tato priruCka rozobera principy efektivnej realizacie vyucby hodndt a poskytuje priklady planovania, vyucby a hodnotenia
vyucby hodnét v praxi.
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Klucové principy tejto prirucky
e Nema to byt urujuca publikacia, ale materidl, ktory pedagdgom poméze a poskytne im
potrebné nastroje.

e FEfektivne vyuZitie tohto zdroja sa nebude odvijat len od skusenosti a zruénosti pedagdgov, ale aj
od spbsobu, akym tento material zapadne do konkrétneho prostredia vzdelavacieho centra.

¢ Niektoré vzdelavacie centra disponuju skvelymi fyzickymi a vzdelavacimi zdrojmi, vdaka ktorym
dokazu plne realizovat mnohé aktivity odporicané OVEP. Iné centra maju moZno obmedzenejsie
moZznosti. S cielom Uspesnegj realizacie je mozné a vhodné prispdsobit aktivity a materialy v ramci
OVEP, ak tieto zmeny zohladnia ducha a zamer programul.
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e (Od vacsiny pedagdgov sa vyzaduje, aby sa pridfzali existujucich u¢ebnych osnov. Treba si viak
uvedomit, Ze uplatfiovanie OVEP nijakym spdsobom neobmedzuje zvyklosti, ani neprotirei
hodnotam, ktoré sa vyucuju v réznych kultdrach.

e Zakladné hodnoty olympizmu, a teda vynimocnost, reSpekt a priatelstvo, su platné na celom svete
a dokdzu zasadne transformovat Zivoty tych, ktori tieto hodnoty uplatriuju.

Tato priruCka rata s tym, ze pedagdgovia, ktori realizuji OVEP budu disponovat Sirokym spektrom
zrucnosti a skusenosti. Niektori pedagdgovia pravdepodobne vystudovali ucitelstvo v ramci vyssieho
vzdelavania a dokazu sa stotoznit's mnohymi pedagogickymi stratégiami, ktoré priru¢ka odporuca.
Ini pedagdgovia mozno neukondili formalne vzdelanie v tejto oblasti, ale i tak su uznavani lidri vo
svojich komunitach. AvSak cielom vyuzivania obsahu OVEP a vzdelavacich stratégii odporicanych

v tomto dokumente je, bez ohladu na skusenosti pedagdgov, usmernit a pomdct vSetkym, ktori sa
zaviazali Uspesne realizovat OVEP.

Tato priruCka obsahuje sekcie, ktoré pedagogom
pomdozu oboznamit sa s OVEP a plne tento
program zrealizovat. Treba vSak poznamenat, ze
priru¢ku netreba nevyhnutne Citat'v danom poradi.

Ako sa da pouzit obsah OVEP?

e Poskytuje dodatocny materiél a aktivity k existujcemu planu prace.
e Podnecuije vytvaranie nového planu prace.

e Sluzi ako samostatny plan prace.

0 Odkazy z Kniznice zdrojov

e Teaching Olympism in Schools: Olympic Education as a Focus on Values Education”
(Vyucba olympizmu v skoldach: olympijska vychova so zameranim na vyucbu hodnot)
Centre d’Estudis Olimpics (UAB), International Chair in Olympism (IOC-UAB), Binder, D.,
2010. 02/Skolské osnovy.

e, Coubertin Academy: A Handbook for Education in Secondary Schools” (Coubertinova
akadémia: vzdelavacia prirucka pre stredné skoly) Medzinarodny vybor Pierra de
Coubertin (IPCC), 2007. 00/Pracovné listy a 03/Manualy.
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1. cast’
Pochopenie
vyhod OVEP
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Manual s nazvom Zaklady vyucby olympijskych hodndt je rozsiahly
vzdeldavaci zdroj nabity myslienkami, pribehmi a aktivitami, prostrednictvom
ktorych je mozné ucit hodnoty a inSpirovat mladez. Disponuie tiez
obrovskym potencialom transformovat zivoty jednotlivcov a celé komunity,
a 1o tak, ze prinaSa nadej a prilezitosti tym, ktori prijmu klucové hodnoty
olympizmu: vynimoc¢nost, reSpekt a priatelstvo. Nelson Mandela, byvaly
prezident Juznej Afriky, si uvedomoval silu a potencial skryty v Sporte:

,,Svport ma moc zmenit svet. Ma moc
inSpirovat. Dokaze ludi zjednotit ako
maéloco. Sport vie priniest nadej tam,
kde viadlo len zufalstvo. Rasové bariéry
bura ucinnejsie ako vlada.*”
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Treba vSak podciarknut, ze OVEP nie je len Sportovy program, ktory ma inpirovat’ buducich
olympionikov. Thomas Bach, prezident MOV, nedavno povedal:

»opojené narody a Medzinarodny olympijsky vybor vedia,

ako ucinne Sport dokdze naplinit obrovské mnozstvo ludskych

a socialnych potrieb v oblasti zdravia, vzdelavania, inkltzie,
udrzatelného rozvoja a mieru... Ano, $port dokdze zmenit svet,

ale nedokaze to sam osebe. Ked'Sport sluzi ludstvu, potrebujeme a
chceme vstupovat do partnerstiev s ostatnymi hracmi v spolocnosti.”

OVEP utvara partnerstva s dalsimi stranami, akymi su 8koly, komunitné centrd, nabozenské komunity
a Sportové organizacie s cielom umoznit realizaciu tohto programu.
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Aké st vyhody OVEP?

Realizacia OVEP poskytuje nemalo holistickych a praktickych vyhod, a to nielen jednotlivcom, ale i rodinam a komunitam.

Tieto vyhody spadaju pod niekolko kategorif:
¢ |ndividuélne e Emocionalne
e Fyzické e Socidlne

e Behavioralne e \/ychovné

Individualne vyhody

Je dobre zdokumentované, Ze Uspesné Sportové programy
dokazu ovplyvnit rozvoj hodnét Sportovcoy, ich charakteru
a zmyslu pre Sportové spravanie sa. Poznatky a aktivity
OVEP su obzvlast efektivne nielen v procese rozvijania
klti€ovych hodnét olympizmu, Cize vynimocnosti, reSpektu
a priatelstva, ale aj zivotnych hodndt ako vytrvalost, odvaha,
asertivita, Cestnost, beztihonnost a osobna zodpovednost.
Olympijské hry poskytuju nespocetné mnozstvo prikladov
Sportovcov, ktorf na ceste za dosiahnutim svojich cielov
prekonali nepriazen osudu. Su to pribehy o Sportovcoch,
ktorf sutazili s nesmiernou odvahou, alebo o tych, ktorf si
zachovali bezihonnost napriek nezdarom. OVEP Cerpa z
mnohych tychto pribehov. Chce nimi inSpirovat ostatnych,
aby nasledovali tieto dobré priklady. OVEP navySe poskytuje
Ucastnikom ramec, v ktorom si mézu rozvijat liderské
zruCnosti a nasledne ich vyuzit pri aktivitach, ktoré im
prakticky pom&zu pochopit olympizmus. Pedagdgovia sa o
tychto hodnotach mézu dozvediet viac z pracovnych listov.

Fyzické vyhody

OVEP nie je pasivny program, v ramci ktorého ucastnici len
Citaju a premyslaju o vzdeldvani na zéklade hodnét. Tento
program Ucastnikov povzbudzuje, aby boli fyzicky aktivni

a usilovali sa o vitélne ciele v rdmci dosahovania zdravého
Zivotného Stylu. Pri troch témach olympijskej vychovy,
ktoré zakladny manudl OVEP rozobera, a teda radost z
Usilia, snaha o dokonalost a rovnovaha medzi telom, volou
a myslou, sa uvadzaju aj priklady Sportovcov, ktori mézu
dosvedCit rad vyhod vyplyvajlcich z ucasti na fyzickych
aktivitach. Sportovanie tymto jednotlivcom umoznilo zoZat
mnohé fyziologické vyhody, ktoré ich na odplatu doviedli

k vysSiemu vykonu. Tieto vyhody vSak nie su vyhradené
len pre Sportovu elitu. Su k dispozicii vSetkym, ktori trénuju
s urcitou frekvenciou (ako Casto trénujete), intenzitou (aky
narocny je vas tréning), s ur€itym trvanim (ako diho trénujete),
zameranim (typ tréningu Ci aktivity, ktoru ste si zvolil) a
napredovanim (Celite neustalym vyzvam?). U Sportovcoy,
ktori sa tymito principmi dobrej kondicie riadia, sa mézu
dostavit pozitivne zmeny: zvySena kardiorespiracna kondicia,
celkové zlepSenie pohybovych schopnosti, vacsia svalova
sila, plus lepSia flexibilnost.

Vyhody vyplyvajuce z behavioralnych
Zmien

Ugast na OVEP méZe tie viest k behaviordlnym zmendm
(zmenam spravania sa). Tento pristup zamerany na hodnoty
dokaze ucastnikov podnietit k prosocidlnemu spravaniu &i
k angazovanosti v obcianskych aktivitach (dobrovolhictvo,
atd). Takto si Ucastnik spatne podnecuje zmysel pre
nadvazovanie kontaktu s ostatnymi. OVEP prostrednictvom
nabéadania Uc¢astnikov k Sportovaniu (Ci inym fyzickym
¢innostiam) funguije aj ako ,chrani¢” pred socidlnymi tlakmi,
ktoré mézu neskor vyUstit do pitia alkoholu, fajéenia,
nebezpetného experimentovania, atd.

Emocionalne vyhody

Ked' sa mladych Sportovcov opytaju, preCo prestali so
Sportovymi programami, najCastejSie uvadzaju, ze ich to
uz nebavilo. Cielom OVEP nie je len poskytnut vedomosti
a pomdct Studentom pri rozvoji zruénosti, ale program ich
ma natolko bavit, Ze sa budu Sportu venovat aj nadalej

a budu Cerpat vSetky vyhody, ktoré ponuka. ZvySovanie
sebavedomia, odburavanie stresu a ochrana pred
depresiou patri k potencialnym vyhodam OVEP.
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Socialne vyhody

Ugast na OVEP mdze prispievat k ziskaniu odolnosti a socidinych zruénost. Okrem toho méze
z4sadne ovplyvnit Zivot &tudentov a ich komunity. Ci uZ pri zvySovani ob&ianskej gramotnosti
(napr. ohladom reSpektovania noriem a tradicii pozitivneho socidlneho spravania) alebo
prekonavani rozdielov, OVEP ma potencial priniest zasadnu zmenu. Ku klti¢ovym prvkom
olympizmu patri presadzovanie mieru a porozumenia (€o vyjadruje aj olympijsky slub, olympijské
primerie, atd’). Ulohou OVEP je poméhat pri presadzovani mieru, porozumenia a socidlneho
zmierenia medzi jednotlivcami a komunitami.
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QOVEP tiez ucastnikom pomaha pochopit dblezitost socialnej inkltzie a prijatia, ¢o je mimoriadne
prospesné pre UCastnikov, ktori sa uz stretli s uritymi vyzvami v ramci socialnych vztahov.

Vychovné vyhody

OVEP ma tiez nastavit zrkadlo a obohatit skiisenosti Studentov so vzdeldvanim. Ak sa zrealizuje
pomocou efektivnych pedagogickych stratégii, tento program dokaze zvysit akademicky vykon,
zvySit angazovanost U¢astnikov na programoch vyucby a poskytnut nespocetné mnozstvo
vyhod vratane zlep$enia fungovania mozgu a celkovej schopnosti ucit sa.

Odkaz

Viac sa UCastnici a pedagdgovia docitaju v Human Capital Model (Modeli ludského kapitalu),
ktory sa nachadza na webove;j stranke Designed to Move (Stvoreni pre pohyb) v Kniznici zdrojov.
Tento model sumarizuje viac ako 500 vedeckych sprav, ktoré sa zaoberaju vyhodami fyzickej
¢innosti, Sportu a telesnej vychovy.

0 Odkazy z Kniznice zdrojov

e, Olympism: Ethics and Politics” (Olympizmus: etika a politika) Gresham College, Parry, J.,
2012. 02/0lympizmus.

e, Olympism, Olympic education, values: Bibliography* (Olympizmus, olympijska vychova,
hodnoty: bibliografia) Medzinarodny olympijsky vybor (MOV), Centrum olympijskych
Studii (OSC), 2015. 01/Histdria a 03/Odkazy.

e, Olympic Education: University lecture on the Olympics* (Olympijska vychova: univerzitna
predndska o olympigde) Centre d’Estudis Olimpics (UAB), International Chair in Olympism
(I0OC-UAB), Mller, N., 2010. 01/Histdria.

e Values and Norms in Sport: Critical Reflections on the Position and Meanings of Sport
in Society” (Sportové hodnoty a normy: kritické Gvahy o pozicii a vyzname Sportu v
spolocnosti) Steenbergen, J., De Knop, P, Elling, A., Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd, 2001.
01/Histdria a 03/0Odkazy na literatdru.

o Values Education in Perspective: The New Zealand Experience” (Vyucovanie hodnét
v perspektive: skusenosti z Noveho Zélandu) Australske spolocenstvo, Snook, |.
02/Dabra prax.

e, National Framework for Values Education in Australian Schools” (Ndrodny ramec
hoo:notového vzdelavania v australskych Skolach) Australske spolocenstvo, 2005.
01/Skolské osnovy.

e \Webova stranka Learning Experiences (Stisenosti so vzdelavanim), Ministerstvo
vzdelavania Nového Zélandu. 03/0Odkazy.

e \Webova stranka Designed to Move (Stvoreni pre pohyb), Stvoreni pre pohyb.
03/Publikacie.
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Vytvaranie prostredia pre
uspesne vzdelavanie

Pedagog, ktory uplatiuje OVEP, oceni dblezitost tychto prvkov:
obsah programu, pedagogika, vztah medzi pedagdégom/sStudentom,
pochopenie potrieb Studentov a rozoznanie prilezitosti a vyziev

vzdelavacieho centra.

Obsah

1. Cast Zakladného manualu opisuje principy olympizmu.
Potom sa zaobera aj tym, ako zakladné hodnoty suvisia s
témami vychovy a odkazuje na priklady olympijskej vychovy
z celého sveta. Niet pochyb, ze material z tohto manualu
bude relevantny a aktudlny eSte mnoho rokov. Na kazdych
olympijskych hrach sa objavia novi hrdinovia a darebaci,
no inSpirativne pribehy Sportovcov, ktorf prekonali
nepriazen osudu, vyvazia podnetné pripady, ktoré nas
prindtia prehodnotit spdsob, akym sme doposial vnimali
fair play. Principy olympizmu sa v8ak nikdy nezmenia.

| nadalej budu usmerfiovat pedagogov v ich snahe
obohatit poznatky Studentov o tejto komplikovanej
problematike, ktord dominuje v Sporte a v spolo¢nosti.

»3amotny obsah vo vSeobecnosti
nepodnecuje k uceniu sa. Ten
prichadza vtedy, ked’ ucitel pride
na to, ako ten obsah zatraktivnit.“

Carol Ann Tomlinsonova

Pedagogika

OVEP si uvedomuie, Ze efektivne vyucovanie sa da
dosiahnut prostrednictvom mnohych metéd a bude
reSpektovat pedagogickeé tradicie z réznych kultdr. Ani tato
priruc¢ka nespochybruije, ze tito pedagodgovia disponuju
Sirokym spektrom zru¢nosti a skisenosti. Niektori
pravdepodobne vystudovali ucitelstvo v ramci vyssieho
vzdeldavania a dokazu sa stotoznit' s mnohymi sucasnymi
pedagogickymi stratégiami opisanymi v Zakladnom manuali.
Ini pedagdgovia mozno neukoncili formaine vzdelanie v tejto
oblasti, ale i tak su uznavanymi lidermi vo svojich komunitach.
Bez ohladu na skusenosti pedagdgov, ich postavenie Ci
kvalifikaciu, Ulohou vzdelavacich stratégii, ktore tato prirucka
odporuca, je spristupnit vSetkym Studentom pozitivnu
skusenost s u¢enim sa a pracovat na jej utvoreni.

OVEP vyhovuje mnohym réznym
Studentom prave vdaka pestrej zmesi
hodnotiacich metdd, planovania aktivit

a inovativnych vzdeldvacich metdd.
Tazkosti pri realizacii nastdvaju vtedy, ked'
sa program uplatriuje ako urcité pokyny,
ktoré treba nekompromisne dodrziavat.
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Vztahy

Pedagdgovia zohravaju déleZitu Ulohu pri rozvoji charakteru ich Studentov. Olympijski Sportovci ¢asto oceriuju svojich trénerov alebo
mentoroy, Ci tych, ktori ich nielen naucil zru¢nostiam potrebnym na Sportovom poli, ale im tiez pomohili stat’ sa ludimi schopnymi viest
ich komunitu.

Ked ma pedagdg pozitivny a profesionalny vztah so Studentom, dostane sa do pozicie, ked mu Student dbveruje, a preto Studenta
dokaze inSpirovat, podporit a viest cez zivotné vyzvy a prileZitosti. Spojenie, ktoré Student vnima medzi nim a pedagégom, dokaze
vybudovat nesmiernu sebaddveru a prispiet k tomu, aby si viac vazili samych seba. Pedagdg tiez zohrava kltucovu rolu pri utvarani
kultdry prijatia, ktora sa tyka v3etkych Studentov. AvSak pedagdg, ktory sudi, je nepriatelsky a nedba na povinnosti, ktoré mu z jeho
povolania vyplyvajl, je negativny vzor a jeho nepriaznivy vplyv méze narusit zdravy rozvoj Studentov. Kddex spravania Sportovcoy,
rodiov a trénerov (pedagdgov) sa nachadza vo 4. Casti: ,B. UCit sa fair play” v Zéakladnom manuali.

,Sport je potencidlny zdroj vnutorného zlepsovania sa kazdého jednotlivca.

Baron Pierre de Coubertin

Pochopenie potrieb studentov

OVEP je program, ktory nikdy nebude preskriptivny. Jeho Ucinnost sa zaklada na premyslenom planovani a pragmatickej, nie
idealistickej, realizacii aktivit, ktoré obsahuje. Je preto na pedagdgovi, Studentoch a ziakoch z tej ktorej komunity, aby sa rozhodli, ktoré
vzdelavacie témy a metddy najviac vyhoveju potrebam ucastnikov programu. Netreba zabudat na to, Ze Uspesna Ucast na programe
a skusenost' s OVEP, &i uz zo strany Studentov, pedagdgov alebo SirSej verejnosti, sa zintenziviiuje, ak sa program realizuje s radostou.
Mé to byt zabaval

VSetci pedagdgovia vedia, Ze ich Studenti su prirodzene zvedavi. Chcu poznavat, chapat a zboznuju vyzvy. Pedagdg, ktori si vazi tento
hlad po vedomostiach, zvoli tie aktivity z OVEP, ktoré budu vyhovovat Sirokému spektru schopnosti tychto Studentov. USebna metdda
seden model vhodny pre v3etkych” sa pomaly dostava do uUzadia. Sucasni odbornici chapu, ze do programu vyucby treba zahrniat
napady, nazory Studentov, rézne Styly vyu€ovania, ako aj ich zaujmy. Vzdelavacie metddy OVEP, ktoré boli zvolené pre tuto prirucku,
ukazu, ako sa vzdelavacie kompetencie 21. storocia daju vyuzit na odovzdavanie zru¢nosti, vedomosti a hlavne hodnét, ktoré ich
pripravia na tento rychlo sa meniaci svet.

Slovo ,vzdelavanie” je odvodené od latinského slova ,,educare”. V preklade znamena
»Vytiahnut/vyviest™. OVEP je o ,vytahovani“ a budovani hodnét olympizmu, a teda
nejde o nanucovanie nepruznych Struktur.

Spoznavanie prilezitosti a vyziev @ o0dkazy z Kniznice zdrojov

vzdelavameho centra e ,Olympism Education: Teaching and learning Olympism
in a New Zealand secondary physical education
programme” (Olympijska vychova: vyucba a ucenie
olympizmu v ramci stredoskolskych programov telesnej
vychovy na Novom Zélande) Thorn, S., University of
Canterbury, 2010. 01/Skolské osnovy.

Efektivne vyuZitie tohto zdroja sa nebude odvijat len od
skusenosti a zru¢nosti pedagdgov, ale aj od spdsobu, akym
sa tento material uplatni v konkrétnom prostredi vzdelavacieho
centra. Niektoré vzdelavacie centra disponuju skvelymi fyzickymi
a vzdelavacimi zdrojmi, vdaka ktorym dokazu plne realizovat
mnohé aktivity odporucané programom OVEP. Iné centra maju
mozno obmedzenejSie moznosti. Nie kazdy ma, napriklad,
bezdrbtovu siet &i krasne triedy. Neexistuju jednoduché
rieSenia obmedzeni spatych s nedostatonymi vzdelavacimi
zariadeniami. Pedagdgovia dlhodobo robia, ¢o mbzu aj v
zlozitych podmienkach a aj nadalej budu robit vSetko, Co je v
ich silach s materialmi, ktoré maju k dispozicii. Duch a zamer
OVEP nezanikne pre nekvalitny papier, nedostatok vytvarnych
pombcok Ci preto, Ze sa Studenti musia delit o pisacie stoly.
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3. cast’
OVEP a vzdelavacie
kompetencie 21. StorocCia
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,Vzdelavanie nie je nalievanie do
vedra, ale zapalovanie ohna.”

William Butler Yeats

Existuje mnoho spdsobov, akymi si pedagogovia aj Studenti mézu vyskusat
OVEP v praxi. Spésoby vzdelavania odporucané na strane 20 Zakladného
manualu siahaju od formalnych programov vysSieho vzdelavania, pricom niektoré
z nich poskytuje olympijské hnutie, az po integrované pristupy v ramci roznych
osnov, ktoré sa vyuzivaju vo vzdelavacich centrach. VSetky tieto spbsoby,

ako i mnohé iné, vSak maju rovnaky ciel: sprostredkovat ucastnikom OVEP
bohaté skusenosti z hodndt, prostrednictvom ktorych nadobudne olympizmus
osobny vyznam v ich zivotoch a v ich komunitach. Dané spdsoby v tejto Casti
nadobudaju vzdelavaciu Struktdru, v ramci ktorej sa da OVEP uplatnit v sulade s
podmienkami toho ktorého pedagodga (typu vzdelavacieho centra, dostupnych
zdrojov, a pod.). Najskor treba uviest niekolko zékladnych informacii.
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Zmeny vzorov vo vyucovani a
vzdelavani sa

Existuje mnoho tedrii vzdelavania sa a nespocetné mnozstvo
stratégii vzdelavania, ktoré maju tieto tedrie podporovat. Niektoré
tradi¢nejSie vzdelavacie pristupy od Studentov vyzaduju, aby sa
z nich stali pasivni prijimatelia informacii. V takejto praxi sa rozsah
vzdeldvania &tudentov obmedzuje na hibku a porozumenie toho
ktorého ucitela. V skratke, ,ucis sa, o vedia“. Tento priamy
pristup k vzdelavaniu sa zameriava na poskytovany obsah a
odzrkadluje preferencie &i zaujmy uditela. K prikladom priameho
vyuCovania patria: prednasky v triede - len sedite, poCuvate a
zaznamenavate si informacie, a nazorné vyucovanie - sledujete,
ako uditel vykondva urcitu ¢innost, a potom postupuijete podla
predpisanych krokov. Pri tejto metodoldgii priameho vyu€ovania

Vzdelavacie kompetencie 21.
storo€ia

Vzdelavacie vzory pedagogickych kompetencii 21. storodia v
sUcasnosti pretvaraju metodoldgie vzdelavania a vyucovania.
Dobra prax vyucovania sa v dnesnej dobe sustreduje na
prispdsobovanie osnov, sucastou ¢oho je utvaranie programu
zameraného na zaujmy a osobné Styly vzdeldvania sa kazdého
Studenta. Ku kltiGovym zruénostiam, ktoré sa povazuju za
zékladné kompetencie, o maju podporit tento pristup a pomdct
Studentom, ktori sa presuvaju na pracoviska a vstupuju do fazy
dospelosti, patria:

¢ Kreativita (invenéné myslenie)—Rozvoj stratégii myslenia,
ktoré prinasaju unikatne rieSenia komplikovanych problémov.

je obsah skér nieco, €o ,sa vam deje", a nie nie€o, o si sami
vyberiete na zaklade vaSich zaujmov. Pri vyuzivani tychto
metdd je efektivnost OVEP obmedzena a tato kombinacia
sa neodporuca.

Program OVEP bude
najucinnejsi, ked'sa
ucastnici aktivne zapoja
do prace s materiaglom
a vyuziju kompetencne
zrucnosti 21. storocia,
aby preskumali ich
zvedavost, otazky

¢ Riesenie problémov—Analyza vyziev a snaha (zvyCajne v
spolupraci s dalsimi) ngjst rieSenia.

¢ Kritické myslenie—\/yuzivanie stratégii myslenia na
pochopenie jadra komplikovanych problémov a hladanie
inven&nych rieSent.

¢ Spolupraca—Rozvijanie schopnosti spolupracovat.

¢ Obcianska gramotnost—\/ychadzanie s ostatnymi
a prispievanie do vlastnej komunity.

¢ Komunikaéné zruénosti—Pochopenie doleZitosti
komunikacie (v mnohych formach) pri budovani
charakteru a kultdry.

e Stat sa samoukom—Studenti sti povzbudzovani k tomu,
aby prijali zodpovednost za ucenie sa (a nekladli celé bremeno
na plecia ucitelov).

Tieto zru€nosti sa, samozrejme, rozvinu len vtedy, ak sa Studenti
aktivne zapoja do obsahu. Tento spdsob vyucovania zamerany
na Studenta stoji v priamom kontraste so starymi metodoldgiami
zameranymi na uditela. Studenti sa v stidasnosti vnimajti ako
dolezity zdroj informacif a svoje skusenosti dokazu vyuzivat v
utvarani vlastného vzdelavacieho obsahu.

a pochopenie.

0 Odkazy z Kniznice zdrojov

,Olympic Pedagogy as a Theory of Development of Ethical and
Humanistic Values in Education” (Olympijska pedagogika ako
tedria rozvoja etickych a humanistickych hodnét vo vzdelavani)
Medzinarodna olympijska akadémia (MOA), 2007. O1/Historia.

,Olympic values education: evolution of a pedagogy”

(Vyucba olympijskych hodnét: evollcia pedagogiky)

Binder, D., Routledge, 2012. 02/Olympizmus a 03/Odkazy.
Webova stranka Sport for Hope, Medzinarodny olympijsky vybor
(MQOV). 03/Odkazy.

Zdroje pre vyucovanie, Medzinarodny olympijsky vybor (MOV),
Olympijské muzeum (TOM). 03/Publikacie.

Webova stranka Framework for 21st Century Learning (Ramec

vzdelavania sa 21. storocia), The Partnership for 21st Century
Learning (Partnerstvo v ramci vzdelavania 21. storocia). 03/Publikacie.

Webova stranka UNESCO, Organizacia Spojenych narodov pre
vzdelavanie, vedu a kultdru (UNESCO). 03/Odkazy.
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4. cast
Cyklus vyucovania
a vzdelavania sa
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Tato Cast poskytne ramec pre cyklus vyuCovania a vzdelavania sa, ktory
mobzu pedagodgovia pouzit ako podporu v uplatneni OVEP. Pedagdgovia
sa potom budu mdéct naucit rézne stratégie, ktoré pomahaju pri realizacii
OVEP prostrednictvom zru¢nosti 21. storocia.

Cyklus vyuCovania a vzdelavania sa obsahuie tri kiucové prvky:

e Hodnotenie
e Planovanie

e \/yuCovanie

Hodnotenie

pred zac¢atim
a po skonceni

Efektivne
vyucovanie

e Planovanie
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Antoine de Saint-Exupéry

Hodnotenie pred zacatim

Dobry pedagdg nezaéne udit hned, ako sa dosane na miesto
vzdelavania. Pri tomto zastaranom pristupe previadal nazor,
7e ked' ucite nie¢o, &o je podla vas zaujimavé, mozno
zaujmete niektorych Studentov, ale viac ani netreba oCakavat.
Studenti v&ak ogakavajli a zaslUZia si viac. Cyklus vyudovania
a vzdelavania sa poskytuje Strukturu, ktora pedagégovi
pomaha pri vytvarani vyu€ovacich hodin a aktivit na podporu
vSetkych Studentov. Hodnotenie pred tymto procesom je
nesmierne ddlezité, lebo pedagdgovi pomaha pochopit
vzdelavacie profily Studentov. Tento typ hodnotenia by sa

mal pripravit z dvoch réznych perspektiv: z perspektivy
pedagdga a Studenta (i Studentov).

Otazky/zber dat v ramci hodnotenia pred zaciatkom
mozu zahfiat:
e Aky je vek/pohlavie/kulturne zlozenie Studentov?

e Akeé informacie z hodnotenia su uz k dispozicii? Porozpravajte
sa s predoslymi pedagdgmi a zistite, akym spdsobom
sa Studenti ucia, spolupracuju, s akymi tazkostami sa
stretavaju, a pod.

e Precitajte si zaveretné hodnotenia Studentov. Pozrite
sa na priklady hotovych prac tychto Studentov.

e Ktoré metddy vyuCovania Studentov najviac zaujali a
inSpirovali, aby boli usilovni?

e Akym spdsobom predosly pedagdg obohatil program
¢i ho prispbsobil pre potreby réznych Studentov?

e Aké maju jednotlivi Studenti prednosti Ci vzdelavacie
nedostatky?

e Potrebuju pracovat navyse, aby si prehibili pochopenie,
alebo su pripraveni prejst na narocnejSie koncepty?

e Hodnotenie pred zaCatim/zber dat od Studentov
mébZze zahfmat:
e >Ktoré aspekty OVEP nas zaujimaju?
o >Co u? vieme?
e >Co by sme cheeli vediet?
e >Ktoré Sporty by sme chceli vyskusat?

e >Akym spbdsobom najradsSej vyjadrujeme ucenie sa
(divadlom, pisanim, umenim, a pod.)?

Tieto Udaje sa pouziju na poskytnutie informacii 0 rozhodnutiach
pedagdga v dalsom $tadiu cyklu vyuCovania a vzdelavania sa.

Planovanie

Pri volbe spravneho obsahu a planovani zaujimavych aktivit v
ramci OVEP je vhodné drzat sa tzv. zasady UBD (Understanding
by Design), ¢ize metddy ucenia s porozumenim. Pri tejto metdde
pedagdg zacina proces planovania tak, ze zvazi zru¢nosti,
vedomosti a skusenosti, ktoré Studenti nadobudnu dokon&enim
projektu. ,Zadiatok s ohladom na koniec” je hlavna myslienka,
ktora pedagdgom pomdze zvolit vzdelavacie stratégie a ulahc¢i
rozhodovanie, ako a kedy tieto stratégie pouzit.

Ako Sportovec, ktory sa pripravuje na vrcholovy vykon na
olympijskych hrach, OVEP je najefektivnejsi, ked’ sa naplanuje
a zrealizuje s konkrétnymi cielimi. MéZe ist o akékolvek ciele v
rozmedzi od kratkodobych, konkrétnych vzdelavacich cielov
vyucovacej hodiny, cez strednodobé ciele, pri ktorych Studenti
objavuju urcitd tému olympijskej vychovy, az po dlhodobé
ciele, 1. j. uplatnenie OVEP spbsobom, ktory buduje hodnoty
a kazdy rok Studentom opakovane predstavuje olympizmus.
Pedagdgovia vacsinou zacinaju s kratkodobymi a strednodobymi
cielmi a zhodnotia efektivnost a popularitu programu medzi
Studentmi.

Naplanovanie tempa programu &i aktivity (napr. tyzdfa s
olympijskou tematikou verzus pravidelna vyuCovacia hodina raz
do tyzdfia po dobu jedného mesiaca) je dolezité, kedze sa zladi s

ostatnymi vzdelévacimi poziadavkami, ktoré pedagdg musi spinit.

Dobry pedagdg vie, Ze Studenti maju rézne Styly ucenia sa, rézne
zaujmy a osobné preferencie v suvislosti s tym, ako sa u nich
prejavuje ucenie. Pri planovani a reSpektovani tychto rozdielov

sa od pedagdga taktiez vyZzaduje, aby zvaZil nasledovné:

¢ Prisposobovanie—Ako ucit rovnaku latku, ale vysledky
prispdsobit Studentovi s réznymi schopnostami. Pedagdg
mdbZe upravit aspekty vzdelavacieho prostredia, alebo pouZit
rbzne vybavenie s tym, ze obsah vyu€ovania sa nezmeni ani
pri ostatnych Studentoch.

¢ Modifikacie—Ako zmenit program tak, aby mal Student
interaktivny a pritom autenticky vztah k materialu. Existuje
nejaké Specialne vybavenie Ci konkrétna vzdelavacia stratégia
potrebna na sprostredkovanie vzdelavania Studentom?
Existuje nejaké konkrétne prostredie, ktoré je pre tuto
aktivitu najvhodnejSie? Napriklad: Ako najefektivnejSie sa
Studenti naucia tento koncept? Pomocou experimentalineho
vzdeldvania sa v exteriéri alebo v diskusif v skupinkach?
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Udaje z hodnotenia pred zadiatkom (t. j. ako sa $tudenti udia)
a proces planovania (o ich naucite) nasmeruje pedagdga na
konkrétne vzdelavacie stratégie. V dalSej Casti sa uvadzaju
niektoré tisto metddy. Nejde vSak o kompletny zoznam, kedZe
pedagogika je rdzna v réznych regidonoch, kultirach a v ramci
roznych tradici.

Pred uvedenim tychto metdd si treba uvedomit, Ze tieto
vzdelavacie stratégie nemdzu byt efektivne, ak sa uplatnia len v
ramci nahodnych nesuvislych pristupov. Efektivnost pedagdga
sa zvysuje, ked' sa proces ucenia opiera o Strukturu, ktora je
dostatoCne flexibilna na to, aby vyhovela potrebam vetkych
Studentov. Ku kitiGovym prvkom, ktoré tato Struktira méze
obsahovat, patria:

Hodnotenie vyucovania z predoslej hodiny

Pedagdg mbZe zacat hodinu tym, Ze zhodnoti, do akej miery
Studenti pochopili predosly koncept. Tento krok sa prirodzene
preskodi, ak je vSetko nové. Medzi Soraz popularnejsie metddy
vyucovania patri ,trieda naruby”. Pri tejto metdde Studenti
vopred dostanu obsah hodiny. Ked' pridu do triedy/na miesto
vyucovania, ich ulohou je diskutovat o obsahu, pracovat’

na zadaniach, ktoré im pomahaju prehlbovat porozumenie,
skusat sa alebo poziadat o pomoc pri naro&nych konceptoch.

Zavedenie nového obsahu

Pedagdg pouZziva udaje z hodnotenia pred zaciatkom s cielom
uplatnit' zruénosti a koncepty s ohladom na réznorodost Stylov
vyucovania a zaujmov Studentov. Sucasné vzdelavacie stratégie
potlacaju ulohu pedagdga ako ,mudrca“ a zvysuju Studentovu
kapacitu delit sa o svoje vedomosti a sktisenosti. Studenti

su podnecovani k tomu, aby sa nebdli veducich pozicii,
obohacovali ich porozumenie a pomahali ostatnym udit sa.

Zjednodusenie praxe

Pedagdg prebera Ulohu vzdelavacieho moderatora. V ramci
takéhoto pristupu je Student vedeny k tomu, aby objavoval

a prehlboval porozumenie tohto materidlu. Pedagég méze
prichadzat s navrhmi, ale v kone¢nom ddsledku je na Studentovi,
aby ,uchopil“ proces u&enia namiesto memorovania faktov,
ktoré ucitel povazuje za doleZité.
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Spatna vazba

Model s nazvom ,,GROW* (ktory vytvoril John Whitmore) sa
Casto pouziva pri definovani prvkov spatnej vazby.

e Ciel—Pedagdg sa na zaliatku konverzacie so Studentom
opyta: ,Aky bol vas ciel pri tejto Ulohe? Dosiahli ste ten ciel?
S akymi tazkostami/problémami ste sa stretli pri praci/mali
ste problém nieco pochopit?“ Cielom je rozvindt Studentovu
schopnost sebareflexie.

e Realita—Studenti ob&as nevedia presne zhodnotit svoju
pracu Ci vykon (preto potrebuju spatnu vazbu). Pri tomto
prvku sa pedagdg podeli so Studentom o aspekty jeho/
jej prace, ktoré povazuje za pozitivne. Pedagdg potom
navrhne, ako mozno prehibit porozumenie & zvysit vykon.
Treba poznamenat, ze pochvalné frazy typu ,dobra praca“
alebo ,velmi dobre* niektori pedagdgovia mylne povazuju za
spatnu vazbu. Tieto frazy, i ked vyslovené s dobrym umyslom,
neposkytuju informacie, na zaklade ktorych by sa Student
dozvedel viac o svojich silnych strankach ¢i aspektoch, ktoré
treba zZlepSit, alebo podia ktorych by ich vedel identifikovat.

e Moznosti—Pedagdg vyzyva alebo iiadg Studenta, aby pri
tejto Ulohe preskumal d’aléie,moinosti. ,Co by ste mohli urobit
ina&? Aké su moznosti prehlbenia vasho pochopenia?“

e Vola (Ci cesta vpred)—Tento prvok Studentov nabada, aby sa
zamysleli nad tym, ako sa posunu vpred. Studenti uvazuju o
vzdelavani a snazia sa identifikovat (sami zhodnotit) oblasti,

v ktorych by sa mali zlepsit.

Nezavisla prax

Pedagdg Studentov podnecuie, aby praktizovali a rozvijali svoje
vzdelavanie aj mimo kontextu vzdeldvacieho prostredia.

Hodnotenie po skonceni

Zavere¢na faza cyklu vyucovania a uéenia sa je opatovné
posudenie, i ked' treba podotknut, Zze hodnotenie sa méze
uskutoCnit kedykolvek poCas lekcie, preberania urcitej témy Ci
pocas projektu, nielen na konci. Tak ako pri pedagogike, existuje
nespocCetné mnozstvo metdd, prostrednictvom ktorych méze
pedagdg zhodnotit vzdelavanie Studentov a uistit sa, ze vyuziva
metddy ,skdr ako nastroj rastu, a nie ako prostriedok, ktorym
poukazuje na chyby*. (Tomlinson, 1999, s. 10).
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Priklady hodnotenia

Hodnotenie na zaklade vykonu

Student predvedie svoju pracu a dostane spatnti vazbu od pedagdgov, rodicov, rovesnikov a pod. K takémuto
vystlpeniu patri hra, piesen, basen a pod., zatial o spéatna vazba méze byt pisomna &i Ustna.
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Hodnotenie na zaklade skusky

Pedagdg vyuziva testy (formativne), kvizy, suhrnné skuisky a testy od rovesnikov, na zaklade ktorych Zistuje hibku
dosiahnutych vedomosti.

Sebahodnotenie

Studenti uvaZujti o svojej préaci. Zamyslia sa nad podiato&nymi cielmi a vysledok svojej snahy porovnajti s tymito cielmi.
Tieto Uvahy sa daju vyjadrit ako kratke pisomné Uvahy, nahraté rozhovory & monoldgy. Stale viac sa do popredia
dostava prezentovanie prace v portfdliu, najma v elektronickom portfdliu.

Hodnotenie od rovesnikov

Studenti vyzaduji spatnu vazbu od rovesnikov. Jedna stratégia sa nazyva ,iri hviezdy a Zelanie®. Pri tejto stratégii
zaCne jeden z rovesnikov hodnotit tak, Zze spomenie tri velmi pozitivne aspekty prace, ktord hodnoti. Potom pokraduje
so ,zelanim®, o je poznamka, ktora Studentovi pomdze pri dalSom rozvoji jeho prace.

Hodnotenie na zaklade konferencie

Pedagdg zorganizuje mitingy, na ktorych Studenti diskutuju o ich praci a dostavaju spatnu vazbu od zainteresovanych
stran. Niekedy sa oznacuju aj za ,Studentské konferencie”. Ide o velmi ucinny spbsob, ako Studentom pomaoct, aby boli
na svoju pracu hrdi a tiez aby nadviazali spojenie s tymi, ktori tUto sp&tnud vazbu poskytuju.

Hodnotenie na zaklade kritérii

Pedagdg vytvori tabulky, v ktorych sa urcité poziadavky budu vztahovat na Eiselné hodnotenie. Takto sa Studenti
mozu sami ohodnoatit a ziskat informéacie o oblastiach, v ktorych by mali zlepsit' svoju pracu ¢i Uroveri porozumenia.

Cyklus sa potom opakuje

Pedagdg pouziva Udaje z hodnotenia na planovanie dalSej hodiny a dalej lekcie. Pri planovani zohladruje, Ze material
sa voli a realizuje spdsobom, ktory pre osobité potreby Studentov predstavuje vyzvu, no zaroven ich reSpektuije.

Hodnotenie, monitorovanie a posudzovanie fyzicky aktivhych
programov OVEP

Na zaklade hodnotenia robia lektori rozhodnutia na konkrétnych vyuéovacich hodinach a prijimaju
opatrenia, aby ¢o najucinnejSie pomohli mladezi nadobudnut skisenosti a uéit' sa. Monitorovanie sa
sklada z analyzy niekol'’kych hodnoteni s cielom urcit, ¢o treba zlepsit, alebo ¢o ma uspech, aby program
nestracal na sile. Posudzovanie vychadza z ukonc¢enia programu a jeho cielom je zistit, ¢i je program
ucinny, v ktorych oblastiach ho treba zlepsit, a ¢i boli lektori efektivni.

Plan programu poskytuje usmernenie pre realizaciu programu. Vychadza z ¢o najpresnejsich informacii, ktoré lektor
ziska pred uplatnenim programu. Po&as samotne;j realizacie mézu nastat nepredvidané situécie Ci reakcie, ktoré
spbsobia komplikacie pri dokoncovani programu podla pléanu. Napriklad, na jedného lektora pripadalo prili§ mnoho
miladeZnikov a pre tento nepomer program nesplnil ciele. Lektor bude musiet upravit program tak, aby zohladnil
potreby Ucastnikov a dosiahol celkové ciele programu prostrednictvom dodatocnych lektorov a/alebo prostrednictvom
vytvorenia podskupiniek mladeznikov pocas aktivit.
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Hodnotenie a monitoring

Hodnotenie je metdda zberu informacii s cielom usmernit
dalSie pokyny.

Monitorovanie

Monitorovanie sa deje vtedy, ked' si moderator alebo lektor necha
odstup od jednotlivych sedeni a rozanalyzuje odpovede ziskané v
kontinualnom hodnoteni za urcité obdobie s cielom urcit oblasti,
kde sa treba zlepsit, ako aj urcit siliné stranky.

Lektor, ktory hodnoti, ¢i sa UCastnici ucia klticové témy
programu, pouZzije urcitd techniku, aby zistil, ktoré koncepty
treba i mozno prepracovat alebo ucit inym spdsobom, alebo
ktoré koncepty mladez chape. Hodnotenie méze byt formaine
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(napr. pisomné vyjadrenie UCastnika o obsahu) alebo neformaine
(napr. pozorovanie, slovné odpovede na otazky). Méze byt
zaroven formativne/kontinualne &i stihrnné/jednorazoveé po
ziskani skusenosti.

Hodnotenie

K réznym typom hodnotenia patria napriklad:

Vstupné ustrizky/listky—Kladte otazky pri vstupe
Ucastnikom a zacnite hodinu.

Vystupné ustrizky/listky—Kladte otazky pri vstupe
Uc¢astnikov a graduijte hodinu.

Najdi partnera a zdielaj sa—Poproste U¢astnikov, aby

si nasli partnera a podelili sa 0 odpovede ha moderatorove
otazky o tom, ¢o sa doposial' dozvedeli z programu. Lektori
sa mbzu prechadzat po miestnosti a nacuvat, o ¢o sa
UcCastnici delia. Podla toho dokazu zistit, &i mladez pochopila
dany koncept alebo nie.

Pozorovanie—Moderator alebo lektor pozoruje zruénosti
Ucastnikov alebo ich spravanie sa, podla ¢oho zisti, i sa
priblizuju k naplneniu cielov programu, alebo nie. V sulade
s touto spatnou vazbou mbze moderator &i lektor upravit
pokyny alebo poskytnut spatnu vazbu, ktora na zaklade
tohto pozorovania poméze mladezi zlepsit sa.

Tradi¢éné hodnotiace postupy

Monitoring ma niekolko cielov:

Optimalizovat priebeh fyzicky aktivneho programu OVEP
pre dosiahnutie cielov a zamerov. Napriklad, ak sa Ucastnici
nezapajaju, monitoring bude moderatorov a lektorov
informovat, aby sa material snaZili uplatnit’ prostrednictvom
inych vzdelavacich stratégi.

Pomdct informovat buducich ucastnikov workshopu ,vytrénuj
trénera” o fyzicky aktivnych programoch OVEP. Napriklad,
pét stretnuti mozno nestacdilo na dosiahnutie planovanych
cielov, takze pri buducich programoch bude pravdepodobne
potrebné zvysit pocCet stretnuti.

Zodpovednostou moderatorov a lektorov je dosiahnut ciele

a zamery. Napriklad, ak je lektorovym cielom, aby Studenti
meratelne porozumeli témam OVEP na stretnutiach v ramci
daného programu, no pocas tychto stretnuti sa lektor danych
tém nedrzi, nesplni ciel tém. To zainteresovanym alebo aj
ostatnym pom&ze pri identifikovani nedostatkov realizacie

ich vlastného programu a pri podnikani krokov na zlepsenie.

Hodnotiace techniky, ktoré sa zameriavaju na hodnotenie s
Ucelom nieCo sa naucit, prispievaju k dobrej pedagogickej praxi.
NizSie su uvedené priklady tradi¢nych i pozitivnych hodnotiacich
postupov. Fyzicky aktivne programy OVEP si vyzaduju pozitivne
hodnotiace postupy.

Pozitivhe hodnotiace postupy

Hodnotenie oddelenych zru¢nosti prebieha v ramci hier, tanca,
i zostav.

Hodnotenie zruénosti prebieha pri redlnej praxi, napr. pri
Sportovych hrach s nizsSim poctom hracov, pri tane€nom
vystupeni alebo pri gymnastickej zostave.

Formalne hodnotenie, ako napriklad pisomné testy, ¢asto trva
dlho a skracuje ¢as vyhradeny pre fyzické aktivity.

Hodnotenie je Casto neformalne a v realnych situaciach prebieha
neustale, takze Ucastnici maju k dispozicii spatnu vazbu ohladom
ich schopnosti pocas fyzickych aktivit.

Sucastou réznych hodnoteni je pisanie a samostatna praca.

Sucastou hodnotenia méze byt pisanie a samostatna praca,
ale tiez pozorovanie, diskusia a pasma skupinovych otazok a
odpovedi.

Hodnotenie zapamataného alebo toho, ¢o Student vie alebo
dokaze identifikovat.

Hodnotenie, ako méze Student uplatnit a preniest informacie.

Zadajte ulohy, aby mladez dostala prilezitost precvi¢ovat.

Zadajte ulohy tak, aby len niekolko mladeznikov mohlo pracovat
naraz, a aby vo zvySnom ¢ase pozorovali ostatnych.
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Posudzovanie

Ak sa ma stanovit efektivnost fyzicky aktivnych programov OVEP prostrednictvom posudzovania, treba zistit:

¢i mladeznici dostali viac prileZitosti byt fyzicky aktivni nez pred programom

¢i rozumeju piatim témam olympijskej vychovy a

¢i rozumeju, ako uplatnit pat tém olympijskej vychovy vo svojom Zivote a &i ich aj uplatfiuju, a to tak v rdmci programu,

ako aj mimo neho.

Pred vytvorenim postupu na posudenie programu, zvaZzte tieto body, ktoré treba uplatnit pri posudzovani fyzicky aktivneho programu.

Vyuzivajte posudzovanie programu na stanovenie toho,
¢i program splnil svoj zamer alebo nie.

Nepouzivajte postdenie programu len na prezentdaciu programu
v pozitivnom svetle.

Vyuzivajte vysledky z postdenia programu pri uplatneni zmien
nevyhnutnych na zlepSenie.

Vysledky neberte osobne a nestotoznujte sa s myslienkou,
ze program nema buducnost, ak posudok ukaze, ze program
nedosiahol vSetky ciele.

Oboznamte sa s metédami na posudzovanie programu v ramci
oblasti ,pozitivny vyvoj mladeze” (PYD) a zvazte tieto opatrenia
pri fyzicky aktivnom programe OVEP. VSimnite si, ze tato éast’
poskytuje priklady na posudenie.

Neponahlajte sa so zostavovanim formulara na posudzovanie a
nezabudnite ho dat skontrolovat rovesnikom.

Zamyslite sa nad posudzovanou skupinou a vykonajte vSetky
Upravy, ktoré su nevyhnutné na to, aby dokazali vytvorit
posudok (napr. ak je to potrebné, dajte prelozit formular/-e
na posudenie).

Nevyberajte si osoby, ktoré sa na posudzovani nebudu podielat
nestranne, alebo sa budu snazit o konkrétny vysledok.

Strategicky pouzite Udaje z postidenia programu na zdévodnenie
alebo podanie navrhu na partnerstvo v oblasti financovania
a/alebo v realizacii programu.

Neprehliadajte negativnu €i kritickl spatnu vazbu pri
odovzdavani vysledkov poskytovatelom financovania.
Casto ich zaujima, ako sa veci dajli zlepsit a ako mézu
prispiet k tymto zlepSeniam.

Zvazte rézne zdroje udajov ziskanych z posudenia, vratane
reakcii/spatnej vazby ucastnikov, pozorovanie lektora a
prieskumov medzi ti€astnikmi Ci klasifikacie alebo hodnotenia
na zaklade formularov spatnej vazby.

Nezhromazduijte len kvantitativne udaje (Cisla). Slova Ci
skusenosti, prihody alebo pribehy (kvalitativne Gdaje)
Ucastnikov mézu poskytovatelov financovania ¢i partnerov
podnietit, aby sa podielali na programe.

Ak pouzivate nastroje na pozorovanie, vytvorte sekciu,
kde pozorovatel moze slovne opisat kontext pozorovania.

Nezhromazduijte Udaje bez informacii o U¢astnikoch alebo bez
kontextu, v ktorom sa na programe zucastriuju. | ked by sa
informacie mali zhromazdovat anonymne pre zaistenie stukromia,
niektoré informacie su dblezité (napr. vek, pocet absolvovanych
stretnuti, primarny jazyk, ak sa odliSuje od jazyka uplatnenia
OVEP) a treba ich zhromazdit.

Povedzte u¢astnikom, na ¢o budu tieto Udaje pouzité.

Nezverejiiujte Udaje ¢i mena tych, ktori postudenie zhotovili,
bez ich suhlasu.

Podelte sa s u€astnikmi o vysledky posudenia.

Nenechavajte si udaje pre seba.
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Tak, ako je to i pri mnohych inych Studijnych odboroch, ucebné metddy a
pedagogika tiez disponuju rozsiahlym zargénom a terminoldgiou. Niektoré terminy
nie je problém pochopit, napr. ,cCiele vzdelavania“ alebo ,diskusné skupiny*. Su
vSak aj terminy, napr. ,odliSovanie®, ,postupné zdokonalovanie“ &i ,,upevnovanie®,
ktoré nie su az takeé rozsirené. K uloham pedagdga patri uplatfiovanie u¢ebnych
metodoldgii, ktoré presadzuje OVEP bez potreby spoliehat sa na podporu
technického jazyka. Pragmatizmus je najefektivnejsi, ked' sa opiera o pouzivanie
jednoduchého jazyka. Vyucovanie nemusi byt prilis komplikovang, aby bolo
efektivne! V tejto Casti sa blizSie pozrieme na metddy vyucovania, pri ktorych sa
da rozvinut OVEP prostrednictvom vzdelavacich kompetencii 21. storocCia a dalsich
metodologii, ktoré vychadzaju z dostupnych poznatkov a pomahaju Studentovi.
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Metddy vyucovania, vzdelavacie kompetencie 21. storocia a OVEP

Kreativita RiesSenie problémov
Generacia novych myslienok a rieSeni je dolezita schopnost, Ak chceme, aby si Studenti uvorili viastny nazor na vzdelavanie
ktora je neoddelitelnou sucastou programu OVEP. Daju sa pritom  na zéklade hodndt, musime im poskytnut zru¢nosti, ktoré im
vyuzit nasledovné metddy: umoznia rozmyslat samostatne. V tomto procese je napomocna
¢ Riadené kladenie otazok alebo kladenie otvorenych sqhopnost riesit problemy a pridruzend schopnost mysfiet
. P ) h . kriticky.

otazok—MobzZe ist o proces jednotlivca alebo o spolupracu,

ktora Studentov podnecuije, aby sami objavovali poznanie a e Ucenie sa prostrednictvom kolotoéa—Ide o

porozumenie. To sa da dosiahnut niekolkymi sposobmi: Lbrainstorming”. Pedagdg predostrie otazku, ktora mbéze

pozostavat z niekolkych Casti a napiSe ju na niekolko harkov
papiera. Tieto sa pripnt na stenu. Studenti si prezeraju
papiere jeden po druhom. Zamyslia sa nad otazkou na
papieri, uvazuju, a potom si zapiSu odpovede. Potom sa

¢ Riadené kladenie otazok—Ucitel polozi otazku,
Student/-i si potom zvoli/zvolia vyskumné postupy
a nasledne odprezentuje/t &o zistil/i.
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* Kladenie otvorenych otazok—Studenti si sami vyberd: presunu k dalSiemu papieru. Na konci sa papiere zvesia a v
otazku, vyskumnu metodu a metddu, ktorou odprezentuju odpovediach sa hiadaju vzorce a diskusné body. Tato metéda
vysledky a Zistenia. dokaze aktivovat prvotné poznatky Studenta a podnietit

¢ Premyslaj - prepajaj - prehodnot - vyjadri—Pedagdg klnovyrr? otédzkam. Umozniuije tiez mpnej sgbavgdpmyEn .
$tudenta vedie k tomu, aby problém posudil a dal si ho do ci menej vyrecnym clenom, aby v triede prispeli ) svojimi
stvislosti s poznatkami, ktoré uz ma, nasledne ho prehodnotil myslienkami.

a napokon vyjadril, ako problém chépe v novom svetle.  Uéenie sa pomocou skladadky—Pri tejto metdde sa

¢ Divadlo sa vnima ako U&inny a podnetny spdsob, ako sa Studenti rozdelia do skupin a zameriavaju sa na rézne Casti
podelit o myslienky a ingpirovat' k novému nazeraniu na jedrﬁho problémuv. ROt(?FTj sa Istretnu, DCI),de.“av sao SVOJ'G/
problematiku. Divadio sa pouziva pri niektorych aktivitach v myslienky a spoloCnymi silami poskladajti riesenie problému.

ramci OVEP na oZivenie problematiky tykajticej sa olympizmu, Touto metédou sa velmi Ucinne uplatnuje spolupraca. Ak v

ale funguije aj ako zabavny spdsob, akym si &tudenti mézu skladacke vytfca jeden kusok, presne ako pri skladani puzzle,

utvorit vztah Kk tomuto materidlu. nepodari sa to. Casti skladacky musia do seba zapadnut.

¢ Scénka—Studenti si nastudujui osobnost z nejakého e Praca odzadu—Je to jedineéna vzdelavacia stratégia, pri
olympijského pribehu, a potom ju zobrazia. Potom sa ktorej Studenti zacinaju pracovat od konca. Nasledne Studenti
zamyslia nad otazkami a diskutujti o nich. musia prist na kroky, ktoré predchadzali dosiahnutiu tohto

— . ) e , kone¢ného bodu.
o Kritické myslenie—Nejde o individualnu schopnost, ale

skor o stbor réznych myslienkovych procesov ako analyza e Struktirované kladenie otazok— Ucitel zada otazku a
informécif, formovanie nejakého osobného vyznamu a ocakava konkretne vysledky vyskumu. Pri tomto pristupe
vyjadrenie ndzoru o tejto novej informécii. VV ramci OVEP ide je kitiCove, aby sa u Studentov rozvijalo analytické myslenie
o doleZit zruénost, kedze Studentovi pomaha pri formovani a uvazovanie.
jeho vlastného chapania namiesto toho, aby len prijimali
poznatky od pedagdga. Kritické myslenie

e ,Metakognacia“—Je to technika, pri ktorej su Studenti K metddam vyucovania, ktoré pomahajl pri rozvoji tejto
podnecovani, aby analyzovali svoje mySlienkové pochody zruénosti, patri ,metakognacia®, uenie sa prostrednictvom
a pytali sa: Co mi to hovori? Prejavuje sa v mojom mysleni kolotoca, skladacka, praca odzadu a Strukturované kladenie
zaujatost alebo hibka? Nabéda k dalsim otézkam, alebo otézok. Taktiez:

si treba polozit dalie otazky na lepSie objasnenie? Tato
metdda najviac vyhovuje pokrocilym myslitelom, nie tym,
ktori su este stale na Urovni konkrétno-sekvenéného
myslenia (t. j. malé deti).

e Otazka a odpoved—Tato metdda Cerpa z pedagdgovej
schopnosti pokladat otazky a skimat mieru porozumenia
Studentov, ktorym potom kladie dalSie otazky zaloZzené na
odpovediach. Prostrednictvom tohto pristupu maju Studenti
moznost vyjadrit predpoklady a argumenty, ktoré sa potom
podrobia kritickému pristupu zameranému na presvedcivost
a presnost.

¢ Panelova diskusia—2voli sa moderator (pedagdg alebo
Student), ktory skupine ludi (Studentom alebo mozno
odbornikom) odprezentuje otazku. Format panelovych
odpovedi mdze byt rézny. Moderator mbze s problémom
oslovit konkrétneho &lena panelovej diskusie alebo poloZzit
rovnaku otazku vSetkym &lenom. Po uplynuti asu uréeného
na zodpovedanie otazky (bez preruSovania) mézu reagovat
na odpovede aj ostatni ¢lenovia panelovej diskusie.
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Spolupraca

Ide o proces, pri ktorom sa Student uci zo zru¢nosti, vedomosti a
skusenosti ostatnych, a to tak, Ze ich zakomponuje do vlastného
vzdeldvacieho procesu. Mnohé aktivity z balika nastrojov OVEP
vyuzivaju zruénosti spojené so spoloénym/kolaborativnym
vyucovanim.

e Zdielanie sa v kruhu—Pri tejto vzdelavacej metdde Studenti
vytvoria kruh a dostanu jeden problém, na ktorom musia
pracovat. V8etci v kruhu premyslaju nad tymto problémom.
Zvy&ajne ide 0 naro&nu otvorenu otazku. Zapisovatel potom
zaznamena odpovede a prispevky kazdého jednotlivca v kruhu.
Po zhromazdeni v3etkych prispevkov zapisovatel zosumarizuje
odpovede, z ktorych vychadza nasledna diskusia.

e Okruhly stol—Pri tejto stratégii pedagdg napiSe otazku
(alebo niekol'ko otdzok) na kiisok papiera. Student napige
odpovede alebo navrhy, a potom papier posunie dalSiemu
¢lenovi skupiny. Je to uZitocny spdsob, ako prist' s novymi
napadmi, a pedagdg takto zarover dokaze zistit Uroven
porozumenia v skupine.

¢ Panelova diskusia—Zvoli sa moderator (pedagdg alebo
Student), ktory skupine ludi (Studentom alebo mozno
odbornikom) odprezentuje otazku. Format panelovych
odpovedi mdze byt rézny. Moderator mbéze s problémom
oslovit konkrétneho Clena panelovej diskusie alebo polozit
rovnaku otazku vSetkym ¢lenom. Po uplynuti asu uréeného
na zodpovedanie otazky (bez prerusovania) mézu reagovat
na odpovede aj ostatni lenovia panelovej diskusi.

¢ Vyucba medzi rovesnikmi—\yskumy opakovane dokazuju,
Ze ak sa Studentom umozni, aby sa ucili navzéjom, vyznamne
to ovplyvni Uspech vyuCovania, a to tak na strane Studentov,
ako aj ucitela. Tato metdda je ucinna najma v pripade
Studentov, ktorf maju problémy s u¢ebnym materidlom. Ked’
maju Studenti uditela, ktory je akoby ich rovesnik, vyrazne
im to pomaha pri nadvazovani kontaktu s materidlom,
ale i s ostatnymi rovesnikmi.

Ob¢ianska gramotnost’

¢ Rozvijanie liderskych zruénosti a zmysel pre sluzbu
spolo&nosti (dobrovolnictvo) umozniuje realizacia hodnét OVER.

¢ Poskytovanie vzoru—pri upeviiovani tychto zruénosti
je dolezity Student aj pedagdg.

Komunikacéné zruc¢nosti

Hodnoty OVEP sa daju rozvijat prostrednictvom réznych foriem
médii. Informacné komunikacné technoldgie (zname pod skratkou
ICT) ponukaju sofistikované nastroje, prostrednictvom ktorych

sa da zdielat vyuCovanie, odovzdavat spravy, spolupracovat,
riesit problémy a tvorit. Niektoré z tychto nastrojov mladez bezne
vyuziva - facebook, blogy, viogy, prezzi ¢i PowerPoint.

 Blogy—Studenti, ktorf majui pristup k internetu, mézu napisat
0 svojich skusenostiach s OVEP, a potom ¢lanok uverejnit
online. Blog je ako dennik alebo zapisnik. MbZete pritom
vyuzit akykolvek Styl pisania, ktory bude vyhovovat zvolenému
Ucelu. Mozno chcete pisat presvedcivo, vyjadrit’ svoj nazor
alebo pochvalit nieci Uspech. Mdzete napisat ¢o len cheete.
Niektoré blogy sa piSu pre uréitd skupinu zainteresovanych,
iné len pre radost z osobnej sebarealizacie. Na internete je k
dispozicii mnozstvo blogovacich zdrojov, ktoré sa daju lahko
najst prostrednictvom vyhladavacich nastrojov.
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KedZe niektori Studenti mozno nemaju pristup k tymto nastrojom

Ci k internetu, daju sa tiez vyuzit tradi¢nejSie komunikacné

nastroje:

¢ Denniky—Studenti sti povzbudzovani k tomu, aby si pisali
dennik o tom, ako prechadzaju tymito aktivitami OVEP. M6zu
tak zaznamenat svoje myslienky a formulovat nazory na témy,
pri ktorych sa vyzaduje debata ¢i vymena nazorov. Méze sa
z nich stat uc¢inny archiv Studentovho rozvijajuceho sa zmyslu
pre charakter.

¢ Reflexivne denniky—Tieto Studenti pouzivaju na
(kontinualne) zapisovanie svojich myslienok pri uritej otazke.
Napriklad: Pedagdg sa mbze opytat: ,Dokaze OVEP zmenit
Studentov charakter?“ KedZe sa Student zicCastriuje na
aktivitach OVEP, bude vediet zaznamenat reakciu na tuto
otézku do dennika.

e Literarne kruhy—Ide o skvely sp6sob, ako od Studentov
ziskat nahlady na témy OVEP. Studenti sa rozdelia do
skupiniek (alebo si nejaku vybert). Dostanu text, ktory si
precitaju, a potom diskutuju o obsahu. Spatne potom mézu
zreferovat vacSej skupinke o Som sa rozpravali a aké nazory
vyjadrili. Tieto literarne kruhy sa daju vyuzit pri Studiu knih ako
aj kratSich literarnych Zanrov.

Samovyucba

e Vzdelavanie na zaklade projektov (VNZP)—Studentov
vyzvU, aby si zvolili otazku, ktora ich bude sprevadzat
vyucovanim pocas trvania zadania alebo projektu. OVEP
a (VNZP) sa k sebe prirodzene hodia, kedZe Studenti si tak
m&zu zvolit jednu tému alebo niekolko tém vyucovania a
nasledne mozu objavovat aspekty, ktoré sa zhoduju s ich
zaujmami. Pristup (VNZP) potom Studentom umozni, aby si
vybrali formu prezentovania toho, ¢o sa naucili. Myslienkove
badanie Studentov sa to&i okolo tejto otazky a Studenti si
nasledne zvolia spbsob, akym by chceli vyjadrit, ¢o sa naudili.
Nema to byt rychly proces ale nieco, ¢o mébZze trvat tyzdne, &i
dokonca mesiace. Prikladom otazky v ramci vzdelavania na
zaklade projektov pomocou materialu OVEP by mohlo byt:
,Olympizmus pretvara spolognosti. Co to znamena pre teba
a pre tvoju komunitu?*

* Pripadova $tidia—Studenti sa mo#no rozhodnu pre
detailnu studiu zameranu na konkrétny aspekt OVEP.
Metddy predvedenia toho, o sa dozvedeli, by si v ramci
osobného pristupu mali zvolit samotni Studenti.

e Tabule s moznostami—Pedagdg napise na tabulu
mozZnosti vzdeldvania, ktoré suvisia s cielmi vyucovacej
hodiny. Student si vyberie aktivitu, ktora najlepsie vyhovuje
jeho/jej Stylu uGenia sa a sidasnym zaujmom. Studentovi
tiez dava na vyber spdsob, akym chce ukazat, ¢o sa naucil.

e Vzdelavacie zastavky—Pedagdg vytvori sériu zastavok
s aktivitami, ktoré suvisia s témou hodiny. Pedagdg méze
Studentom dovolit, aby si sami zvolili smer, v ktorom sa hybu
od jednej zastavky k druhej, alebo ich v pripade potreby
moze usmernit.
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Metddy vyucovania na ziskavanie €i podporu existujucich vedomosti

Postupné zdokonalovanie —Pri tejto technike pedagdg rozdeli
ulohu na mensie celky, ktoré sa daju lahSie zvliadnut’ a pomaha

Studentom, kym nie su pripraveni na zlozitejSie celky.

Upeviovanie—Pedagdg vyuziva Udaje z hodnotenia pred
zacCatim a urci, ¢i Student potrebuje pracovat na nejakom
aspekte zadania. Ak uz zvladol tento koncept, je pripraveny
na nieco naro¢nejsie.

Kotvenie—Niektori Studenti dokondia pracu rychlo. Pedagdg
m&ze poskytnut dodatocné informacie zalozené na koncepte/
vyucovani, ktoré zadal zvysku triedy.

Vyucovanie prostrednictvom prisp6sobeného
obsahu OVEP

Prisposobovani—Pedagdg uci kazdého Studenta rovnaku
latku a oCakava rovnakeé vysledky, ale Studenti s réznymi
schopnostami potrebuju viac ¢asu alebo mozno iné vybavenie,
ktoré im umozni predviest, ¢o sa nauili.

Modifikacie—Pedagdg prispdsobi obsah tak, aby Student
reagoval na material spdsobom, ktory zodpoveda jeho
schopnostiam.

Prisposobovanie tempa vzdelavania

Niektorych Studentov motivuje pracovat kvalitne, ked' dostanu
urity Casovy harmonogram. Inych Studentov to znepokojuje a
brani im to vo vzdeldvani. UCebné metddy, ktoré prispdsobuij
tempo (r6zne, regulované konkrétnym Studentom, zrychlenég,
spomalené, a pod.) sa daju pouZit na podporu réznorodosti
Stylov uCenia sa.

Organizacia Studentov

Studentov mdzete zorganizovat réznymi spdsobmi:

e Zoskupovat nadané deti, aby si spolu prehlbovali vedomosti.

e Vyskumy dokazuju, ze mieSané skupiny Studentov s
roznymi Stylmi uCenia sa a réznymi potrebami prospievaju
v8etkym zainteresovanym.

¢ Nahodné zoskupovanie brani vytvaraniu uzavretych
skupin v u¢ebnom prostredi.

e Behavioralne zoskupovanie —Organizovanie Studentov
tak, aby hanblivejsi a menej vyrecni dostali moznost
podelit sa o svoje napady (a necitili sa zastraseni
vyre¢nejsimi jednotlivcami).

Ucenie sa v praxi

Konstruktivizmus—Tato metdda, ktoru opisal grécky filozof
Aristoteles, veri, ze Studenti budu hibsie a zmyslupinejsie
zaangazovani, ked sa materiadlom budu zaoberat aktivne
namiesto toho, aby len pasivne sedeli a prijimali fakty.
Aktivity, ktoré odporuca OVEP Studentom, umozniujd,

aby sa o olympizme ucili prakticky, nielen z poCutia.

Ucenie sa prostrednictvom otazok

MbZe ist o proces jednotlivca alebo o spolupracu, ktora
Studentov podnecuije, aby sami objavovali poznanie a
porozumenie. To sa da dosiahnut niekolkymi spdsobmi:

¢ Riadené kladenie otazok—Ucitel polozi otazku,
Student/i si potom zvoli/zvolia vyskumné postupy a
nasledne odprezentuje/u Co zistil/i.

o Struktirované kladenie otazok—UGitel zada otdzku a
oCakava konkrétne vysledky vyskumu. Pri tomto pristupe
je kluCove, aby sa u Studentov rozvijalo analytické myslenie
a uvazovanie.

* Kladenie otvorenych otazok—Studenti si sami zvolia
otazku, vyskumnu metddu a spdsob, ktorym odprezentuju
vysledky a zistenia.

e Sokratovské otazky—Na Cele tejto starovekej stratégie,
ktora vychadza z ucenia gréckeho filozofa Sokrata, stojf
pedagdg, ktory Studentov vyzyva, aby spochybriovali
svoje chapanie a obhajovali svoje nazory.

Ustne uéebné metédy

V niektorych kultirach sa na vyu€ovanie Studentov pouZziva Ustna
vzdelavacia metdda. Rozpravanie pribehov, pouzivanie analdgii

a sokratovskych otazok (kladenie otazok s cielom odhalit hibsie
uvazovanie o téme) patria k tymto metddam.

Didaktické metody

V niektorych kultirach sa Studenti najucinnejsie ucia vtedy, ked’
dostanu pevne stanovené pokyny, Cize stat diktuje, €o sa budete
ucit. V takych pripadoch Studenti dostanu informacie od lektora
a mbzu sa pytat len v presne stanovenych medziach.
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6. cast

VyuCovanie na
zaklade olympijskych
vzdelavacich tém
(pracovne jednotky)

Zakladny manual a kniznica zdrojov poskytuju material pre pytanie sa,
diskusiu, Uvahu a aktivity. Toto dielo sa da zrealizovat tak, aby bolo suvislé
a zhodovalo sa so vzdelavacimi cielmi OVEP prostrednictvom tychto
materialov, a to nasledovnym spbsobom:
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e Zdroje OVEP sa pouzivaju ako samostatné aktivity.
e Zdroje OVEP sa kombinuju s dalSimi vzdelavacimi projektmi.

e Zdroje OVEP sa plne zakomponuiju do osnov, ale pouzivaju
sa len po urcitu dobu (napr. pocas olympijskych hier).

e OVEP sa zrealizuje ako pracovna schéma prostrednictvom
vzdelavania na zaklade projektov.

e Aktivity OVEP sa zrealizuju podla predmetu.

e Aktivity OVEP sa zrealizuju prostrednictvom tém olympijskej vychovy.
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Realizacia OVEP’

pktivity OVEp

Preskumajte
olympijsku
vlajku

Socialne
Studie

Zruénosti
Navrhnite

olympijsku z usilia
dedinu

Spoznajte
olympijskych
Sportovcov

Zivotné
zruénosti

Pedagogika
Vytvorte
olympijsky
ceremonial

Skusenosti

Studentov

Postoje

Rovnovaha

VyskuSajte

nové Sporty Typy spravania sa

Udrzatelnhost’

Vytvorte

olympijské
muzeum

Vynimoénost’

Snaha o
vynimoénost’

Vedomosti

Respekt .
Umenie

Respektovanie
ostatnych

Gramotnost
Napiste
olympijsky

Koncepty e
slu

Matematika

Navrhnite
olympijsky
plagat

*da sa stiahnut ako plagat z Kniznice zdrojov.
00/Pracovné listy.

Zdroje OVEP sa pouzivaju ako samostatné aktivity

Pedagdg ma mozno k dispozicii len limitovany Cas alebo
obmedzené zdroje, ktoré méze pouZit na OVEPR. Preto si

mdze zvolit aktivity, ktoré vyhovuju tymto limitom a vyucovat
spbsobom, ktory napriek vSetkému prispieva k dosahovaniu
zelanych vysledkov, napr. k inSpirovaniu Studentov, aby prijali
hodnoty olympizmu. Triedny ucitel méZe Studentov poziadat,
aby sa zamysleli nad nejakou podnetnou otazkou, a potom
m&ze zvolit aktivitu z kniznice zdrojov, ktord im umozni hibSie
preskumat tuto pracu. Priklad: ,Zmeny v postojoch spoloénosti
za poslednych sto rokov ovplyvnili mnoho aspektov olympijskych
hier.” Zvolte aktivitu zo zakladného manualu alebo kniznice
zdrojov a zamyslite sa nad tym ako, pre€o, kde a kedy k tymto

zmenam doslo. Zvolte si spdsob, akym vyjadrite vaSe myslienky
a nieco sa dozviete z tejto otazky. Takyto pristup nepochybne
vedie tiez k hlbSiemu skdmaniu prostrednictvom réznych aktivit.

Priklad: Pedagdg vedie kurz zivotnych zru¢nosti a chce, aby sa
Studenti zamysleli nad tym, ako sa Sport a olympijské hry mézu
zasluzit o medzinarodny mier a spolupracu. Pedagdg by mohol
pouzit otazky zo strany 49 zakladného manualu - Jazyk mieru
- aby tak zaCal konverzaciu a podnietil Studentov k rozvijaniu
mySlienok o tejto problematike. Zakladny manual sa pri tomto
priklade pouziva skér ako zdroj, ktory ma podporit konkrétnu
tému Ci vzdelavaciu prilezitost namiesto toho, aby sa pouzival
ako kompletny program.
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Zdroje OVEP sa kombinuju s dalSimi
vzdelavacimi projektmi €i kurzami

Pedagég si moze vybrat, Ze zvoleny materidl zapracuje tak,
aby doplfal existujdci projekt &i lekciu.

Priklad: V mnohych vzdelavacich prostrediach sa vyucuju
KZivotné zruénosti“ a tato lekcia zahfmia oblasti, s ktorymi Studenti
prichadzaju do osobného styku v procese rozvoja zdravia,
sexuality, priatelstiev, socialnych zru¢nosti, volby Zivotného

Stylu, rozvoja rozhodovacich zru¢nosti, a pod. Témy olympijskej
vychovy nepochybne suvisia s mnohymi aspektmi takychto
programov. Pedagdg, ktory je zodpovedny za vyu€ovanie

tychto Zivotnych zruénosti, by si mohol zvolit aktivity OVEP

ako podporu svojho viastného programul.

Zdroje OVEP sa selektivne
zakomponuju do osnov

Od vzdelavacich institdcii, kam patria napr. aj Skoly, sa oCakava,
Ze budu vzdelavat prostrednictvom mnohych predmetov:
gramotnost, matematika, veda, dejepis, vytvarna vychova.
Realizacia obsaznych osnov sa preto spaja s vysokymi narokmi.

Stale v8ak existuju prilezitosti realizacie programu OVEP. Priklady:

e programy Sportového liderstva
e kurzy zivotnych schopnosti
e hodiny telesnej vychovy

e triedna hodina (t. j. hodina, na ktorej sa nevyucuje ziaden
konkrétny predmet)

e zaujmoveé kruzky (t. j. ,olympijsky klub” zalozeny v ramci
programu OVEP).

Mnohé z tych aktivit poskytuju pedagogovi prilezitosti, aby
prostrednictvom OVEP nadviazal na skusenosti Studentov v
ramci konkrétnych predmetov. OVEP sa uplatriuje selektivne,
ked' sa tento program pouziva len v ur¢itom obdobfi

(napr. po¢as olympijskych hier).

0 Odkazy z Kniznice zdrojov

e Teaching Values in Movement Activities: Inherent and
Added Values* (Vzdelavacie hodnoty pri pohybovych
aktivitach: inherentné a pridané hodnoty) Martinkova, |.,
2012. 01/Histdria.

OVEP sa uplatni ako pracovna
schéma pre vzdelavanie na zaklade
projektov (VNZP)

QVEP je najefektivnejsi viedy, ked' sa uplatiuje dlhodobo, so
zruénostami, vedomostami a skusenostami, ktoré sa buduju
rok ¢o rok. Pedagdg pouziva jeden pristup na vytvorenie lekcie
zameranej na témy olympijskej vychovy a zo Zakladného
manualu a kniznice zdrojov si voli aktivity. Uenie tohto
materialu na kurze/v triede, ktora sa riadi Strukturovanou
osnovou, by pedagdga zavazovala k tomu, aby ho plne
zrealizoval, €o je v protiklade so situaciou, ked' sa povazuje

za nieCo navyse, ¢o treba vtesnat do osnov.

K dalsim praktickym vyu€ovacim metddam na realizaciu OVEP
patri vyuZivanie vzdelavania na zaklade projektov (VNZP).
Studenti si urdia otvorenu otazku, ktoré ich podnieti prehodnotit
ich zmyslanie a hibSie sa zamysliet nad danou témou. Ked'
popremyslaju nad ,,navadzajucou otazkou®, kazdy Student si
potom zvoli konkrétny aspekt, ktory ho zaujima a motivuje, aby
dalej skumal a nadobudal skusenosti s danou témou. Vdaka
tomuto pristupu sa projekt do znaénej miery prispdsobuje
konkrétnym Studentom, pre ktorych tiez predstavuje pritazlivi
metodoldgiu, kedze ich Styly vzdeldvania sa a ich schopnosti
mdozu byt Uplne iné.

Priklad VNZP pre Studentov na zékladnych Skolach (9 - 12): ,,Ako
politika ovplyviuje olympijské hry?* Prostrednictvom pristupu
kladenia otazok by sa pedagdg domahal odpovedi od Studentov,
potom by pohotovo zareagoval dalSimi podnetmi, ktoré by

viedli k doplfiujucim otazkam od Studentov a k naslednym
odpovediam: ,Mali by krajiny vbbec bojkotovat olympijské hry v
ramci vyjadrovania politického stanoviska? Ako olympijské hnutie
zareagovalo na ideologické nezhody? Ako politické rozhodnutia
ovplyvnili udelovanie pdct na hrach? Ako politické o&akavania
ovplyvnili vykony na olympijskych hrach?* Pomocou tychto
otazok a sprievodnych myslienok Studentov mbze pedagdg

s0 Studentom zvolit' aktivity OVEP, ktoré im mdzu pomaoct pri
hibSom skudmani ich zaujmov a spdsobov vyjadrenia toho,

¢o sa naucili.

0 Odkazy z Kniznice zdrojov

e \Webova stranka Be Inspired 4 Life, Krajska rada
Hampshire. 03/Manualy.

o Webova stranka Game for Life, Sport Singapur.
03/Manualy.
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Poznamky k workshopu
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7. cast
Realizacia fyzicky
aktivnych OVEP
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Vzdelavanie a fyzické aktivity su uc¢inné sposoby, ako deti a mladez
zapojit' do uplatnenia ich potencialu. Fyzicky aktivhe programy,

ktoré sa realizuju pomocou instruktaznych stratégii osvedc¢enymi
postupmi, umoznuju socialny, emocionalny a kognitivny rozvoj deti a
mladeze, vyzdvihuju akademickeé uspechy, posilnovanie sebavedomia
a umoznuju integrovany rozvoj mysle a tela.""??

Pozyvame vas na tuto cestu vzdelavania, kde mdzete zapalit’ globalnu
pochoden fyzicky aktivnej vyucby na zaklade olympijskych hodnét!

"~
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Bezpecnost’

Aby sa jednotlivci citili vitani a zaroven pohodine, musia sa citit' bezpecne, a to fyzicky aj emocne.

NiZsie uvadzame niekolko tipov na zabezpecenie fyzicky aj emociondlne bezpecného prostredia pre U¢astnikov na fyzicky aktivnych
programoch OVEP.
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Tip na bezpeénost’ Ako zrealizovat tip na bezpeénost’ %

Plan na zabezpecenie pocitu * Oboznamte ucastnikov s tym, kde su toalety.

O I eSS L ¢ Oboznamte Ucastnikov s konkrétnymi prestavkami na obcerstvenie.

* Poziadajte ucastnikov, aby pocas aktivnej €innosti pocuvali svoje telo a nenutte ich do
fyzickych vykonov, ak maju zranenie, o ktorom neviete.

* Pouzivajte frdzu ,nech sa paci...“, aby citili, Ze budete radi, ked' sa zapoja, ale aby zaroven
neboli pod tlakom alebo nemali pocit, ze sa im vyhrazate.

* Vyzvite ich, aby sa postavili ¢i natiahli, alebo si dali prestavku, kedykolvek to potrebuiju.

Plan na zabezpecenie pocitu * Moderujte ¢i usmerfiujte otoceni chrbtom k stene.
bezpecia li¢astnikov * Moderuijte ¢i usmernuijte tak, aby ste pritom a nestracali o¢ny kontakt s i¢astnikmi.

e Urcite prirodzené a iné prekazky v miestnosti, kde sa uci, aby sa im u€astnici mohli vyhnut.
* Dodrziavajte miestne zasady suvisiace s udrziavanim zariadenia aj vybavenia a s normami.

* Vyzvite U€astnikov, aby nepodcenovali nebezpecenstvo logického rizika, aby sa rozhodovali
v stilade s minimalnym rizikom.

* Pomocou opisnych terminov alebo markerov na¢rtnite obomedzenia, napriklad ¢iarami v
prachu, kuzelmi, a pod.

* Vyuzivajte priame/prikazové vyucovanie (lektor hovori, U¢astnici po€uvaju), ked' sa venujete
aktivitam s vacsim potencialnym rizikom ako je lukostrelba alebo gymnastika. Urcite tak
bezpecnostné kritéria.

o Uistite sa, Ze environmentdlne rizikové faktory a nebezpecenstvo je minimalne a méze
sa pripravit ako sucast akejkolvek inej innosti (napr. ochrana proti sine¢nému Ziareniu,
dehydratéacii, hypotermii, alergiam na hmyz).

Plan na zabezpecenie * Pouzivajte rodovo neutralny jazyk ako napr. priatelia alebo vSetci namiesto chalani.
emocionalneho bezpecia

G&astnikov o Uistite sa, Ze prava a slobody uvedené v Olympijskej charte su zabezpecené

(napr. v suvislosti s rasou, ndbozenstvom, ¢i sexualnou orientaciou).
* Povzbudzujte U¢astnikov, aby sa v pripade nejasnosti vzdy pytali.

* Vlychadzajte v Ustrety hendikepovanym osobam a ¢lenom komunity s cielom podporit
ich a naplnit ich potreby.

* Povzbudzujte U¢astnikov, aby hovorili o vSetkych problémoch, ktoré sa mézu vyskytnut
pocas tréningu a pomo&zte im najst rieSenie.
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Fyzicky aktivne ucenie sa

Telesna vychova a programy fyzickych aktivit maju
potencial vyznamne prispiet nielen k rozvoju zakladnych
pohybovych schopnosti a fyzickych kompetencii, ale aj
k rozvoju socialnych zru¢nosti a vzorcov spravania sa,
sebavedomia, ako aj k akademickému a kognitivhemu
rozvoju.*

Vyskum dokazuje, ze medzi ucastou mladeze na fyzickych
aktivitach a pozitivnymi behaviordlnymi a psychosocidlnymi
kompetenciami je Uzka suvislost.®

Deti a mladez prostrednictvom fyzickej Cinnosti ziskavaju:

e re3pekt vodi telu — tak viastnému, ako aj telu ostatnych

¢ integrovany rozvoj mysle a tela

¢ sebaddveru a sebavedomie

e socialny a kognitivny rozvoj, ako aj akademické uspechy.

Kedze telesna vychova méze vyraznym spbdsobom prispiet

ku vSetkym aspektom vzdelavania deti a mladeze, stéle viac

sa podporuju uebné pristupy zamerané na ,vzdelavanie
prostrednictvom fyzického", ¢o vSak nepredstavuie len ,telesné
vzdelavanie“6. Ocenovanie roly, ktoru fyzické ¢innosti znamenaju
pri celistvom vzdelavani dietata, je v sllade s olympijskym
zmyslanim, ktoré hlasa harmoéniu a rovnovahu medzi telom,
volou a myslou.

Pozitivny rozvoj mladeze (PRM) a
programovanie fyzickych aktivit

Pozitivny rozvoj mladeze (PRM) predstavuje proces,
prostrednictvom ktorého mladez ziskava predpoklady
prejst obdobim dospievania zdravym sposobom.’”

Cielom pristupu PRM je presadzovat fyzické a psychické zdravie,
ako aj kognitivny, psychologicky, emocionalny a socialny vyvoj

v mladosti. Pristupy, ktoré sa zameriavaju na Ucastnikov a
aktivne zapajaju Studentov pocas celého vyucovacieho procesu,
sU najvhodnejsie na podporu PRM. Programy navrhnuté na
dosiahnutie pozitivneho rozvoja mladeze sa zameriavaju na
kompetencie, doveru, spojenie, charakter a starostlivost/sucit.?

Prostredie PRM, v ktorom ma kazdy Ucastnik Sancu na Uspech,
sa da uvorit tak, Ze fyzicka aktivita bude inkluzivna, vhodna pre
rozvoj a bude reSpektovat vSetkych jednotlivcov a ich schopnosti.
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Realizacia programov fyzickych aktivit zameranych na pozitivhy vyvoj

mladeze

Sam Sport nenauéi zazraéne vietky tlohy Zivota.9 Sport a iné formy fyzickych éinnosti v podstate mézu znizit mieru
fyzicky aktivneho spravania, ak u¢astnici ziskaju primnoho negativnych skusenosti.

V nasej komunite ma& mnoho deti rézne fyzické a kognitivne predispozicie, a preto je dolezité utvorit inkluzivny program, ktory
zabezpedi primerany pristup a U¢ast vSetkym mladeznikom. V nasledujucej tabulke sa nachadzaju odporucania pre lektorov
fyzicky aktivnych potrieb OVEP. Ich cielom je pom&ct mladezi, aby nadobudla optimalnu skisenost s fyzickymi aktivitami.

Cielene naplanuijte a zrealizujte obsah pozitivneho rozvoja
mladeze v rdmci kazdej fyzickej €innosti.

Nemyslite si, ze vztah k pozitivnemu rozvoju mladeze nastane
automaticky prostrednictvom fyzickych ¢innosti.

V skupine povzbudzuijte k timovej praci a komunitnému mysleniu.

Nepopudzujte mladeznikov proti sebe a nezavadzajte negativnu
prax napr. vtom zmysle, Ze ten, kto prehra, musi odpratat
vybavenie alebo vykonat fyzicku €innost navyse ako trest za to,
ze prehral.

Povzbudzujte mladez, aby sa delila o to, ¢o sa jej paci alebo
nepaci, aby sa spatna vazba dala vyuzit pri planovani stretnuti
a aktivit.

Ak sa mladez opakovane vyjadruje, Ze sa im nejaka aktivita
nepaci, nesnazte sa ju prinutit, aby zmenila nazor tym, ze ju
budete opakovane nutit do tejto aktivity.

Zadajte Ulohy tak, aby sa mladez zamerala na podanie ¢o
najlepsieho vykonu, na zlep$enie alebo zvladnutie tlohy.

Nezadavajte ulohy tak, Ze len niekolko mladeznikov bude moct
sutazit o to, kto bude najrychlejsi. Takto sa ¢asto zabrariuje
procesu Ci kvalite pohybu.

Zadajte ulohy tak, aby mladez dostala prilezitost precviGovat.

Nezadavajte ulohy tak, aby len niekolko mladeznikov mohlo

precvi¢ovat naraz, a aby vo zvySnom ¢ase pozorovali ostatnych.
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Dobra pedagogicka prax pri vyuéovani prostrednictvom fyzickych aktivit

Ucenie sa prostrednictvom fyzickych aktivit je pristup, pri ktorom
aktivity slizia ako prostriedok na vyucbu danej latky. Pri fyzicky
aktivnych prvkoch OVEP je to prostriedok na vyucbu piatich

tém olympijskej vychovy. Prostrednictvom uplatfiovania dobrych
pedagogickych stratégii pri fyzicky aktivnych prvkoch OVEP sa
zvySuje pravdepodobnost, ze mladez nadobudne skusenost s
pohybom v prijemnom, inkluzivnom a radostnom prostredi, a
zarover sa dozvie o piatich témach olympijskej vychovy, ako aj o
tom, ako tieto hodnoty aplikovat v Zivote.

Fyzicka Cinnost mbéze mladezi poskytnut inkluzivne a veselé
prostredie, v ktorom sa ucia o piatich témach olympijskej
vychovy. Témy mbzu mat zaroven vyrazne hlboky a pozitivny
vplyv na deti a mladez, napriklad:

e Zdravy telesny vyvoj—prostrednictvom vzorcov fyzicky
aktivneho spravania sa a rozvijania zru€nosti potrebnych na
zapdjanie sa do fyzickych ¢innosti.

e Socialny rozvoj—prostrednictvom prilezitosti travit ¢as s
rovesnikmi a byt sti¢astou skupiny.

¢ Emocionalna pohoda—prostrednictvom odburavania
stresu, Uzkosti a depresie, ku ktorému méZze prispiet rezim
dlhodobe;j fyzickej aktivnosti.

Realizacia OVEP vo fyzicky aktivnom prostredi s prihliadanim
na dobru pedagogicku prax je teda strategicky sposob
podporovania zdravého rozvoja mladeze prostrednictvom
vzdeldvacich iniciativ zaloZzenych na hodnotéch.

Dobra pedagogicka
prax pri fyzickych
aktivitach

VaSou Ulohou ako pedagdgov v ramci fyzickych aktivit je
podporovat socialny, fyzicky a emocionalny rozvoj deti a mladeze
prostrednictvom utvarania programov a aktivit na podporu
Ziskavania pozitivnych skusenosti so Sportom a programami
fyzickych aktivit. Je preto nesmierne délezité, aby fyzicka aktivita,
ktora sa pouziva ako nastroj vzdelavania na zaklade hodnét,

bola prikladom dobrej praxe. Ked' jednotlivci zaZiju vylucenie,
socidlnu izoléciu a neférovost v Sporte Ci v ramci inych foriem
telesnej Cinnosti, spdjaju si to s negativnymi pocitmi z programov
fyzickych aktivit. V dosledku takychto skusenosti sa znizuje
pravdepodobnost, Ze deti a mladez sa budu zUcastriovat

na takych programoch a dlhodobo rozvijat fyzicky aktivny
Zivotny Styl.

Ak chcete predviest dobré pedagogicke stratégie v ramci fyzicky
aktivnych prvkov OVEP, musite pochopit a byt schopni uplatnit
vzdelavacie stratégie pre pozitivne a ikluzivne programovanie
fyzickych aktivit. Po absolvovani tejto Casti budete vediet,

ako na to!

Vzdelavanie sa
prostrednictvom

fyzickych aktivit
OVEP
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Zakladné informacie o vzdelavani

Mosstonove uc¢ebné styly a fyzicky aktivne vzdelavanie

Kazdy sa uci inak. Ak sa chcete stat efektivnym lektorom Ak chceme oslovit v3etkych Studentov, najefektivnejSie je
telesnych aktivit, musite pochopit a uplatnit niekolko vyuzivat rbzne Styly vyu€ovania po¢as programu.
inStruktaznych stylov. V 60. rokoch 20. storocia vytvoril
ucitel telesnej vychovy Muska Musston spektrum ucebnych
pristupov, ktorymi nazorne predviedol, ako rozne Styly
vyucovania, vzdelavania a aktivit sprostredkuvaju Studentom
rozne skusenosti, a to od Stylov zameranych na ucitela

az po Styly, ktoré sa sustreduju na Studentov.

Vacsinou sa neodporuca praktizovat spdsob priameho/
prikazového vyu€ovania, lebo sa prili§ zameriava na ucitela.
MéZe v8ak zohravat délezitd ulohu pri vytvarani fyzicky
bezpedného prostredia. Ak sa, napriklad, mladez uci o témach
OVEP prostrednictvom lukostrelby, asi bude najlepSie, ked sa
bezpednostny protokol bude ugit Stylom priameho/prikazového
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Toto spektrum zahffa variacie instruktaznych spdsobov v vyucovania. Ked'lektor splni doleZité bezpednostné ciele,
zavislosti od toho, kto pocas danej aktivity rozhoduje. Ak mdze prejst na Styl samovyucby, ako napr. vzajomny Styl &i
rozhoduje uditel, inStruktazny Styl sa pohybuje v rozmedzi, kde sebakontrolu, pri ktorych mladez vymysli a hra lukostrelecku

sa sustreduje na ucitela, a ak rozhoduje Student, pohybuije sa hru, ktora si vyzaduje bezpeCnost, ako aj zru¢nosti a taktiku.

v spektre inStruktaznych potrieb zameranych na Studenta. Treba podotknit, e pri spésoboch vyu&ovania

Lektori programov fyzickych aktivit mézu prostrednictvom zameranych na Studentov sa Studenti zapajaju viac ako
tohto spektra pochopit rozsah stylov vyucovania a nasledne pri Styloch z Mosstonovho spektra priameho/prikazového
sa rozhodnut, ktory bude najviac vyhovovat ich Studentom a Stylu vyucovania.

aktivitam, ktoré ucia. Mosstonove ucebné Styly sa daju vyuzit
tak v triede, ako aj vo fyzicky aktivnom prostredi.

Zhrnutie Mosstonovho spektra™

A P”'kaz/Priamy étw Ucitel, tréner, moderator rozhoduje o vSetkom a mladez
sa musi riadit’ pokynmi.

B Prax Miadez pini vSetky zadané ulohy.

c Vza’jomny étw Miladez pracuje v paroch &i v skupinach po troch,
pricom jeden mildadeznik poskytuje spatnt vézbu.

D Sebaref lexia Mlddez hodnoti vlastné vykony podla kritérii.

E |nk|l:l Zi a Miladez sleduje viastnu pracu, ktort zadal dospely

lider (napr. ucitel, tréner, a pod.).

F Ri adené Obj avovanie Miladez prichadza ku vSeobecnym zdverom prostrednictvom
konkrétnych faktov, skusenosti a/alebo tvah.

G Divergentny étw Miladez riesi problémy bez pomoci dospelého lidra.

H Ind|V|duéIny éty| Dospely lider uréuje obsah a mladez
planuje program.

| Iniciovany étw Dospely lider zohrava ulohu poradcu pre miladez,
ktora planuje vlastny program.

J S amonuéba Miladez berie plnt zodpovednost za vyucovaci proces.
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Pedagogika fyzickej aktivity— Techniky v ramci odporucanej praxe

e®» Maximalizujte prileZitosti, aby si véetci Ucastnici monhli
TER® O7fat zruSnosti 2
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K stratégiam, ktoré sa daju vyuzit' na optimalizaciu prilezitosti pre mladez, patria:

Velkost skupin

Méalopocetné skupinky zvySuju Sancu, Zze mladez ziska zrucnosti, vyriesi problémy a
dosiahne svoj potencidl. Takato prax poskytuje mladezi viac prilezitosti precviCovat a rozvijat
zrucnosti, klast otazky, a delit sa o myslienky a napady s ostatnymi. Na druhej strane, ak su
skupiny prilis velké, mladeznici sa pri hre mozu skryvat a vyhybat sa tak aktivnej Ucasti.

Striedat sa

VWzadovat, aby sa vSetci vystriedali pri dosahovani urcitého ciela (napr. hod predmetom)
skor, nez sa niekto dostane na rad druhy raz.

Aktivita vSetkych

Kazdy sa musi Ustne podelit' o jednu myslienku, az potom sa iny niekto méze zacat
delit o druhd.

Poznamky k workshopu
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r“.\ Pokyny prispdsobené réznym Urovniam zrucnosti a skusenosti™

Kazdy ma inu velkost, rézne skusenosti a kazdy sa uci viastnym tempom. Aktivity treba
naplanovat tak, aby ratali s tymito rozdielmi. To dosiahneme len prostrednictvom:

e Prenosnosti zrucénosti na fyzické akitivity.
e Zjednodusovanim alebo komplikovanim fyzickych uloh.

e Podnecovanim mladeze, aby sa skor sustredila na kvalitu, nie na kvantitu
zru¢nosti. Napriklad, zruste casové obmedzenia, aby sa mladez necitila
pod neprimeranym tlakom.

e Zvadsite alebo zmensite rozmery ihriska, aby sa skratil alebo prediZil reakény &as.
Napriklad, ked'je ihrisko vacsie, uCastnici budu mat viac Casu ziskat predmet a
rozhodnut sa, ¢o s nim.

e Aktivitu rozvrhnite tak, aby zaCiatoCnici mohli pouzivat dominantne ruky a nohy,
pricom pokrocili musia pouzivat len nedominantné ruky a nohy.

e Upravte [ahSie a vacSie predmety, ktoré sluzia ako vybavenie (pri zaiatocnikoch),
na tazSie a mensie (pri pokrocilych ucastnikoch).

e Pytajte sa napr. ,niekto to nepochopil?“, aby ste tych, ktori nerozumeju, povzbudili,
nech sa ozvU, a zaroven otazkou vyjadrili, ze nie vsetci rozumeju.

e Prijednotlivcoch, ktori mozno spracovavajl informacie pomalSie ako ostatn,
poskytujte pokyny vopred, alebo Ustne pokyny doplrite o vizualizaciu.

e Prepdjajte konkrétne zruénosti s ich vyuzitim v ramci aktivity.

e Dajte uCastnikom prilezitosti, aby si zru¢nosti rozvijali autentickym spdsobom
s cielom podporovat prenosnost zruénosti do fyzickych aktivit.

Poznamky k workshopu
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r“. " Spétna vazba pri konkrétnej zrucnosti ™

Pri realizacii fyzicky aktivnych programov sa da poskytnut spatna véazba miadezi niekolkymi
spdsobmi:

e Spatna vazba pri konkrétnej zruénosti—patria sem terminy, ktoré sivisia s
konkrétnymi podnetmi Ci cielmi Ulohy. Napriklad, viac dokonci pohyb, ked' pustas loptu,
zohni sa nad loptu, ak chces, aby po odkopnuti ostala na zemi, prejdi si tie tanecné
kroky, aby si sa uistil(@), ze pocas vystUpenia nevypadnes z rytmu.
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e VsSeobecna spatna viazba—mdze byt pozitivna alebo negativna. Pri pozitivnej spatnej
vazbe sa pouZzivaju frazy ako ,dobra praca“ a ,,dobry pokus”. Negativna vSeobecna
spatna vazba zahtia frazy ako ,takto nie” a ,to si neurobil(a) spravne”.

e Da satiez efektivne vyuzit kombinacia konkrétnej a vSeobecnej spatnej vazby.
Napriklad: ,Dobry pokus! Nabudtce vyuzi vacsiu silu.”

Poznamky k workshopu
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«e®>d - 15,16
T Podpora medzi rovesnikmi

Podpora medzi rovesnikmi, znama tiez ako vzajomné ucenie sa, alebo vyucba medzi
rovesnikmi, je technika vyucovania, pri ktorej si 0soby s podobnymi skdsenostami navzajom
ponukaju vedomosti, skiisenosti a emocionalnu, socialnu &i prakticku pomoc. Pri podpore
medzi rovesnikmi je potrebné, aby jeden z rovesnikov zaujal poziciu kouCa a ostatni budu
vystupovat ako Studenti.
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K vyhodam podpory medzi rovesnikmi patri:

e \WSSia miera socidlngj interakcie medzi Studentami, ktori sa zucastriuju na programe,
Co tiez prispieva k socialnemu rozvoju.

e (Od svojich rovesnikov Studenti prijimaju konkrétnejSie spatnu vazbu v porovnani s
lidrom, ktory poskytuje spatnu vazbu jednotlivecom vo vacsej skupine.

e Pomaha to pri posilnovani procesu vyucby a pochopenia navrhovanych zru¢nosti,
ktoré su predmetom vyucovania.

Poznamky k workshopu
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e®» \otivacné prostredie na podporu vyuSovania a radosti
TER®  programu e

Lidri programov fyzickej aktivity mézu vytvorit prostredie, ktoré Ucastnikom pomaha,
aby sa citili motivovani k dosahovaniu uspechov.

Existuju dva typy motivacnych prostredi orientovanych na tUspech:
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e Motivacné prostredie na zaklade ega, v ktorom uspech znamena vyhrat a byt najlepsi.

e Motivacné prostredie na zaklade Ulohy, v ktorom sa za Uspech povazuje zviadnutie
ulohy, dosiahnutie ¢o najlepsieho vykonu alebo zlepSenie vykonu.

Mnohi, ktori realizuju program fyzickej aktivity, sa snazia vytvorit kombinaciu motivacného

prostredia na zéklade ega aj ulohy.

Pri vytvarani motivacného prostredia na zaklade ulohy vSak treba vymenit' niektoré tradicné
postupy za pozitivhu prax.

Tradi¢éné postupy Pozitivha prax

Ten, kto prehra, musi VSetci UCastnici odpratavaju vybavenie. VSimnite si, ze
odpratat’ vybavenie takto sa prejavuje téma OVEP reSpektovania ostatnych.
Urcite, kto dokaze Nezameriavajte sa na ¢as, zamerajte sa na pokyny k
urobit’ najviac opakovani zruCnostiam a snazte sa o zvladnutie urcitej Cinnosti,
urcitého cviku v o Go najlepsi vykon &i zlepSenie. VSimnite si, ze takto
stanovenom case sa prejavuje téma OVEP v snahe o dokonalost.

Cvik za trest Odmenuijte pohybom v odlahéenom prostredi. VSimnite

si, ze takto sa prejavuje téma OVEP radosti z Usilia.

Urcite, kto je najlepsi v Poziadajte mladez, aby zo seba vydala to najlepsSie,
urcitej zruénosti ked sa uci alebo napreduje v urcitej novej zrucnosti a
vysvetlite uCastnikom, ze usilovat sa 0 ¢o najlepsi vykon je
dblezitejSie ako byt dokonaly v nejakej Cinnosti. VSimnite
Si, Ze takto sa prejavuje téma OVEP radosti z usilia.

Poznamky k workshopu
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«®> : , .
PSS Kulturne relevantna pedagogika 192041

Pedagogika, ktora je kultirne relevantna a reaguje na kultdru, sa prejavuje tak, ze lektori
mladeze vo vSekulturnom ¢i multikultdrnom prostredi disponuju zruCnostami a kultdrnymi
kompetenciami, ktorymi umoznia vSetkym miadeznikom, aby si vedeli dat’ do suvislosti to,
¢o sa ucia, s ich viastnou kultdrou. Pri kultdrne relevantnom vyucovani a vzdelavani sa od
tvorcov buddcich programov vzdelavania sa prostrednictvom fyzickych aktivit OVEP bude
mozno vyzadovat, aby:
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e Pre ZlepSenie vyucovania tém OVEP upravili ¢i nahradili aktivity vykonavané pocas
workshopu s cielom realizécie kulturnej réznorodosti hier.

e Pourzili jazyk Ci terminy, ktoré su relevantné v danom kulturnom kontexte Studentov
s cielom upevnit' ich osobny vztah k obsahu programu.

e Ak lider nema rovnakeé kulturne skusenosti ako ucastnik, alebo vacsina ucastnikov,
mo&zu oslovit déveryhodné kanaly a/alebo lidrov nabozenskych spoloCenstiev v rdznych
komunitach, aby im pomohli lepsie pochopit’ kulturny kontext vSetkych ucastnikov.

Poznamky k workshopu
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({ 2] - : Xt A iy 22
agmn ' OdnOtenie zamerane na zrucnosti a ulohy

Pri hrach sa da bodové skdre urCovat dvomi spdsobmi:

e Bodovanie zalozené na merani Uspechu. Napriklad, pocitat pri hre s nizSim poctom
hracov, kto da najviac golov do malej branky.

e Bodovanie na zaklade vzdelavacich cielov (napr. kompetencia odovzdavania a prijimania).
Napriklad, pointou aktivity by mohlo byt precviCovanie prihravania nohou spoluhracovi.
V tom pripade sa body udeluju podla toho, kolko raz hra¢ uspesne nahral spoluhracovi.
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Pocas aktivit vzdelavania sa prostrednictvom fyzickych aktivit by sa bodovanie vzdy malo
zameriavat na rozvoj zruénosti. V tychto pripadoch sa body udeluju v stvislosti s Ulohou
a s ohfadom na tazisko zru¢nosti po¢as hodiny. K vhodnym inStruktéaznym nastrojom
pocas upravenych Sportovych aktivit patria aj aktivity typu kazdy s kazdym pri nizSom
pocte hracov, lebo bez ohladu na to, ako vyzera skore medzi dvoma timami po prvom
kole, sa onediho uskutocni druhé kolo. NavySe, medzi kolami mdzu timy dostat’ ¢as,

aby popremyslali a zamerali sa na to, ako zlepsit svoj vykon pri zadanej Ulohe a ¢innosti.

Priklad Cinnosti:

e Bedminton 2 proti 2, kazdy s kazdym (napr. na hodine hra jeden par proti mnohym
dalSim parom).

e 4-minutové kola.

e Kazdy hra¢ bude obodovany na zéklade vopred stanoveného zamerania hodiny
(napr. vratenie servisu pomocou urcitého uderu).

e 2 body udelené za vitazstvo v jednom kole a 1 bod za remizu v jednom kole.

e Ak teda jeden tim prehra kolo 2:10 na body, nasledne sa celkové skore upravi na
0 - 2. Ked'vitazny tim postupi, aby hral s dalsim timom, prinesie si so sebou 2 body,
nie 10. Takze tim, ktory ziskal O bodov v prvom kole, zacne dalSiu hru s poctom
bodov 0. Celkovy pocet bodov z celej hodiny urci, kto sa stal vitazom dnal

Poznamky k workshopu
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(C ) ) , . : ) )
P-4l Integrované vzdelavanie vo fyzicky aktivnom prostredi2*

Pomocou integrovaného alebo mieSaného vzdelavania sa da zaoberat niekolkymi
predmetmi naraz v ramci jednej aktivity. Pri skdsenosti s integrovanym vzdelavanim v ramci
fyzicky aktivneho zamerania OVEP sa m&Zete stretndt s primarnym obsahom, ku ktorému
patria témy OVEP a fyzické aktivity, ako aj so sekundarnym obsahom, ktory mbze zahmat
matematiku. Podla prieskumov dokazu integrované Styly vzdelavania viac motivovat a
zapojit mladez do vzdelavacieho procesu nez tradicné pristupy, ktoré sa zameriavaju

len na jeden predmet. Vzdelavanie im vdaka integrovanému pristupu dava tiez vacsi
zmysel, kedze im umoznuije lepsSie prepajat’ a pochopit suvislosti v ramci ich sklsenosti so
vzdeldavanim. OVEP ponuka mnozstvo vyhod, ktoré so sebou prindsa integrovany pristup k
vzdelavaniu, a preto tento material v ramci tohto vycvikového programu a buducich iniciativ
OVEP dava prednost vzdelavaniu prostrednictvom fyzickych aktivit. Buducich lektorov
OVEP tiez povzbudzuie, aby vo svojom programe kombinovali i dalSie latky z predmetov.
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Pri integrovanom vzdelavani mézu telesné Cinnosti posluzit' ako Ucinny nastroj. Prieskum
ukazal, ze ked' sa fyzickeé aktivity pouziju ako pristup na vyucbu vedy ¢i matematiky,

u kinestetickych Studentov, ktori sa ucinnegjSie ucia pomocou pohybu, sa zvySuje
pravdepodobnost, Ze latku pochopia. Vzhladom na mnozstvo vyhod, ktoré fyzickeé aktivity
prinasaju, je logické mladezi poskytovat prilezitosti byt fyzicky aktivni. Rovnako je tiez
dblezité pomahat Studentom, aby sa naucili vSetky akademicke predmety (t. . veda, jazyk,
matematika, vytvarna vychova) v ramci programovania fyzickych aktivit.

Poznamky k workshopu
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«®> | San
agmw ' Odnotenie ako vzdelavanie

Hodnotenie je metdda, ktora sa vyuziva na zhromazdovanie a analyzovanie informacii o
Urovni porozumenia Studentov, ich schopnosti a/alebo vedomosti o konkrétnom koncepte.
Hodnotenie sa pouziva poCas vyucovania v triede, no i v Sporte a v prostredi, kde sa
uskutoCnuiju fyzické Cinnosti (napr. telesna vychova, Sportovy program pre mladez).

K typom hodnotenia patri:
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e Suhrnné—hodnotenie pri zaviSeni lekcie alebo programu s cielom informovat
o vysledkoch programu, informovat ucitela, a pod.

e Autentické—hodnotenie, ktoré sa deje v realnom prostredi (napr. upravena hra
namiesto hodnotenia odizolovanej zru¢nosti; tanecna rutina alebo vystupenie
namiesto hodnotenia schopnosti, ktoré navzajom nesuvisia).

¢ Formativhe —priebezné hodnotenie, ktoré sa pouziva na vyber dalsich pokynov.
Ucel formativneho hodnotenia je zlepsit vzdelavanie alebo ho podporit, aby sa tak
dosiahla optimalna skusenost, rozvoj a vzdelavanie ucastnika programu.

Pri fyzicky aktivnych Castiach OVEP sa primarne odporica vyuzivat pristup formativneho
hodnotenia, a to preto, ze formativne hodnotenie poskytuje lektorovi priebezné informacie o
tom, ¢o by mohol robit inak, ¢o by mohol prepracovat alebo rozvinut. Tento Styl hodnotenia
je v sulade s cielom/hodnotou OVEP snazit sa o dokonalost, kedze je to najlepSia forma
podpory lektora aj mladeze v snahe dosiahnut svoj potencial.

Poznamky k workshopu
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Pedagogické stratégie zamerané na Studenta

Okrem dobrych pedagogickych stratégii na vzdelavanie v oblasti fyzickych aktivit, ktoré
sme opisali uz predtym, existuju aj dalSie stratégie vyucovania zamerané na studenta, ktoré
ucastnikom moézu pomoct v procese ucenia sa o OVEP a o tom, ako najlepsSie poskytovat’
inStrukcie o moznostiach OVEP. Tieto sa odportic¢aju, lebo okrem toho, Ze sa zameriavaju na
Studenta, stimuluju kritické myslenie, spolupracu a rieSenie problémov - teda vzdelavacie
zruénosti 21. storocia.

Stratégia
vyucovania

Definicia

Brainstorming

Metdda zadavania pokynov, aby sa skupina mohla delit o myslienky, ktoré im
napadnu. Pri tejto stratégii je ulohou lektora umoznit’ diskusiu a zapoijit' [udi,
ktori sa mozno odmietaju dobrovolne delit o svoje myslienky. Tieto myslienky
sa daju vyuZzit pri hladani rieSeni réznych scendrov suvisiacich s témami OVEP
Ci oblastami, v ramci ktorych sa lekcie absolvované prostrednictvom fyzicky
aktivnych prvkov OVEP daju aplikovat aj v inych oblastiach Zivota.

Pristup Stratégia, ktora vyuziva vymyslené situacie alebo vymyslené scendre, dava

vyuzivajuci mladezi priklad, ktory by mohol redlne nastat. Vymyslenu situaciu mdzu vyuzivat

vymyslené jednotlivci alebo malé skupiny. Je to efektivna instruktazna stratégia, kedze

situacie uplatnuje kritické myslenie, rieSenie problémov a zvazovanie roznych dosledkov.
Vymyslené situacie boli pbvodne navrhnuté pre kontext triedy, ale pristup
vyuzivajuci tento pristup mdze byt ucinnym nastrojom aj vo fyzicky aktivnych
programoch.

Skladacka KedZe vychadza z kooperativneho vyucovania, mladez sa rozdeli do malych

skupiniek, pricom vsetci dostanu nejaku informaciu. Ked' ucastnici najdu niekoho
s rovnakou informaciou, zacnu diskutovat, skimat a snazit’ sa pochopit tuto
informaciu. Potom sa mladeznici vratia do svojich pdvodnych skupin, kde sa
kazdy podeli o svoje zistenia a skupinka spolocnymi silami ,vysklada“ hlavnu
myslienku, koncept &i rozoberany tému. Ugelom tejto intruktéznej stratégie je
pestovat kritické myslenie a spolupracu medzi Clenmi skupinky.

InStruktézna stratégia, ktora vyuziva princip skladacky, vychadza z presvedcenia,
ze kazdy mladeznik zohrava déleZitu dlohu pri realizacii a plného pochopenia
zavereCného produktu.
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Stratégia Definicia

vyucovania

Upravené Vzdelavanie na zaklade projektov (VNZP) je inStruktazna stratégia zamerana

vzdelavanie na Studenta, ktorou sa Studentom umoznuije priebezne riesit redine problémy

na zaklade Ci vzniknuté medzery. NajCastejSie sa pouziva pri vzdelavani v triede, ale da sa

projektov uplatnit aj v ramci rekreacie ¢i zaujmovych krizkov. Ked' sa pouzije inStruktazna
stratégia VNZP, mladez zhromazdi a rozanalyzuje informacie, spolocnymi silami
rozhodne, poskytne rieSenie/projekt na urcity problém, zamysli sa nad svojou
pracou, skritizuje a vylepsi ju. Pri VNZP sa mladez mdze rozhodnUt, Ze usporiada
veltrh zdravia, peticiu za novy chodnik pre cyklistov pri miestnej ceste, alebo ze
navstivi zvieraci utulok. VNZP sa da pouzit ako uzitocna instruktazna stratégia
pri zostavovani uloh OVEP, kedze ucastnikom umoznuje urit’ potreby v ich
komunitach, a potom hladat rieSenie identifikovaného problému/identifikovanych
problémov.
Pri praci s mladezou nezabudajte na to, ze vyber a hlas Studentov pri projektoch
sluzieb by mal byt v sulade s témami OVEP. To plati aj pre obavy, ktoré mladez
vnima, alebo pre identifikované oblasti, ktoré treba zlepSit.

Stratégia Stratégia vzajomného hodnotenia bez rizika sa realizuje vtedy, ked' rovesnici

vzajomného navzajom pocuvaju o rieSeniach ¢i napadoch a bez odsudzovania ¢i hodnotenia

hodnotenia predkladaju navrhy, ako by sa tato praca dala posunut dalej. Ide o inStruktaznu

bez rizika stratégiu bez rizika, lebo jej cielom je napredovat vo vzdelavani, nie hodnotit' ho.

Cielom tejto stratégie je vychadzat z predoslych myslienok a navrhovanych
rieSeni, alebo ich upravit.

Stratégie vzajomného hodnotenia sluzia na to, aby si mladez precviCovala
schopnost naCuvat, ked’ ostatni kritizuju ich pracu. Mladez potom zvazi komentare
a rozhodne sa, Ci konkrétne komentare pouziie na uplatnenie Uprav, a ak ano,

tak ktoré a preCo. Vzajomné hodnotenie v prostredi bez rizika eliminuje tlak a
podnecuije Studentov k tomu, aby sa radSej zamerali na proces vzdelavania a
ZlepSovanie aktualnych pracovnych postupov a netrapili sa tym, ¢o je spravne

Ci nespravne.

Svetova kaviare

Metdda s ndzvom svetova kaviaren je vhodna vtedy, ak chcete, aby pocetné
skupiny [udi diskutovali o otdzkach v réznych prostrediach malych skupiniek. Velké
skupiny sa bezne rozdelia do skupiniek s nie viac ako Styrmi Ci piatimi osobami. V
tychto skupinkach si tcastnici posadaju do kruhu, ¢im imituju prostredie kaviarne.
Po urCitom Case sa Ucastnici presunu do dalsich skupiniek s novymi ludmi, aby
sa opakovane zaoberali otazkami alebo diskutovali o dalSich otéazkach. Svetova
kaviaren ludom umoznuije ziskat prehlad o tom, ¢o si myslia ostatni, umoznuje
konfrontaciu myslienok s myslienkami druhych a dodava tiez sebavedomie delit
sa 0 svoje mySlienky s réznymi ludmi. Moderatori predkladaju otazky, iniciuju
zaCiatok a koniec, ked' si maju ludia najst novée skupiny, a informuju ucastnikov,
kedy sa treba zaCat zaoberat novymi otazkami.
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Planovanie fyzicky aktivhych ¢innosti OVEP

Nasledujuca tabulka poskytuje tipy na planovanie, realizaciu a vyhodnotenie fyzicky
aktivnych cinnosti OVEP.

Faza Ciele
Planovanie vasho e Urcite potencialnu mladeznicku skupinu, ktora sa zucastni, ako aj ich
programu konkrétne potreby a zaujmy.

e Snazte sa vopred zistit Co najviac informacii o ucastnikoch, ktoré vam
pomoézu naplanovat cielené programy.

e Snazte sa zistit, ktoré problémy povazuje komunita a Elenovia danej
komunity za délezité. Nedomyslajte si o nich.

e UrCite, aké miestne zdroje mate k dispozicii na zabezpecenie
udrzatelnosti.

e Ziskajte kompetenciu v ramci dobrej pedagogickej praxe s cielom
uskutocnit fyzicky aktivne programy.

e UrCite systém, lektora/lektorov a prostredie pre vas program.

e UrcCite rozpocCtové polozky a spdsoby, ktorymi zabezpedite
financovanie (napr. firemni partneri, granty).

e UrCite partnerov (napr. nadacie v krajinach s vysokou mierou imigrantov
s cielom podnietit’ Ucast alebo pomdct v pripade potreby prekladu)
potrebnych na podporu Ucasti mladeze.

e \Atvorte formulare, ktorymi rodicia/opatrovnici udelia suhlas na
Ucast mladeze. Pri tychto formularoch zohladnite vSetky regiondine
nariadenia, ktoré treba dodrziavat.

e Popri ttmach OVEP naplanuite fyzicky aktivne hodiny.

e UrCite, aké vybavenie bude potrebné.

e Stanovte, kolko bude trvat kazda hodina a rozvrhnite den (dni)/as
(Gasy) na realizaciu programu.

e Zaskolte lektorov, ktori budu realizovat fyzicky aktivne poZiadavky
OVEP.
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Faza Ciele
Realizacia vasho e Zrealizujte program.
programu

e Poskytnite a rozanalyzujte hodnotenie, ktoré pomdze pri dalSich
pokynoch.

e Utvorte systém monitorovania a rozanalyzujte hodnotenie s cielom
prispdsobit program.

e Zrealizujte, podporujte a monitorujte dobré pedagogicke praktiky.

Vyhodnotenie e UrCite kratkodobé, strednodobé a dihodobé ciele a vysledky programu.

vasho programu e Zvolte si nastroje hodnotenia a vyhodnocovania, ktoré vam umoznia
sledovat vase ciele a vysledky.

e Poskytnite a analyzujte vyhodnotenie zo strany mladeze.

e Poskytnite a analyzujte vyhodnotenie zo strany lektora/lektorov.

e Poskytnite a analyzujte vyhodnotenie zo strany rodi¢a/opatrovnika.

e Ak je to mozné, v pripade potreby program upravte.
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Poznamky k workshopu
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Poznamky k workshopu
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Q6

Prepajanie cinnosti
OVEP s predmetmi
ucebnych osnov
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Cinnost’

01 Barén Pierre de Coubertin
a olympijské hnutie

Téma olympijskej vychovy

Respektovanie ostatnych, rovnovaha,
fair play

Skolské predmety

Vytvarna vychova, divadlo,
socidlne studie

Metody vyucovania

Scénka, pytanie sa,
divadlo, diskusia

02 Olympijsky symbol

Respekt, snaha o vynimoc¢nost’

Vytvarna vychova, dejepis,
socialne Studie

Diskusia, pytanie sa

03 Mavanie vlajkou

Respekt

Vytvarna vychova, dejepis,
zemepis, socialne studie

Diskusia, pytanie sa

04 Olympijské motto:
Citius, Altius, Fortius

Snaha o vynimo¢nost, rovnovaha,
radost z Usilia

Telesna vychova, pisanie,
gramotnost, zemepis,
socialne studie

Diskusia, pytanie sa

05 Vzplanutie ducha:
olympijsky ohen

ReSpekt

Telesnd vychova, pisanie,
gramotnost, zemepis,
matematika

Riadené kladenie
otazok, zdielanie
sa v kruhu

06 Slavnostné otvorenie
olympijskych hier

Snaha o vynimo¢nost, rovnovaha,
reSpektovanie ostatnych, fair play

Divadlo, vytvarna vychova,
hudobna vychova

Riadené kladenie
otazok, scénka, divadlo

07 Slavnostné ukoncenie
olympijskych hier

Snaha o vynimoénost, rovnovaha,
reSpektovanie ostatnych, fair play

Pisanie, gramotnost, divadlo,
vytvarna vychova

Pytanie sa, sokratovské
otazky

08 Olympijskeé prisahy

Fair play, reSpektovanie ostatnych,
radost z Usilia

Pisanie, gramotnost, divadlo,
vytvarna vychova

Konstruktivizmus,
sokratovskeé otazky

09 Olympijské primerie

Respektovanie ostatnych, rovnovéha,
fair play

Pisanie, gramotnost, divadlo,
vytvarna vychova

Zdielanie sa v kruhu,
okruhly stol

10 Mier a olympijské hry

Respektovanie ostatnych, fair play

Pisanie, gramotnost, divadlo,
vytvarna vychova

Zdielanie sa v kruhu,
okruhly stél

11 Hra Dedi¢stvo mieru

Respektovanie ostatnych, fair play,

Pisanie, gramotnost, divadlo,

Zdielanie sa v kruhu,

priatelstvo, radost z Usilia vytvarna vychova okruhly stoél
12 Sport a umenie v Respekt, rovnovéaha, snaha o Vytvarna vychova, zemepis, Riadené
Starovekom Grécku vynimoc¢nost socidlne studie kladenie otazok,
konstruktivizmus
13 Sport a umenie Respekt, rovnovaha, snaha o Vytvarna vychova, zemepis, Riadené
na novovekych vynimo¢nost socidlne studie kladenie otazok,
olympijskych hrach konstruktivizmus

14 Loga a maskoti

Rovnovaha, reSpekt, radost z Usilia

Vytvarna vychova, pisanie,
gramotnost

Literarne kruhy




Cinnost’

15 Olympijské muzeum
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Téma olympijskej vychovy

Radost z Usilia, rovnovaha, snaha o
vynimoc¢nost, fair play, reSpektovanie
ostatnych

Skolské predmety

Vytvarna vychova, socidlne
Studie, divadlo, hudobna
vychova

Metody vyucovania

Kreativita, rieSenie
problémov

16 Olympijsky Sportovy
program

Rovnovaha, snaha o vynimocnost,
fair play, reSpektovanie ostatnych,
radost z Usilia

Vytvarna vychova, obchodné
Studie, divadlo, hudobna
vychova

Pytanie sa, spolupraca

17 Olympijské hry mladeze
(OHM)

Rovnovaha, snaha o vynimoc¢nost,
fair play, reSpektovanie ostatnych,
radost z Usilia

Socialne studie, divadlo,
hudobna vychova

Kreativita, spolupraca

18 Buranie bariér: Zeny na
olympijskych hrach

Rovnovaha, snaha o vynimoc¢nost,
fair play, reSpektovanie ostatnych,
radost z Usilia

Vytvarna vychova, divadlo

Scénka, divadlo,
kreativita

19 Paralympijské hry: Rovnovaha, snaha o vynimocénost, Telesna vychova Scénka, pytanie sa,
,Duch v pohybe* fair play, reSpektovanie ostatnych, konstruktivizmus
radost z Usilia
20 Organizovanie Rovnovaha, snaha o vynimocnost, Pisanie, gramotnost, obchodné Pytanie sa,
olympijskych hier fair play, reSpektovanie ostatnych, Studie, vytvarna vychova, konstruktivizmus,
radost z usilia hudobna vychova, divadlo kreativita

21 Olympijska dedina

Respekt, snaha o vynimocnost, fair play

Socidlne studie, veda,
prirodoveda, vytvarna vychova

Kreativita, rieSenie
problémov

22 Udrzatelny vyvoj
prostrednictvom
olympijskych hier

Rovnovaha, reSpektovanie ostatnych

Socidlne studie, veda,
prirodoveda, vytvarna vychova

Kreativita, rieSenie
problémov

23 Prekonavanie
vyziev spojenych s
olympijskymi hrami

Rovnovaha, snaha o vynimoc¢nost,
fair play, reSpektovanie ostatnych,
radost z Usilia

Vytvarna vychova, divadlo,
Zivotné zrucnosti, socialne
Studie

Scénka, diskusia

24 Radost zo Sportového
Usilia a fyzickej activity

Radost z Usilia, snaha o vynimocnost, fair
play, rovnovaha, reSpektovanie ostatnych

Telesna vychova

Riesenie problémov,
kreativita, spolupraca

25 Oslava ludstva: pribehy
z olympijskych hier

Respektovanie ostatnych, rovnovaha, fair
play, snaha o vynimocnost, radost z Usilia

Socidlne studie

Diskusia, scénka,
zdielanie sa v kruhu

26 Zit podla zasad fair play

Fair play, reSpekt, rovnovaha

Vytvarna vychova, divadlo,
Zivotné zruc¢nosti, socidlne
Studie

Scénka, diskusia

27 Prejavujme Uctu k sebe
samému a k inym

Respekt

Vytvarna vychova, pisanie,
gramotnost

Literarne kruhy,
diskusia

28 Moje prava =
moje povinnosti

Respekt, rovnovaha, fair play

Zivotné zruénosti, socialne
Studie

Pytanie sa, zru¢nosti
vV rdmci uvazovania

29 Zlozité rozhodnutia

Respekt, rovnovaha, fair play

Zivotné zruénosti, divadlo

Scénka, diskusia,
rieSenie problémov

30 Vynakladanie
maximalneho usilia pre
dosiahnutie vynimo¢nosti

Snaha o vynimoc¢nost, rovnovaha

Pisanie, gramotnost

Dennik, reflexivne
denniky, zdielanie
sa v kruhu

31 Vytrvalost a olympijské
hry

Snaha o vynimo¢nost, radost z Usilia,
reSpekt

Telesna vychova

Diskusia, kreativita,
poskytovanie vzoru,
rieSenie problémov

32 Odolnost a olympijské hry

Respekt, radost z Usilia, fair play

Socidlne studie

Pytanie sa, kreativita

33 Odvaha na olympijskych
hrach

Respekt, radost z Usilia, snaha o
vynimo¢nost’

Socidlne studie

Diskusia, pytanie sa,
zdielanie sa v kruhu

34 Aktivny, vyvazeny a
zdravy zivot

Radost z Usilia, snaha o vynimo¢nost, fair
play, rovnovaha, re§pektovanie ostatnych

Telesna vychova

Riesenie problémov,
kreativita, spolupraca
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QG

Odporucana
dodatocna literatura
o pedagogike

VSetky nizsie uvedené informacie boli spravne v Case ich tlace. Zmeny mdzu nastat bez predoslého
upozornenia.

Metody vyucovania
https://www.teachervision.com/teaching-methods/
resource/5810.html
http:/teaching.uncc.edu/learning-resources/articles-
books/best-practice/instructional-methods/150-
teaching-methods

Diferenciacia v triede
http://www.ascd.org/research-a-topic/differentiated-
instruction-resources.aspx

Stratégie na podporu réznych studentov
https://www.understood.org/en/learning-attention-
issues/treatments-approaches/educational-strategies/
accommodations-and-modifications-how-theyre-
different

Nacasovanie stratégii a pokynov v triede
http://www.edutopia.org/blog/instructional-pacing-tips-
rebecca-alber

Ako vyuzivat tabule s moznostami
http://www.alexiscullerton.com/
uploads/2/4/7/2/24729748/choice_boards_packet.pdf

Tematické vzdelavanie
http://www.funderstanding.com/educators/thematic-
instruction/

Konstruktivizmus v triede
http://www.education.com/reference/article/
constructivism/

Navrhovanie hodiny a planovanie
http://www.crlt.umich.edu/gsis/p2_5

Stratégie efektivneho planovania hodiny
https:/www.tes.co.uk/teaching-resource/lesson-design-
and-planning-6074051

Konkrétne pristupy k vyuéovaniu
http:/www.celt.iastate.edu/teaching-resources/course-
planning/specific-approaches/

Inklizia a kou¢ovanie pri r6znorodosti
https:/www.sportscoachuk.org/coaches/resource-
bank/inclusion-and-diversity-coaching

Zdroje o inkluzii
http:/www.swimming.org.au/article.php?group_id=6699

0 Odkazy z Kniznice zdrojov

e Sport for Development: \What role can sport play in
sustained social change? (Rozvoj prostrednictvom
Sportu: aku ulohu méze Sport zohravat pri
udrzatelhej socialnej zmene?) video, Magic Bus,
2013. 01/Obhajoba.

e \Webova stranka Play Academy: Resources for
Teachers (Akadémia hry: zdroje pre ucitelov),
organizacia Right To Play International. 02/Dobra
prax a 03/Manualy.

e \Webova stranka International Inspiration
(Medzinarodna inspiracia), International Inspiration.
02/Dobra prax.

e Diagram ,Kolb’s Learning Styles” (Kolbove
vzdelavacie Styly), www.businessballs.com.
03/0Odkazy.

e \Webova stranka Olympic Ambassador
Programme (Program olympijského velvyslanca),
Novozélandsky olympijsky vybor, 2016.
00/Pracovné listy.
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Slovnik pojmov

NizSie uvadzané terminy sluzia na rozsirenie vasej vedomostnej zakladne, ale nemusia byt zahrnuté v
zdrojoch. Tento glosar ma sluzit' na vSeobecné pouzitie.

Analyza po skonéeni hry V rémci materialu PLAYbook predstavuje analyza po skonceni hry subor otazok
na zamyslenie, ktoré Ucastnici workshopu dostanu, aby sa kriticky zamysleli nad
obsahom na vysokej Urovni.

Autentické hodnotenie Hodnotenie, ktoré sa uskutoCnuje v realnom prostredi, napriklad: hra s niz§im
poctom hradov, tanecné vystupenie, gymnasticka rutina, a pod. Autentické
hodnotenie nezahtfa hodnotenie izolovanych zru¢nosti.

Blogy Studenti, ktorf majui pristup k internetu, mé2u napisat o svojich skuisenostiach
s OVEP, a potom ¢lanok uverejnit online. Blog je ako dennik alebo zapisnik.
Mo&Zete pritom vyuZit' akykolvek Styl pisania, ktory bude vyhovovat zvolenému
Ucelu. Mozno chcete pisat presvedcivo, vyjadrit svoj nazor alebo pochvalit nieci
uspech. Mdzete napisat ¢o len chcete. Niektoré blogy sa piSu pre ur€itd skupinu
zainteresovanych, iné len pre radost z osobnej sebarealizacie. Na internete je k
dispozicii mnozstvo blogovacich zdrojov, ktoré sa daju lahko néjst prostrednictvom
vyhladavacich nastrojov.

Budovanie komunity Proces, pri ktorom sa ¢lenovia urcitej skupiny spoja, ucia sa jeden od druhého a
chapu, ze kazdy ¢len skupiny méze vyjadrit svoj nazor. Budovanie komunity by
sa malo uskutocnit v pociatocnej faze workshopu ¢i programu a na dihodobom
zaklade.

Chatovacie miestnosti Mnohé aktivity OVEP boli utvorené s cielom ziskavat a rozvijat myslienky
Studentov. Digitalne chatovacie miestnosti by mohli byt skvelé féra zamerané
na spolupracu so Studentmi v rdznych Gastiach sveta. AvSak napriek velkému
potencidlu tohto média treba pri vyuzivani chatovacich miestnosti ako metod
vyucovania zapojit zdravy odborny Usudok, kedZe sa z nich lahko méZze stat
platforma na vyjadrovanie nevhodného obsahu. Pedagdégom radime, aby
konzultovali so svojim oddelenim IT, ktoré im poskytne odporicania.

Denniky Studenti st podnecovani k tomu, aby si pisali dennik o tom, ako prechadzajti
tymito aktivitami OVEP. M6zu tak zaznamenat’ svoje myslienky a formulovat nazory
na témy, pri ktorych sa vyzaduje debata ¢i vymena nazorov. MéZe sa z nich stat
ucinny archiv Studentovho rozvijajuceho sa zmyslu pre charakter.
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Diferenciacia

Je to proces, pri ktorom pedagdg sprostredkuje Studentom jedineCny vzdelavaci
zazitok. MozZno bude v triede nevyhnutné prispdsobit kiticové premenné: obsah,
tempo vyucovania, o€akavané vysledky vzdelavania, organizécia Studentov
(napriklad rézne Urovne schopnosti alebo zdruzovanie okolo zaujmov).

Diskusné schopnosti

Mnohé schopnosti sa rozvijaju prostrednictvom debat, ktoré sa pouzivaju ako
pedagogicka stratégia. K zruénostiam, ktoré sa daju rozvijat pomocou spravnej
diskusnej praxe, patri verbalna komunikacia, efektivne nacivanie, kritické myslenie

a sebavedomie.

Divadelné forum

Divadlo je popri olympiade suc¢astou jedinecného dedicstva starovekého Grécka.
Vnima sa ako Ucinny a podnetny spdsob, ako sa podelit o myslienky a inSpirovat
k preskumaniu problematiky nanovo. Niektoré z tychto aktivit OVEP pouzivaju
divadlo na oZivenie problematiky tykajucej sa olympizmu, a funguje aj ako zabavny
sposob, akym si Studenti mézu utvorit vztah k tomuto materialu.

Divadlo

Divadlo je popri olympiade su¢astou jedinecného dedicstva starovekého Grécka.

Vnima sa ako Ucinny a podnetny spdsob, ako sa podelit o myslienky a inSpirovat

k novému nazeraniu na problematiku. Divadlo sa pouziva pri niektorych aktivitach
v ramci OVEP na ozivenie problematiky tykajucej sa olympizmu, ale funguije aj ako
zabavny spdsob, akym si Studenti mézu utvorit vztah k tomuto materidlu.

Experimentalne
vzdelavanie

Pri tejto metdde dostanu Studenti za Ulohu vykonat aktivitu, v ramci ktorej sa sila
a vplyv hodiny najlepsie dosiahne ,v praxi“. V pracovnom liste ¢. 19 v slvislosti s
paralympiddou sa priklady najlepsSie ,prestuduju” prostrednictvom realizacie hier,
nie len prostrednictvom premyslania o hrach.

Formativne hodnotenie

|de o priebezné hodnotenie, ktoré sa pouziva na utvorenie dalsich pokynov.
Formativne hodnotenie méze byt neformalne (napr. palec hore, ak rozumiete alebo
palec dolu, ak nerozumiete) alebo formalne (napr. pisomny komentar na papieri,
ktory sa ma odovzdat).

Hodnotenie ako
vzdelavanie

Proces zhromazdovania informacii je sedenie Ci aktivita, cielom ktorych je vyuzit
informacie v procese prijimania rozhodnuti ohladom dalSich pokynov.

Karticky s ulohami

Pedagdgovia napiSu Ulohy, ktoré charakterizuju ¢i podporuju aktivity OVEP.
Tieto kartiGky sa potom mdzu priniest do skupin a pouzit na vytvaranie otazok &i
objasfovanie.

Komunikacéné zruénosti

Mnohé z tychto aktivit OVEP rozvijaju komunikacné zruénosti Studentov. Pri
pisani maju moznost kreativne vyjadrit’ svoje ndzory prostrednictvom pribehov,
¢lankov a rozhovorov. Mézu tiez vymysliet viastné metddy osobného vyjadrovania
sa prostrednictvom pohybu, divadla a hovoreného slova (napr. monolégov Ci
dialégov). V ramci aktivit OVEP sa cenia myslienky a vklady vSetkych Studentov,
bez ohladu na ich schopnosti, pricom mnohé odportcané metddy vyucovania su
navrhnuté tak, aby umoznili rovnost vyjadrovania sa poCas debat a diskusii.

Konstruktivizmus

Ide o vzdelavaciu filozofiu, podla ktorej sa Studenti najefektivnejSie ucia ,v praxi
alebo prostrednictvom zazitkového vzdelavania namiesto pasivnych interakci

s latkou. Mnohé aktivity OVEP Studentov podnecuju k rozvijaniu myslenia a
pochopenia hodndt prostrednictvom konstruktivizmu, na rozdiel od sedenia v
triede, kde sa uskutoc¢nuje vyucovanie Studenta.

Kotvenie Niektorf Studenti dokoncia pracu rychlo. Pedagdg méze poskytnut dodatocnu
aktivitu zalozenu na koncepte/vyucovani, ktoré zadal zvySnej Casti triedy.
Kreativita Patri ku klti¢ovym vzdeldvacim kompetenciam 21. storogia. Studenti su

podnecovani k tomu, aby do problémov vnasali viastné myslienky a spdsoby
vyjadrovania.
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Kritické myslenie

Nejde o individualnu zru¢nost, ale skér o subor réznych myslienkovych procesov
ako analyza informacii, formovanie nejakého osobného vyznamu a vyjadrenie
nazoru o tejto novej informacii. V ramci OVEP ide o délezitu zruénost, kedze
Studentovi pomaha pri formovani jeho viastného chapania namiesto toho, aby
Student len prijimal poznatky od pedagdga.

Lektor Programu na vyucbu

Osoba, ktora zrealizuje fyzicky aktivnu Ulohu OVEP pre mladez.

olympijskych hodnét (OVEP)

Literarne kruhy

Ide o skvely spdsob, ako od Studentov ziskat nézory na témy OVEP. Studenti sa
rozdelia do skupiniek (alebo si nejaku vybery). Dostanu text, ktory si precitaju, a
potom diskutuju o obsahu. Spatne potom mézu zreferovat vacsej skupinke, o com
sa zhovarali a aké nazory vyjadrili. Tieto literarne kruhy sa daju vyuzit pri Studiu knih
ako aj kratsich literarnych zanrov.

Mapovanie konceptov

Pri tejto technike sa od Studentov vyzaduije, aby urdili vztahy medzi myslienkami

a témami, a potom ich vizualne vyjadrili. Priklad: olympizmus suvisi s témami
olympijskej vychovy, ktoré suvisia s radostou z Usilia, ktora zase suvisi s aspektom
Sportu. Tato stratégia myslenia Studentom pomaha kategorizovat velké mnozstvo
informacii, ktoré sa potom daju dalej analyzovat (alebo pouzit akymkolvek
spdsobom vhodnym pri danom projekte ¢i zadani).

Metakognacia

Je to technika, pri ktorej su Studenti podnecovani, aby analyzovali svoje myslienkové
pochody a pytali sa: Co mi to hovori? Prejavuje sa v mojom mysleni zaujatost
alebo hibka? Nabéda k dalsim otdzkam, alebo sa treba opytat dalsie otdzky na
lepsSie objasnenie? Tato metdda najviac vyhovuje pokrocCilym myslitelom, nie tym,
ktori sU eSte stale na Urovni konkrétno-sekvenéného myslenia (t. j. malé deti).

Modifikacie

Pedagdg prispdsobi obsah tak, aby Student reagoval na material spdsobom,
ktory zodpoveda jeho schopnostiam.

Monitoring a
vyhodnocovanie

Monitoring programu je dihodoby a zahfma oslovovanie U&astnikov, ich rodin

a lektorov. Cielom je ziskavat spatnu vazbu v ramci dlhodobého zlepSovania
programu. Vyhodnocovanie je komprehensivny pristup k Udajom (napr.
kvantitativnym, kvalitativnym), ktoré sa pouzivaju na stanovenie toho, & program
splnil ciele a zamery, ako aj na poskytovanie spatnej vazby ucastnikom.

Obcianska gramotnost’

Cielom je pochopit, akymi sposobmi sa jednotlivec mbze zapojit do komunity
(miestnej, globélnej) v procese posilhovania spolo¢nosti.

Okruhly stol I?ri tejto stratégii pedagodg napiSe otdzku (alebo niekolko otazok) na kusok papiera.
Student napise odpovede alebo navrhy, a potom papier posunie dalsiemu ¢lenovi
skupiny. Je to uzito¢ny spdsob, ako prist’ s novymi napadmi,

a pedagdg takto zaroven dokaze zistit Uroven porozumenia v skupine.

Olympijské hodnoty Ku kltuc¢ovym olympijskym hodnotam patri: vynimoc&nost, reSpekt a priatelstvo.

Olympizmus

Olympizmus je Zivotna filozofia. Stoji na olympijskych hodnotach, ktoré vychadzaju
z olympijského hnutia.

Otazky a odpovede

Tato metdéda Cerpa z pedagdgovej schopnosti klast otazky a skimat mieru
porozumenia Studentov, ktorym potom kladie dalSie otazky vychadzajuce
z odpovedi. Prostrednictvom tohto pristupu maju Studenti moznost vyjadrit
predpoklady a argumenty, ktoré sa potom podrobia kritickému pristupu
zameranému na presvedCivost a presnost.

Panelova diskusia

Zvoli sa moderator (pedagdg alebo Student), ktory skupine ludi (Studentom alebo
mozno odbornikom) odprezentuje otazku. Format panelovych odpovedi méze byt
rdzny. Moderator mdze s problémom oslovit konkrétneho ¢lena panelovej diskusie
alebo polozit rovnaku otazku vsetkym Elenom. Po uplynuti €asu uréeného na
zodpovedanie otazky (bez preruSovania) mézu reagovat na odpovede aj ostatni
¢lenovia panelovej diskusie.
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Portfélia

Portfdlio je depozitar vzdelavania Studentov. Mdze ist o fyzicky dokument, napr.
v zakladaci, alebo o zlozku &i digitalnu schranku, v ktorej sa daju uskladnit’
rozne média. Student zhromazduije prace, ktoré sltzia ako vykladna skrinka ich
vzdelavania, napredovania, no ukazuje aj silné a slabé stranky.

Postupné zdokonalovanie

Pri tejto technike pedagdg rozdeli dlohu na mensie celky, ktoré sa daju lahSie

zvladnut a pomaha Studentom, kym nie su pripraveni na zlozitejSie celky.

Pozitivny vyvoj mladeze
(PVM)

Predstavuje proces, prostrednictvom ktorého mladez ziskava kompetencie prejst
obdobim dospievania zdravym spdsobom.

Praca od konca

Je to jedine¢na vzdelavacia stratégia, pri ktorej Studenti zacinaju pracovat od
konca. Nasledne Studenti musia prist na kroky, ktoré predchadzali dosiahnutiu
tohto kone¢ného bodu.

Predpokladana studia

Studenti sa mozno rozhodnu pre detailnt $tidiu zamerant na konkrétny aspekt
OVEP. Metédy predvedenia toho, ¢o sa dozvedeli, by si v ramci osobného pristupu
mali zvolit samotni Studenti.

Premyslaj - prepajaj -
prehodnot - vyjadri

Pedagdg Studenta vedie k tomu, aby problém posudil a dal si ho do suvislosti s
poznatkami, ktoré uz ma, nasledne ho prehodnotil a napokon vyjadril, ako problém
chape v novom svetle.

Prezzi/PowerPoint

Na prezentovanie myslienok v suvislosti s tymito aktivitami OVEP sa da pouzit
niekol'ko digitalnych nastrojov.

Prispésobovanie

Tato metodoldgia Cerpa zo vzdelavacich kompetencii 21. storocia (kreativita,
spolupraca, komunika¢né zrucnosti, rieSenie problémov) a Studentom umoznuje
navrhnut si vzdelavanie s ohladom na ich zaujmy a uprednostiiované styly
vzdelavania. Potom si Studenti mézu zvolit, ako vyjadria to, ¢o sa naucili, Cize sito v
podstate prispdsobia.

Prostredie bez rizika

|de o prostredie, v ktorom sa vykondvané aktivity &i spolocny obsah neposudzuje
ani nevyhodnocuije.

Pytanie sa

MGbZe ist o proces jednotlivca alebo o spolupracu, ktora Studentov podnecuie, aby
sami objavovali poznanie a porozumenie. To sa da dosiahnut niekolkymi spdsobmi:

Riadené kladenie otazok—UCcitel poloZi otazku, Student/i si potom zvoli/zvolia
vyskumné postupy a nasledne odprezentuje/u, ¢o zistil/i.

Struktirované kladenie otazok— Uditel zada otdzku a odakéva konkrétne
vysledky vyskumu. Pri tomto pristupe je klti¢ové, aby sa u Studentov rozvijalo
analytické myslenie a uvazovanie.

Kladenie otvorenych otazok—Studenti si sami zvolia otézku, vyskumnu
metddu a metddu, ktorou odprezentuju vysledky a zistenia.

Rexlefivne denniky

Tieto Studenti pouzivaju na (kontinualne) zapisovanie svojich myslienok pri urcitej
otazke. Napriklad: pedagdg sa moze opytat: ,Dokaze OVEP zmenit Studentov
charakter?" Kedze sa Student zU¢astfuje na aktivitach OVEP, bude vediet
zaznamenat reakciu na tuto otdzku do dennika.

Riadené ¢i usmeriované
citanie/diskutovanie/
myslenie/pisanie

Pedagdg mdze vyuzit dodatocné materialy OVER, t. j. Clanky, knihy, blogy, webové
stranky na prehibenie porozumenia nastolenych otdzok zo strany &tudentov. Pri
usmernovanom c¢itani méze pedagdg poziadat Studenta, aby vyslovil predpoklady
(,Co sa podia teba stane, ak...?*), mdze $tudenta podnecovat k hibgiemu
zamysleniu sa, pomdct Studentovi pri porovnavani, nachadzani podobnosti a
v&imani si rozdielov.

RieSenie problémov

Ide o schopnost ngjst rieSenia v réznych situaciach. Niektoré rieSenia problémov
su lepsie, niektoré horsie. Mladez by pri hladani optimalnych rieSeni mala rozmyslat
kriticky a zvazovat spolupracu s ostatnymi.
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Rozpravanie pribehov Pedagogicka stratégia, ktora sa pouziva ako ucinny nastroj na sprostredkovanie
témy ¢i konceptu Studentom.
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Scénka Studenti si nagtudujti osobnost z nejakého olympiiského pribehu, a potom ju
predvedu. Potom sa zamyslia nad otazkami a diskutuju o nich.

Sokratovské otazky Na Cele tejto starovekej stratégie, ktora sa zaklada na uceni gréckeho filozofa
Sokrata, stoji pedagdg, ktory Studentov vyzyva, aby spochybriovali ich chapanie a
obhajovali svoje nazory.

Spolupraca |de o jednu zo vzdelavacich kompetencii 21. storocia. Tato technika je dolezita pri
vyudbe mnohych aktivit OVEP. Studenti st vyzyvani, aby sa nie len ,zapaijili“, ale
aj vyhladavali a vazili si myslienky ostatnych, ked' spolu pracuju na projektoch &i
zadaniach.

Suhrnné hodnotenie Hodnotenie, ktoré sa uskutoCnuje na zaver aktivity ¢i zru¢nosti s cielom stanovit,
¢i Studenti dosiahli danu zruénost alebo vzdelavaci ciel, alebo ¢i na ich dosiahnutie
potrebuju dodatocné pokyny.

Tabule s moznostami Pedagdg napise na tabulu moznosti vzdelavania, ktoré suvisia s cielmi vyuCovacej
hodiny. Student si vyberie aktivitu, ktora najlepsie vyhovuije jeho/jej &tylu udenia
sa a stidasnym zaujmom. Studentovi tieZ ddva na vyber spdsob, akym chce
demonétrovat, ¢o sa naucil.

Trieda naopak Pri tejto metdde Studenti vopred dostanu obsah hodiny. Ked' pridu do triedy alebo
na miesto vyucovania, ich ulohou je diskutovat o obsahu a pracovat na zadaniach,
ktoré im pomahaju prehlbovat pochopenie, skisat sa alebo poziadat o pomoc pri
naroénych konceptoch.

Ubytovanie Pedagdg uci kazdého Studenta rovnaku latku a oCakava rovnake vysledky, ale
Studenti s réznymi schopnostami potrebuju viac ¢asu alebo mozno iné vybavenie,
ktoré im umozni ukazat, ¢o sa naucili.

Ucenie sa pomocou Pri tejto metdde sa Studenti rozdelia do skupin a zameriavaju sa na rézne Casti

skladacky jedného problému. Potom sa stretnu, podelia sa o svoje myslienky a spoloénymi
silami poskladaju rieSenie problému. Touto metddou sa velmi Ucinne presadzuje
spolupraca. Ak v skladacke vytf€a jeden kisok, presne ako pri skladani puzzle,
nepodarf sa to. Casti skladadky musia do seba zapadntit.

Ucenie sa prostrednictvom  Ide o brainstormingovu aktivitu. Pedagdg zada otazku, ktora méze pozostavat

kolotoca 7 niekolkych Gasti a napiSe ju na niekolko harkov papiera. Tieto sa pripnd na
stenu. Studenti si prezeraju papiere jeden po druhom. Zamyslia sa nad otdzkou
na papieri, uvazuju, a potom si zapiSu odpovede. Potom sa presunu k dalSiemu
papieru. Na konci sa papiere zvesia a v odpovediach sa hladaju vzorce a diskusné
body a pod. Tato metdda dokaze aktivovat prvotné poznatky Studenta a podnietit
k novym otazkam. UmoZnuje tieZ menegj sebavedomym ¢i menej vyrecnym
¢lenom, aby v triede prispeli aj svojimi myslienkami.

Upeviovanie Pedagdg vyuziva Udaje z hodnotenia pred zacatim a urci, &i Studenti potrebuju
pracovat na nejakom aspekte zadania. Ak uz zvladli tento koncept, su pripraveni
na nieCo narocnejsie.

Uvazovanie Spatné premyslanie o nadobudnutej skusenosti s cielom zlepsit pokyny alebo
vysledky aktivity ¢i hodiny.

Virtualne vzdelavanie Studenti, ktori maju pristup k informacnym a komunikaénym technoldgiam
(zndamym pod skratkou ICT), mbZu tieto zdroje pouzit na kreativne vyuZzivanie
mnohych aktivit odportcanych obsahom OVEP. O svoje napady sa mézu
delit prostrednictvom video-konferencie, podcastov, chatovacich miestnosti Ci
socialnych médii.
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Viogy

Technologicka gramotnost Studentov poskytuje mnoho jedinecnych spdsobov,
ako moézu svojim pedagdgom predviest, ¢o sa naudili. Vlogy su ekvivalenty
blogov vo forme videa. Studenti méZu nato&it rozhovor medzi sebou, alebo urobit
videozaznam monoldgu, ktory potom nahraju na webovu &i hostingovu stranku.
Studentom tato metdda poskytuje obrovsky potencidl.

Vstupné karticky

Na zaciatku hodiny &i lekcie su Studenti vyzvani, aby na kartiCku napisali svoje
otazky o téme. Konkrétne napisu, ¢o vedia a €o sa chcu dozvediet. Pocas lekcie
sa potom pedagdg aj Student mbze odvolavat na tieto karticky a mdzu pripominat,
na €o sa pri praci treba zamerat a ktoré otazky treba zodpovedat.

Vyhodnotenie programu

Proces zhromazdovania informacii o programe po jeho skonceni slizi na
stanovenie jeho efektivnosti v plneni cielov programu.

Vystupné karticky

Vstupné kartiCky sprevadzaju vystupné kartiCky. Na zaver lekcie Studenti zapiSu, ¢o
sa naucili, ako aj oblasti, ktoré ich zaujimaju a v ramci ktorych by chceli pokracovat
v dalsom Studiu. ZapiSu si tiez vSetky otazky a tazkosti, s ktorymi sa stretli.

Vyuéba medzi rovesnikmi

Vyskumy opakovane dokazuju, ze ak sa Studentom umozni, aby sa ucili navzajom,
vyznamne to ovplyvni Uspech vyucovania, a to ako na strane Studentov, tak i ucitela.
Tato metdda je ucinna najma v pripade Studentov, ktori maju problémy s ucebnym
materidlom. Ked maju Studenti ucitela, ktory je akoby ich rovesnik, vyrazne im to
pomaha pri nadvazovani kontaktu s materialom, ale i s ostatnymi rovesnikmi.

Vzdelavacie témy Programu
na vyucbu olympijskych
hodno6t (OVEP)

K piatim vzdelavacim témam OVEP patri: radost z Usilia, fair play, reSpektovanie
ostatnych, snaha o dokonalost a rovnovaha medzi telom, myslou a vélou.

Vzdelavacie zastavky

Pedagdg vytvori sériu zastavok s aktivitami, ktoré sivisia s témou hodiny. Pedagog
moze Studentom dovolit, aby si sami zvolili smer, v ktorom sa hybu od jednej
zastavky k druhej, alebo ich v pripade potreby mdze usmernit.

Vzdelavanie na zaklade
hodnét

Ide o pristupy k priprave deti a mladeze na Zivot prostrednictvom vyucby v oblasti
hodnét.

Vzdelavanie na zaklade
projektov (VNZP)

Studentov vyzvi, aby si zvolili otdzku, ktoré ich bude sprevadzat vyuovanim
pocas trvania zadania alebo projektu. OVEP a VNZP sa k sebe prirodzene hodia,
kedZe Studenti si tak mézu zvolit jednu tému alebo niekolko tém vyucovania a
nasledne mézu objavovat aspekty, ktoré sa zhoduju s ich zaujmami. Pristup VNZP
potom Studentom umozni, aby si vybrali formu prezentovania toho, ¢o sa naucili.

Zdielanie sa v kruhu

Pri tejto vzdelavacej metdde Studenti vytvoria kruh a dostanu jeden problém, na
ktorom musia pracovat. VSetci v kruhu premyslaju nad tymto problémom. Zvycajne
ide 0 naro¢nu otvorenu otazku. Zapisovatel potom zaznamena odpovede a
prispevky kazdého jednotlivca v kruhu. Po zhromazdeni vSetkych prispevkov
zapisovatel zosumarizuje odpovede, od ktorych sa odvija nasledna diskusia.

Zruénosti v ramci
uvazovania

Mnohé aktivity OVEP Studentov podnecuju, aby prichadzali na vlastné napady v
suvislosti s materialom. Zruénosti v ramci uvazovania ako analyza, uvazovanie,
syntéza a utvaranie tedrii s preto integralnou sucastou tychto aktivit.

Zdroje OVEP

o Zaklady vyucby olympijskych hodnét: Sportovy program.* 00/Zakladny manudl.

e Realizacia PLAYbook OVEP: Prakticky sprievodca vyucbou olympijskych hodnét.” 00/Realizacia OVEP.

e Pracovné listy: CviGenia na podporu vyuchy olympijskych hodnét.“ 00/Pracovné listy.

e Kniznica zdrojo.

Platforma Olympic Adventure (Olympijske dobrodruzstvo), Medzinarodny olympijsky vybor (MOV). 03/Odkazy.
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Zdroje a odkazy

LAfrican Traditional And Oral Literature As Pedagogical
Tools In Content Area Classrooms K-12” (Tradi¢na a
Ustna africka literatura ako pedagogicky nastroj pri
ucebnych latkach v u¢ebniach K-12), Asimeng-Boahene,
L. and Baffoe, M., Information Age Publishing, 2014.

,Creating and Sustaining the Constructivist Classroom”
(VWytvaranie a udrzovanie konstruktivistickej triedy),
Marlowe, B. A. a Page, M. L., Corwin Press, 2005.

,Different Speeds & Different Needs: How to Teach
Sports to Every Kid” (Rézne rychlosti a rozne potreby:
Ako naucit Sportovat kaZdé dieta), Barber, G., Paul
Brookes Publishing, 2010.

~Making Differentiation a Habit: How to Ensure Success in
Academically Diverse Classrooms” (Urobit z diferencidcie
zvyk: Ako zabezpedit Uspech v akademicky mieSanych
triedach), Heacox, D., Free Spirit Publishing, 2009.

LProject Based Learning (PBL) Starter Kit” (Vzdelavanie
na zaklade projektov (PBL)), Larmer, J., Ross, D.
a Mergendollar, J. R., Unicorn Printing, 2009.

~Physical Education Methods for Elementary Teachers”
(Metody vyucovania v Skolach), Thomas, K., Lee, A. M.
a Thomas, J. R., 3. vydanie, Human Kinetics, 2008.

,Qualities of Effective Teachers” (Vlastnosti efektivnych
ucitelov), 2. vydanie, Stronge, J. H., ASCD, 2007.

»The Differentiated Classroom: Responding to the Needs
of All Learners” (Diferencovana trieda: zohladnenie
potrieb vSetkych Studentov), 2. vydanie, Tomlinson,

C. A, ASCD.

JInvitations to Learn” (Pozvanky na vzdelavanie),
Tomlinson, C. A., Educational Leadership, september,
2002 60 (1) 6-10.
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