Q65

INTERNATIONAL
OLYMPIC
COMMITTEE

Pracovné

ISty

CVICENIA NA PODPORU VZDELAVANIA O OLYMPIJSKYCH HODNOTACH







Q65

OLYMPIC VALUES
EDUCATION PROGRAMME

Pracovne listy

CviCenia na podporu vzdelavania o olympijskych hodnotach

Tieto pracovné listy sa maju pouzivat spolu s dokumentom Zaklady vzdelavania
o olympijskych hodnotach: Sportovy program, ako sucast balika OVEP 2.0.

Vydané v roku 2017

Vytvorené Medzinarodnym olympijskym vyborom
Olympijska nadéacia pre kultdru a dedi¢stvo
Lausanne, Svajtiarsko

Obsah OVEP a akakolvek préca, prvok alebo materidl, ktory Vam ISBN: 978-92-9149-163-6
bol poskytnuty alebo distribuovany v stvislosti s OVEP, vratane, bez

obmedzenia, dokumentov, grafiky, obrézkov a videf (,material OVEP) Graficky navrh: Thomas & Trotman Design

je wlu€nym vlastnictvom a/alebo je vam poskytnuty Medzinarodnym llustracia na obalke: Bruno Santinho
olympijskym vyborom (dalej len ,MOV*) na nekomercné, nepropagacné Ucely )
a obmedzuie sa len na redakéné, vzdelavacie, vyskumné, analytické, revizne Redaktor a korektor: Dan Brennan, Libero Language Lab

alebo informacné Ucely (ak nie je uvedené inak). Bez predchadzajliceho
pisomného suhlasu MOV (alebo uvedeného drZitela prav) sa material OVEP
nesmie upravovat, pozmenovat a/alebo pretvérat, sublicencovat alebo

Fotografia viastnictvom MOV a Getty Images®.
Strana 8 Getty Images®/Harry How; strana 9 Getty Images®/lan Walton.

opatovne distribuovat, Ciastocne ani v celku. MOV nezarucuje a neprebera Olympijska nadacia pre kultiru a dedicstvo,
Ziadnu zodpovednost za informdcie obsiahnuté v materidli OVEP, ani za jeho Quai d’Ouchy 1, 1001 Lausanne, Svajciarsko
presnost a Uplnost. Nazory a postoje vyjadrené (i) v materidloch tretich stran, Tel +41 (0)21 621 6511 www.olympic.org

ktoré su vam poskytnuté ako sucast materidlu OVER, alebo (i) v akejkolvek
publikécii, na webovej stranke alebo v inych zdrojoch, prostrednictvom
ktorych vam je materidl tretej strany spristupneny ako sticast materidlu OVEP,
zodpovedaju len pohladu ich autorov a nemusia nevyhnutne odrazat oficialnu
politiku alebo poziciu MOV. Udelujete suhlas s tym, ze odskodnite, obhéjite

a ochranite MOV pred akymkolvek druhom ujmy vyplyvajicej z vasho
pouzivania alebo zneuzitia materialu OVEP alebo z akéhokolvek porusenia
tychto licenénych podmienok. MOV (a v platnom rozsahu prislusny drzitel
préva) si vyhradzuje prévo kedykolvek a z akéhokolvek dévodu zrusit prava
udelené k materialu OVEP.

© Copyright 2016 Medzinarodny olympijsky vybor



PRACOVNE LISTY

QG

Obsah

Ako pouzivat pracovné listy

01 Baron Pierre de Coubertin a olympijské hnutie
02 Olympijsky symbol

03 Mavanie vlajkou

04 Olympijské motto: Citius, Altius, Fortius
05 Vzplanutie ducha: olympijsky ohen

06 Slavnostné otvorenie olympijskych hier
07 Slavnostné ukonéenie olympijskych hier
08 Olympijské prisahy

09 Olympijské primerie

10 Mier a olympijské hry

11 Hra Dedi¢stvo mieru

12 Sport a umenie v Starovekom Grécku

13 Sport a umenie na novovekych olympijskych hrach

14 Loga a maskoti

15 Olympijské muzeum

16 Olympijsky Sportovy program
17 Olympijské hry mladeze (OHM)

10
1
12
13
14
15
16
17
19
21
22
23
24
26
27




PRACOVNE LISTY

QG

Obsah pokracovanie

18 Buranie bariér: zeny na olympijskych hrach

19 Paralympijskeé hry: ,Duch v pohybe*

20 Organizovanie olympijskych hier

21 Olympijska dedina

22 Udrzatelny vyvoj prostrednictvom olympijskych hier
23 Prekonavanie vyziev spojenych s olympijskymi hrami
24 Radost zo Sportového usilia a fyzickej aktivity

25 Oslava ludstva: pribehy z olympijskych hier

26 Zit podla zasad fair play

27 Prejavujme uctu k sebe samému a k inym

28 Moje prava = moje povinnosti

29 Zlozité rozhodnutia

30 Vynakladanie maximalneho usilia pre dosiahnutie vynimocnosti

31 Vytrvalost a olympijské hry

32 Odolnost a olympijské hry

33 Odvaha na olympijskych hrach
34 Aktivny, vyvazeny a zdravy zivot

Slovnik pojmov

29
30
31
33
34
35
36
38
40
41
42
43
45
49
51
53
55
57




PRACOVNE LISTY

QG

Ako pouzivat’ pracovne listy

Pracovné listy su navrhnuté tak, aby podporili prakticky pristup.
Ucitelia m6zu pouzit jeden pracovny list alebo niekolko listov,
aby Studentov okamzite zapojili do riadenych aktivit.

SliZia na to, aby Studentov zamestnali g inou ¢innostou,

nez len pocuvanim.

Mbzu byt pouzité v akomkolvek poradi.

Daju sa prepojit alebo upravit tak, aby pomahali pri praci s piatimi
témami olympijskej vychovy.

Mbzu byt usporiadané tak, aby u Studentov podporili ich
schopnost ucit sa a vyhoveli vvojovym potrebam rozmanite;
Skaly Ziakov.

Daju sa pouzit ako pomdcka pri vyucbe jednotlivych predmetov
(Cftanie, matematika, veda).

Mbzu byt prispdsobené tak, aby vyhovovali Specifickym
podmienkam vzdelavacieho prostredia.

Otézky uvadzané v pracovnych listoch maju viest k diskusii
a zamysleniu.

Boli vytvorené tak, aby podporili tvorivost, schopnost riesit
problémy, spolupracu a ¢itanie s porozumenim.

Aktivity s rozdelené podia vyvojovych schopnosti rdznych
vekovych skupin.

Aktivity pre kazdu vekovd skupinu je mozné upravit aj pre
pouzitie s inymi vekovymi skupinami.

Preco pracovat s tymito aktivitami

Studenti si zlep$ia svoje vedomosti o olympiiskych hrach,
ich symboloch, hodnotach a odkaze.

Studenti mdzu rozvijat svoje viastné myslienky o problematike
(Co uz vedia a €o sa chcu dozvediet), viest Uvahy a podelit sa
0 svoje Nazory aj mimo danej témy.

Umoznia Studentom prispdsobit si témy o olympizme a
olympijskych hodnotach; t. j. skimaju otazky a témy, ktoré ich
zaujimaju pomocou réznych metdd (umenie, pisanie a divadlo),
aby mohli preukazat svoje vedomosti.

V tychto pracovnych listoch st pojmy ,ziak" a ,Student*
vyznamovo zamenitelné. Slovo ,zZiak“ sa Casto spdja so Skolou,
ale v pracovnych listoch sa vztahuje na kazdého, kto sa zaujima
o vedomosti v oblasti vzdelavania na zaklade hodndt. Nemusite
byt sti¢astou oficialneho vzdelavacieho prostredia, aby ste mohli
vyuZivat tento program.

Priklady pouzité v tychto pracovnych listoch su starostlivo
vyberané s Uctou k prinosom mnohych hostitelskych krajin
olympijskych hier.

KedZe mnohi z t¢astnikov tohto programu budu mladistvi a

ich spomienky a skusenosti z olympijskych hier nebudu siahat
daleko do minulosti, v niekolkych pripadoch boli pouzité priklady
z olympijskych hier v Londyne v roku 2012.

Za Ucelom vysvetlenia rozli¢nych aspektov tohto programu boli
pouzité priklady Sportovcov z réznych kulttr a rdznych druhov
Sportu.

Pri pouzivani tychto pracovnych listov mdzete vyuZzit priklady zo
svojej komunity (napr. miestnych olympionikov), aby ste posilnili
vypovednu hodnotu ponukaného materialu.

Uzivatelia pracovnych listov budd mat nepochybne rézne drovne
vedomosti o olympijskych hrach, ich histdrii a symboloch. V Kniznici
zdrojov je k dispozicii mnoZstvo materialov, ktoré mdzu uzivatelovi
pomdct rozsirovat svoje vedomosti o olympijskom kontexte. Tu je
niekolko odkazov, ktoré mdzete pouzit:

0 Odkazy z Kniznice zdrojov

“How well do you know the Olympic Games?” Olympijské
muzeum (TOM), 2011. 02/Olympizmus.

e “The Modern Olympic Games” Vzdelavacie a kultdrne sluzby
Olympijského muizea, 2013. 02/Olympizmus.

e “Beginner’s Guide to the Olympics” video, Medzinarodny
olympijsky vybor (MQOV), 2013. 02/Olympizmus.

e “The Olympics: The Basics”Garcia, B. a Miah, A., Routledge,
2012. 02/0Olympizmus a 03/Referencie.

e “What Makes The Olympic Games Unique?” video,
Medzinarodny olympijsky vybor (MOV), 2014. 02/Olympizmus.

e “Gleaming Airship: Pierre de Coubertin on Sport and Olympism”
Polsky olympijsky wybor, 2014. 02/Olympizmus.

e “The concept of Olympic cultural programmes: origins, evolution
and projection — University lecture on the Olympics” Garcia, B.,
Centre d’Estudis Olimpics (UAB), International Chair in Olympism
(MOV-UAB), 2002. 02/0Olympizmus.

e “Balance Between Body, Will and Mind: The Educational
Value of Good Examples — Creating the Coubertin Puzzle”
International Pierre de Coubertin Committee (IPCC).
00/Pracovné listy a 02/Osvedcené postupy.

Dalsie zdroje:

e “Proceedings of the Session” Medzinarodna olympijska akadémia
(MOA). 03/Publikécie.

Priklady u¢ebnych postupov a zruénosti,
ktoré pouzijete

Pedagdgovia mézu vyuzit slovnik na strane 57 pre podrobnejSie
vysvetlenia tychto postupov.

e Zistovanie - vedené, Strukturované, otvorené.

e KonStruktivizmus.

e Ucenie postavené na projektoch, vymyslené Studie.

e Tvorivost - denniky, reflexivne denniky, informacné a komunikacné
technoldgie (IKT).

e Spolupraca - ucebna metdda kolotod, kruh zdielania, okruhly stol.
e RieSenie problémov - ucebna metdda skladacka.
e Personalizacia - vstupné karticky, vystupné karticky.

e Komunika&né zruénosti - zdielanie, rovnost hlasu
(ocenovanie vSetkych nazorov), blogy, viogy.

e Schopnost myslenia - analyza, reflexia, syntéza, teoretizovanie
(formovanie vlastnych idei).
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Baron Pierre de Coubertin a

olympijske hnutie

Témy olympijskej vychovy: Ucta k druhym, rovnovaha, fair play

22: Kontext tejto aktivity

Pierre de Coubertin sa povazuje za zakladatela novovekého olympijského

hnutia. PreCitajte si o jeho Zivote na strane 25 v prirucke Zaklady
vzdelavania olympijskych hodnét.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél’ Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

,VaZime si umenie ako Pierre de Coubertin.“ Tato aktivita je prevzata z knihy ,Coubertin
Academy: A Handbook for Olympic Education in Secondary Schools*” (“Coubertinova
akadémia: prirucka pre olympijsku vychovu na strednych Skolach®), ktora sa nachadza
v Kniznici zdrojov. Popisuje (a ukazuje), ako Studenti kombinuju svoje zaujmy a
schopnosti z umenia a zo $portu vytvaranim koldze. Studenti maji za tlohu vytvorit
viastnu umelecku kolaz - tak, aby znazorfiovala vplyvy ich osobnych skusenosti zo
Sportu (idedlne zaostrené cez optiku olympizmu).

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov
Predstavte si, Ze ste Pierre de Coubertin a snazite sa vytvorit novoveké olympijské h[y.

Vysledok uéenia sa

Poznanie Zivota a Uspechov zakladatela
novovekého olympijského hnutia Pierra
de Coubertin.

Odporuéané uéebné
postupy a zru¢nosti

Otazky a odpovede, kruh zdielania,
okruhly stél, zistovanie.

Odporuc¢ané pomocky

Wtvarné potreby, miestnost pre stretnutie,
divadelné umenie - kostymy na hranie roli.

Prave sa chystate prezentovat vplyvnej skupine politikov, podnikatelov a aristokracie. Co by

. Zemova’ S (L [ o Odkaz v Kniznici
ste povedali, aby ste ich primali podporit vase Usilie? Akym spdsobom by ste zahrnuli dejiny

starovekych olympijskych hier? Viytvorte skupiny a dohodnite sa, o do svojej prezentécii
uvediete. Prezlecte sa za Coubertina a jeho publikum. Zahrajte tuto prezentaciu a potom

diskutujte o tom, akym prekazkam asi Coubertin Celil pocas svojej snahy wytvorit olympijské

hry. Po prezentacii si polozte otazku, €o ste sa z tejto hry naucili. Aké schopnosti Coubertin
vyuzil na prekonanie tychto vyziev? Boli by tieto znalosti Uc¢inné aj o 100 rokov neskor?

Studentom v tejto vekovej skupine tieZ odportiéame otestovat svoje vedomosti v kvize
zvanom “Learning from History like Pierre de Coubertin” (“Ucime sa z histcrie ako Pierre
de Coubertin*), ktory ndjdu na strane 81 v knihe ,, Coubertin Academy: A Handbook for
Olympic Education in Secondary Schools” dostupnej v kniznici zdrojov.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Aby este prehibili svoje vedomosti, Studentom odportidame preskiimat Zivot a tspechy
Pierra de Coubertin a nasledne sa otestovat v kvize pod nazvom “Pierre de Coubertin —
Life and Work of a Humanist — The official CIPC Quiz” (“Pierre de Coubertin — Zivot a
dielo humanistu®), ktory najdu na strane 45 v knihe “Coubertin Academy: A Handbook
for Olympic Education in Secondary Schools“ dostupnej v kniznici zdrojov.

Najstarél' Ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Navstivte kniznicu zdrojov a precitajte si lanok s nazvom “Balance Between Body,

Will and Mind: The Educational Value of Good Examples — Creating the Coubertin
Puzzle” (“Rovnovaha medzi telesnou zdatnostou, vélou a duchom: vzdelavacia hodnota
dobrych prikladov — vytvaranie Coubertinovej skladacky”). S pouzitim tohto ¢lanku ako

odporucania sa pokuste identifikovat témy alebo frézy, ktoré Coubertin pouZil pri spusteni

hier. VWytvorte prezentéciu - v digitélnej podobe, formou divadelného alebo vytvarného
umenia, aby ste tieto témy znazornili.

zdrojov

e “Coubertin Academy: A Handbook
for Olympic Education in Secondary
Schools” International Pierre de Coubertin
Committee (IPCC), 2007. 00/Pracovné
listy a 03/Prirucky.

e “Answer Key to The Official IPCC Quiz:
‘Pierre de Coubertin — Life and Work
of a Humanist”” International Pierre de
Coubertin Committee (IPCC), 2007.
00/Pracovné listy a 03/Prirucky.

® “Balance Between Body, Will and
Mind: The Educational Value of Good
Examples — Creating the Coubertin
Puzzle” International Pierre de Coubertin
Committee (IPCC). 00/Pracovné listy
a 2/Osvedcené postupy.

e “Gleaming Airship: Pierre de Coubertin
on Sport and Olympism” Olympism”
Polsky olympijsky vybor, 2014.
02/Olympizmus.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 32

2. éast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Zakladné informacie a
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Olympijsky symbol

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt, vynimocnost

22 Kontext tejto aktivity Vysledok u&enia sa

V prirucke Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét si precitajte Pochopenie vyznamu olympijskych kruhov.

odsek na strane 32 s nazvom ,,Olympijské kruhy a olympijska

vlajka“. Zamyslite sa nad tym, ¢o znamena slovo ,,symbolizmus”.

Ako sa toto slovo spéja s olympijskymi kruhmi? Odporucané ucebné postupy
a zrucnosti

Varianty pre rézne Vekové skupiny Zistovanie, kruh zdielania, tvorivost, spolupraca,
vstupné karticky, vystupné karticky, personalizacia,

schopnost mysleni.

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov
Wfarbite olympijské kruhy na druhej strane a diskutujte so spoluziakmi o

vyzname tohto symbolu. Odporljéané pomécky
Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov Viytvarné potreby.

Nakreslite velky obrazok olympijskych kruhov a potom kruhy vyplite slovami/
obréazkami/kresbami veci, o ktorych si myslite, Zze znazornuju olympijské

hodnoty (vwnimocnost, reSpekt a priatelstvo). 0 Odkaz v Kniznici Zdl"OjOV

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov e “The Main Olympic Topics” Vzdelavacie a kultirne
sluzby Olympijského muizea, 2013. 02/0Olympizmus.

Urobte Studiu inych medzinarodnych symbolov. Ako dobre dokazu tieto

symboly odovzdavat svoje posolstvo? Myslite si, ze olympijské kruhy e “The Modern Olympic Games” Vzdelavacie a kultirne
vyjadruju posolstvo olympizmu? Urobte si plagat z kolaze symbolov. sluzby Olympijského muzea, 2013. 02/Olympizmus.

. S ST e “Beginner’s Guide to the Olympics” video,
Na]starS| Zlacl vo veku 15 — 18 rokov Medzmérodny olympusky Wbor (MOV), 2013.

Olympijské kruhy boli navrhnuté v roku 1914. Aky je vyznam tohto symbolu v 02/Olympizmus.
dnesnom rychlo sa meniacom svete? Bude tento symbol sluzit olympijskym
hram aj po nasledujucich 100 rokov alebo potrebuje modernejsi vzhlad?
Navrhnite novy symbol pre MOV, ktory bude podla vas stelesfiovat
olympizmus a inSpirovat mladez budtcich generacif.

e “Olympism for the 21st century” Prof. Dr. Parry, J.
02/Olympizmus.

e Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 34
2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Spojené kruhy: olympijsky symbol



PRACOVNY LIST 02

QG

Olympijsky symbol pokra¢ovanie

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 34
2. éast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Spojené kruhy: olympijsky symbol
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Mavanie vlajkou

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt

22: Kontext tejto aktivity

Precitajte si strany 36 — 37 v priruCke Zaklady
vzdelavania olympijskych hodnaét.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Na plagatovy papier nakreslite navrh olympijskej viajky, pripnite
ju na drevené palice a zorganizujte slavnostny sprievod.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Zostavte si jednoduchého Sarkana a vyzdobte ho obrézkami,
ktoré znazornuju olympijske hry.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Porovnajte narodné viajky - vyjadruju ducha a kultdru jednotlivych
krajin? Vymyslite novy dizajn pre vasu narodnu viajku.
Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Navrhnite viajku, ktora oslavuje réznorodost a zahtna témy
olympizmu.

Vysledok uéenia sa

Pochopenie vyznamu viajky pri vyjadrovani identity a hodnét.

Odporuéané uéebné postupy a
zrucnosti

Diskusia, tvorivost, spolupraca, karticky s Ulohami.

Odporucané pomocky

Wtvarné potreby - papier, farby, pastelky, drevené palice
(na sprievod), lepiaca paska.

0 Odkaz v Kniznici zdrojov

e “Olympism and the Olympic Movement” \/zdelavacie a kultirme
sluzby Olympijského muzea, 2013. 02/0Olympizmus.

e “100 Years of the Olympic Flag!” Medzinarodny olympijsky vybor
(MQV), 2014. 02/0Olympizmus.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 36
2. éast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Mavanie viajkou
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Olympijské motto:
Citius, Altius, Fortius

Témy olympijskej vychovy: Vynimocnost, rovnovaha, radost z vynalozeného Usilia

22: Kontext tejto aktivity

Olympijské heslo ,,Citius, Altius, Fortius” (,Rychlejsie, vySSie,
silngjsie”) prvykrat pouzil mnich Henri Didon, blizky priatel
bardna Pierra de Coubertin. MOV ho prijal za svoje v roku 1894,
Povazujete tieto slova za inSpirujlice alebo motivujlce pocas
Sportového vykonu? Vidite v tomto hesle posolstvo pre vasu
komunitu a krajinu?

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

\Wyberte si tri hry, ktoré mdzete hrat na hodine telesnej vychovy, a ktoré
maju nejaky suvis s kazdym z troch slov v olympijskom slogane: ,RychlejSie,

vysSie, silnejsie”. Dokézete vytvorit hru, ktoréa ma prvky dvoch z tychto troch 7sledok uéenia sa

slov? Napriklad: rychlejSie a vysSie, alebo silnejsie a vySsie? V skupinach si Vy

vymysilite hru a potom ju naucte ostatnych spoluziakov. e Poznanie sily sloganov pri inSpirovani a motivovani
UcCastnikov v ich snahe o olympizmus.

Mladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov e Pochopenie vyznamu olympijiského hesla.

NapiSte basen s tromi verSami - jeden venovany kazdému zo slov v motte.
Priklad: mohli by ste tieto slova prepojit so skisenostami, ktoré ste zaZili v
Sporte, alebo popisat, ako tieto slova vplyvaju na Zivoty inych.

Odporudané uéebné postupy
a zrucnosti

o . Zistovanie, konStruktivizmus, tvorivost, divadelné forum,
Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov rieSenie problémov, spolupraca.

NapiSte a predvedte kratku hru o troch postavach zo starovekej olympiady

- Citiusovi, Altiusovi a Fortiusovi - ktorf sa stretavaju prvy raz. Povedzme,

7e Zeus si spomedzi tychto postav vybera jednu pre veduiicu Ulohu na % e A

olympijskych hrach - kazda z nich tu pracu chce a musi ho presvedgit Odporucane pomOCKy

o tom, Ze si ju zaslUzi viac ako ostatné. Vytvarné potreby, kostymy pre hranie roli o starovekej
Olympii.

Mysilite si, Ze toto heslo sa spaja len so Sportom? Ma nejaky vyznam pre iné
aspekty Zivota?

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Pozorne preskumajte obrazok sochy ,Citius, Altius, Fortius®, ktora sa
nachédza v aredli Olympijského mtizea v Lausanne vo Svajciarsku. Oividne
je to abstraktné zobrazenie olympijského hesla. Mate za Ulohu navrhnit

a postavit sochu alebo model olympijského hesla, ktory sa pouzije pri
otvaracom ceremonidli dalsich olympijskych hier. Aku formu a aké materidly
pouzijete?

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 38 a
2. éast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlu a umenia Olympijské motto: Citius, Altius, Fortius
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Vzplanutie ducha:
olympijsky ohen

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt

22: Kontext tejto aktivity

V prirucke Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét si precitajte Uryvok na
strane 40 a pred pokraCovanim s nasledujucimi aktivitami zvazte otazky
na diskusiu.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Navrhnite a postavte si viastnu olympijski pochoder (odporii¢ané materialy: karténova
rolka z pouzitych papierovych utierok, Cervena vreckovka ako plamer). Diskutujte so
Studentmi o type ozdob, ktorymi by ste skraslili rukovat - budu odrézat kultdru vasej
komunity? Budu obsahovat kresby slavnych Sportovcov? Dovolte Studentom vyjadrit
ich kreativitu a nasledne ukazat ich pochodne spoluziakom.

Nechajte Studentov vyrobit pochoder a neskor ju pouZzit v Stafete pri otvorent
Skolského/komunitného Sportového/kultirneho podujatia.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Napiste poviedku o nasledujicom dobrodruzstve jedného z nosicov olympijskej
pochodne: Pocas behu na tmavej ceste zacne Clen Stafety s ohnom premyslat o historii
olympijskych hier. Zrazu z plamena vySlahne tajomna mihotava ziara, ktora sa okamzite
zaplni obrazmi zo starovekej aj novovekej olympiady. Co sa stane potom?

Navrhnite netradi¢né spbsoby, akymi by sa dal niest olympijsky ohern namiesto pouzitia
pochodne. Vasou ulohou je pouzit materialy, ktoré nezacnu horiet, ako aj zabezpedit,
aby plamen pocas cesty nezhasol. Viete vyuzit prirodné a recyklované materialy?

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Olympijsky ohen, uz zapaleny, nesu Sportovci po celej hostitel'skej krajine. Pouziva sa
mnoho foriem dopravy - ¢asto spojenych s jedineénou kultrou hostitel'skej krajiny.
Priklad: ked' bol Vancouver hostitel zimnych olympijskych hier 2010, olympijsky ohen bol
prevazany psim zaprahom, plavil sa naprie¢ jazerami v kanoe, vozili ho jazdci na koni,

a pod. V tejto aktivite mate za Ulohu vymysliet plan cesty po vasej krajine a dopravit
olympijsky ohen do jedného z vyznamnych miest. Aku trasu pre svoju cestu zvolite?
Zakreslite ju na mape. Aké zaujimavé a jedinecné spdsoby prepravy plamena si vyberiete?

Obyvatelia Kanady, ktori chceli niest olympijsky oheri zimnych olympijskych hier 2010
museli napisat’ kratku esej, v ktorej mali vysvetlit, preco sa na tito ¢estnu Ulohu hodia
prave oni. Ak by ste dostali za Ulohu vybrat nosi¢ov olympijskej pochodne vy, aku
metddu by ste pri vybere pouZzili?

Najstarél’ Ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Zistite nieGo o ceremonii zapalovania pochodne, ktora sa kona v chrame bohyne Héry
v Olympii. NapiSte kratku hru, ktorou svojich spoluziakov naucite symboliku a histdriu
tohto obradu.

Vysledok uéenia sa

Pochopenie vyznamu olympijského
plamena ako symbolu, ktory vyvolava
nadej a reprezentuje spolo¢né hodnoty
po celom svete.

Odporaéané uéebné
postupy a zrucnosti

Diskusia, u¢enie zalozené na zistovan,
divadelné forum, okruhly stél, tvorivost,
spolupraca, vzajomné ucenie sa.

Odporuéané pomocky

Wtvarné potreby, pisacie potreby, oblecenie
pre hru o starovekej Olympii.

0 Odkaz v Kniznici
zdrojov

e “The Olympic Flame and the Torch
Relay” \/zdelavacie a kulturne
sluzby Olympijského muzea, 2013.
02/Olympizmus.

e “fFactsheet: The Olympic Torch Relay”
Medzinarodny olympijsky vybor (MOV),
2014. 02/0Olympizmus.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodné6t na strane 40
2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Vzplanutie ducha: olympijsky ohen
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Slavnostné otvorenie

olympijskych hier

Témy olympijskej vychovy: Snaha o vynimocnost, rovnovaha, Ucta k druhym, fair play

22: Kontext tejto aktivity

Pozrite si filmové ukazky z predchadzajlcich ceremonialov

olympijskych hier. Myslite si, ze sa za tie roky postupne menili?
Vidite ich ako oslavy, alebo to podia vas niektoré krajiny vnimaju

ako sutaz a snazia sa ,zatienit” tych druhych?

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Predstierajte, Ze ste Sportovec pochoduijici na olympijsky Stadion. Navrhnite

vlajky a zinscenuijte sprievod Sportovcov.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Oblecte sa ako slavna postava z histérie/kyltdry. Zinscenuite sprievod na
otvaracom ceremoniali olympijskych hier. Co by tieto postavy povedal,
ak by ich poZiadali o prednesenie tvodného prejavu?

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Pozrite si filmové ukazky z olympijskych hier v Londyne v roku 2012. Akym
sposobom vniesli humor do niektorych Casti otvaracieho ceremonialu?

Predstavte si, ze svet sleduje vas otvaraci ceremonial. NapiSte a predvedte
kratku satiru, ktora je zabavna a povie nam nieco o vasej krajine a o ludoch,

ktori v nej Ziju.

Najstarél' Ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Poverili vas organizaciou otvaracieho ceremonialu na olympijskych hrach,
ktoré sa budu konat vo vasej krajine. VaSou ulohou je predviest umenie,

kulttiru a histériu vasej krajiny. Co by ste zaradili vy? Aké prvky by dor vniesli
humor a zarover hlboku myslienku? Odrazal by cely narod alebo len niektoré

jeho CGasti? Aké posolstva by ste chceli vyjadrit? Vyberte si jednu alebo
niekolko tém a vytvorte hru/prehliadku, ktorou svoje népady predstavite.

Vysledok uéenia sa

e Pochopenie sily olympijskej symboliky.

e Poznanie toho, ako sa da otvaraci ceremonial
olympijskych hier vyuzit na vyjadrenie kultdry,
histérie a ducha hostitelskej krajin.

Odporuéané uéebné postupy
a zrucnosti

Zistovanie, tvorivost, divadelné forum, spolupraca,
prezentacie otéazok a odpovedi.

Odporucané pomocky

Pristup na internet, kostymy na hranie roli,
vytvarné potreby.

@ odkaz v Kniznici zdrojov

e “The Olympic Oath — Opening Ceremony — London
2012 Olympic Games” video, Medzinarodny
olympijsky vybor (MOV), 2014. 02/Olympizmus.

e “Olympic Anthem” WAV hudobny subor,
Medzinarodny olympijsky vybor (MOV).
02/Olympizmus.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 42

2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Slavnostné otvorenie olympijskych hier @
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Slavnostné ukoncenie
olympijskych hier

Témy olympijskej vychovy: Snaha o vynimocnost, rovnovaha, Ucta k druhym, fair play

‘2 Kontext tejto aktivity Vysledok ucenia sa

V prirucke Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét si e Pochopenie wznamu tradicif a protokolov na
precCitajte odsek na strane 44 s ndzvom ,ZavereCny ceremonial olympijskych hréach.

olympijskych hier* a nasledne si pozrite fimove ukazky z * Poznanie toho, ako sa oslavuje olympizmus a aké
minulych ceremonidlov. Aké tradicie/protokoly tykajlice sa hodnoty tento ceremonial predidada.

ceremonialu dokazete rozpoznat? Myslite si, ze tieto tradicie
su dolezite?

Odporuéané uéebné postupy

: " . : a zrucnosti
va”anty pré rozné vekove SkUplny Diskusia, vedené zistovanie, spolupraca, komunikacné

zruénosti, u¢ebna metdda skladacka, ucebna metdda
Najmladsi ziaci vo veku 5 - 8 rokov kolotoc, vyuCba medzi rovesnikmi.

Predstavte si, Ze ste divak na zaverecnom ceremoniali olympijskych hier.
Sportovci vehadzaju na Stadion, olympijska viajka klesa dolu, olympijsky
plamen vyhasina. Nakreslite/namalujte obrézok tejto scény. Odporuc¢ané pomocky

Miladsi ziaci vo veku 9 — 11 rokov PouZitie internetu na pristup k filmu.

Uvazuijte nad nasledujicou otazkou: Preco nie su Sportovci pri vstupe na
Stadion rozdeleni do svojich narodnych timov?

Predstavte si, ze ste Sportovec a toto su vase prvé olympijské hry. Predstavte
si, Ze vas miestne noviny poziadali, aby ste napisali kratky ¢lanok o tom, aké
to je, zUCastnit sa na otvaracom/zaverecnom ceremoniali olympijskych hier.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Na zaver olympijskych hier sa olympijska viajka stiahne a odovzda sa
starostovi dalSieho organizatorského mesta. Koho by ste vybrali, aby tuto
viajku odovzdal? Bol by to napriklad Sportovec, alebo mozno dieta?

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Na konci zaverec¢ného ceremonidlu sa kratkym zabavnym programom
predstavi hostitelské mesto nasledujicich olympijskych hier. Aké posolstva
by ste zahrnuli, ak by ste mali za Ulohu tento kratky program vytvorit vy?

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 44
2. ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Slavnostné ukon&enie olympijskych hier
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Olympijské prisahy

Témy olympijskej vychovy: Fair play, Ucta k druhym, radost z vynalozeného Usilia

22: Kontext tejto aktivity

V prirucke Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét si precitajte
odsek na strane 46 s nazvom ,Podvadzanie a tresty v starovekej

Olympii®.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Wivorte plagat, ktory povzbudzuie atlétov, aby dodrziavali principy v
olympijskej prisahe: reSpektovali pravidia olympijskych hier, spravali sa
Sportovo, neuzivali drogy, sutazili pre slavu Sportu a Gest timu.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

\Whladajte si informacie o ,pranierujicu” sochu. Viytvorte pranierujicu
sochu, ktora sa hodi pre novoveku olympijsku éru. Myslite si, ze by mali
byt vystaveng?

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

NapiSte pribeh o Sportovcovi, ktory premysla nad podvadzanim. Popiste,
ako Sportovca takéto myslienky trapia a ako sa rozhodne im nepodiahnut
potom, len ¢o si precita olympijsku prisahu.

Najstarél' Ziaci vo veku 15 - 18 rokov

V skupinach diskutujte o myslienke nulovej tolerancie voci podvadzaniu proti

nazoru za odpustanie. Ktory pristup uprednostriujete vy? Preco? Su tieto
pristupy realistickym sposobom ako riesit zloZitosti sti¢asného Sportu?

NapiSte dramu z prostredia stidnej siene, v ktorej Sportovec stoji pred stidom

za podvadzanie.

Vysledok uéenia sa

e Pochopenie dolezitosti olympijskej prisahy.

e Poznanie, Ze podvadzanie ma dbsledky nielen
v Sporte, ale g v zivote.

Odporaéané uéebné postupy
a zrucnosti

Sokratovskeé otdzky, konstruktivizmus, zistovanie,
spolupraca, u¢ebna metdda skladacka, ucebna metdda
koloto¢, denniky, reflexivne denniky, blogy.

Odporucané pomocky

Wtvarné potreby, kostymy pre divadelnud hru zo
sudnej siene.

@ odkaz v Kniznici zdrojov

e “The Olympic Oath — Opening Ceremony — London
2012 Olympic Games” video,Medzinarodny
olympijsky vybor (MOV), 2014. 02/Olympizmus.

e ‘“Factsheet: Opening Ceremony of the Olympic
Winter Games”, Medzinarodny olympijsky vybor
(MQOV), 2014. 02/0Olympizmus.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 46

2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Olympijské prisahy @
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Olympijskeé primerie

Témy olympijskej vychovy: Ucta k druhym, rovnovaha, fair play

22: Kontext tejto aktivity

V prirucke Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét si precitajte
Uryvok na strane 47 - 48 s nazvom ,,Olympijské primerie kedysi

a v sucasnosti”.

Vysledok uéenia sa

Pochopenie sily olympijského primeria ako nastroja na
propagaciu mieru a medzinarodného porozumenia.

: n ’ : Odportéané uéebné postupy
Varianty pre r6zne vekové skupiny a zruénosti

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov
Nakreslite plagat, ktory propaguje mier.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Napiste olympijské primerie na plagat. Pridajte slova (vokol toho textu),
ktorymi rozvediete principy obsiahnuté v myslienkach o primeri, potom
ozdobte okraj plagatu obrazkami, ktoré evokuju mier, akceptovanie,

Sportové spravanie sa, rozmanitost atd.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Zistite nieco o mladych [udoch, ktori sa aktivne podielaju na presadzovani

Sokratovské otazky, konstruktivizmus, komunikacné
zrucnosti, blogy, viogy, hranie roli, okruhly stél,
panelova diskusia.

Odporuc¢ané pomocky
Wtvarné potreby.

@ odkaz v Kniznici zdrojov

mieru. Napite otézky, ktoré by ste sa opytali, ak by ste s takouto osobou e “Colours for Peace — A fun way to learn about

viedli rozhovor. Zahrajte takyto rozhovor s partnerom.

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Olympic Truce — Teachers’ Guide” Medzinarodné
centrum olympijského primeria (IOTC). 00/Pracovné
listy a O3/Prirucky.

Navrhnite mur primeria. Ako by vyzeral? Premyslajte o kreativnych e “Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic

spdsoboch, ktorymi by ludia mohli ukazat’ svoj zavazok vodi tomuto primeriu.
VA$ mUr primeria by mohol mat podobu webovej stranky. Ugastnici by

mohli nahrat’ svoju spravu/Umysel byt mierumilovny a potom to umiestnit

na stranku/blog/vlog.

Truce”, Medzinarodné centrum olympijského primeria
(IO0TC), 2012. 00/Pracovné listy a 03/Prirucky.

e “Olympic Truce: Sport as a Platform for Peace”
Medzinarodné centrum olympijského primeria (I0OTC),
2009. 02/0lympizmus.

e “A Great Tiny Olympic Champion” Georgiadis, S.V.,
Medzinarodné centrum olympijského primeria (I0OTC),
2012. 03/Publikacie.

o

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 47
2. ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Olympijské primerie kedysi a v sic¢asnosti
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Mier a olympijskeé hry

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt k druhym, fair play

22: Kontext tejto aktivity

Olympijské hry a olympijské hnutie su tiez hybnou silou pri
propagacii mieru. Tento pracovny list je vychodiskovym
bodom pre zacatie dialdgu, ktory pomdze Studentom
pochopit dbleZitost mierovych interakcii.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

“Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic Truce.” (“Farby pre
mier: zabavny spdsob, ako sa dozvediet o olympiiskom primeri). Tato
aktivita z Kniznice zdrojov nabada ucastnikov k tomu, aby porozumeli
mieru (a olympijskému primeriu) prostrednictvom aktivit s farbami.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Urobte si ,stenu slubov*, Studenti napi§u na jednotlivé papieriky (idedine
na lepivy papier) sluby/ndpady, ktoré mézu pouzit na podporu a udrzanie
mieru vo svojich vlastnych Zivotoch. Po prilepeni myslienok na stenu bude
Ulohou Studentov vSetky usporiadat do skupin. Aké témy sa ukazuju ako

velmi rozsirené? Nechajte Studentov diskutovat o ich dovodoch/zavazkoch
k mieru. Polozte otazku ,existuje nieco, ¢o by ich oddanost tymto navrhom

posilnilo alebo naopak podrylo?*

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Ktoré symboly mieru a akceptovania su znazornené na obrazku vedla?
\Wytvorte umeleckeé dielo, ktoré reprezentuje mier a akceptovanie vo svete.

Pokracovanie na dalsej strane

Vysledok uéenia sa

Poznanie mierovych iniciativ a spdsoby ich uplatnenia vo
vlastnom Zivote.

Odporudané uéebné postupy
a zrucnosti

Obcianska gramotnost, spolupraca, rieSenie problémov,
kritické myslenie, sokratovské otazky, kruh zdielania.

BRI
3 e 7

Obrézok 12-rocnej Eleny Barbuovej z Rumunska, ktory
T bol sucastou detskej medzinarodnej sutaze v kresleni v
roku 1985

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 49

2. éast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremoniadlu a umenia Jazyk mieru Q
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Mier a olympijské hry pokracovanie

Varianty pre rézne vekové skupiny (pok:) 0 Odkaz v Kniznici zdrojov

Najstarél’ Ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Rozdelte harok papiera na dva stipce. Do lavého stipca zapiste
priklady fair play v §porte. Do pravého stipca vypiste priklady
neférovych udalosti. NizSie ndjdete niekolko inSpirativnych a
vystiznych vyrokov o Zivote v mieri. Precitajte si ich a potom
diskutujte o ndpadoch v pravom stipci.

e “Olympic Truce: Peace inspired by sport” International Olympic
Truce Centre (IOTC). 02/Olympizmus.

e “Colours For Peace: A fun way to learn about Olympic Truce”,
International Olympic Truce Centre (IOTC), 2012. 00/Pracovné listy
a 03/Prirucky.

e “Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic Truce —
Teachers’ Guide” International Olympic Truce Centre (IOTC).
00/Pracovné listy a 03/Prirucky.

»Nech sa pokoj rozhosti na zemi, a nech sa zacne u mna.*
Sy Miller & Jill Jacksonova

Diskutujte: N&jdite jednu vec, ktord by ste mohli urobit dnes, a
ktora by pomohla docielit uzmierenie medzi vami a niekym vo
vasej rodine alebo medzi vami a priatelom.

»Ak si niekto poradi s neporiadnymi pomocou poriadku,
s kriklurnmi pomocou pokoja, taky ¢lovek ovlada srdce.“
Sun-c’

Diskutujte: Aku stratégiu navrhuje Sun-c’ na rieSenie chaotickych
situécii?

»Velké problémy vznikaju vtedy, ked nevieme, ¢i uz mame
dost. Velke konflikty nastavaju, ked’ chceme prilis vela.
Ak pochopime, Ze uz mame dost; vzdy budeme mat dost.*

Tao te ting

Diskutuijte: O ¢om hovori Tao te ting ako o dévode konfliktov?
Co povazuje za mozné riesenie tychto konfliktov?

“Aj ked’l'udia v dnesnej dobe cestuju rychlejsie, neviem,
Ci za lepsim.”

Willa Catherova

»V Zivote ide o viac nez len vyssiu rychlost.“

Mahatma Gandhi

Diskutujte: Olympijské heslo znie: ,Rychlejsie, vysSie, silnejSie”.
Niektori ludia si myslia, Ze snazit sa ist ,rychlejsie, vySsie a silnejSie”
nie je vzdy spdsob, ako utvorit ,lepsi svet piny mieru“. Co sa ndm
snazia Willa Catherova a Mahatma Gandhi povedat? Suhlasite s
nimi? PreCo ano alebo preco nie?

“Len sa pozrite, ako priroda - stromy, kvety, trava - ticho
rastie. Pozrite, ako sa hviezdy, mesiac aj sinko ticho hybu...
Len v tichu sa dokazeme dotknut dusi.”

Matka Tereza

Diskutujte: Mnohi vyznamni ucitelia tvrdia, ze par mindt ticha
kazdy den nam pomaha zotrvat v pokoji aj uprostred konfliktnych
situacii. Kde by ste mohli ngjst tiché miesto, na ktorom si kazdy den
vychutnate niekolko minut ticha? Kedy by ste sa takto mohli stiSit?

»Nechciet sa vzdat hnevu je ako zvierat’ Zeravy uhlik,
ktory chcete po niekom hodit. Popalite sa len vy.*
Budha

Diskutujte: Ako hnev Skodi ¢loveku, ktory sa hneva? Porozpravajte
o situacii, ked' ste boli nahnevani. Akym sp&sobom vam hnev
uskodil?

»Hovorit' bez rozmyslania je ako strielat’ bez mierenia.“
Spanielske prislovie

Diskutujte: ZIé slova mézu ludi ranit' natrvalo. Ako sa mbzete
vyvarovat ,vystrelenym slovam* predtym, nez by ste domysleli
désledky toho, ¢o hovorite?

» Tie dve slova, ,mier’ a ,pokoj’, su cennejsie ako tisic zlatiek.”
Cinske prislovie

Diskutujte: PreCo si podla vas autor tejto myslienky mysli, ze mier
a pokoj su také cenné? Popiste, akeé to je, ked' zaZivate pokoj.

»S0 zatatou pédstou rukou nepotrasies.”
Indira Gandhiova

Discuss: \ysvetlite tento vyrok. Suhlasite s nim? Na konci zapasu,
ktory ste prehrali, je niekedy tazké potriast si ruky. Preco je napriek
tomu také dolezité podat si ruky?

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 49
2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlu a umenia Jazyk mieru
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Hra Dedicstvo mieru

Témy olympijskej vychovy:

ResSpekt k druhym, fair play, priatelstvo, radost z vynalozeného Usilia

22: Kontext tejto aktivity

Vysledok uéenia sa

Hra DediCstvo mieru bola vytvorena s cielom pomaoct ucastnikom pochopit e  Poznanie délezitosti dediéstva a kulttr

rozne uhly pohladu a presvedCenia a podporit mier a zmierenie. Hra bola

inych ludli, s ohladom na Sport a mier.

navrhnuta na mierovej konferencii v juhoafrickom Kapskom Meste. e Porozumenie a rozSirenie vedomost

V tejto hre Ucastnici navstevuju kluCové pamiatky nejakého mesta alebo

o mieri a zmiereni a uvedomenie si
ich déleZitosti.

krajiny a potom sa zamyslaju nad otazkou: ,,Aku hodnotu alebo vyznam

spektra kultur a hodnotovych systémov - medzi sebou nasledne
vedu diskusiu. Nielenze tak spolupracuju pri hladani indicii a v rieSeni
problémov, ale oCakava sa od nich, ze svoje zistenia predstavia a
vysvetlia aj ostatnym skupinam a/alebo svojim komunitam.

Pamiatky sa vyberaju s ohladom na ich vyznam, potencidl a vhodnost

.....

Odporaéané uéebné
postupy a zru¢nosti

Zistovanie, rieSenie problémov, spolupraca,

tvorivost, obcianska gramotnost, kruh

zdielania, okruhly stdl, drama, piesen,
rozpravanie.

pre hru. Zvazte nasledovné druhy pamiatok dedicstva mieru:

e Miesta, ktoré maju historicky vyznam. Histdria politického a sociélneho
zmierenia a zakorenenie mieru v ludskom utrpeni a dejinach.

e Miesta, ktoré uznavaju ulohu zien v mieri a zmiereni.

e Miesta, ktoré sa zameriavaju na Ulohu vodcov v mieri a zmiereni.
e | okality, ktoré su vyznamné v suvislosti s aktivizmom ludskych prav.

Hoci bola hra Dedi¢stvo mieru pbvodne navrhnuta pre Ucastnikov vo veku
16 - 21 rokov, presla Upravami tak, aby vyhovovala aj mladSim vekovym

skupinam.

Odporuc¢ané pomocky

Timy a organizatori maju farebné Satky,
tricka, viajky a farby. Budu potrebovat
prepravu na miesta pamiatok. Bezpecnost
je vzdy na prvom mieste.

Paralympijské hodnoty

InSpirécia a rovnost.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Navstivte lokalitu mierového dedi¢stva vo vaSom meste, vypocuite
si pribeh o jeho pbvode, nakreslite si jeho obrazok a ako tim spolu
nakreslite pribeh a vytvorte malovanku pribehov.

Usporiadajte ,,pochod alebo manifestaciu za mier”. Viytvorte timy a
vyberte si vlajky, vytvorte transparenty, napiste a spievajte piesne,
ktoré odrazaju vasho ,ducha mieru®.

Néjdite symboly mieru pouzivané vo svete, napriklad holubice,
zvony, pochodne, znak mieru atd..

Tuto vekovu skupinu by mali viest skér ucitelia a/alebo rodicia nez
organizatori, ktorych az tak dobre nepoznaju.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Zistite si viac o historicky vyznamnom mieste, na ktorom sa niekto
postavil za to, Comu veril, Ze je spravne aj za mimoriadne zloZitych
okolnosti. Okrem iného odporticame zvéazit priklady ako Nelson
Mandela, Martin Luther King, Mahatma Gandhi a najma zeny ako
Rosa Parksova, Emily Hobhouseova a Emmeline Pankhurstova.
Podelte sa o svoje Zistenia s ostatnymi Uéastnikmi. Comu veril
tito ludia? Preco st pre nas doleZitf aj dnes? Co podia vas tymto
[udom pomohlo postavit' sa svojim vyzvam? Ako ich zazitky
napokon propaguju mier? Vyberte si jedného z tychto slavnych
[udi a napiste poviedku o ich odvahe.

Pokracovanie na dalsej strane

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 49
2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Jazyk mieru
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Hra Dedicstvo mieru pokracovanie

Varianty pre rozne vekové skupiny (pokracovanie) Q Odkaz v Kniznici

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Precitajte si popis hry Dedi¢stvo v Casti pre najstarsich ziakov nizSie a potom
zvazte nasledujuci scenar. Hra Dedi¢stvo nabada mladych ludi k tomu, aby sa stali

zdrojov

e “Celebrating the power of sport” video,
Medzinarodny olympijsky vybor (MOV),
2014. 01/Presadzovanie.

velvyslancami vo svojich komunitach. Ocakava sa od nich, ze budu otvorenymi o “Hope Factory: When Sport Can Change
osobnostami bez predsudkov, ochotnymi prijat’ a potom premyslat o novych kultdrnych The World” Vzdelavacie a kultirne sluzby
skusenostiach. S prevzatim tejto zodpovednosti, predstavte si, ze ste prave dokondili Olympijského muizea, 2011. 03/Prirucky.

hru Dedi¢stvo a vratili sa do svojej komunity. Cheete, aby mali aj ostatni mladi ludia
rovnaké zaZitky z tejto hry. Co mdZete urobit, ak nie ste schopnf navitivit skutodnu
pamiatku? Vlyberte si internetovu stranku o pamiatke mierového dedicstva z celého
sveta, napriklad: ostrov Robben Island (Juzna Afrika), Peace Pagoda v Londyne

e \Webova stranka olympijského vyboru
Jordanska, olympijsky vybor Jordanska.
02/0Osvedcené postupy.

(Velka Britania), Stéla s Coubertinovym srdcom v Olympii (Grécko), Detsky paméatnik Dalsie zdroje:

mieru v Hirosime (Japonsko), Veza svetového mieru v Osake (Japonsko), Socha °
slobody v New Yorku (USA) alebo Palac mieru v Haagu (Holandsko). Na navstevu
vybranych pamiatok v réznych krajinach mézete vyuzit internet.

“Sport for Development & Peace:
Governments in Action” Medzinarodna
pracovna skupina Sportu za rozvoj a mier,

Poziadajte tudentov, aby si o pamiatke Zistili viac a potom predstierali, Ze pracuijti v 2008. 01/Presadzovanie.

informacnych centrach tychto pamiatok. Zahrajte dialdg, ktory by sa mohol uskutocnit e “Sport for Development & Peace:

medzi Ucastnikmi hry Dedicstvo a informacnym centrom. Ake otazky by ste polozili? Harnessing the Power of Sport for
Myslite si, Ze takéto navstevy (osobne alebo inym spdsobom) mézu podporit mier a Development and Peace” Medzinérodna
porozumenie? Usporiadaijte sttaz, v ktorej budl odmenené timy, ktoré podaju najlepst pracovna skupina Sportu za rozvoj a mier,
vykon a poskytnu najdéveryhodnejSie odpovede. 2008. 01/Presadzovanie.

Pracou v skupindch si vybuduite viastné pamatniky mieru a pridajte svoje viastné o “Adapted Sport Manual: Adapting

symboly mieru.

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

sporting practice to serve society and
contribute to Sustainable Peace”
Peace and Sport. 03/Prirucky.

Hra Dedi¢stvo vznikla v Juznej Afrike a bola navrhnuta pre Studentov tejto vekovej skupiny, o Webové stranky Right To Play
pricom Ucastnici boli vybrani organizaciami a komunitami z celej krajiny. Tito mladi fudia International, Right To Play International.
pochadzali zo Sirokej Skély prostredi a kultdr. Zdruziliich do timov, v ktorych spolupracovali 08/Prirucky a 03/Odkazy.

na utvoreni identity timu — urcili si nézvy timov, skladali timové piesne a vyuzivali viajky,
farebné Satky a dalsie predmety. Timy, kazdy pod vedenim jedného organizatora, boli
nasledne prevazané minibusmi na miesta vybranych pamiatok. Ich dlohou bolo pozorovat
a potom premyslat’ o otazke: ,Aky ma pre vas kazda z pamiatok vyznam?” Na konci
navstevy sa Ucastnici o svoje pozorovania podelili. Organizatori debatu usmernovali

tak, aby sa neodbocovalo od témy. Na konci diskusie si timy museli vybrat sposob,

akym vyjadria to, ¢o sa naudili. Niektoré skupiny sa rozhodli vymysliet a predviest tanec.
Niektorf Uidastnici zloZili piesne, zatial ¢o inf vyuZili na prezentciu technoldgiu. Ugastnici

si na mobilnych telefénoch urobili ,selfies” (fotografie) kazdej skupiny a odoslali ich

koordinatorovi.

Uplatnil sa aj sutazny prvok. Timy mohli ziskat body za velkost spoluprace a tvorivosti
pouzitu pri vyjadrovani svojich znalosti. Mohli ziskat body za timoveho ducha. Naopak,
timy mohli prist o body za nevhodny jazyk, fajcenie, pitie alkoholu alebo zIé spravanie sa.
Wsledky hry Dedi&stvo mieru boli pdsobivé. Ugastnici uviedl, e cftili hibsie prepojenie so
svojou histériou a dedicstvom a lepSie chapali uhly pohladu ostatnych aktérov.

Viete si wivorit svoju viastnu verziu hry Dedi¢stvo vo vasej komunite alebo v meste? Ktoré
zaujimavé pamiatky by ste si vybrali? Ako by ste si vyberali Ucastnikov? Skuste si zahrat

tdto hru a sleduite, ¢o sa stane.

20

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 49
2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlu a umenia Jazyk mieru
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Sport a umenie v
Starovekom Grécku

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt, rovnovaha, vynimocnost

22 Kontext tejto aktivity Vysledok u&enia sa

V podobe sdch, malieb, keramiky a architektury sme si zachovali  Pochopenie tlohy, ktord pri zachovant histérie a
zaznam o tom, ako Sportovci trénovali a sutazili na starovekych odkazu starovekych olympijskych hier zohravaju
olympijskych hrach. Prestuduite si fotografie réznych takychto umenie a kultira.

vyobrazeni. Ako st zobrazené bezecké preteky? Co su
Lprekazky” a ako sa pouzivaju? Ktoré moderné olympijské
Sporty dokazete identifikovat na obrazkoch zobrazujlcich
starovekeé hry?

Varianty pre r6zne vekové skupiny
Odporucané pomaocky

Najmladsi ziaci vo veku 5 -8 rokov Wivarné potreby - materidly na keramiku, tvorbu soch,
Z velkého kusu papiera vystrihnite tvar velkej vazy. Vlyhladaijte si rézne vzory papier atd’.

pouzivané na keramike, potom ich nakreslite alebo namalujte na tento papier.
Vlystavte si ich na stene ako sucast Olympijského dria/skolskej oslavy.

Odporaéané uéebné postupy
a zrucnosti

Zistovanie, tvorivost, spolupraca, rieSenie problémov.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov 0 Odkaz v Kniznici zdrojov
Preskumajte fotografie archeologickych artefaktov zo starovekych e “The Olympic Games in Antiquity” The Olympic
olympijskych hier. Vyberte si jeden prvok hier a potom namalujte obrazok. Vzdelavacie a kultirne sluzby Olympijského muizea,

v 2013. 02/0Olympizmus.
Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

\lyrobte si model starovekého olympijského Stadiona (napriklad
pomocou lepenkovej krabice). Ozdobte Stadion vzormi vyplyvajucimi
z tychto artefaktov.

Najstarél' Ziaci vo veku 15 — 18 rokov

Ak by ste mali za Ulohu vytvorit modernu sochu, ktora vzdava hold témam

a vplyvom starovekych olympijskych hier, ako by mohla tato socha vyzerat?
Aké materidly by ste pouzili? Aku formu by ste jej dali? Bud' nakreslite, alebo,
ak je to mozné, vyhotovte tuto sochu.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 51 @
2. ¢éast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlu a umenia Sport a umenie v Starovekom Grécku
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Sport a umenie na novovekych
olympijskych hrach

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt, rovnovaha, vynimocnost

22: Kontext tejto aktivity

Plagaty, tricka, postové znamky a mnohé dalSie formy

umeleckych médii sluzia na sprostredkovanie sprav

Vysledok uéenia sa

Rozvoj zruénosti vo vytvarnom umeni, ktoré pomahaju
timodit klucové posolstva olympizmu.

prostrednictvom slov, obrézkov a symbolov. Sttdia réznych

olympijskych plagatov méze byt pouzita na oboznamenie
Studentov s rdznymi spdsobmi prezentovania miestneho alebo
narodného dedicstva a hodndt olympijského hnutia.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Ked'sa krajina rozhodne vyzdvihnut organizovanie olympijskych hier,

Odporudané uéebné postupy
a zrucnosti

Tvorivost, spolupraca, rieSenie problémov, ucebna
metdda skladaCka, ucebna metdda kolotod.

Odporucané pomaocky
Wtvarné potreby.

Casto vyda postové znamky. Pocas londynskych hier v roku 2012 vydala
britska posta Specidlnu peciatku pre kazdého Sportovca, ktory ziskal

Zlatd medailu. Krajiny sa tiez rozhodli uctit si jedinecné kulturne dedicstvo
vydanim olympijskych znamok. Niekedy zobrazuju dejiska olympijskych
hier a Stadiony. Predstavte si, ze vase mesto bude organizovat nasledujice

0 Odkaz v Kniznici zdrojov
“The Special Olympics and the World Games Los

olympijské hry. Vezmite si obalku a navrhnite poStovid znamku, ktoré bude

zobrazovat niektoré aspekty hier, ktoré chcete oslavit. Ozdobte obalku tak,

aby ste tuto znamku este viac zvyraznili. Do vnutra obalky viozte kartiCku s
informaciami, ktoré Citatelovi priblizia vas dizajn, jeho posolstvo atd'.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Usporiadajte prehliadku triciek. PoZiadajte Studentov, aby si priniesli
akékolvek tricko so Sportovym motivom. Zaveste ich na Snury, ktoré

natiahnete v telocviéni (ako Snury na bielizen). Pozvite Studentov, aby si presli

toto ,trickové muzeum* a pozreli si jednotlivé motivy. Nechajte Studentov,
aby na papier vyrezany do tvaru tricka navrhli viastné olympijske tricko.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

WWtvorte scénicky tanec, do ktorého zahrniete starovekeé aj novoveké
olympijske témy.

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Preskumajte histériu umenia olympijskych plagatov od roku 1896 az po
nedavne hry. Priradte navrhy plagatov k vaSim znalostiam z dejin vtedajSej
hostitelskej krajiny. Co ste si v&imli? Aky typ posolstiev budu podla vés
olympijské plagaty v buducnosti vyjadrovat”? Navrhnite olympijsky plagat s
posolstvom, ktoré zahffia olympizmus a vyjadruje nadej do budicnosti.

Angeles 2015” Mural Conservancy of Los Angeles,
ArtSceneCal, 2015. 02/Osvedcené postupy.

“Mural Conservancy of Los Angeles” Mural
Conservancy of Los Angeles. 02/0Osvedcené postupy.

“Coubertin Academy: A Handbook for Olympic
Education in Secondary Schools” International
Pierre de Coubertin Committee (IPCC), 2007.
00/Pracovné listy a 03/Prirucky.

“Olympic Games Posters” \/zdelavacie a kultirne
sluzby Olympijského muzea, 2013. 00/Pracovné listy.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 52
2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Sport a umenie na novovekych olympijskych hrach
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Loga a maskoti

Témy olympijskej vychovy: Rovnovaha, reSpekt, radost z vynalozeného Usilia

22: Kontext tejto aktivity

Studenti u roky objavujti spésoby, akymi sa loga a maskoti pouZivaju
na reprezentaciu umenia a tradicii réznych olympijskych miest. Na
olympijskych hrach v Londyne v roku 2012 od svojich maskotov
»~Wenlocka a Mandevillea” chceli, aby boli ovela viac ako len zabavné,
symbolické reprezentacie hostitelského mesta - chceli tiez, aby bol ich
pdvod spaty s pribehmi. Wenlock bol stvoreny z kvapky tekutej ocele
- zvySku z konstrukcie olympijského Stadiona. Na hlave mal tri Spicaté
rozky, ktoré symbolizovali tri medailové miesta na olympijskom pddiu.

Logo olympijskych hier v Barcelone v roku 1992 bolo abstraktnym
frkancom troch farieb, pripominajucim gymnastu alebo Sportovca,
ktory skace ponad olympijské kruhy. Toto logo vytvaralo kreativne
spojenie s umeleckou reputaciou Barcelony a jej Uzkym prepojenim
s ikonickymi umelcami ako Picasso, Mird a Gaudi.

Varianty pre rozne vekové skupiny

Najmladél’ Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Predstavte si, ze olympijské hry sa budu ¢oskoro konat vo vaSom meste. Navrhnite
maskota, ktory by najlepsie reprezentoval ,dusu naroda“. Urobte si prieskum maskotov
prostrednictvom stranky www.olympic.org a potom nakreslite svojho viastného.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov
Napiste kratky pribeh o niektorom olympijskom maskotovi. Snazte sa zaclenit principy

olympizmu alebo témy olympijskej vychovy. V prirucke Zaklady vzdelavania olympijskych

hodnét si precitajte stranu 53, aby ste ziskali predstavu o réznych maskotoch alebo
navstivte stranku www.olympic.org, kde néjdete dalSie informacie.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

\Wytvorte si model svojho maskota. Ako dodatoénu vyzvu, dokézete to aj s pouZitim
wyluéne recyklovanych materidlov?

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov
Pozrite sa na priklady olympijskych log a zamyslite sa nad tym, ako sa za posledné

desatrocia zmenili. Viytvorte logo alebo sériu log - &i uz pomocou technoldgie alebo inych

vytvarnych prostriedkov, ktoré prinasaju inSpirativne posolstvo tykajlice sa olympizmu.

Barcelona’92

O

Vysledok uéenia sa

Poznanie sily symbolov pri sprostredkovani
posolstiev.

Odporaéané uéebné
postupy a zrucnosti

Konstruktivizmus, tvorivost, literarne krizky.

Odporuc¢ané pomocky
Wtvarné potreby.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 53

2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonialu a umenia Loga a maskoti: navrhni si identitu
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Olympijské muzeum

Témy olympijskej vychovy:

Radost z vynalozeného Usilia, rovnovaha, snaha o vynimoc¢nost, fair play, Ucta k drunym

212* Kontext tejto aktivity

Muzea sluzia na mnohé ucely - mbzu byt centrami vzdelania a mézu nam
pripominat nasu minulost. Muzea mdzu oslavovat velké uspechy a mozu
podnecovat k zamysleniu sa a hlbokym dvaham. Velké muzea sveta
vychovavaju, inSpiruju a kreativne zapajaju svojich navstevnikov do svojich
zbierok. V tejto aktivite sa Studenti zapoja do Uloh, ktoré sa zameriavaju na
Olympijské muzeum, a tak budu méct preskimat a zazit’ olympizmus.

Varianty pre ro6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Diskutujte so svojimi spoluziakmi o Sportoch, ktorym ste sa venovali. Prineste do triedy
akékolvek spomienky na svoje aktivity, napriklad stuhy, medaily a fotografie. VSetky tieto
predmety vystavte a pozvite ostatnych Studentov, aby navstivili vase mizeum v triede.

Mladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Dostali ste za Ulohu vymysliet zabavné aktivity pre Studentov vo vasom veku, ktoré by sa
dali robit v Olympijskom muzeu. Chcete, aby sa Studenti dozvedeli o olympizme a historii
olympijskych hier, ale tiez chcete, aby sa navstevnici aktivne zapajili (uCenie nie je nieco,
¢o ,saim deje”, ale nieCo, na com sa podielajl). SpiSte a potom nakreslite aktivity,

ktoré ste vymysleli, aby sa mizeum stalo interaktivnym.

Pokracovanie na dalsej strane

Vysledok uéenia sa

Zapojenie sa do olympijskych tém a Eerpanie
inSpiracie z tychto tém.

Odporaéané uéebné
postupy a zru¢nosti

Zistovanie, sokratovskeé otazky, tvorivost,
spolupraca, rieSenie problémov, u¢ebna
metdda skladacka, ucebna metdda kolotoc,
kruh zdielania, multimediélne prezentacie.

Odporucané pomocky

Materialy na vyrobu modelov,
vytvarné potreby.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 58
3. ¢ast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Olympijské mizeum a Centrum olympijskych Studif
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Olympijské muzeum pokracovanie

Varianty pre r6zne vekové skupiny (pokracovanie) 0 Odkaz v Kniznici
zdrojov

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov e Webové stranky Canadian Olympic

Ako by vyzerala budova a areal tvojho muzea? Chceli by ste budovu, ktora pésobi School Program, Kanadsky olympijsky

odvaznym dojmom, alebo by ste uprednostnili, ak by navstevnikov zaujal skor obsah wybor, 2015. 02/0Osved&ené postupy.

muzea? ISlo by 0 moderné zariadenie vybudované pomocou modernych materialov

alebo by ste priznali vplyvy antickych hier a zvolili klasicky vzhlad? Mozno chcete oboje.

Ako by ste navrhli aredl? Aredl Olympijského muzea v Lausanne obsahuje sochy a

interaktivhe exponaty, vratane 100-metrovej bezeckej drahy, na ktorej si mbZete porovnat’

svoju rychlost' s Usainom Boltom a Florence Griffith Joynerovou. Co by ste zaradili vy? e “Olympic Day Guide” Australsky

WWytvorte model alebo obraz vasho olympiiského muizea. olympijsky vybor. 00/Pracovné listy
a 03/Prirucky.

e “Olympic Day Lessons” Australsky
olympijsky vybor. 00/Pracovné listy
a 03/Prirucky.

Aktivita: Navstivte bezeckl drahu a poZziadajte Studentov, aby sa pokusili ,prekonat .

svetovy rekord* na rézne vzdialenosti. Priklad: poZiadajte Studentov, aby bezali 100 DalSie zdroje:

m. Nahlas rétajte sekundy “7,8,9 ... stop!” Studenti tak dokdazu lepsie pochopit, ako o “Olympic Charter” Medzinérodny
rychlo Usain Bolt alebo Florence Griffith Joynerova tych 100 metrov zabehli. Toto sa olympiisky vybor (MOV), 2015.
da prispdsobit pre akykolvek pripad. Dokazu vasi Studenti zabehndt 800 m s dsmimi 01/Podklady.

bezcami, pricom kazdy zabehne 100 m? Dokazu zdolat ¢as Davida Rudishu,

ktory bol jedna minuta a 40,9 sekundy?

Pri disciplinach vonku: natiahnite pasmo a zobrazte vzdialenost rekordov v skoku do
dialky. PoZiadajte Studentov, aby robili ,skoky z miesta‘, t. j. skakali bez rozbehu. Potom
znova skocte z miesta, na ktorom ste pristali. Kolko skokov z miesta potrebujete na to,
aby ste pokorili sucasny rekord v skoku do dialky (muzi: Mike Powell 8 m a 95 cm;
zeny: Galina Cistakovova 7 m a 52 cm)?

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Vytvorte skupiny Studentov a kazdej priradte jeden princip olympizmu alebo tému
olympijskej vychovy. Diskutuijte o type vystavy, ktort by ste zvalili, aby ste primali
navstevnikov zamysliet sa a inSpirovali ich k ¢inom. Ako dosiahnete rovnovahu

medzi oslavou uspechov - napriklad prostrednictvom memorabilif - a podnetnymi
prezentaciami? Budu vystavy interaktivne? Oslovia vase exponaty Siroku Skalu divakov?
\Wytvorte architektonicky nakres zobrazujuci dispoziciu vasho muzea.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 58 @
3. ¢éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Olympijské muzeum a Centrum olympijskych Studif
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Olympijsky sportovy program

Témy olympijskej vychovy:

Rovnovaha, snaha o vynimocnost, fair play, Ucta k druhym, radost z vynalozeného Usilia

212* Kontext tejto aktivity

Program Sportov na olympijskych hrach vzrastol z deviatich Sportov

v roku 1896 na 26 Sportov v roku 2012. Na hrach v roku 1896 sa
zucastnili Sportovci zo 14 krajin, pricom v roku 2012 sa na olympijskych
hrach predstavili Sportovci z 204 krajin a Styria nezavisli olympijski
Sportovci. Vzhladom na to, ze na olympijskych hrach je v sucasnosti
taka rozsiahla globalna ucast, vznikol zaujem o pridavanie Sportov do

olympijského programu, aby sa zabezpedilo, ze vdaka svojej inovativnosti

a prispdsobeniu sa modernému vkusu a novym trendom sa stane
zaujimavym aj pre mladych [udi, no zaroven bude nadalej reSpektovat
histériu a tradicie Sportu. Kdrejska republika predstavila v roku 1988
ukazkovo taekwondo, ale aj zenské dzudo a bejzbal - 0 niekolko rokov
neskor boli zaradené do programu olympijskych hier. Zamyslite sa nad
Sportami, ktoré sa teSia velkej oblube, ale nie su sucastou olympijskych
hier. PreCo podla vas nie su v olympijskom programe”?

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Ktoré olympijské Sporty viete vymenovat? VWyberte si jeden z nich a nastuduite si ako sa
realizuje, jeho pravidia a potrebny vystroj. Viytvorte vystavu alebo predstavte ostatnym
Studentom, ¢o ste sa naudili.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

\ytvorte dva plagaty: jeden, ktory zahtfia sucasné olympijské Sporty a druhy, ktory
znazornuije iba Sporty, ktoré boli v programe v roku 1896. Tym by malo vyjst jasne
najavo, ako velmi sa zoznam olympijskych Sportov rozsiril.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Predstavte si, Ze ste bardn Pierre de Coubertin. Prave ste zalozili Medzinarodny olympijsky

vybor (MOV) a ten zvazuje, v ktorych Sportoch sa bude na tychto hrach sutazit. Napiste
kratky prejav, ktory sa chysta predniest pred MOV s umyslom presveddit ¢lenov, aby
zaradili urcity Sport. Preoblecte sa za Coubertina a predneste tento prejav publiku.

Najstarél’ Ziaci vo veku 15 - 18 rokov

\Wivorte marketingovi kampan, ktora by mohla byt pouzité na lobovanie za zaradenie
nejakého Sportu do programu olympijskych hier. Zvazte, aké vyhody zaradenie tohto
$portu prinesie. Zmenilo by toto zaclenenie nejaky aspekt vasej spoloc¢nosti? Co by ste
zaradili do tejto kampane - vizualne média, tla¢ a socidlne siete? Ako by ste mohli ziskat
verejnu podporu?

Vysledok uéenia sa

e Poznanie, Ze v rdznych Castiach sveta
sa venuju réznym Sportom.

Poznanie, ze program olympijskych
hier sa v priebehu rokov vyvijal tak,
aby odrazal pestrost ponuky Sportov.

Odporuéané uéebné
postupy a zrucnosti

Konstruktivizmus, zistovanie, divadelné
férum, otazky a odpovede, okruhly stol,
vstupné karticky, vystupné karticky.

Odporucané pomocky

Wtvarné potreby, kostymy na hranie roli.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 60
3. €ast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Olympijsky Sportovy program
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Olympijskeé hry
mladeze (OHM)

Témy olympijskej vychovy:
Rovnovaha, snaha o vynimocnost, fair play, Ucta k druhym, radost z vynalozeného Usilia

‘.. - - -
Olympijské hry mladeze (OHM) umoznuju mladym Sportovcom z celého e Pochopenie délezitosti olympiskych
sveta, aby spolu spoznavali kulttry inych, olympiiské hnutie a olympijské hier mladeze ako sposobu inSpiracie
hodnoty. U&astnici nemaju za Glohu iba sutaZit na $portowch poduijatiach, m'adych' aby ?r”a" O'ymp'zmuls‘
ale o8akava sa od nich, e budu aj ambasadormi vo svojich krajindch a * Poznanie ako Sportovcov nabadat k

, . - .. 0. tomu, aby sa stali ambasadormi, a aby
aktivne sa zapoja do diania vo svojich komunitach. boli spoloGensky vhimavi a zodpovedn.

Varianty pre rdzne vekové skupiny Odporuéané uéebné

postupy a zrucnosti

Konstruktivizmus, zistovanie, divadelné

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

MobZete nabadat étuden’gov, aby navstivili domovy starsich obcanov a podelili sa s nimi o férum, otdzky a odpovede, okrhly stol,
svoje pribehy a zazitky. Studenti mdzu tiez vytvorit ,skupinu prijatia“, ktora bude aktivne vstupné kartiCky, vystupné karticky.

podporovat a zapdjat' Studentov, ktori st osameli, alebo ktori su v Skole/vzdelavacom
prostredi novi.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov Odporuc¢ané pomécky

Predstavte si, ze ste ucastnikom programu Mlady reportér na OH mladeze, ktory Wtvarné potreby.
bol utvoreny, aby poskytoval mladym ludom novinarske skisenosti pod vedenim

uznavanych Sportovych novinarov. Chystate sa robit' rozhovor s olympijskym

$portovcom, ktory ma pred sebou posledné dni svojej pripravy na olympiadu. Co by

ste sa ho mohli spytat? Ako by ste zaznamenali a interpretovali jeho odpovede? Budete

to nakrdcat? NapiSete o tom? Pouvazuijte nad vytvorenim blogu a zdielanim vasho

rozhovoru s ostatnymi. Vyzvite Citatelov vasho blogu, aby prispevok okomentovali.

Mohli by ste nadviazat nové priatelstva a rozvijat kontakty s ludmi z réznych Casti

sveta, ktorf maju podobné zaujmy.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Whbrali vas, aby ste reprezentovali svoju krajinu na olympijskych hrach mladeze. Dvoma
témami olympiady su spolocenska zodpovednost a vyjadrenie. Akym sposobom by ste
prevzali veducu ulohu, pokial ide o spolocensku zodpovednost v ramci vasej komunity?
Co to pre vas znamena? Akym spdsobom by ste boli ambasadorom olympijskych
hodnbt vynimocnosti, reSpektu a priatelstva a inSpirovali ostatnych? Budete sa spravat
inak? Vyjadrenie m6ze mat mnoho poddb - umenie, kultira, tanec, re¢ - ¢o by ste robili,
aby ste predstavili vaSu komunitu?

Pokracovanie na dalsej strane

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 62 @
3. ¢ast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Olympijské hry mladeze (OHM)
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Olympijské hry mladeze (OHM) pokrac¢ovanie

Varianty pre r6zne vekové skupiny (pokracovanie)

Najstarél’ Ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Pracuijte so svojimi spoluziakmi a vyberte si Sportovd udalost, ktord mdzete
usporiadat pre vasu komunitu. Budete zodpovedni za organizovanie
vSetkych aspektov tohto poduijatia: marketing, sponzorstvo, financéné
riadenie, planovanie udalosti, podpora Sportovcov atd. Tato udalost méze
byt uréena pre vasu skolu alebo SirSiu komunitu. VWberte si olympijsku tému,
ktora bude stredobodom vasho poduijatia.

@ odkaz v Kniznici zdrojov

e “Living the Olympic Values!” video, Medzinarodny
olympijsky vybor (MOV), 2012. 01/Podklady.

Odkazy na webové stranky:

e Webova stranka olympijskych hier mladeze
na Olympic.org (s odkazmi na OHM konta
na Facebooku a Twitteri): http.//www.olympic.org/
youth-olympic-games

e Platforma Compete, Learn & Share (obsahuje
videa, kvizy, pribehy a dalSie informacie; tento
komplexny zoznam zdrojov a nastrojov je
usporiadany do piatich tém programu OH miadeze
Learn & Share - k dispozicii v Styroch jazykoch):
http.//yogger.olympic.org

Pozrite si tieto vided, ktoré predstavuju
predchadzajlce ,roéniky*“ OHM:

e Best of Nanjing 2014 Youth Olympic Games:
https://www.youtube.com/watch?v=i2XyiX8DI-k

e The spirit of the Innsbruck 2012 Youth
Olympic Games: https.//www.youtube.com/
watch?v=PdILGuQWLCU

e Innsbruck 2012 Experience through the eyes of a
Young Ambassador: https://www.youtube.com/
watch?v=B8652wsQ6hk

e The spirit of the Singapore 2010 Youth
Olympic Games: https://www.youtube.com/
watch?v=2zsrwVIObHc

Dalsie zdroje:

e “The Olympic Movement and the environment:
University lecture on the Olympics” Centre d’Estudis
Olimpics (UAB), International Chair in Olympism
(IOC-UAB), Tarradellas, J., 2010. 02/Osvedcené
postupy.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 62
3. ¢ast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Olympijské hry mladeze (OHM)
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Buranie bariér:
zeny na olympijskych hrach

Témy olympijskej vychovy:
Rovnovaha, snaha o vynimocnost, fair play, Ucta k druhym, radost z vynalozeného Usilia

> . . .
s Kontext tejto aktivity Vysledok uéenia sa

Od prvych novovekych olympijskych hier (Atény 1896) sa predstavy o e Poznanie, ze dieviaté/zeny v minulosti
Zenéch v $porte pomaly menia. MOV aktivne nabada Zeny, aby sa zapajali nemali na olympijskych hrach rovnake

do Sportovej a fyzickej aktivity. Tieto Ulohy vedu Studentov k tomu, aby sa priezitosti ako muz.

zamysleli nad Ulohou Zien v $porte v priebehu dejin. * Pochopenie, Ze vdaka Usiiu MOV mayd
teraz zeny rovnakeé prilezitosti, a ze tato
zésada je zakotvena v Olympijskej charte

(zékladny princip €. 5).

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladsi ziaci vo veku 5 - 8 rokov Odporaéané uéebné
Navrhnite a vytvorte plagat, ktory povzbudi dievéata k tomu, aby Sportovali. postupy a zruénosti
Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov Hranie roli, zistovanie, divadelné forum,

Pozvite si $portovkyriu z vasej komunity a urobte s fou rozhovor. Co ju indpirovalo k denniky, reflexivne denniky, blogy, viogy.

tomu, aby sa zacala venovat tomuto Sportu? Aku radu by dala mladému dievatu, ktoré
ma zaujem Sportovat na vysokej Urovni? Pripravte si svoje otézky este pred rozhovorom.

Odporucané pomaéocky
Wtvarné potreby.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Urobte prieskum zivotnych pribehov Sportovkyn z réznych krajin. Myslite si, ze je pre
zeny tazsSie ziskat za svoje Uspechy rovnaké uznanie, aké sa dostava muzom? Aké kroky
by ste vo svojej komunite podnikli na zvySenie prilezitosti pre Zeny, nielen tykajucich sa
Ucasti v Sporte, ale aj ziskania rovnakej podpory, kvality trénovania a finanénych vyhod Odkaz v Kniznici
ako muzi? Odpovede napiste na plagat.

zdrojov
Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov o Webova stranka Women Win, Women
Pise sa rok 1984 a mesto Los Angeles bude ¢oskoro organizatorom olympijskych hier. Win. 03/Odkazy.
Pred tymito hrami sa najdihSie bezeckeé preteky Zien konali na 1 500-metrovej trati. Mnohi e “The Girl Effect: The clock is ticking”
zastancovia rovnopravnosti pozadovali, aby bolo Zenam umoznené bezat na rovnakych video. Girl eﬁec"[ org, 2010

vzdialenostiach ako muzom. Niektori [udia s tymto nazorom nesuhlasia. Organizacny

01/Presadzovanie a 02/OsvedCené
vybor olympijskych hier v Los Angeles vas poziadal, aby ste zvazili zaradenie Zzenského

maratdnskeho behu. Predstavte si, e mate za Ulohu predloZit navrh organizacnému pOStUpy.

wyboru, v ktorom zaradenie tychto pretekov podporujete. Zahraite tito prezentaciu - * ‘Kicking The Ball For Girls” Education
pridelte niekomu z vyboru tlohu oponenta tohto ndvrhu. Po tom, o dohrate, zamyslite In Rural Nepal” video, UNICEF, 2015.
sa nad otazkami, ktoré tento navrh vyvolal. 02/Osvedcené postupy.

e \Webova stranka Champions Together,

Zistite viac o vysledku: maraton bol zaradeny do olympijského programu v roku 1984. : . .
Special Olympics. 02/0Olympizmus.

Aky vplyv malo toto rozhodnutie na ucast Zien na olympijskych hrach? Akym spdsobom

poskytlo ekonomicke prilezitosti v komunitach, v ktorych bolo tazke zarobit si na e “Sports Ability 2 Activity Card”

Zivobytie? Austrélska Sportova komisia, (pouzité/
reprodukované so suhlasom Australskej
Sportovej komisie). 00/Pracovné listy.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 65 @
3. éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Buranie bariér: Zeny na olympijskych hrach
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Paralympijske hry:
,2ouch v pohybe*

Témy olympijskej vychovy:
Rovnovaha, snaha o vynimocnost, fair play, ucta k druhym, radost z vynalozeného Usilia

212* Kontext tejto aktivity

Medzinarodny paralympijsky vybor (IPC) organizuje a koordinuje
paralympijské hry, ktoré poskytuju priestor pre Sportovcov so zdravotnym
znevyhodnenim, aby mohli dosiahnut vynimocCnost v Sporte a zaroven
inSpirovat a ohromovat cely svet.

Vysledok uéenia sa

Pochopenie toho, ako trénuju a sutazia
Sportovci so zdravotnym znevyhodnenim.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladsi ziaci

vo veku 5 — 8 rokov

Sportovai so zrakovym postihnutim (to
znamena, Ze su slabozraki alebo Uplne
slepi) sa mézu zlcastnit na bezeckych
pretekoch za pomoci navadzaca. Vyskusat’
si na viastnej koZzi problémy, s ktorymi sa
stretavaju bezci so zrakovym postihnutim,
si mézete nasledovnym spbsobom: na
velkom Sportovom ihrisku poZiadajte
jedného studenta, aby si zaviazal oci.
Tomuto Studentovi potom pridelte dalsieho,
ktory bude jeho/jej navadzacom. Poziadajte
ich, aby si skusili beh v tandeme, zatial

6o maju navzajom previazané ruky.
Navadzac tiez napomaha slovnymi pokynmi,
ktoré ,slepého” Sportovca varuju pred
akymikolvek prekazkami - napriklad dierou v
zemi alebo velkou kaluzou vody na ploche.
\yzvite Sportovcov, aby sa o svoje zazitky

z ,behu naslepo” podelili s ostatnymi.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Sportovanie, ak ma &lovek amputovant
koncatinu, si vyzaduje ovela viac energie,
ako potrebuje zdravy Sportovec. Skuste

hrat' basketbal s jednou rukou znehybnenou
(priputanou za chrbat). Poziadajte Studentov,
aby sa zamysleli nad réznymi problémami,
ktorym moze ¢lovek s amputovanou
koncatinou Celit. Pozvite paralympijského
Sportovca na navstevu vase; triedy a
rozhovor so Studentmi.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Vyzvite Studentov, aby si zahrali ,basketbal
na invalidnych vozikoch*“. Neda sa
predpokladat, ze vzdelavacie centra budu
disponovat Sportovymi invalidnymi vozikmi,
preto skuste nasledovny variant. PoZiadajte
Studentov, aby driblovali s basketbalovou
loptou z jedného konca hracej plochy na
druhy - presne tak, ako to bezne robia.
Ked'sa vsak priblizia k obruci, musia si
vybrat jednu zo stoliciek a sadnut’ si na nu.
Tato stolicka bude ich streleckou poziciou.
Poziadajte Studentov, aby vyskusali strelbu z
roznych pozicii. Co si na tejto technike vaimli?
Aké problémy im spbdsobovalo hadzanie
basketbalovej lopty posediacky? Ak je to
moZné, urobte rozhovor so Sportovcom na
invalidnom voziku a spytajte sa ho na jeho
skusenosti a na sposob tréningu.

Najstarél' Ziaci vo veku 15— 18rokov

Poziadali vas, aby ste navrhli niekolko
fyzickych aktivit pre Studentov s duSevnym
postihnutim. Niektorf z tychto Studentov

su citlivi na zvuk, inf maju problémy s
koordinaciou. Vytvorte zabavné hry, ktoré
by tito Studenti mohli hrat. Pocas tohto
procesu si budete musiet nastudovat viac o
danom zdravotnom postihnuti a prispdsobit
vystroj alebo Strukturu aktivity tak, aby
Studentov podporili. Zamyslite sa nad tym,
¢o ste sa pocas tohto procesu naudili. Ako
sa zmenilo vase vnimanie Sportu s ohladom
na réznorodost rozsahu schopnosti?

Odporuéané
ucebné postupy
a zruénosti

Sokratovské otazky, zazitkové ucenie.

Odporucané pomocky

Paska cez oci, Satky na zviazanie ruk,
stolicky, basketbalové lopty, Sportové
potreby (kuzele atd").

0 Odkaz v Kniznici
zdrojov

e “PRIDE Olympic & Paralympic Values”
Kent County Council. 03/Prirucky.

e “Sports Ability 2 Activity Card”
Australska Sportova komisia,
(pouzité/reprodukované so suhlasom
Australskej Sportovej komisie).
00/Pracovné listy.

“Get Set to Make a Change: Mowbray
School makes a HUGE change!”
Britska olympijska asocidcia (BOA) &
Britska paralympijska asociacia (BPA).
02/0Osvedcené postupy.

Dalsie zdroje:

e “Furopean Inclusive Physical
Education Training EIPET Resource
Pack” EIPET Partnership & Institute
of Technology, Tralee, 2014.
03/Prirucky.

e “Respect for Diversity” Medzinarodna
olympijska akadémia (MOA), Keim, M.
01/Podklady.

50

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodné6t na strane 68

3. ¢ast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Paralympijské hry: ,,Duch v pohybe*
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Organizovanie

olympijskych hier

Témy olympijskej vychovy:

Rovnovaha, snaha o vynimocnost, fair play, Ucta k druhym, radost z vynalozeného Usilia

212* Kontext tejto aktivity

Kandidatura usporiadat olympijské hry méze byt dihym a
dobre premyslenym procesom. Od miestnych ob&anov az
po narodnych politikov, od ministrov Sportu az po veducich

predstavitelov krajin, existuje mnoho nazorov, ktoré uréuju, &i sa
mesto bude uchadzat o dejisko olympijskych hier. Tieto aktivity

umoznia Studentom skumat a uvazovat o niektorych prvkoch,
z ktorych sa ponuka na organizovanie hier sklada.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél’ Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Chcete, aby vase mesto ziskalo dalsie olympijské hry. Spiste 10 dévodov,
preco by sa tak malo stat' a potom si pripravte prejav.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov
Chcete svoje mesto prezentovat ako miesto plné radosti, idedlne na

usporiadanie olympijskych hier. Aké sprievodné aktivity by odrazali jedinec¢né

vlastnosti kulttiry vasho mesta? Priklady: po¢as mnohych olympiad sa
konali sprievodné hudobné festivaly, divadelné festivaly, velkolepé Sportovée
podujatia. Viytvorte festival, ktory sa mdze konat vo vasSej Skolskej telocvicni
a pozvite ostatnych Studentov, aby sa na fiom zucastnili.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

VaSe mesto/krajina sutazi s niekolkymi dalsimi o pravo zorganizovat
nasledujuce olympijské hry. Musite predniest prejav pred skupinou ¢lenov
MOV a porozpravat im o kvalite vasej ponuky. O com budete hovorit?
Ako to poviete? V tejto prezentacii mézete pouzit mnoho foriem
komunikacie - digitalne obrazky, predstavenia (tanec), basne, piesne.

Pokracovanie na dalsej strane

Vysledok uéenia sa

e Skudmanie a poznanie toho, ako sa vybera
organizatorska krajina olympijskych hier.

e Poznanie ako m&zu olympijské hry vyzdvihnut kultdru
hostitel'ského mesta a krajiny.

e Poznanie ako mdze organizovanie olympijskych hier
pretvorit’ spolo¢nost.

Odporudané uéebné postupy
a zrucnosti

Sokratovské otazky, zistovanie, u¢enie zaloZzené na
projektoch, tvorivost, personalizacia, spolupraca, otazky
a odpovede, okruhly stél, multimedialne prezentacie.

Odporuéané pomocky

Wtvarné potreby, pristup na internet.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 70

3. ¢ast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Vitanie sveta: dejiska olympijskych hier @
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Organizovanie olympijskych hier pokracovanie

Varianty pre rozne vekové skupiny (pokragovanie) 0 Odkaz v Kniznici zdrojov
s e “The London 2012 Cultural Olympiad: a new
Najsta ISi Ziaci vo veku 15 - 18 rokov model for nation-wide Olympic cultural legacy”

Medzinarodny olympijsky vybor (MOV), Garcia, B.,

Vytvorte marketingovi kampan pre olympijské hry v Riu a dalSie
i 9 SEIRIE BT o 2012. 02/0Osvedcené postupy.

nadchadzajuice olympijské hry mladeze a olympijské hry. Faktory,
ktoré mézete zahrnut do svojho planu: e “Olympic Legacy” edzindrodny olympijsky vybor
(MQOV), 2013. 01/Podklady.

e “The Get Set Story: How London 2012 inspired
the UK’s schools” Britska olympijska asociacia (BOA)
* hodnotenie socidineho vplyvu olympiady na obcanov. & Britské paralympijské asociacia (BPA), 2007-2012.

Na prezentaciu tychto informécii divakom pouzite rozne média. Priklady: 02/Osvedcené postupy.
vytvorte kratky film. Navrhnite plagaty na propagaciu olympiady. Viytvorte

si brozdry, ktoré budu informovat o prospesnosti olympiady. Napiste

tlaGové spravy/vyuZite socidlne siete na rozsirenie svojho posolstva.

e ako sa bude propagovat kultura mesta/naroda;

e posudenie hospodarskeho vplyvu pre podniky a cell spolo¢nost;

\Wykonajte analyzu nakladov a prinosov. Aké zmeny v infrastrukture bude
nutné pred konanim olympiady vykonat? Aky vplyv budu mat tieto zmeny
na spolo¢nost?

PoZiadajte Studentov, aby sa nad tymto procesom zamysleli a potom
diskutujte o tom, ako sa podla nich dotyka kampani krajin, ktoré sa
uchadzaju o usporiadanie olympiady.

Urobte prieskum niektorych minulych olympijskych hier. Niektoré hostitelské
mesta aj po ukonceni hier vo velkej miere vyuzivali svoje olympijské
zariadenia (olympijské dediny, Sportove Stadiony). BohuZial, zo zariadeni v
niektorych krajinéch sa stali opustené ruiny. Preco si myslite, Ze sa to stalo?
Aké ponaucenie si z toho mdzeme zobrat' a mysliet nar pri navrhu buducich
olympiad? Aky odkaz - Sportovy, kulttrny, vecny, hodnotovy - by ste chceli
zanechat po nasledujucich olympijskych hrach? Ako to dosiahnete?

Wivorte ,prezentaciu” obrazkov, ktorou predstavite svoje navrhy na tieto
témy a podelte sa o fu so svojimi spoluziakmi.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 70
3. ¢ast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Vitanie sveta: dejiska olympijskych hier
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Olympijska dedina

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt, vynimocnost, fair play

Olympijska dedina nie je len miesto, kde Sportovci jedia, spia a relaxuju. « Pochopenie délezitosti olympiskej dediny
Je kulturne centrum a miesto, kde sa utvaraju priatel'stva. Je zmesou ako prostriedku na podporu zakladnych
fudf a kultdr sveta. Prave tam prekvitaju zakladné hodnoty olympizmu. hodnot olympizmu.

Tieto aktivity st navrhnuté tak, aby &tudentom OVEP pomohli pochopit, * Pochopenie vyznamu olympiskej
T .. . . ) . dediny pre zjednotenie ludi a

aka ddlezita je olympijska dedina pri podpore mieru a porozumenia budovanie porozumenia,

medzi Ucastnikmi olympiady.

Varianty pre rdzne vekové skupiny Odporucane ucebné
postupy a zrucnosti

Najm|ad§|’ Ziaci vo veku 5 — 8 rokov Kruh zdielania, diskusia, sokratovské otazky.

Predstavte si, ze ste ¢lenom uvitacieho vyboru olympijskej dediny. Olympijski Sportovci
sa ¢oskoro zacnu ubytovavat a vy chcete, aby sa tu citili ako doma. Aké privitanie by
ste pre nich pripravili? Diskutujte o svojich népadoch v skupinéch a potom nakreslite Odporuc¢ané pomocky
myslienkovd mapu svojich napadov, ktord predstavite ostatnym ¢lenom vasej skupiny.

Priestory na stretnutie, vytvarné potreby.
Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov
Olympijsku dedinu mozno vyuzit ako spdsob propagacie délezitych olympijskych tém.
Priklad: trvalo udrzatelny rozvoj je jednoznacne nieco, o svet musi podporovat. Nedavni
organizatori olympijskych hier vybudovali svoje zariadenia s vyuzitim ekologickych zdrojov
a zaviedli systémy, ktoré minimalizuju dopad na zivotné prostredie. Pytajte sa sami seba:
ako dbate na trvalt udrzatelnost? Aké rady by ste dali olympijskému hostitel'skému
mestu pocas pripravy na vystavbu olympijskej dediny? Diskutujte o svojich népadoch
a potom ich nakreslite na plagatovy papier. Viystavte ich na stenu a nechajte ostatnych
Ucastnikov/spoluziakov, aby vase napady okomentovali.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Olympionici pochadzaju z réznych kutov sveta. Oblubuiju rézne chute jedla, maju radi
velmi odli§né druhy pokrmov. Maju rézne kultlry a nabozenské presvedcenia. Ak by
vas poziadali, aby ste navrhli olympijsku dedinu, ¢o by v nej nesmelo chybat, aby to
[udi spajalo a podnecovalo ich zmysel pre ludskost? Priklady: postavili by ste budovy,
ktoré by poskytovali vela priestoru na stretavanie sa? Aky druh podujati by ste
organizovali, aby ste podporili tuto aktivitu? NapiSte svoje népady a potom sa o
podelte so svojimi spoluziakmi.

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Predstavte si, Ze ste architekt, ktory dostal zakazku na navrh olympijskej dediny. Bolo
vam povedang, ze to musi byt viac nez len miesto, kde [udia spia a jedia. Musia tam
byt priestory, kde sa budu [udia stretavat a travit spolu ¢as. Musia tam byt stavby,
ktoré ucastnikom pomdzu stotoznit sa s hlavnymi hodnotami olympizmu a témami
olympijskej vychovy. Nakreslite alebo napiSte svoje napady a potom sa o podelte so
Svojou skupinou.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 73 @
3. ¢éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Olympijska dedina
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Udrzatelny vyvoj

prostrednictvom olympijskych

Témy olympijskej vychovy: Rovnovaha, Ucta k druhym

22: Kontext tejto aktivity

MOV v ramci svojho zavazku k trvalo udrzatelnému rozvoju urcil tri
kluCove priority: spoloCensku spravodlivost, ekonomicku efektivnost a

otazky zivotného prostredia. PreCitajte si priklady toho, ako boli tieto témy
zahrnuté do nedavnych olympijskych hier. Nasledujuce aktivity naznacuju,

akymi spdsobmi mdzu Studenti Zlepsit svoje vedomosti o dblezitosti
trvalgj udrzatelnosti a uskutocnit iniciativy na podporu tychto priorit.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Vytvorte si ,zeleny tim*“. Studenti vytvoria a povedt program recykl4cie alebo
kompostovania. Navrhnu plagaty a vystupia s prejavmi, ktorymi tento program
spropaguju. Budu pdsobit ako vodcovia a vzory.

Spustite program zberu dazd'ovej vody. Tuto vodu pouzivajte podla potreby
na polievanie rastlin a zeleniny v Skolskej zahrade.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

V rémci pripravy na usporiadanie olympijskych hier mesta Sydney (v roku 2000) a Londyn
(v roku 2012) vycistili staré priemyselné oblasti. VV dosledku toho sa priroda zacala do
tychto predtym nehostinnych oblasti vracat: zacali tu hniezdit vtaky, opat sa objavili ryby,
zacalo sa tu darit rastlinam. Vyberte oblast vo svojej komunite, ktorej mbzete prinavratit
zivot. Zabezpecte, aby ste pri tom mali odbornd pomoc a uchranili tak Studentov pred
nebezpecnymi materialmi.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Mate za Ulohu navrhnut ,olympiadu jednej planéty”. Olympijské hry 2012 v Londyne
pouzili pat tém: biodiverzitu, klimatické zmeny, odpad, inkltiziu a zdravy zivotny Styl.
Vezmite tieto témy a v skupinach diskutujte o tom, ako by ste ich do svojej olympiady
zaclenili. Existuju nejaké dalsie témy, ktoré by ste k nim pridali?

WWhberte si jednu tému a podelte sa o to, ¢o ste sa z tychto diskusii naucili. Mohli by ste
vyuzit viacero médii - digitalne média, umenie, tanec, piesen a prejav - na predvedenie
svojich napadov.

Najstarél’ Ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Wytvorte plan na ochranu niektorého ohrozeného druhu. Identifikujte problémy, ktoré
zapriGinuju, ze tomuto druhu hrozi vyhynutie. tvorte a zrealizujte kampar na zvySenie
povedomia s vyuzitim technologickych nastrojov. Ak bude vas plan Uspesny, aky to bude
mat dopad na tento druh (a dalSie)? Aké prekazky by sa mohli vyskytnut pri realizacii?
Ako ich prekonate? Ako budete propagovat svoj Uspech? Ako zabezpecite, aby bola
tato iniciativa prepojena s olympijskymi hrami?

Vysledok uéenia sa

Pochopenie potreby respektovat
Zivotné prostredie.

Odporaéané uéebné
postupy a zrucnosti

Zistovanie, konstruktivizmus, ucenie

zaloZené na projektoch, denniky,

reflexivne denniky, blogy, tvorivé
myslenie, rieSenie problémov.

Odporucané pomocky

Environmentalne pomécky podia
potreby (dazdové nadoby, kompostové
nadoby atd").

0 Odkaz v Kniznici
zdrojov

e “The Olympic Movement and the
environment: University lecture on the
Olympics” Centre d’Estudis Olimpics
(UAB), International Chair in Olympism
(IOC-UAB), Tarradellas, J., 2010.
02/0Osvedcené postupy.

e “Sustainability Through Sport:
Implementing the Olympic
Movement’s Agenda 21 — 2012”
Medzinarodny olympijsky vybor (MOV).
01/Presadzovanie.

e “Tunza magazine: Sport and the
environment” Program OSN pre
Zivotné prostredie (UNEP), 2012.
03/Publikécie.

e “Tunza magazine: The 4Rs — A way of
life” Program OSN pre zivotné prostredie
(UNEP), 2013. 03/Publikacie.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 74
3. éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Udrzatelny vyvoj prostrednictvom olympijskych hier
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Prekonavanie vyziev spojenych
s olympijskymi hrami

Témy olympijskej vychovy:

Rovnovaha, snaha o vynimocnost, fair play, Ucta k druhym, radost z vynalozeného Usilia

212* Kontext tejto aktivity

Ako kazda organizacia, takisto MOV Celi réznym vyzvam.
Niekedy nastanu situacie, ktoré su v protiklade s hodnotami
olympijského hnutia a ohrozuju jeho déveryhodnost. Tieto
aktivity nabadaju Studentov, aby sa zamysleli nad svojim
chapanim a predstavami o tychto zlozitych otazkach,

a to konkrétne: bojkoty olympijskych hier, podvadzanie,
korupcia, doping.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél’ Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Diskutujte o podvadzani. Prec¢o [udia v $porte podvadzajii? Co chetl
podvadzanim ziskat? Zamyslite sa nad prikladmi spdsobov, akymi ostatni
Studenti podvadzaju v Sportoch, ktorym ste sa venovali. Navrhnite spésoby,
ktorymi sa da podvadzaniu predist. Existuju aj iné spodsoby okrem utvarania
mnozstva pravidiel?

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Zistite nieco o bojkotoch olympijskych hier v Montreale, Moskve a Los
Angeles. Preco sa to stalo? Myslite si, Ze bojkotovanie olympiady je
efektivnym spdsobom, ako $irit nejaké posolstvo? Co si myslite o tom,
7e sa od roku 1984 nekonali ziadne rozsiahle bojkoty?

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Co je to korupcia? Pripady korupcie sa vyskytli aj v MOV, ked' hlasovanie
o dejisku olympiady rozvratili [udia, ktorf boli pripraveni predat svoje
hlasy. Uskutocnite prieskum o tom, ako prebieha proces kandidatury

0 organizovanie olympijskych hier. Viete o spdsoboch, ktoré by mohli
zabranit' korupcii?

Najstarél' Ziaci vo veku 15 - 18 rokov
Doping v Sporte je vyzva pre riadiace organy uz niekolko desatrodi.

\Wyberte si olympijsky Sport a Zistite, &i v hom Casto dochadza k dopingovym

priestupkom. Ako sa tento Sport s priestupkami vyrovnal? Myslite si, ze
sankcie su Ucinné? Verite v odpustenie za dopingové prehresky alebo ste
zastancom nulovej tolerancie? Navrhnite nove sposoby, ktorymi by Sport
mohol riesit’ problém dopingu, a potom o svojich ndpadoch diskutujte

v skupine.

Vysledok uéenia sa

Zoznamenie sa s vyzvami, ktorym Celili olympijské hry v
minulosti, a pochopenie spdsobov, akymi mozno k tymto
vyzvam pristupovat.

Odporuéané uéebné postupy
a zrucnosti

Vedené diskusie, sokratovskeé otazky, schopnost
myslenia, u¢ebna metdda skladacka, ucebna metdda
kolotog¢, kruh zdielania, denniky, reflexivne denniky,
vstupné karticky, vystupné karticky.

Odporuc¢ané pomocky

Priestor na diskusiu.

@ odkaz v Kniznici zdrojov

e “One hundred years of cultural programming within
the Olympic Games (1912-2012): origins, evolution
and projections” Routledge, Garcia, B., 2008.
02/0lympizmus a 03/Referencie.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 77

3. ¢éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier Prekonavanie vyziev spojenych s olympijskymi hrami @
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Radost zo sportového usilia a
fyzickej aktivity

Témy olympijskej vychovy:
Radost z vynalozeného Usilia, snaha o vynimocnost, fair play, rovnovaha, ucta k drunym

‘.. - - -
Vysledkom aktivnej Ucasti na Sporte bude radost z vynalozeného Usilia. Pochopenie délezitej tlohy, ktord moze
Co to znamena pre rdzne vekoveé skupiny? Zotrvavaniu v aktivite (preco fyzicka aktivita zohravat pri podpore blaha

Studenti zostavaju alebo opustaju Sport), motivacii a dévodom Udasti na kazdého ucastnika.

mladeznickom Sporte sa venovalo znacné mnozstvo vyskumov. Jednou
zo stale uvadzanych tém je potreba Sportovcov zabavit sa, ¢o sa v S, <
kategdrii dolezitosti zvyCajne umiestni pred sutazivostou a vitazstvom. Odporucane ucebne
Format je pre tento konkrétny pracovny list odliSny. Namiesto toho,
aby sme navrhovali konkrétne aktivity (So robit), podrobne popigeme Diskusia, uvazovanie, spolupraca.
délezité principy, ktoré pedagdgovi pomdzu utvorit’ prostredie,
kde sa darf zabavnej a radostnej Ucte Kk telesnej aktivite.

postupy a zrucnosti

@ odkaz v Kniznici
zdrojov

e Designed to Move webpage, Designed
to Move, 2015. 03/Publikécie.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladsi ziaci vo veku 5 - 8 rokov e “What Sport Can Do: The True
Dlhodoby model rozvoja $portovcov (LTAD - Balyi a Hamilton, 2004) radi, aby Sport Report” True Sport, Canadian
vSetci zdravi Sportovci postupovali cez sériu faz, ktoré zodpovedaju ich vyvojovym Centre for Ethics in Sport, 2008.
schopnostiam. V najskorSom stadiu vyvoja Studentov sa maju Sportovi pedagdgovia 01/Presadzovanie.

zameriavat na ,zaklady“ Sportu, pri¢om déraz sa kladie na zabavu. Tréneri si vyberaju

I , o=y S , - : L HTerien S ; Dalsie zdroje:
aktivity, ktoré budu vSetkym detom, bez ohladu na ich schopnosti, prinasat radost,

Uspech a osobnui spokojnost. Deti sa udia, ako si stanovit osobné ciele v zdravi a cvideni *  “Quality Physical Education (QPE):

a sU odmeriované pozitivnymi povzbudzujticimi slovami. Cielom tejto zakladnej fazy je Guidelines for Policy-Makers” Organizacia

urobit $portovi aktivitu takou priiemnou, aby to Studentov indpirovalo pokragovat v hre. Spojenych narodov pre vzdelavanie,

Sttazivost by mala byt na tejto drovni minimalna. vedu a kultdru (UNESCO), 2015.
01/Presadzovanie.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov e “International Position Statement on

V mnohych $portowch Kulttirach existuje tendencia urychlovat pokrok Studentov a Physical Education” Medzinarodna

$portovcov a kladie sa nadmerny déraz na rozvoj zrugnosti a sutazivost. Tento pristup rada Sportovej vedy a telesnej vychovy

je preukdzatelne kontraproduktivny a pri mnohych miladych ludoch mal za nésledok (ICSSPE), 2010. 01/Presadzovanie.

negativne skusenosti so Sportom. Odporucanie modelu LTAD (a dalsich podobnych
modelov) spociva v tom, Ze Studenti sa venuju programu, ktory je zabavny, podporuje
socialne vazby a ocefiuje snahu vsetkych Ucastnikov. V tomto veku sa Sportovci po
prvykrat zoznamia s principmi tréningu a sutazenie je postavené na testovani ich
ZlepSovania sa a poskytovani pozitivnych skisenosti.

PokraCovanie na dalSej strane

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodné6t na strane 85
4. ¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu A. Radost zo Sportového Usilia a fyzickej aktivity
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Radost zo Sportového usilia a fyzickej aktivity
pokracovanie

Varianty pre r6zne vekové skupiny (pokracovanie)

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Prvé tinedzZerské roky s zname vysokou mieru prirodzeného Ubytku, pokial ide o ucast’
deti v Sporte. Jednym z uvadzanych dévodov je prilis velky déraz, ktory sa kladie na
sutazivost ako aj to, ze mladi Sportovci s nuteni sutazit skor, nez st na to pripravent.
Model LTAD naznaduije, ze Studenti by sa mali ucit spravnym technikam Sportu. Taktiez
spoznavaju principy cvicenia a ako ich uplathovat vyvazenym spésobom. Tato faza
vyvoja Sportovcov sa nazyva ,trénovanie na sutazenie”.

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Studenti v tejto vekovej skupine vstupuiti do fazy wvoja tzv. ,trénovania na vitazenie®.
Déraz sa kladie na optimalny vykon — podlia moznosti a schopnosti kazdého
jednotlivého Sportovca.

Pedagdgom sa odporica, aby si nastudovali modely vyvoja Sportovcov. Aktivity,
ktoré su vybrang tak, aby poskytli Studentom pozitivny a radostny zazitok, budu
musiet’ zodpovedat vyvojovym stadiam, ktoré Sportovci uz dosiahli.

Odkaz: Balyi, I., Hamilton, A. (2004) “Long-Term Athlete Development: Trainability in
Childhood and Adolescence”. Windows of Opportunity. Optimal Trainability. Victoria:
National Coaching Institute British Columbia & Advanced Training and Performance Ltd.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 85
4, ¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu A. Radost zo Sportového Usilia a fyzickej aktivity
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Oslava ludstva:
pribehy z olympijskych hier

Témy olympijskej vychovy:
Ucta k druhym, rovnovaha, fair play, snaha o vynimocnost, radost z vynalozeného Usilia

‘.’ - - -
P S Kontext teth akt“"ty Vy'sledok ucéenia sa
Kazdé olympijské hry su spociatku prazdnym platnom, ktoré Sportovci Poznanie a &erpanie indpirécie z

nasledne ozdobia smelymi farbami odvahy, odhodlania, Uspechu, dramy, — Uspechov olympiskych Sportovcov
vadne a emacii. Ich umenie je jedinecné a ich fotografie rozpravaju tisice ach vizifdo buddcnosti
pribehov. Tento pracovny list predstavuje pribehy uréené na inSpiraciu
mladych ucastnikov OVEF.

Odporuéané uéebné

. " > ] postupy a zrucnosti
Varlanty [ et vekove Skumny Diskusia, uvazovanie, spolupraca.

Najmladél’ Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Opytaijte sa svojich priatelov a rodiny: ,Ktorého olympijského $portovca najviac Odporucané pomaéocky
obdivujete? PreCo?" Na zaklade tychto napadov si zistite 0 danom Sportovcovi viac. _ ) o L
Stihlasite s vyberom vasich priatelov/rodiny? Chcete vdaka tymto pribehom vyskugat Miestnost pre stretnutie, pristup k pocitacu.

nové Sporty? Spytajte sa svojho ucitela telesnej vychovy/trénera/vedicej osobnosti vo
vasej komunite, Ci pre vas existuje moznost vyskusat si nové Sporty — a tak sa zabavit!

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Precitajte si profil jedného zo Sportovcov na webovej stranke programu olympijskych
ambaséadorov (Olympic Ambassador Programme), ktort najdete v Kniznici zdrojov.
WWivorte skupiny a diskutuijte o jeho/jej Uispechoch. Co si myslite, Ze ho motivovalo?
Je v jeho pribehu nejaké posolstvo, ktoré vas inSpiruje?

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Austrdlska atlétka Cathy Freemanova sa narodila v rodine pdvodnych obyvatelov a od
Utleho veku preukazovala obrovsky Sportovy talent v Sprinte. Jej cesta k olympijskému
Uspechu nebola lahka - jej rodina bola chudobna a musela Celit diskriminacii. Cathy na
sebe velmi tvrdo pracovala a bola odmenena miestom v australskom narodnom time

na olympijskych hrach v Sydney v roku 2000. NavySe sa jej dostalo pocty tym, ze bola
vybrana ako posledna nositelka pochodne pocas sléavnostného otvaracieho ceremonidlu.
Svoju olympiadu zaviSila, ked' sa rdtila cielovou rovinkou, aby si vybojovala zlatu medailu
v behu na 400 m.

Navstivte webovu stranku Cathy Freemanovej: www.cathyfreemanfoundation.org.au
a dozviete sa viac o jgj podpore mladych talentov spomedzi deti pdvodného obyvatelstva
Austrélie.

PokraCovanie na dalSej strane

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 87
4. ¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu A. Radost zo Sportového Usilia a fyzickej aktivity



PRACOVNY LIST 25 QG

Oslava ludstva: pribehy z olympijskych hier pokracovanie

Varianty pre r6zne vekové skupiny (okracovanie) 0 Odkaz v Kniznici
zdrojov
NajStarSI ZlacCl vo veku 15 — 18 rokov e \\Nebova stranka O/ympic Ambassador
WWhladajte profily olympijskych ambasédorov z Nového Zélandu na webovej stranke Programme, Novozélandsky olympijsky
programu Olympic Ambassador Programme, ktort néjdete v Kniznici zdrojov. Ako ich vybor, 2016. 00/Pracovne listy.
Uspechy inSpirovali ludi na Novom Zélande k tomu, aby sa stali aktivnejsimi?
Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 87 @
4, ¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu A. Radost zo Sportového Usilia a fyzickej aktivity
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Zit podla zasad fair play

Témy olympijskej vychovy: Fair play, reSpekt, rovnovaha

22: Kontext tejto aktivity

Tieto aktivity pombzu Studentom preskumat vyznam fair play a désledky

neférového pristupu.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Fair play a papierové lietadielka!l Premyslajte
o Sportoch, ktorym sa venujete. Preco

vas ten Sport bavi? SpiSte si, aké spdsoby
vam pomahaju Sportovat férovo. Vyrobte si
pat papierovych lietadielok (pouzite stary/
recyklovany papier) a na kazdé z nich napiste
slova, ktoré podla vas najlepsie vystihuju fair
play v Sporte. Pomocou piatich plastovych
obruci si vytvorte olympijské kruhy a
papierové lietadielka do nich vhodte.

Mladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

\ kontexte Sportu sa niekedy pouziva vyraz
LSpravodlivy neznamena rovnaky*. Diskutujte
o tom, o to pre vas znamena. Podelte sa o
svoje myslienky so spoluziakmi.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Vytvorte dva timy Studentov a nechajte ich
diskutovat o nasledujucej otézke: Potrebuju
Sporty vela pravidiel, aby sa zabezpedili zasady
fair play? Nech jeden tim argumentuje za tento
nazor a druhy tim proti nemu. Po diskusii
rozdelte timy do dvojic a nechajte kazdého
Studenta, by sa zamyslel nad bodmi diskusie
kazdého z timov. Nakoniec si urobte prieskum
- kolko Studentov zmenilo svoj nazor?

Najstarsi ziaci

vo veku 15 — 18 rokov

Poziadajte Studentov, aby si precitali
nasledujlci pribeh:

Ked' sa britsky bezec Christopher Brasher
kvalifikoval na olympijské hry v Melbourne

v roku 1956, povazoval to za vrchol svojej
Sportovej kariéry. Brasher nikdy nevyhral
Ziadne bezecké preteky vo svojom zivote,

ale tretie miesto na 3000 m prekazok mu v
olympijskej kvalifikacii prinieslo nominaciu do
timu Velkej Britanie. V semifinale mal Brasher
problémy, no tesne sa mu podarilo dostat sa
az do findle - kvalifikoval sa ako najpomalsi. O
niekolko dni neskér sa Brasher trapil na konci
skupiny a vyzeralo to, Ze na medailovej priecke
neskondi. AvSak dve kola pred koncom zacal
Brashera prudky narast energie postupne
tlacit’ pred jeho unavenych stperov. Posuval
sa k Celu pretekov a uz pred poslednou
vodnou priekopou zacal bojovat o medailu. Na
poslednych 80 metroch Brasher ziskal vedenie
a po prvy raz vo svojej kariére vyhral preteky -
olympijske findle. O niekolko hodin neskér bol
diskvalifikovany za to, Ze Udajne branil v ceste
dalsim bezcom. Zlatu a striebornd medailu tak
udelili Erstovi Larsenovi z Nérska a Sandorovi
Rozsnydiovi z Madarska. Potom sa vsak stalo
niec¢o naozaj ohromujlce a Uctyhodné.

Potom ako sa dozvedeli o Brasherovom
osude, Larsen a Rozsnydi navstivili hlavného
rozhodcu lahkej atletiky a oznamili mu, ze

sU z rozhodnutia diskvalifikovat Brashera
zdesen. Ziadali rozhodcu, aby Brasherovi
vrétil titul, aj ked to znamenalo, ze oni sami
dostanu menej cenné medaily. Po niekolkych
hodinach rozhodcovia zmenili svoje pdvodné
rozhodnutie a titul udelili Brasherovi.

Napiste kratku hru a stvarnite pribeh
Chrisa Brashera, Ernsta Larsena a
Sandora Rozsnydiho. Aké poucenia o
fair play si viete z tohto pribehu vziat?

Vysledok uéenia

sa

Pochopenie dbleZitosti fair play
nielen v Sporte, ale aj v Zivote.

Odporuéané
ucebné postupy
a zrucnosti

Konstruktivizmus, tvorivost, riesenie
problémov, spolupraca, hranie roli,
uvazovanie, diskusia.

Odporucané
pomocky

Odevy na hranie roli, stolicky a stoly
na debaty, pat plastovych obruci,

papier na vyrobu papierovych
lietadielok.

@ odkaz v Kniznici
zdrojov

e \Webova stranka Fair Play
Teaching Resource, UNICEF
Novy Zéland, 2011. 03/Prirucky.

o

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodno6t na strane 90
4. ¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu B. UCit sa fair play
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Prejavujme uctu k sebe
sameéemu a k inym

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt

({2} i ivi

‘=~ Kontext tejto aktivity Vysledok uéenia sa

Ked' sa mladi ludia Zijuci v multikulturnom svete naucia Poznanie, Ze redpekt je mocny nastroj na zmenu nasich
akceptovat a reSpektovat rozmanitost a spravaju sa k ludom Zivotov a Zivotov druhych.

mierumilovne, Siria tak mier a medzinarodné porozumenie.

Nasledujuce aktivity Studentov vyzyvaju, aby sa zamysleli nad .. B
svojim chapanim re$pektu a Ulohy, ktorti v sti¢asnosti v ich Odpovrucal?e ucebné postupy
Zivotoch zohrava. a zrucnosti

Zistovanie, schopnost diskutovat, tvorivost, rieSenie

problémov, spolupraca, literarne kruzky.
Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladsi Ziaci vo veku 5 -8 rokov Odporucané pomécky

V 8kole (alebo komunitnom portovom klube) je velké skupina mladych Vytvarné potreby, priestor pre debatu.
[udi z ingj krajiny, ktori su uteCencami. Pocas vyucovania spolu vSetky deti
dobre spolupracuju. Avsak v Case prestavky sa tieto deti hraju oddelene

od vSetkych ostatnych. V skupinach diskutujte o spésoboch, ktorymi by . - -

ste mohli tieto deti pozvat/zahrnit do hry. Podelte sa o svoje napady s 0 Odkaz v Kniznici Zdl‘OjOV

ostatnymi skupinami. e “The Olympic Values Test: Activity Sheet”
S Medzinarodny olympijsky vybor (MOV), 2011.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov 00/Pracovné listy.

Vytvorte si ndstennd malbu na tému reSpekt. Poziadajte Studentov, o \Webova stranka UNESCO, Organizacia Spojenych

aby zozbierali Casopisy a noviny a nasli v nich obrazky a pribehy, ktoré nérodov pre vzdelavanie, vedu a kulttru (UNESCO).

propaguju reSpekt. Vystrihnite tieto obrazky a prilepte ich na velky format 03/Odkazy.

papiera. PoZiadajte kazdého ¢lena skupiny, aby vysvetlil, preco si vybral

tento konkrétny ktisok e “Sport and Recreation on Robben Island”

Taylor & Francis, Keim, M. & Bouah, L., 2013.

Starsi ziaci vo veku 12 — 14 rokov 02/0Osvedcené postupy a 03/Referencie.
Wivorte dva diskusné timy a poziadaite ich, aby sa zamysleli nad * Webova stranka Sport for Hope, Medzinarodny
nasledujicou otazkou: Je mozné respektovat svojich stperov v Sportovej olympijsky vybor (MOV). 03/Odkazy.

sutazi - alebo je to znak slabosti? Po diskusii poZiadajte étgdentov, aby
napisali svoje myslienky na tému uloha respektu v Sporte. Co to je a ako
to ovplyviiuje vas zivot?

Najstarél' Ziaci vo veku 15 — 18 rokov

Ak by vas poZziadali, aby ste vytvorili alebo zrevidovali chartu alebo Ustavu
pre Organizaciu Spojenych narodov, s ohladom na rieSenie problémov,
ktorym Celi dnesny svet, ¢o by ste do nej zahrnuli? Wtvorte svoju chartu a
predstavte ju ostatnym skupinam. Su vo vaSom dokumente nejaké zasady,
ktoré by ste mohli okamzite zaviest vo vaSom vzdelavacom prostredi?

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 100 @
4, c¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu C. Respektovanie seba samého, ostatnych a prostredia
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Moje prava =
moje povinnosti

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt, rovnovaha, fair play

22: Kontext tejto aktivity

Prostrednictvom diskusie, hrania roli a rieSenia problémov Studenti preskumaju

svoje chapanie prav a povinnosti.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Studenti tejto vekovej skupiny zvy&ajne myslia
konkrétne, v sekvenciach a tuto aktivitu
mozno povazovat za pomerne abstrakinu.
Pedagdgovia preto mbzu zacat vymenovanim
prikladov zodpovednosti, ktoré maju Studenti
doma, v Skole a na Sportovom ihrisku. Najskor
sa to moéze javit len ako séria pravidiel, ale pod
vedenim pedagdga dokazu Studenti dospiet

k hibsiemu pochopeniu toho, ¢o to znamena
byt zodpovedny. Priklad: Je povinnostou
Studenta zuCastnit sa na tréningu Sportového
timu. Hibsie chapanie by znamenalo, ze
navstevovanim kazdého tréningu nielen rozvijaju
Svoje Viastné schopnosti, ale prispievaju aj k
rozvoju ostatnych.

Podobnym spbsobom by diskusie so Studentmi
tejto vekovej skupiny mali obsahovat konkrétne
priklady a potom starostlivo skimajte hlbsie
myslienky, ktoré Studentom pomézu pochopit,
ze prava“ nie su len stiborom pravidiel
tykajucich sa jednej osoby. Priklad: Kazdy

ma pravo hrat. To neznamena, Ze ak sa hra
zastavi, pretoze je agresivna a diskriminacna,
ide o porusenie prav. Nechajte Studentov o
tychto dvoch pojmoch diskutovat v skupinach
a pomdzte im rozvijat'ich chapanie rozdielov.

Mladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Zaciatok Sportovej sezény sa blizi. Usporiadajte
timové stretnutie, kde budete diskutovat o
hodnotach, ktorymi sa bude tim pocas sezény
riadit. Co si myslite, Ze je d6lezité? Priklady:
dbvera, Cestnost, nesebeckost, vzajomna
podpora atd. Ako tim zostavte zoznam prav

a povinnosti, na ktorych sa vSetci zhodnete.
Kazdy Ucastnik tento dokument podpiSe,
potom ho zaramuite a zaveste do telocvicne/

triedy/zasadacej miestnosti. Pravidelne si tento
dokument prejdite a prediskutuite, ¢i tim tuto
dohodu dodrZiava.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Zamyslite sa nad touto otdzkou: Verite, ze
prejavy mozu priniest zmenu? Niektori z velkych
recnikov v dejinach rozsiahlo hovorili o ludskych
pravach. V prirucke Zaklady si precitajte Uryvok
0 Martinovi Lutherovi Kingovi Jr. na strane 104.
NapiSte a pripravte si kratky prejav o ludskych
pravach (alebo o pohlade na jedno z nich), ktory
bude pre publikum inSpirdciou a podnetom

k ¢inom. Predneste svoj prejav spoluziakom,
potom diskutujte nielen o Style prezentacie,

ale aj 0 moci a vyzname posolstva.

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Skola &eli vo svojom &portovom programe
mnohym problémom. Podvadzanie je
nekontrolovatelné. Hraci sa medzi sebou
neustéale hadaju, spochybriuju integritu
rozhodcov zdpasov a nereSpektuju svojich
trénerov. Vas a vas tim poziadali, aby ste
vytvorili plan ako tieto problémy vyriesit.
|dentifikovali ste niekolko klti¢ovych oblasti,

o ktorych si myslite, ze pomdbzu: vypracovanie
kodexu spravania sa, vypracovanie charty prav
a zodpovednosti a zorganizovanie workshopov,
ktoré zveladuju timového ducha a udia Ucte.

Rozdelte sa na malé skupiny a pracuijte na
kazdej z tychto oblasti. Ked' skoncite, kazda
skupina predstavi svoje rieSenia. Tato ucebna
metdda je znama ako skladacka - jeden
problém s réznymi skupinami pracujucimi na
Castiach tohto problému/rieSenia a nasledné
poskladanie odpovedi. Myslite si, Ze vase
rieSenia pomdbzu s problémom v tejto Skole?

Vysledok
ucenia sa
Poznanie rozdielu medzi pravami

a povinnostami jednotlivcov
a skupin.

Odporuéané
ucebné postupy
a zrucnosti

Ucebna metdda skladacka,
ucebna metdda kolotoc, kruh
zdielania, sokratovské otazky,
vstupné karticky, vystupné
kartiCky, mapovanie konceptov.

Odporucané
pomocky

Pisacie potreby, miestnosti
pre stretnutie.

0 Odkaz v Kniznici
zdrojov

e “Teacher’s Tool Kit” Svetova
antidopingova agentira
(WADA), 2014. 03/Prirucky.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 103
4. ¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu C. ReSpektovanie seba samého, ostatnych a prostredia
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Zlozite rozhodnutia

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt, rovnovaha, fair play

22: Kontext tejto aktivity

Sport ako aj sdm Zivot nds mdzu Easto postavit pred dilemy. Ked' &elime
Zlozitym situaciam, prijimame rozhodnutia, o ktorych sa domnievame, ze
su v tychto situaciach najlepsim rieSenim. Sklsenosti a schopnosti, ktoré
s vekom nadobudame, nam pomahaju ich zviadnut, no pre mladych ludi
mo6zu byt dilemy velmi narocné. Tieto aktivity Studentov zoznamuju s
niektorymi dilemami, ktorym by mohli &elit, a umoznia im preskumat
rdzne reakcie.

Varianty pre rézne vekové skupiny

Najmlad§|’ Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Onedlho sa odohra prvy zapas skolskej Sportovej sezony. Do vasej Skoly prislo niekolko
novych Studentov, ktori chcu hrat vo vaSom time. Jednému zo Studentov sa novacikovia
od zadiatku nepacia a nahovara zvysok timu, aby im neprihravali a ani ich nevolali na Ziadne

\y nechcete byt sui¢astou tohto planu - o mdzete urobit?

Prediskutujte svoje moznosti vo svojej skupine, potom sa o svoje myslienky podelte aj
S0 zvySkom triedy.

Mladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Ste ¢lenom Skolského alebo komunitného Sportového timu a vas tim uz ma nejaké Uspechy
za sebou. Po zapase, v ktorom vas tim prehral, vam jeden zo spoluhracov dava prehru za
vinu. Toto obvifiovanie pokracuje aj na niekolkych tréningoch. Neskor si z vas tento timovy
kolega zaCne robit srandu a vyhrazat sa vam, ked  mu poviete, aby s tym prestal. Bojite sa,
e ak to nahlasite uditelovi alebo trénerovi, Sikanovanie sa este zhorsi. Co mdete urobit?

\Wytvorte péat skupin a poziadajte Studentov, aby sa na tuto dilemu blizSie pozreli z
nasledovnych réznych pohladov:

e 7 pohladu nasilnika. PreCo sa spoluhrac takto sprava? Stalo sa nieco, ¢o by mohlo tuto
zmenu v spravani vysvetlit? Ak je spravanie komunikaciou, ¢o komunikuje tento Student?

e 7 pohladu obete. Co zaZiva tento §tudent? Existuiti nejaké dévody, preco sa nésiinik
zameral prave na tohto Studenta?

e 7 pohladu ostatnych spoluhragov. Co si v&imli? Aké majui z takéhoto Sikanovania pocity?
e 7 pohladu trénera. Co by mal tréner urobit, ak si véimne takyto typ spravania?

e 7 pohladu rodigov. Co by mali urobit rodicia, ak sa prejavi takéto spravanie?

Poziadajte kazdu skupinu, aby celej triede predstavili svoje ndzory na tdto dilemu ako aj
moZné rieSenia.

PokraCovanie na dalSej strane

Vysledok uéenia sa

Rozvijanie zru¢nosti na pomoc
pri rozhodovani sa - ovplyvnené
olympijskymi hodnotami, ked’
¢elime problému.

Odporuéané
ucebné postupy
a zrucnosti

Vedena diskusia, sokratovskeé otazky,
rieSenie problémov, spolupraca,
schopnost myslenia, komunikacné
zrucnosti, tvorivost.

Odporucané pomaéocky

Miestnost pre diskusiu.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 105

4. ¢ast: Vyucovanie tém vychovy k olympizmu C. ReSpektovanie seba samého, ostatnych a prostredia @
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Zlozité rozhodnutia pokrac¢ovanie

Varianty pre r6zne vekové skupiny (pokracovanie)

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Nedavno ste nastupili do Skolského Sportoveho timu a velmi vas bavi hrat po boku
novych spoluhracov. Jeden z najpopularnejsich hracov je k vam mimoriadne privetivy.
Coskoro zistite, ze mnohi hradi vo vagom time a vo vasej Skole toho chalana povazuiti za
,cool“. Jedného dna cestou domov zo zapasu vas ,.cool chalan® zavold k sebe a pred
zvySkom timu vytiahne bali¢ek cigariet. Zapali si cigaretu a nabada vas, ba dokonca az
nuti, aby ste si aj vy jednu vzali. Co v tejto situécii urobite?

V malych skupinach diskutujte o tom, aké mate moznosti.

Najstarél' Ziaci vo veku 15 — 18 rokov

Tinedzer, ktory miluje beh, sa rozhodol, Ze sa chce tymto Sportom Zivit. Velmi usilovne
trénuje, ale je tesne pod Uroviou potrebnou na profesionalne sutazenie. Jeden tréner vidi
v tomto mladistvom talent, ale naznaduje mu, ze bude musiet brat nejaké lieky, ak sa ma
Zlepsit a stat sa vrcholovym $portoveom. Co mé Sportovec urobit? Vie, Ze by podvadzal,
a ze doping predstavuje znacné riziko pre jeho osobné zdravie. Tuto dilemu znasobuje
fakt, Ze chlapec pochadza z chudobnych pomerov a peniaze, ktoré by vedel zarobit,

by mohli jeho rodine zmenit Zivot.

Vytvorte malé skupiny a pozrite sa blizSie na otazky, ktoré tato dilema zahima.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 105
4. ¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu C. ReSpektovanie seba samého, ostatnych a prostredia
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Vynakladanie maximalneho
usilia pre dosiahnutie
vynimocnosti

Témy olympijskej vychovy: Snaha o vynimoc¢nost, rovhovaha

22: Kontext tejto aktivity

Snaha o vynimocnost sa Casto spéja s vitazstvom,
a hoci to je cielom sutazenia, takato interpretacia
je dost obmedzena. Kazdy z nas ma rézne
schopnosti, v Sporte aj v zivote, a snaha vydat zo
seba to najlepsie je uslachtily a mocny ciel. Snaha

o vynimocnost formuje nas charakter a dava nasim
vykonom zmysel. Jej vplyv nesiaha len do Sportovej
arény; snaha o vynimoc¢nost sa moze prejavit vo
vSetkych aspektoch nasich zivotov a ovplyvnit [udi
okolo nas.

Varianty pre rozne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov
Prejdite si nasledujice aktivity a dozviete sa 0 novych Sportoch!

Vyplrite prazdne miesta. Dokongéite nasledujtice vety doplnenim spravneho $portu zo zoznamu nizsie.

(@) Dva Sporty, ktoré sa odohravaju na lade, su a

(o) Dva Sporty, ktoré sa odohravaju na zasnezenom svahu, su a

(©) Styri $porty, ktoré sa hraj s loptou, st , , a

(d) Tri Sporty, ktoré sa odohravaju na vode, su , a

(e) Dva Sporty, v ktorych sutazia aj kone, su a

() Dva Sporty, v ktorych Sportovci strielaju na ciel, su a

() Beh, skoky, vrhy a hody su discipliny.

() Sport, v ktorom robia &portovci cviky na hrazdéch a kruhoch, je

()  Dva olympijské Sporty, pri ktorych dochadza k osobnym subojom, su a

Atletika Hokej Lukostrelba Strelba
Basketbal Jachting Lyzovanie Veslovanie
Box Jazdectvo Moderny patboj Volejbal
Futbal Kanoistika Sankovanie Zapasenie
Gymnastika Korculovanie Snoubording

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 106
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PRACOVNY LIST 30 QGRS

Vynakladanie maximalneho usilia pre dosiahnutie
vynimocnosti pokracovanie

Varianty pre r6zne vekové skupiny (okracovanie)

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov (pokraCovanie)
|dentifikujte zimné Sporty, ktoré su znazornené na piktogramoch dolu.

c d#r e .
YO MY L ¢

D Alpské lyzovanie D Skoky na lyziach D Krasokorculovanie
D Boby D Sorttrek D Severska kombinécia
D Akrobatické lyzovanie D Biatlon D Rychlokorculovanie
D ladovy hokej D Curling

Obrazky prevzaté zo zimnych olympijskych hier 2010 vo Vancouveri

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 106
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PRACOVNY LIST 30 QGRS

Vynakladanie maximalneho usilia pre dosiahnutie
vynimocnosti pokracovanie

Varianty pre r6zne vekové skupiny (okracovanie)

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov (pokraCovanie)
Identifikujte letné Sporty, ktoré su znazornené na piktogramoch dolu.

a b C d e

I:l PlaZovy volejbal I:l Jachting I:l DZudo I:l Box I:l Taekwondo

Obrazky prevzaté z letnych olympijskych hier 2012 v Londyne

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 106 @
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PRACOVNY LIST 30

Vynakladanie maximalneho usilia pre dosiahnutie
vynimocnosti pokracovanie

Varianty pre rozne vekové skupiny (pokracovanie)

Mladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

,Nejde o medailu.” Ked' sa kanadska atlétka Leah Pellsova kvalifikovala v Zenskom
behu na 1 500 m na olympijské hry 1996 v Atlante, bol to vrchol jej kariéry. V sutazi sa
stretla s mnohymi talentovanymi superkami a nepredpokladala, Ze to dotiahne daleko.
Pellsova vSak bola vo svojgj zivotnej forme a odvazne vytrvalo bojovala, az sa dostala
do findle. Olympijské finale bolo skutocnou pastvou pre oci, s Uzasnymi atlétkami, ktoré
zrychlovali, Sprintovali a znova zrychlovali. Pellsova bezala na konci skupiny a zdalo sa
byt nepravdepodobné, Ze by sa jej podarilo prepracovat dopredu. V poslednom kole
pretekov si vSak priskoré rychle tempo vybralo na mnohych pretekarkach svoju dan.
Pellsova to vyuZila. Svoje unavené superky jednu po druhej predbiehala. Na zaciatku
cielovej rovinky bola na Siestom, potom na piatom mieste a napokon skondila v cieli
Stvrta. Bola len pol kroku od ziskania olympijskej medaily.

Po pretekoch s hou robili rozhovor pred televiznymi kamerami. Jeden komentator sa
spytal: ,,Ste urcite velmi sklamana, vSak?“ Pellsova sa pozrela na komentatora a do ocf
sa jej tisli slzy. ,Sklamana? Toto su najlepsie preteky mdjho Zivota. Som taka Stastna,
Ze sa asi rozplacem. Nejde o medailu...”

V skupinach diskutuijte o pribehu ,Leah Pellsova“. Aké posolstvo sa snazila odovzdat
komentatorovi? Pop|’§te VO svojgj skupine Sportovy vykon, s ktorym ste boli spokojn,
aj ked'ste nevyhrali. Cim bol vynimoc¢ny?

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Kracate po chodbe vasej Skoly a uvidite jeden z tych inSpirativnych plagatov, ktoré ¢asto
zdobia steny. Velkymi farebnymi pismenami je na plagate napisané: ,Mapovanie cesty k
0sobnej vynimocnostil“ Je tam vyobrazené dievca, ktoré bezi po trati. Okolo nej sa vinu
nasledujlce vety:

e  Stanovit si vysoké, ale realistické ciele vas bude motivovat.”

e  Kazdy z nas ma iné schopnosti. Stanovte si ciele na zaklade vasho osobného
potencidlu a budete tak neustale usilovne pracovat na tom, aby ste si svoj sen splnili.

e  Ziskanie spatnej vazby od trénerov a rovesnikov vam pomdze zlepsit vase vykony.*

e Vneste do svojho Sportového a osobného Zivota rovnovahu tym, Ze oslavite svoje
Uspechy a nebudete na seba tvrdi, ak sa vam nebude darit.”

Zastavite sa a pozriete sa na obrazok, potom si precitate jeho posolstva. Suhlasite s tym,
¢o hovori?

Vezmite Styri velke listy papiera a napiste na ne vyssie uvedené tvrdenia. Prilepte ich na
stenu a nechajte Studentov, aby na ne pripisali svoje nazory/Uvahy. Dajte Studentom
pat minut na kazdé ,stanoviste” a nechajte ich obist vSetky. Nedovolte im rozpravat sa.
Potom ako kazdy navstivil vSetky stanovistia, poziadajte Studentov, aby poznamky k
jednotlivym listom zhrnuli.

Najstarél' Ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Snaha o vynimocnost sa netyka len Sportu, ale viaze sa aj na vsetky ostatné oblasti
zivota. Zistite viac o zZivote niekoho, kto vas inSpiroval. Potom napiste ¢lanok pre ¢asopis,
v ktorom opiSete dobré viastnosti, ktoré boli pre daného Sportovca zdrojom alebo
inSpirdciou pri snahe o vynimoc¢nost.

Vysledok uéenia sa

e Poznanie, Ze snaha o vynimoc¢nost je
0 testovani hranic svojich osobnych
moZnosti a snahe o ZlepSenie seba
samého.

e Pochopenie, ze tento princip siaha do
vSetkych oblasti nasho Zivota.

Odporaéané uéebné
postupy a zrucnosti

Zistovanie, spolupraca, tvorivost, denniky,

reflexivne denniky, blogy, viogy, u¢ebna

metdda koloto¢, ucebna metdda skladacka,
kruh zdielania.

Odporucané pomaocky

\Wytvarné potreby, priestor pre stretnutie,
plagatovy papier, pera.

Odkaz v Kniznici
zdrojov

e Webova stranka Pro Safe Sport Online
Academy, Rada Eurdpy. 03/Prirucky.

o
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PRACOVNY LIST 31 QG

Vytrvalost a olympijské hry

Temy olympijskej vychovy: Snaha o vynimocnost, radost z vynalozeného Usilia, reSpekt

«®» . .
Wytrvalost sa asto povazuje za hodnotu alebo Zivotnu Poznanie, Ze vytrvalost nam umozfiuje dosiahnut tispech
schopnost, ktora nam pomaha riesit vyzvy, pred ktoré nas a vyuZzit svoj potencidl.

mdze postavit zivot. Nevzdavaj sa, napreduj, nepodlahni tlaku
- v8etky tieto frazy nas inSpiruju k tomu, aby sme prekonali

svoje tazkosti. Olympijské hry predstavujli azda najvacsi test Odpovruca'?e ucebné postupy
vytrvalosti $portovca. Mnohi sa spogiatku nedokézu prepracovat a zrucnosti
do reprezentacnych timov, ale nakoniec vdaka huzevnatej Spolupréca, diskusia, zistovanie, kruh zdielania.

wytrvalosti sutazia na olympijskej scéne. Tieto aktivity/pribehy su

napisané tak, aby inSpirovali Studentov a pomohli im pochopit,

kolko Usilia sa skryva za sttazenim na olympijskej trovni. Odporucané pomocky
Priestor pre stretnutie.

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

\Wytrvalost znamena pokracovat - napriek tazkostiam alebo vyzvam, ktoré
vam mozu skrizit cestu. Premyslajte nad pripadom, ked ste museli na
Sportovom ihrisku ukézat vytrvalost. Napriklad, ked' vas tim prehral niekolko
sérii za sebou. Ako ste prekonali toto sklamanie? Aké schopnosti ste vyuZili
na to, aby ste sa povzbudili a pokracovali dalej? Rozdelte sa do malych
skupin a diskutuijte o svojich skisenostiach so spoluziakmi.

Miladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Britska atlétka Kelly Holmesova bola bezkyriou na svetovej Urovni. Dostala
sa do findle kazdej sutaze, v ktorej sutazila, a vyhrala mnoho medaili. Na
olympijskych hrach v Sydney v roku 2000 ziskala bronzovu medailu v behu
na 800 metrov, ¢o by pre mnohych Sportovcov predstavovalo vrchol skvelej
kariéry. Po tejto olympiade Kelly utrpela zranenie, ale jej sen o zlatej medaile
z olympijskych hier sa tym neskoncil. Na olympijské hry v Aténach v roku
2004 dorazila Kelly vo svojej Zivotnej forme. Napriek tomu, Ze sa v sutazi

na 800 m stretli najvacSie talenty v histdrii, Kelly ziskala zlatd medailu.

O niekolko dni neskér pridala aj zlati medailu z behu na 1 500 metrov.

Jej dve zlaté medaily boli odmenou za roky odhodlania a vytrvalosti.

Poznate nejakych Sportovcov alebo mate znamych, ktorf maju podobny
pribeh - o rokoch tréningu, mnohych nedspechoch a napokon tazko
vydretom vitazstve? Podelte sa o tieto pribehy so svojimi spoluziakmi.

Pokracovanie na dalsej strane

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 110 @
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Vytrvalost a olympijské hry pokrac¢ovanie

Varianty pre rozne vekoveé skupiny (pokracovanie)

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Toto je cviCenie o vytrvalosti a ,neznamom Sportovcovi“. Stranky knih o
olympijskej historii su plné pribehov o slavnych Sportovcoch. Mnohi z nich
dosiahli az na vrchol Sportového Uspechu a ako dékaz maju olympijské
medaily. Existuje vSak aj nespocetné mnozstvo inych pribehov Sportovcov,
ktori vstupuju do dejin olympijskych hier. Su to Sportovci, pre ktorych bolo
velkym Uspechom uz len kvalifikovanie sa na olympijské hry. Nepochybne je
vela pribehov Sportovcov, ktorf museli priniest velké obete, aby sa dostali do
svojho narodného timu. Niektori z nich sa opakovane pokusali kvalifikovat a
neuspeli, ale vytrvali a napokon sa na olympiade zucastnili.

Aktivita: Njdite nejakého miestneho Sportovca, ktory sa kvalifikoval na
olympijské hry. Poziadajte ho, aby opisal svoju ,skusenost s olympijskou
kvalifikaciou®. Rozhovor si napiSte a podelte sa o svoje zistenia so
spoluziakmi.

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Americky rychlokorculiar Dan Jansen bol pred zimnymi olympijskymi hrami v
Calgary v roku 1988 jasnym favoritom na ziskanie zlatej medaily v Sprinte na
500 m. Zial, len niekolko hodin pred pretekmi sa Jansen dozvedel, Ze jeho
sestra zomrela na leukémiu. Ked'sa postavil na Startovu ¢iaru, Jansen bol
odhodlany vydat zo seba to najlepsie, no po par metroch pretekov zakopol a
spadol na lad. Zlomilo mu to srdce. O niekolko dni neskér sutazil v discipline
na 1 000 metrov. VWrazil rekordnou rychlostou, ale opat v polovici pretekov
spadol. Po takomto zazitku by mnohi Sportovci ukoncili svoje kariéry, ale
Jansen sutazil znova. Na zimnych olympijskych hrach 1992 v Albertville
skoncil Jansen v oboch disciplinach na Stvrtom mieste. Mnohi komentatori
wyhlasili, Ze Jansen bude jednym z najvacsich Sportovcov, ktori nikdy
nevyhrali olympijsku medailu. Napriek tomu sa nevzdal. O dva roky neskér v
roku 1994 na zimnych olympijskych hrach v Lillehammeri Dan Jansen sutazil
na olympiade posledny raz a vyhral disciplinu na 1 000 metrov. Olympijska
Zlata medaila bola napokon jehol

Premyslajte o pribehu Dana Jansena. Aké ponaucenia ste si z toho vzali?
Akeé rady by ste dali priatelovi alebo Sportovcovi, ktory ma za sebou sériu
nevydarenych vykonov?

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 110
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Odolnost” a olympijskeé hry

Temy olympijskej vychovy: ReSpekt, radost z vynalozeného Usilia, fair play

22: Kontext tejto aktivity

Olympijské hry su piné prikladov Sportovcov alebo timov, ktoré museli
prekonat obrovské vyzvy, aby mohli sutaZzit. Tento pracovny list
predstavuje priklady réznych spdsobov, ktorymi sa preukazuje hodnota
odolnosti. Uvedené priklady a polozené otazky su uréené na to, aby
pomohli Studentovi identifikovat schopnosti, ktoré mdze vyuZzit na
prekonanie osobnych tazkosti (Ci uz v oblasti Sportu alebo v zivote).

Varianty pre r6zne vekové skupiny

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Otézky na diskusiu: Odolnost znamena chhIov sa pozbierat po zloZitej situacii. Ako sa
snazite zlepsit si ndladu, ked' ste nahnevani? Co robite, ked' vas Sportovy vykon sklamal?

Napiste alebo opl'étevkrétky pribeh o Sportovcovi, ktory spadol a skonéjl v pretekoch na
poslednom mieste. Co sa stane potom? Ako sa tento Sportovec citi? Co mdze urobit,
aby znova nadobudol sebadbveru a podal v dalsich pretekoch dobry vykon?

Mladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Dria 6. augusta 1945 zhodili atdmovid bombu na japonské mesto HiroSima. Pripravila o
Zivot tisice ludi a Uplne znicila mesto. V ten defi sa narodil Josinori Sakai, ktory vyrastal v
mestecku nedaleko Hirosimy. Miloval beh a ako tinedzer vstupil do miestneho atletického
klubu. Vo veku 19 rokov sa Josinorimu dostalo Uzasnej pocty: vybrali ho za posledného
bezca s olympijskou pochodriou na otvaracom ceremonidli olympijskych hier 1964 v
Tokiu.

PreCo si mysilite, ze prave Josinori Sakai dostal za Ulohu zapalit olympijsky plamen?
Akym spbsobom bol symbolom odolnosti?

V Japonsku je velmi znamy jeden pribeh o mladej dievine, ktora nasledkom
radioaktivnych Ucinkov atémovej bomby v HiroSime velmi ochorela. Mladé dievéa
menom Sadako prave zomieralo, ked' ju navstivili jej priatelia. Ti sa jej zufalo snazili
pomdct, a tak zacali podla davnej japonskej legendy vyrabat prostrednictvom origami
stovky papierovych Zeriavov. Legenda slubovala, ze kazdému, kto vyrobi 1 000
papierovych Zeriavov, sa spinf jedno zelanie. Deti v Japonsku vyrobia kazdy rok tisice
papierovych Zeriavov spdsobom origami - su symbolom mieru a odolnosti.

Aktivita: Navstivte internetové stranky o origami a naucte sa vyrabat papierové Zeriavy.

Pokragovanie na dalsej strane

Vysledok uéenia sa

Poznanie, Ze tazkosti su neoddelitelnou
sUcastou Zivota a Sportu, a ze rozvijanim
odolnosti mdzeme tieto nastrahy prekonat.

Odporaéané uéebné
postupy a zrucnosti

Spolupraca, hranie roli, kruh zdielania,
tvorivé pisanie, uCenie zalozené na
projektoch, zistovanie.

Odporucané pomocky

Wtvarné potreby (pre origami), miestnost
pre stretnutie.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 111
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Odolnost a olympijské hry pokracovanie

Varianty pre rozne vekoveé skupiny (pokracovanie)

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Lopez Lomong vyrastal v malej dedine v Juznom Sudane. Ked mal iba Sest rokov, uniesli
ho s cielom urobit' z neho detského vojaka. Spolu s niekolkymi priatelmi sa mu podarilo
utiect a bezal tri dni, az kym sa cez hranice nedostal do Kene. Pocas nasledujtcich 10
rokov zil Lopez v uteCeneckom tabore, az kym mu nezaplatili Stidium na skole v New
Yorku. Lopez rychlo Zistil, ze ma velky bezecky talent a Coskoro ziskaval narodné tituly.

V roku 2008 Lopeza vybrali do reprezentacie USA na olympijské hry v Pekingu. Hoci
nevyhral medailu, jeho osobny pribeh bol pre tim inSpiraciou, a tak ho urdili, aby na
otvaracom ceremoniali niesol viajku USA.

Predstavte si, Ze vas poziadali urobit rozhovor s Lopezom Lomongom. Aké otazky by
ste mu chceli polozit? Zamerajte svoje otazky na odolnost. Ako sa mu podarilo prekonat’
jeho vyzvy? Zahrajte tento rozhovor.

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Olympijské hnutie sa opakovane ukézalo ako odolna organizécia. Preskimajte historiu
novovekych hier a identifikujte oblasti, ktoré pre olympijské hnutie predstavovali vyznamné
vyzvy alebo hrozby. Oblasti, ktoré odporicame preskumat, su: bojkoty, interna korupcia
(konkrétne Salt Lake City), terorizmus, politika a rasizmus (konkrétne demonstracia

Black Power na olympijskych hrach 1968 v Mexico City). VWyberte si spbsoby, akymi

sa podelite o svoje zistenia so spoluziakmi: pisomné prezentdcie, hranie roli, prejavy,
vystavy plagatov atd’.

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 111
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Odvaha na

olympijskych hrach

Temy olympijskej vychovy: ReSpekt, radost z vynalozeného Usilia, snaha o vynimoc¢nost

22: Kontext tejto aktivity

Tento pracovny list skuma hodnotu odvahy. Existuje mnoho
znamych pribehov odvaznych Sportovcov, ktori vyhrali
olympijské medaily, ale menej pozname tych, pre ktorych bolo
uz sutazenie na olympijskych hrach vrcholnym Uspechom.

Ustrednou myslienkou tychto pribehov je, Ze odvaha - hodnota,

ktora sa nachadza v kazdom z nas - nam méoze dodat silu,
ked' Celime vyzvam, ¢i uz na Sportovom poli alebo v zivote.

Varianty pre rézne vekové skupiny

Najmlad§|' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov

Otézky na diskusiu: Co pre vas znamend slovo ,odvaha“? Premyslajte o
pripade, ked sa vam nieco zdalo byt narocné a chceli ste sa vzdat. Nejako
ste dokézali pokradovat. Co vam dodalo tU silu, aby ste vytrvali? Preditajte
si pribeh Marly Runyanovej. Ako preukazala odvahu?

Marla Runyanova je jedinecna Sportovkyna. Oficiélne je vyhlasena za
nevidiacu Sportovkyriu, ale do istej miery vidi. Marla so svojim zlym zrakom

bojovala cely Zivot a nikdy nemala pocit, Ze by jej upieral moznosti venovat sa

Sportu. Marla zistila, Ze je v Sporte velmi schopna. Tvrdo trénovala a coskoro
ju vybrali sutazit na paralympijské hry v roku 1992. Marla bola neuveritelne
Uspesna, ziskala Styri zlaté medaily, ale to najlepsie malo este len prist. Marla
milovala beh na 1 500 m, ktory je pre nevidiacich Sportovcov velmi narocny,
pretoZe pri hom do seba Gasto narazaju. Napriek tomu sa Marla kvalifikovala
do reprezentacie USA na olympijské hry v rokoch 2000 a 2004. Stala sa

tak prvou nevidiacou Sportovkynou, ktora sutazila na paralympijskych aj na
olympijskych hrach.

Napiste pribeh o skusenostiach Marly Runyanovej so sutazenim s
poruchou zraku.

Pokragovanie na dalsej strane

Vysledok uéenia sa

Porozumenie toho, akd vyznamnu Ulohu zohrava
odvaha pre Sportovcov, ktorf sa zucastriuju na
olympijskych hrach.

Odporaéané uéebné postupy
a zrucnosti

Spolupréaca, diskusia, zistovanie, kruh zdielania.

Odporucané pomaocky

Priestor pre stretnutie.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 112
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Odvaha na olympijskych hrach pokracovanie

Varianty pre rozne vekoveé skupiny (pokracovanie)

Mladsi ziaci vo veku 9 - 11 rokov

Vacsina knih o olympijskych hrach uci o Sportovcoch, ktori dosiahli Uzasné vykony a prekonali
nepriazen osudu. Pribehy maju zvycajne Stastné konce - s medailou zavesenou na hrudi Sportovca.
V pripade ,,uhora Erica“ v tom vSak neboli Ziadne medaily. V skuto¢nosti skongil s najpomalsim
Gasom, aky bol kedy na olympiade zaznamenany v muzskej plaveckej sutazi. Ale ak si precitate
jeho pribeh, zistite, Ze samotna skuto¢nost, Ze sutazil na olympijskych hrach bola vysledkom
nesmiernej odvahy.

Eric ,Uhor” Moussambani Malonga bol plavec z Rovnikovej Guiney, ktory sa zi¢astnil na olympijskych
hrach v Sydney v roku 2000. Eric nebol rodeny plavec - viastne sa zacal tomuto Sportu venovat iba
osem mesiacov pred konanim olympiady. Trénoval v jazere - nie v 50-metrovom bazéne - a to bol
obzviast odvazny pocin, nakolko bolo zname tym, Ze je plné krokodilov! Eric sutazil v discipline na
100 m volnym spdsobom a oficialine skoncil s najpomalSim ¢asom, aky kedy namerali.

Rozdelte sa na skupiny troch alebo Styroch Studentov. Diskutujte o Ericovom pribehu a zamyslite
sa nad nasledujucimi otézkami: bolo to odvazne alebo hldpe, Ze trénoval v jazere s krokodiimi?
Co podila vas Erica viedlo k tomu, aby vysktigal Sport, v ktorom bol jednoznaénym adeptom na
posledné miesto? Podelte sa o svoje napady so spoluziakmi.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Kanadska veslarka Silken Laumannova bola na olympijskych hrach v Barcelone v roku 1992
jednoznacnou favoritkou na zisk zlata. PoCas jedného tréningu sa vsak jej skif roztriestil a vazne jej
poranil nohu po tom, ako dor narazila ina lod". Silken sa musela podrobit piatim operaciam a tri
tyzdne lezala v nemocnici. Jej Ucast na olympijskych hrach sa zdala byt nepravdepodobna, zatial’ ¢o
zisk medaily ako ¢osi nemozné. Po prepusteni z nemocnice Silken okamzite pokracovala v tréningu.
Nohu mala poranend, ale nezastavilo ju to. Na olympiade podala Silken inSpirativny vykon a ziskala
bronzovu medailu - Uspech, o akom by len niekolko tyzdnov predtym, ked'lezala v nemocnici,

ani len nesnivala.

Ako sa jej to podarilo? Aké povahove Erty jej umoznili prekonat takuto ohromnu prekazku? Diskutujte
v skupinach a podelte sa o svoje napady. Predstavte si, Ze robite rozhovor so Silken Laumannovou.
Co by ste sa jej cheeli spytat? Vzali ste si z jej skiisenosti nejaké ponaudenia, ktoré by ste vedeli
zaclenit do svojho zivota?

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

Pribeh Jesseho Owensa je azda jednym z najslavnejSich prikladov ludskej odvahy v dejinach
olympijskych hier. Owens bol americky Sprintér a skokan do dialky, ktorého vybrali, aby sutazil na
olympijskych hrach v Berline v roku 1936. Tato olympidda bola kontroverzna, pretoze nemecky
vodca Adolf Hitler uz vtedy budoval obrovsku armadu a rézne presadzoval ideoldgiu arijskej
nadradenosti. Hitler veril, Ze nemecki Sportovci by sa mali prezentovat ako nadradeni vsetkym
ostatnym Sportovcom. Owens vSak mal inu predstavu a bez vahania ziskal Styri zlaté medaily -
¢o Hitlera mimoriadne nahnevalo.

\WySSie uvedeny odsek je len strucnym opisom skuisenosti Jesseho Owensa z olympijskych hier v
Berline. Zistite si 0 jeho Zivote viac a zamyslite sa nad tym, kolko odvahy musel pozbierat tvarou
v tvar zastrasujlicej pritomnosti nacistov. Podelte sa o svoje zistenia so spoluziakmi. Poznate

@ Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 112
4. ¢ast: Vyu€ovanie tém vychovy k olympizmu D. Vynakladanie maximalneho Usilia pre dosiahnutie vynimoc&nosti



PRACOVNY LIST 34 QG

Aktivny, vyvazeny
a zdravy zivot

Témy olympijskej vychovy:
Radost z vynaloZzeného Usilia, snaha o vynimoc¢nost, fair play, rovnovaha, ucta k drunym

‘.’ - - -
Tieto aktivity je vhodné zaradit do ucebnych osnov zivotnych e Rozoznanie toho, aké spravanie prispieva
zrucnosti. M6zu byt pouzité s ktoroukolvek z vekovych skupin, k zdravému, a ake vedie ku Skodlivému

s obsahom upravenym podla schopnosti tudentov. Zvotnemu Sy,
e \olba Sportu a zdraviu prospesnych aktivit, ktoré

sa hodia k nasim zaujmom, bavia nas a podporuj
Varianty pre rozne vekoveé skupiny spravny pristup k zivotnému stylu.

Najmladél' Ziaci vo veku 5 - 8 rokov - s v -
Ako sa zdravo stravovat a vyvazene sa rozhodntt. Studenti by sa mali Odporucane ucebné pOStuPy

naudit, aké dolezité je priimat spravne Ziviny a vyhybat sa dkodlivym a zrucnosti
potravinam, ako su cukry a nezdravé tuky. V ramci aktivity by mali byt
nabadani k tomu, aby venovali minimalne jednu hodinu denne cviceniu,
a aby mali obmedzené mnozstvo Casu, ktory stravia ,pred obrazovkou”.

Tvorivost, spolupraca, rieSenie problémov.

Studenti by sa mali naucit, Ze kazdodenna fyzickd aktivita prindsa
vyznamné zdravotné prinosy. Odporucane pomocky

Miladsi ziaci vo veku 9 — 11 rokov Pr|estor na dlSKU[SIU, .pr|stup k moznostiam $portovej
. : ) . e vychovy a vzdelavania v prirode.
V tejto vekovej skupine sa mozu so ziakmii zacat viest rozhovory o tom, ako

sa meni ich telo. Z hiadiska aktivit sa odporica déraz na vzdelavanie vonku
a venovanie sa Sportu pre zabavu.

Starsi ziaci vo veku 12 - 14 rokov

Studenti sa mdzu udit o spravnych rozhodnutiach a o tom, aku tlohu
zohravaju pri minimalizovani rizikového spravania. V ramci aktivity su Studenti
pripraveni vybrat' si svoje viastné Sporty a/alebo si utvorit osobné fitnes plany.

Najstarsi ziaci vo veku 15 - 18 rokov

V poslednom ro¢niku strednej Skoly mdzu studenti Celit’ zloZitym problémom
s nezdravym Zivotnym Stylom - ako napriklad fajcenie, uzivanie drog,
alkoholu a iné rizikové spravanie. Venovanie sa Sportu Udajne pomaha
chrénit miladych ludf pred tliakom, aby kodlivé veci vyskuisali. Studenti st
vedeni k tomu, aby sa zaclenili do timov - sutaznych alebo lokalnych. Ak

sa im sutazné Sporty nepozdavaju, mozete im odporucit, aby sa zapojili

do aktivit v oblasti ,wellness*, napr. joga ¢i skupinové cvicenia.

Pokracovanie na dalSej strane

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 115 @
4, ¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu E. Harmonicky a vyvazeny zivot - telo, vola a mysel
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Aktivny, vyvazeny a zdravy zivot pokracovanie

0 Odkaz v Kniznici zdrojov

Webova stranka Olympic Adventure, Medzinarodny olympijsky
vybor (MQV). 03/0Odkazy.

e “Moving Together: Promoting psychosocial well-being
through sport and physical activity” Referenéné centrum pre
psychosocialnu podporu (PS Centre) Medzinarodnej federacie
Cerveného kriza (IFRC) a Cerveného polmesiaca), 2014.
03/Prirucky.

e \Webova stranka Pro Safe Sport Online Academy, Rada Eurdpy.
03/Prirucky.

e \Webova stranka Let’'s Move!, Biely dom. 01/Presadzovanie a
03/0Odkazy.

e \Webova stranka Designed to Move, Designed to Move, 2015.
03/Publikacie.

e “Your past is not your destiny: Flavio CANTO” video,
Medzinarodny olympijsky vybor (MOV), 2015.
02/0OsvedCené postupy.

e “Red Ball Child Play” prirucky, Right to Play International.
02/0Osvedcené postupy a 03/Prirucky.

e “Quality Physical Education Policy” infografika, Organizacia

Spojenych narodov pre vychovu, vedu a kultdr (UNESCO), 2015.

01/Presadzovanie.

e “Active gaming: The new paradigm in children’s physical activity”

Digital Culture & Education, Hansen, L. a Sanders, S. W., 2011.
01/Presadzovanie.

e “Sport for All - Play for Life: A Playbook to Get Every Kid in the
Game” The Aspen Institute, 2015. 03/Publikacie.

Dalsie zdroje:

“Quality Physical Education (QPE): Guidelines for Policy-Makers”
Organizacia Spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kultdru
(UNESCOQ), 2015. 01/Presadzovanie.

Webova stranka UNESCO, Organizécia Spojenych narodov
pre vzdelavanie, vedu a kultiru (UNESCO). 03/Odkazy.

“Physical Education and Sport at School in Europe” Vykonna
ageptura pre vzdelavanie, audiovizudlny sektor a kultdru, 2013.
01/Skolskeé osnovy.

“Health Position Paper” Association for Physical Education, 2015.
01/Presadzovanie.

“Football Resource Kit: Using Football in Child Labour Elimination
and Prevention Projects” Medzinarodna organizacia prace (MOP),
2013. 03/Prirucky.

“Global Recommendations on Physical Activity for Health”
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), 2010.
01/Presadzovanie.

Odkaz v Zakladoch vzdelavania olympijskych hodnét na strane 115
4, c¢ast: VyuCovanie tém vychovy k olympizmu E. Harmonicky a vyvazeny zivot - telo, vola a mysel
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Slovnik pojmov

NizSie uvedené terminy maju prispiet’ k rozsireniu vasich vedomosti, no nie s nevyhnutne zahrmuté v zdrojovych
materidloch. Tento slovnik je urCeny na vSeobecné pouzitie.

Blogy— Studenti s pristupom na internet
moZzu pisat o svojich skusenostiach s
OVEP a potom ich zverejfhovat online.

Blog je ako dennik alebo Casopis a méze
mat akykolvek Styl pisania, ktory podia

vas zodpoveda jeho ucelu. Mozno budete
chciet pisat presvedcivo, vyjadrovat nazory
alebo oslavovat Uspechy inych. Méze to byt
Cokolvek chcete. Niektoré blogy su pisané
pre publikum Citatelov, zatial ¢o iné mézu
byt len pre radost z osobného vyjadrenia.
Existuje vela zdrojov o blogovani, ktoré

sU k dispozicii online a daju sa lahko néjst
prostrednictvom vyhladavacov.

Cetovacie miestnosti—Mnohé z aktivit
QOVEP su zamerané na podnecovanie a
rozvoj myslienok studentov. Digitélne
Cetovacie miestnosti by mohli byt skvelymi
férami pre spolupracu so Studentmi v inych
Castiach sveta. VyuZivanie Getovacich
miestnosti ako ucebnej metddy, napriek
ich velkému potencidlu, musi podliehat
dékladnému odbornému Usudku, nakolko
sa mozu stat’ aj priestorom pre vyjadrenie
nevhodného obsahu. Odporica sa, aby
pedagogovia konzultovali odporicania so
svojimi IT oddeleniami.

Denniky — Studentom sa odportiéa, aby

si pocas svojej prace na tychto aktivitach
OVEP viedli dennik. M&ze zaznamenavat ich
myslienky a formovat ich napady k témam,
ktoré si vyzaduju diskusiu a nézor. Mézu sa
stat’ uzitocnym archivom rozvijajuiceho sa
charakteru Studenta.

Divadelné férum—Jednym z vyznamnych
prinosov starovekého Grécka - spolu s
olympijskymi hrami - bolo divadlo. Ocerovali
ho ako silny spdsob podnecovania myslienok,
zdielania napadov a inSpirovania novych
pohladov pri skumani otéazok. Niektoré z
tychto aktivit OVEP vyuzivaju divadelnu hru,
aby ozivili problémy vznikajlce z olympizmu

a poskytli tak Studentom zabavny spdsob,
akym tento material sprostredkovat.

Karticky s ulohami—Pedagdgovia napiSu
Ulohy, ktoré opisuju alebo podporuju aktivity
OVEP. Tieto karticky sa daju vyuzivat so
skupinami a sluzia na podnecovanie otéazok
alebo na objasnenie porozumenia.

Komunikaéné zruénosti—Mnohé z tychto
aktivit OVEP rozvijaju komunikacné zrucnosti
Studentov. V ramci pisania maju moznost
tvorivo vyjadrit’ svoje nazory prostrednictvom
rozpravania, pisania ¢lankov a vedenia
rozhovorov. Mdzu tiez rozvijat spdsoby svojho
osobného prejavu prostrednictvom pohybu,

divadla a hovoreného slova (napr. monoldgov
alebo dialdgov). Aktivity OVEP si cenia
myslienky a prispevky vSetkych studentov,
bez ohladu na ich schopnosti, a mnohé z
odporucanych ucebnych metdd su navrhnuté
tak, aby umoznili rovnocennost néazorov v
debatach a diskusiach.

Konstruktivizmus —Je to filozofia
vzdelavania, podla ktorej sa Studenti ucia
najefektivnejSie, ked' ucivo ,robia“ alebo
zazivaju, namiesto toho, aby len pasivne
prijfimali jeho obsah. Mnohé z aktivit OVEP
vyzyvaju Studentov, aby rozvijali svoje
myslenie a chapanie hodnét pomocou
konstruktivizmu, na rozdiel od sedenia

v triede a pocuvania prednasky.

Kritické myslenie —Nejde o jednu
schopnost, nakolko je kritické myslenie skor
kombinaciou réznych procesov myslenia:
analyzy informacii, syntézy do urcitého
osobného vyjadrenia a tvorby Usudku o
tychto novych informaciach. Toto je pre OVEP
dblezita zru¢nost, pretoZe pomaha Studentovi
rozvijat svoje viastné chapanie namiesto toho,
aby mu ho podsuval pedagdg.

Kruh zdielania—Pri tomto spdsobe ucenia
sa Studenti zoskupia v kruhu a dostanu jednu
tému, na ktorej budu pracovat. Kazdy v kruhu
sa zamysli nad danym problémom - zvyCajne
ide o otvorend, naro¢nu otazku. Zapisovatel
potom zaznamena odpovede a prispevky
kazdej osoby v kruhu. Po zozbierani vSetkych
vystupov zapisovatel zosumarizuje odpovede,
¢o vedie k dalsej diskusii.

Literarne kruzky—Je to skvely sposob, ako
od Studentov zozbierat ich napady o témach
OVEP Studenti st rozdeleni do (alebo sa
sami rozdelia) malych skupin. Dostanu text,
ktory si precitaju a potom diskutuju o jeho
obsahu. O rozhovoroch a nézoroch, ktoré boli
vyjadrené, mézu informovat vacsiu skupinu.
Tieto literarne krizky sa mozu vyuzit pri Studiu
knih, ako aj kratSich literarnych diel.
Mapovanie konceptov—Tato technika od
Studentov vyZaduije, aby identifikovali vztahy
medzi mySlienkami a témami a potom ich
vizualne vyjadrili. Priklad: olympizmus sa spaja
s témami olympijskej vychovy, ktoré stvisia s
radostou z vynalozeného Usilia, ktora sa zase
spaja s aspektom Sportu. Takato stratégia
myslenia pomaha Studentom zaradit velké
mnozstvo informacii do kategarii, ktoré
potom mozno analyzovat (alebo pouzit
akymkolvek spdsobom, ktory si projekt

alebo uloha vyzaduie).

Metakognicia— Pri tejto technike su
Studenti nabadani k tomu, aby analyzovali
SVOj proces myslenia - ¢o im to napoveda?
Odhaluje myslenie zaujatost alebo hibku?
Podnecuije alebo vyzaduje dalSie otazky,
aby dosiahlo vacsiu zrozumitelnost?

Tato metdda je najvhodnejSia pre
pokrocilych myslitelov - nie pre tych,

ktori su stale na konkrétno-sekvencnej
Urovni (t. j. malé deti).

Monitorovanie a vyhodnocovanie —
Monitorovanie programu sa uskutoriuje
neustale a zahfma pravidelné kontroly s
Ucastnikmi, ich rodinami a inStruktormi, aby
bolo mozné ziskat spatnu vézbu na priebezné
ZlepSovanie programu. Vyhodnocovanie je
komplexny pristup k Udajom (t. j. kvantitativny,
kvalitativny) pouzivany na urCenie, ¢i program
splnil svoj zamer a ciele a na poskytnutie
spatnej vazby Ucastnikom.

Obcianska gramotnost' —Chéapanie toho,
ako sa zapdjat v rdmci komunity (miestnej,
globélnej), aby sme posilnili spolocnost.

Okruhly stol—Pri tejto stratégii pedagdg
napiSe otazku (alebo niekolko otazok) na
kus papiera. Studenti nari napiSu svoje
odpovede alebo napady a potom odovzdaju
papierik dalSiemu ¢lenovi skupiny. Je to
uzitocny spbsob generovania napadov,

ale je aj prostriedkom pre pedagdga, aby
posudil Uroven chapania v skupine.

Opacny postup—Ide o jedinecnu
vyucovaciu stratégiu, v ramci ktorej Studenti
za&inaju pracovat od konca. Studenti
potom musia urcit predchadzajlce kroky,
ktoré pomohli tento ciel’ dosiahnut.

Otazka a odpoved —Tato metdda Cerpa
70 zrunosti pedagdga klast otazky, ktoré
skumaju Studentove chapanie a nasledne ho
vyzyvaju zodpovedat dalSie otazky zalozené
na jeho odpovediach. Tento pristup dava
Studentom moZnost predvidat a poskytovat
argumenty, ktoré budu zase spochybnované
pre ich silu alebo presnost.

Panelova diskusia—Moderator (pedagdg
alebo Student) ma za ulohu klast skupine ludi
otazky (pravdepodobne Studentom alebo
expertom). Format panelovych odpovedi
moze byt rézny. Moderator sa méze s
problémom obréatit na konkrétneho clena
panelu alebo klast vsetkym ¢clenom rovnakeé
otazky. Po urc¢itom Case odpovedania na
otazku (bez prerusenia) mdzu ostatni lenovia
panelu okomentovat odpovede.
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Personalizacia— Tato metodika vychadza z
ucebnych schopnosti 21. storocia (tvorivost,
spolupraca, komunikacné zru¢nosti,

rieSenie problémov) a umoznuje Studentovi
prisposobit’ si svoje ucenie podia svojich
zaujmov a preferovanych spdsobov ucenia.
Studenti si potom mézu vybrat, akym
spbsobom svoje vedomosti vyjadria - v
podstate si ich zosobnuju.

Portfélia—Portfdlio je uschovriou vedomosti
Studenta. M6Ze to byt fyzicky dokument -
Sanodn, zlozka - alebo digitélne UloZisko, v
ktorom moéZu byt umiestnené rdzne média.
Student zhromazduje materidly, ktoré
prezentuju jeho vedomosti, ako postupoval,
spolu so silnymi a slabymi strankami.

Prezzi/PowerPoint—Na farebnu
prezentaciu napadov spojenych s tymito
aktivitami OVEP mozno pouzit niekolko
digitalnych nastrojov.

»Pripadova“ studia— Studenti sa mozu
rozhodnut vykonat podrobnd, cielenu
analyzu konkrétneho aspektu OVEPR. Metody,
ktorymi preukaze svoje zistenia - v stlade

s personalizovanym pristupom - by si mal
zvolit Student sam.

Projektové uéenie (PBL)—Studenti
dostanu za Ulohu vybrat si otazku, ktora bude
ich ugenie sprevadzat pocas stanovenej dizky
trvania ulohy alebo projektu. OVEP a PBL sa
vyborne hodia na to, aby si Studenti vybrali
jednu alebo viac vzdelavacich tém a potom
skumali aspekty, ktoré zodpovedaju ich
zaujmom. Pristup PBL by umoznil Studentom
vybrat'si, ako predstavia to, ¢o sa naucili.

Reflexia— Akt zamysliet sa nad nejakou
skusenostou za Ucelom zlepsenia vyucby
alebo vysledkov aktivity Ci lekcie.

Reflexivne denniky—Pouziva ich
Student na zapisovanie svojich myslienok
(po urCitom Gase) v suvislosti s nejakou
otézkou. Napriklad: pedagdg mdze polozit
otézku: ,M6ze OVEP zmenit charakter
Studenta?” Ked' sa Student zUcCastnuje na
aktivitach OVEP, bude schopny na tuto
otézku vo svojom denniku odpovedat.

Riesenie problémov—Schopnost néjst
rieSenia v roznych situaciach. Niektoré
rieSenia problémov su lepsie ako iné a
miladez by mala mysliet kriticky a pri
hladani optimalneho rieSenia zvazit
spolupracu s inymi.

Rozpravanie —Pedagogicka stratégia,
ktora sluzi ako silny nastroj na komunikovanie
nejakej témy alebo konceptu Studentom.

Schopnost diskutovat —Mnohé zru¢nosti
sa rozvijaju prostrednictvom diskusii ako
pedagogickej stratégie. Nasledovné su len
niektoré zruénosti vyvinuté prostrednictvom
riadnych diskusnych tréningov: verbalna
komunikacia, efektivne pocuvanie, kritické
myslenie a dévera.

Schopnost’ myslenia—Mnohé z aktivit
OVEP nabadaju studentov k tomu, aby
preskumali svoje vlastné predstavy o danej
téme. Do tychto aktivit su preto zaclenené
schopnosti, ako je analyza, reflexia, syntéza
a teoretizovanie.

Sokratovské otazky— Tuto staroveku
stratégiu, inSpirovanu ucenim gréckeho
filozofa Sokrata, vedie pedagdg, ktory
vyzyva Studentov, aby spochybriovali
svoje chapanie a branili svoje nézory.

Spolupraca—Je to jedna z u¢ebnych
schopnosti 21. storocia a je délezitou
technikou pre vyucovanie mnohych aktivit
OVEP. Studenti sti motivovani nielen spolu
Lychadzat”, ale aj vyhladavat a ocenovat
napady inych, ked' pracuju na spoloénych
projektoch a zadaniach.

Tvorivost' —Je povazovana za jednu z
kliCovych vzdelavacich schopnosti 21.
storogia. Studenti st vedenf k tomu, aby pri
problémoch prinasali svoje viastné napady
a prostriedky prejavu.

Ucebna metdda koloto¢ —Toto je
brainstormingova aktivita. Pedagdg polozi
otézku - mdze mat niekolko Casti - a napise
ju na niekolko listov papiera. Tie sa prilepia
na steny. Studenti chodia dokola od jedného
papiera k druhému. Zamyslia sa nad otazkou
na papieri, premyslia si svoje odpovede a
potom ich nan zapiSu. Nasledne sa presunu
k dalSiemu papieru. Na konci sa papiere
zozbieraju a hladaju sa v nich rovnaké prvky,
témy na diskusiu atd. Tato metdda méze
podnietit predchadzajice vedomosti Studenta
a vyvolat nové otazky. Umozriuje tiez
zmysluplne podporit aj menej sebavedomych
a menegj vyrecnych Slenov triedy.

Ucebna metoda skladacka—Pri tejto
metdde su Studenti rozdeleni do skupin

a kazdy z nich sa zaobera inym kiskom
jedného problému. Potom sa stretnu, podelia
sa 0 svoje napady a zostavia spolu riesenie
problému. Je to siina metdda na podporu
spoluprace. Ak jeden kus skladacky previada
nad zvyskom - rovnako ako pri puzzle -
nebude to fungovat. Jednotlivé Casti musia
do seba zapadat.

Vedené alebo riadené ¢itanie/diskusia/
myslenie/pisanie —Pedagdg moze pouzivat
OVEP a doplnkové materidly - &lanky,

knihy, blogy, webové stranky - na zlepSenie
porozumenia otazok kladenych Studentom.
Pri riadenom Citani méze pedagdg poziadat
$tudenta, aby myslel dopredu (,Co si myslite,
ze by sa mohlo stat, keby ...?"), vyuzivat
povzbudivé slova na stimulaciu hlbsieho
myslenia, pomdct Studentovi porovnavat,
nachadzat podobnosti a vSimat si rozdiely.

Virtualne vzdelavanie — Studenti, ktorf maju
pristup k informacnym a komunikacnym
technologiam (znamym ako IKT), mézu

tieto zdroje vyuzit na kreativne uplatnenie

mnohych navrhovanych aktivit OVEP. Mézu
sa 0 svoje napady podelit prostrednictvom
videokonferencie, podcastov, ¢etovacich
miestnosti alebo socialnych sieti.

Vlogy— Technologicka gramotnost poskytuje
Studentom mnoho jedineénych spdsobov,
ako svojim pedagogom ukazat, ¢o sa naudili.
Viogy su video ekvivalentom blogov. Student
moZu zaznamenavat rozhovory medzi sebou
alebo nahrat monoldg a potom obsah
umiestnit na webovu stranku. Tato metdda
poskytuje Studentom znacny potencial.

Vstupné karticky —Na zaciatku lekcie alebo
bloku st Studenti vyzvani k tomu, aby svoje
otazky o danej téme napisali na malu karticku.
Konkrétne napiSu, ¢o vedia a ¢o sa chcu
dozvediet. Na tieto karticky potom méze
ucitel' a Student odkazovat pocas celého
trvania bloku a pouzit ich ako pripomienku na
sUstredenie prace a zodpovedanie otazok.

Vystupné karticky — Spolocnost
vstupnym kartickam robia vystupné
kartiCky. Na zaver bloku Student zapiSe,
¢o sa naucil, ako aj oblasti zaujmu pre
dalSie Studium &i akekolvek otazky alebo
problémy, ktorym celil.

Vyucéba medzi rovesnikmi—\Vyskumy
opakovane ukazali, ze ak umoznime
Studentom, aby navzajom ucili jeden
druhého, ma to hlboky vplyv na uspesnost’
vyucby ako u Studenta tak aj u ucitela.

Je to obzvlast prinosné pre Studentov,

pre ktorych je ucivo prlis narocné. Mat za
ucitela rovesnika poméze vyvijajicemu sa
Studentovi vyznamnym spbsobom priblizit
si ucivo ako aj svojim rovesnikom.
Zazitkové ucenie—Pri tejto metdde maju
Studenti za Ulohu venovat sa aktivitam, pri
ktorych sa k sile a vyznamu lekcie najlepsie
dopracuju ,konanim®“. V pracovnom liste
19 (paralympidda) sa cvi¢enia najlepsie
Lprestuduju”, ked sa hry skutocne odohraju
a nebude sa o nich iba premyslat.

Zistovanie —MG6ze ist o samostatny proces
alebo spolupracu, ktora podporf Studentov,
aby sami preskumali svoje vedomosti a
chépanie. Existuje niekolko spdsobov,

ako to mozno urobit:

¢ Vedené zistovanie — Ucitel poloZi otazku,
potom si Student(-i) vyberie(-U) procesy
vyskumu a nasledne uvadza svoje zistenia.

¢ Struktirované zistovanie —UGitel poloi
otézku a ocakava konkrétne vysledky
vyskumu. Kluc¢ovym aspektom tohto
pristupu je, aby Studenti rozvijali svoje
analytické a hibavé myslenie.

¢ Otvorené zistovanie—Studenti si
vyberaju svoju viastnu otazku, metédy
vyskumu a metddy komunikacie svojich
vysledkov a objavov.
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