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Predslov

Thomas Bach
Prezident MOV

»Len deti, ktoré sportuju,
sa dokazu tesit'z hodnét,
ktoreé Sport prinasa pre
vychovu a zdravie. Chceme
tieto deti inSpirovat tym,

Ze im umoznime lahSi
pristup k Sportu.”

Svet sa meni nevidane rychlo, ¢o vyrazne ovplyvnuje zdravie mladeze.
MOV reaguje na tito vyzvu prostrednictvom Olympijskej agendy 2020,
¢o je strategicky plan buducnosti olympijského hnutia. Tieto reformy
sa tykaju rychlo sa meniaceho sveta, v ktorom Zijeme, a stoja na troch
zakladnych pilieroch: udrzatelnost, déoveryhodnost a mladez.

Sport prispieva k rozvoju sebaddvery a vedie mlddeZ k repektovaniu seba a
ostatnych na $portovisku aj mimo neho. Sport je mocny nastroj na vzdeldvanie a
vychovu, kedze disponuije univerzalnym jazykom, v ktorom odovzdava klucové
posolstva v oblasti zdravého Zivotného Stylu, socidlnej inklizie, rodovej rovnovahy
a obnovy miestnych komunit.

Ako Sportova organizacia sa nembdzeme uspokajit len s rasticim poctom miadeze,
ktora olympijské hry sleduje. V naSom zaujme, ale aj naSou zodpovednostou je vyhnat
von ,domasedov*. Len deti, ktoré Sportuju, sa mdzu vypracovat na profesionalnych
Sportovcov. Len deti, ktoré Sportuju Ci cviCia, sa dokazu tesit z hodnét, ktoré Sport
prinasa v oblasti vychovy a zdravia. Chceme tieto deti inSpirovat tym, Ze im umoznime
[ahsi pristup k Sportu. Chceme s nimi komunikovat, nech uz su kdekolvek. Chceme,
aby Sport ziskal va&sie zastupenie v u¢ebnych osnovach na celom svete.

Program na vyucbu olympijskych hodnét (OVEP) pomaha mladeZi v snahe najst
spolo¢nu re¢ a zapajit sa do aktivit, ktoré sa sustreduju okolo olympijskych hodndt
vynimocnosti, reSpektu a priatelstva. Preto sa MOV zameriava na propagaciu
univerzalnej Ucasti na Sportovych a fyzickych aktivitdch, ako aj na realizaciu
vhodnych vzdelavacich nastrojov s cielom zapajit a podporit mladez.

Pocas 1. fazy OVEP (2005 - 2010) sa program Uspesne odskusal v Afrike, Azii a
QOceanii. Zaroven sa zorganizovalo 10 workshopov s nazvom ,Vytrénuj trénera”“.
K dnesku uz program OVEP zrealizovalo 110 krajin a tisicky mladych ludi priamo
spoznalo olympijské hodnoty.

S prihliadnutim na poznatky z regiondlnej implementécie méZe zadiatok 2. fazy
OVEP priniest podstatnd zmenu v oblasti olympizmu a olympijskych hodnét.
Jednotna globalna vyucba zalozena na tychto hodnotéch je natolko flexibilna,

Ze sa dokaze prispdsobit situacii v regidnoch.

Spustenie 2. fazy OVEP prinesie globalny rast vo vyucbe olympijskych hodnét.
Zapojenie sa do programu prinesie Uzitok vSetkym zainteresovanym a partnerom,
ktorf sa §pecialne zaujimaju o vzdelavanie buducich generacii na zéklade tychto
hodnét.

Joean /€

Thomas Bach
Prezident MOV



Predslov Barry Maister, ONZM
(Novozélandsky rad za zasluhy)
Predseda komisie MOV pre
olympijsku vychovu

»Tieto osnovy prispievaju

k ,dobrému obcianstvu’

tak, ako si to Coubertin
predstavoval uz pred viac
ako sto rokmi, podporuju
vnutorny rozvoj v ¢case, ked’
sa zacina formovat’,moralny
kompas’ mladeze.“

Olympizmus nezanikol.

KedZe ide o ,zivotnu filozofiu®, jeho zékladné principy su v dneSnom geopolitickom,

sociokultirnom a ekonomickom svete déleZitejSie ako kedykolvek predtym.

Dvadsatdevat rokov som posobil ako uditel, z toho Strnast rokov ako riaditel Skoly,
a preto mdzem osobne dosvedCit, Ze olympijsky holisticky pristup ma potencial
obohatit vyu€ovaci proces a poskytnut ramec rozvoju mladeze.

Klucové prvky Coubertinovej filozofie, ktoré su v Olympijskej charte, mézu
nepochybne priniest osoh v réznych ucebnych prostrediach, ak sa uplatnia s
pristupom, ktory sa zaklada na danych hodnotach:

¢ Rozvoj tela, vole a mysle: V3etky Skoly by sa mali snazit, aby sa z ich Studentov
stali v8estranni jedinci, ktori budu fyzicky, kultdrne, psychologicky aj sociélne
zdatni a schopni Celit vyzvam, s ktorymi sa stretnu v detstve i v po¢as dospievania.

¢ Radost z tsilia: Skoly by mali $tudentov povzbudzovat, aby vyvijali snahu s
cielom dosiahnut ¢o najlepsie osobné vysledky, a aby z tohto Usilia mali radost.

¢ Hodnota vzorov: Vetky Skoly by sa mali snazit o utvaranie a realizaciu konceptu
liderstva prostrednictvom pozitivneho prikladu. Mali by sa propagovat, vyzdvihovat
a uplathovat lidri z radov rovesnikov, a to v kazdej oblasti Zivota.

* Presadzovanie univerzalnej etiky: Skoly by mali obhajovat vyuZivanie
Sportovych a kulttrmych prejavov na presadzovanie humanistickych atribdtov
ako sU tolerancia, reSpekt inakosti a dodrziavanie principov ,fair play“.

Tieto ,,osnovy“ prispievaju k ,dobrému obd&ianstvu* tak, ako si to Coubertin
predstavoval uz pred viac ako sto rokmi, podporuju vnutorny rozvoj v ase,
ked sa zacina formovat ,moralny kompas" mladeze.

My vSetci, ktori pdsobime v olympijskom vzdelavani, sa usilujeme poskytovat
vzdelavacim instituciam vsetky nastroje na vStepovanie olympijske;j filozofie a vidime,
Ze investicie motorom do OVEP zacinaju prinasat ovocie. Tento vzdelavaci program,
ktory je hnacim motoro organizacie, sa nadalej reviduje, modernizuje, testuje a
propaguje na globalnej Urovni. Ziskava Coraz vacsiu doveryhodnost a uznanie.

OVEP sa zaklada na filozofii ,uCenia sa v praxi“, ktora uplatfiuje holisticky pristup

k rozvijaniu fyzickej gramotnosti. U&elom programu je napomahanie fyzického,
socidlneho a kognitivneho rozvoja primerane veku. Cvi¢enia, pribehy a hravé aktivity
zalozené na olympijskych témach pomahaju miladeZi pri objavovani a zakudsani tradicif
ich vlastnych narodno-kultdrnych komunit.

Sme radi, Ze na8a pocetna skupina vyslancov a ucitelov OVEP sa nadalej rozsiruie,
ako aj personal komunitného socialneho programu, ktory vedu pracovnici MOV,
plne odhodlani aj nadalej zabezpecovat stabilitu a relevantnost tohto programu.
Pracujeme na tom, aby kazdy ziskal pristup k OVEP na vSetkych kontinentoch.

Uz sme mnoho dokazali, no stéle je pred nami vela prace. Realizacia maximalneho
potencialu OVEP sa nezaobide bez blizkej spoluprace olympijskych pedagdgov,
institucii a ostatnych partnerov. Nadalej nas vSak motivuje vyhliadka pozitivneho
ovplyvriovania mladych zZivotov, €o je zaroven Ustredna idea olympijského ducha.

-

Barry Maister, ONZM (Novozélandsky rad za zasluhy)
Predseda komisie MOV pre olympijsku vychovu
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Ako pouzivat tento manual

Program na vyuébu olympijskych hodnét (OVEP)
je séria ucebnych materialov, ktoré vytvoril Medzinarodny

olympijsky vybor.

Hodnoty kazdého z nas predstavuju principy a fundamentalne
presvedcenie, podla ktorého sa spravame. Na zaklade tychto
hodnot vznikaju normy, podla ktorych posudzujeme, Ci je

konanie dobré alebo vhodné.

Vzdelavanie na zaklade hodnot

Vzdelavacie institucie ako napriklad Skoly propaguju socialno-
moralny vyvoj mladeze, cielom ktorého je dosiahnut, aby sa
mladi ludia vedeli postarat sami 0 seba, o ostatnych, a aby boli
pozitivni pre spolocnost. Pristupy k priprave deti a mladeze

na zivot prostrednictvom vyucby v oblasti hodnét sa nazyva
vzdelavanie na zaklade hodnét.

Telesna vychova a skusenosti s fyzickymi ¢innostami mézu
prispievat k vzdelavaniu na zaklade hodnét, ak vyzyvaju k
moralnej a socidlnej zodpovednosti, prosocialnemu spravaniu a
reSpektovaniu ostatnych.

Vysledkom skibenia tém OVEP a ,zasad“ pozitivneho vyvoja
mladeze v planoch fyzickych aktivit je idedlny pristup k vyucbe,
ktory prispieva k socidlnemu, kognitivnemu, fyzickému a
akademickému rozvoju mladeze.

Prostrednictvom symbolov olympijskych hier, olympijskych

tém a na rozsiahlom zaklade tradicie starovekych a modernych
olympijskych hier sa tento program snazi o rozsirenie ucebnych
osnov zaloZzenych na hodnotach, ktoré budu formovat vyvoj
charakteru deti a mladeze. V kontexte olympijskych Sportov
Ucastnici ziskavaju zrucnosti a ucia sa stratégiam, ktore im
neskdr pomozu v procese prijimania zodpovednosti sUvisiacej
s globalnym obcianstvom a obdianskou gramotnostou.

OVEP obsahuje nasledovné kltucové zdroje vedomosti na
dosahovanie tychto cielov:

° ;éklady vyucby olympijskych hodnét:
Sportovy program

¢ Prakticky sprievodca vyucby olympijskych hodnot
e Cvicenia na podporu vyucby olympijskych hodnot
e Khniznica zdrojov

Manudl Zakladov vyucby olympijskych hodnét ma Styri
Casti. Prva oboznamuije Ucastnikov s Ustrednymi zasadami
olympizmu, ktoré maju podnietit k tomu, aby sa zamysleli,
akym spdsobom sa tieto zasady tykaju ich osobného
zivota. ZvysSné tri Casti skimaju histériu, pribehy a symboly
olympijskych hier prostrednictvom tém olympijskej vychovy.
Ugastnici OVEP tak mé2u nadobudnit viac skiisenosti a
vedomosti prostrednictvom série Pracovnych listov.

Pedagdgovia a u¢astnici mézu tiez Cerpat zo Sirokého spektra
zdrojov (filmov, ¢lankov, odkazov) uloZzenych v Kniznici zdrojov.



T Olympijsky defi 2011: Deti tvorili olympijské kruhy v LotySsku

Zdroje OVEP programu Vytrénuj trénera navySe obsahuju odkaz na vzdelavaci
bali¢ek OVEP 2.0. Dorucuju sa prostrednictvom workshopu, pricom obsah je
mozné vyuzit' v rbznych ucebnych prostrediach a cielovych skupinach.

Dokumentécia tohto Skoliaceho programu obsahuije:

Plan workshopov OVEP:
Vzdelavanie sa prostrednictvom fyzickych aktivit
Plan 2,5-dhového workshopu (vratane podrobnych informacii o hrach pre malé

skupiny a aktivitach zameranych na G¢astnikov) s cielom naplnit vzdelavacie ciele.

Ugastnikom bude udeleny certifikat alebo osveddenie o absolvovani programu,
ktory ich pripravil na to, Ze programy fyzickych aktivit OVEP mézu dalej odovzdat
detom a mladeZi.

Podrobné informéacie o vzdelavani prostrednictvom fyzickych aktivit v ramci
hernych aktivit uvedenych v &asti Plan workshopov OVEP sa nachadzaju v
Casti Karticky s ulohami. KartiCky je mozné poslat pri poskytnuti Skolenia
spolu s Planom workshopov OVEP.

Prakticky sprievodca vyuéby olympijskych hodnét

PLAYbook je sprievodny materidl zalozeny na pedagogickej praxi v slvislosti
s fyzickymi aktivitami pre deti a mladez. PLAYbook U¢astnikom poméze pri
dosahovani zru¢nosti a kompetencii potrebnych na ¢o najlepsiu realizaciu
programu OVEP v ramci réznych cielovych skupin.

Hodnotiace nastroje pre trénerov
Hodnotiace nastroje pre trénerov, ako aj hodnotenie vplyvu programu,
bude tvorit sucast monitorovacej a hodnotiacej zlozky.

[enuew ojus} yeaiznod oxy
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,Buducnost civilizacie nestoji

na politickych Ci ekonomickych
zakladoch. Plne zavisi od toho,
ktorym smerom pojde vychova.”
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Pierre de Coubertin
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1. &ast: Uvod do vyucby olympijskych hodndt

0Q9
Uvod

Zaklady vyucby olympijskych hodnét zahfmaju zakladné
informacie a rdzne vyucovacie aktivity, cielom ktorych je
podporit propagaciu vzdelavacich hodndt olympizmu.

Ked  sa narodné olympijské vybory zapajaju do olympijského
hnutia a vysielaju Sportovcov, aby sutazili na olympijskych
hrach, vyjadruju tym suhlas, ze sa budu podielat na hodnotach,
ktoré sa suhrnne nazyvaju ,,Zakladné principy“ (uvedené v
Olympijskej charte). Tieto principy obsahuju subor hodn6ét,
ktoré MOV oznacuje ako ,,Témy olympijskej vychovy*

(pozri stranu 18).

Manual obsahuje informacie a material vytvoreny s cielom ulahdit
vyucovanie na zaklade hodnét a poskytnut prileZitosti na ucenie.
Zameriava sa na to ako vyucovat a ucit sa o témach vychovy k
olympizmu, ale nie skostnatenym spdsobom, ktory vyuziva len
memorovanie faktov. KedZe bol manudl vytvoreny pre Studentov od
pat do osemnast rokov, pricom angli¢tina Casto figuruje ako druhy
jazyk, nachadzaju sa v nom aktivity pre rozne vekové skupiny a rézne
Urovne Citania. UCitelom a veducim mladeze sa vrelo odporuca,

aby aktivity prispdsobili a prepracovali tak, aby boli vhodné pre ich
Studentov a Sportovcov.

Vo svete, kde obezita patri k najpalCivejSim problémom a kde deti

v znevyhodnenych komunitach potrebuju nadej a pocit Uspechu,
hraju fyzické aktivity a Sport vyznamnu Ulohu. Symboly a ceremadnie,
Sporty a kulturne udalosti v ramci olympijskych hier dokazu inSpirovat
aj motivovat. Poskytuju relevantny kontext pre aktivity s cielom ugit
sa a vyucovat, ako aj propagovat Sport a fyzicku aktivitu.

Vzdelavacie metédy, ktoré sa pouzivaju v zakladnom manuali, su
zaloZené na suc¢asnych vzdelavacich tedriach o multikultdrnych,
interkultdrnych a multi-inteligencnych pristupoch k ueniu sa a
vyu&ovaniu.

Tieto metddy stoja na nasledovnych zasadach ucenia sa:

e Ugenie je aktivna, nie pasivna ginnost. Cim viac st &tudenti
zaangazovani, o to efektivnejsia a prijemnejSia je skisenost
s uéenim.

e UCenie sa da podporit réznymi spbsobmi. Aktivity v ramci uéenia
sa zahthaju hovorenie a pocuvanie, hry, pisanie, diskutovanie a
polemizovanie, kreativne ¢innosti ako napr. umenie, dramatické
umenie a hudba, fyzicky pohyb vo forme aktivit, akymi su Sport,
tanec a telesna vychova. Tento manudl zahtfa ¢innosti, ktoré
umozfiuju uplatfiovanie réznych pristupov k uceniu sa.

e UCenie sa je individuadlna, ale aj skupinova ¢innost. Niektorym
[udom najviac vyhovuje samostatna praca, no ludia musia aj
spolupracovat, aby sa teoreticky aj prakticky naudili, &o je to
kooperéacia. Z toho dévodu tento manual obsahuje mnoho
aktivit, ktoré maju ludf prindtit k spolupraci.

Stimulacia predstavivosti Studentov je dalSia vzdelavacia metdda,
ktora sa v zakladnom manudli vyuziva. VSetci Sportovci su si vedomi
sily predstavivosti, ktoré im pomaha dosiahnut ich ciel. Pozitivne a
kreativne vyuZitie predstavivosti méze tiez mladym ludom pomdct
pri rozvijani novych postojov, novych spdsobov myslenia o sebe a

o inych, ako aj pri objavovani réznych vzorcov spravania.
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T VztyCenie britskej viajky pocas otvaracieho ceremonidlu olympijskych hier v Londyne 2012

Suhrnny prehlad

1. cast objasriuje Ucel manualu, predstavuje hodnoty 4. cast charakterizuje teoretické pozadie a aktivity v
olympijského hnutia a predklada pedagdgom, spravcom,  suvislosti s kazdou z piatich tém vychovy k olympizmu:
Sportovym veducim mladeze i dalSim clenom radost z Usilia vynalozeného v ramci Sportu a fyzicke;
olympijskej rodiny navrhy na realizaciu programu OVEP. aktivity, fair play, reSpektovanie ostatnych, snaha o

vynimocnost a rovnovaha medzi telom, volou a myslou.
Tieto aktivity Studentom pomdzu, aby témy pochopili a
uviedliich do praxe.

2. cast vykresluje aktivity, ktorych cielom je pomoct
Studentom a Sportovcom pochopit a objavit symboly
a ceremonialy olympijského hnutia.

Priloha obsahuje slovnik pojmov a zoznam odkazov

3. ¢ast poskytuje zakladné informacie a prislusné , (o
spomenutych v manuali.

aktivity v suvislosti s dejinami, Struktdrou a organizaciou
olympijskych hier a olympijského hnutia.
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1. &ast: Uvod do vyucby olympijskych hodndt

Nale%

Zakladné principy
olympizmu

Zakladné principy olympizmu,
ktoré stanovuje Olympijska charta,
definuju spolocny subor hodnot.

Zakladné principy olympizmu

1.

Olympizmus je Zivotna filozofia, ktora vyzdvihuje a zlu€uje vlastnosti
tela, vole a mysle do jedného vyvazeného celku. Prostrednictvom
spajania Sportu s kultdrou a vzdelavanim sa olympizmus snazi o
utvorenie spdsobu Zivota zalozeného na radosti z Usilia, vzdelavacej
hodnote dobrého prikladu, socidlnej zodpovednosti a reSpektovani
zakladnych univerzalnych etickych principov.

2.

Cielom olympizmu je vyuzit Sport na harmonicky rozvoj ludstva
s dbérazom na presadzovanie spolo¢nosti Zijlicej v mieri a na
zachovanie ludskej dostojnosti.

3.

Olympijské hnutie predstavuje koordinovanu, organizovand,
univerzalnu a nepretrzitd ¢innost, ktord pod najvyssim organom
MOV vykonavaju vsetci jedinci a vSetky subjekty inSpirované
hodnotami olympizmu. Zasahuje péat kontinentov a vrcholi, ked' sa
Sportovci z celého sveta zidu na velkolepom Sportovom festivale -
na olympijskych hrach. Symbolom hier je pat prepletenych kruhov.

4.

Sportovanie je ludské pravo. Kazdému jedincovi musi byt
umoznené, aby Sportoval, a to bez diskriminacie akéhokolvek
druhu a v olympijskom duchu, ktory si vyzaduje vzajomné
porozumenie v duchu priatelstva, solidarity a fair play.

—> Atlanta 1996: Otvaraci
ceremonial na
Olympijskom stadiéne
v Atlante (USA)
slavnostne pripomenul
staroveky pdévod hier

5.

S ohladom na skuto&nost, Ze Sport je sucCast Zivota spoloénosti,
$portové organizacie maju v ramci olympijského hnutia pravo

a povinnost autonémie. Patri k nim pravo slobodne urCovat a
kontrolovat Sportové pravidla, urovat Strukturu a riadenie ich
organizacii, pravo slobodne volit bez akychkolvek zasahov zvonka
a mat zodpovednost za dodrziavanie principov dobrého riadenia.

6.

VyuZivanie prav a slobdd stanovenych v tejto Olympijskej charte

sa zabezpeCi bez akejkolvek diskriminacie ako napr. diskriminacie
zaloZenej na rase, farbe pleti, pohlavi, sexualnej orientacii, jazyku,
nabozenstve, politickych &i inych nazoroch, alebo diskriminacie na
zdaklade narodnosti &i socidlneho pdvodu, majetkovych pomerov,
pdvodu Ci iného postavenia.

7.

Ugast v olympijskom hnuti je podmienena dodrziavanim Olympijskej
charty a schvalenim zo strany MOV.




Igl Poznamka

Tato Cast obsahuje pat tém
vychovy, pricom vsetky suvisia
s kltiGovymi olympijskymi
hodnotami: naucit sa mat’
radost z Usilia, naucit sa fair
play, naucit sa respektovat
ostatnych, naudit sa snahe

0 vynimoc¢nost a Zivotnej
rovnovahe medzi telom,

volou a myslou.

Tieto témy sa daju bez
problémov zapracovat do
cielov, ktoré zvycajne sleduju
osnovy mladeznickeho Sportu
a Skolské osnovy.

1. éast: Uvod do wudby olympijskych hodn6t

/akladneé hodnoty
olympizmu

Vynimocnost, reSpekt a priatel'stvo predstavuju tri
zakladné hodnoty olympizmu, na ktorych sa zakladaju
olympijské hry aj olympijské hry mladeze.

Vynimoc¢énost’

Vynimocnost znamena robit najlepsie to,
¢o vieme, v danej oblasti alebo v naSom
pracovnom zivote. Délezité je zucastnit’
sa, nie zvitazit, a pritom sa zlepsSovat’

a tesit sa zo zdravej kombinacie tela,

vole a mysle.

T Podnecuijte k Usiliu - Snazte sa o
vynimocénost’

Respekt

Patri sem reSpekt voc¢i sebe samému
a svojmu telu, voci ostatnym, ako aj
reSpektovanie pravidiel a predpisov
Sportu aj jeho prostredia.

T Zachovajte ludsku dostojnost -
Prejavte reSpekt

Priatel'stvo

Priatel'stvo je stredobodom
olympijského hnutia. Podnecuje nas,
aby sme Sport vnimali ako nastroj
vzajomného porozumenia medzi
jednotlivcami a narodmi na

celom svete.

T Utvarajte harmoniu - oslavujte priatel'stvo

nwzidwAjo Aoupoy aupepiez
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1. &ast: Uvod do vyucby olympijskych hodndt

Vzdelavacie temy
olympizmu

Tento manual vyzdvihuje pat tém vychovy, ktoré sa
zakladaju na zakladnych principoch olympizmu.
Zahtmaju tri zakladneé pristupy k uceniu: kognitivny

(intelektualny), citovy (socialno-emocionalny) a
kinesteticky (fyzicky).

Igl Poznamka

Pri kazdej z tychto piatich tém
sa Vo 4. Casti uvadzaju navrhy
a praktické aktivity v sUvislosti
s vyucovanim: ,Vyucovanie
tém olympijskej vychovy*.

Platforma vyucovania a u¢enia sa

€0: VYNIMOCNOST, RESPEKT A PRIATELSTVO sti hodnoty,
ktoré olympijské hnutie urcilo za zakladné hodnoty olympizmu.
Tieto hodnoty predstavuju poZzadovany vysledok spoluprace
medzi elitnymi Sportovcami na Sportovych sutaziach olympiady
a zaroven sa vyzdvihuju na vSetkych olympijskych hrach a

olympijskych hrach mladeze.

AKO: OVEP sa zameriava na vyucovacie procesy, ktorych cielom je
nadobudnutie osobnej skusenosti s hodnotami obsiahnutymi v piatich
témach vychovy. Tieto sa zdbrazfiuju aj v metodoldgii vyucovania:
zazit radost z Usilia, uplatnit fair play v Zivote, reSpekt v praxi, snazit sa
o vynimoc¢nost a naucit' sa rovnovahe medzi telom, vélou a myslou.

Dané témy vzdelavania vychadzaju z Olympijskej charty a zakladnych
principov olympizmu, a zérover integruju ciele pozitivneho rozvoja
mladeze do ucebnych osnov.

ZAKLADNE OLYMPIJSKE HODNOTY

Vynimoc¢nost

Respekt

Priatel'stvo

TEMY VZDELAVANIA

Radost z usilia

Mladi ludia precvicuju
fyzické, behavioralne a
intelektudlne zruénosti,

a to tak, Ze sami prijimaju
Vyzvy a navzajom sa
vyzyvaju na sutazenie v
ramci fyzickych aktivit,
pohybu, hier a Sportu.

1e)

Fair play

Fair play je Sportovy
koncept, ktory sa v
dnesnej dobe uz uplatriuje
v mnohych oblastiach na
celom svete. Naucit sa fair
play v Sporte méze prispiet
k rozvoju a posilneniu
spravania, ktoré sa riadi
principom fair play, a

to rovnako v komunite
jednotlivca, ako aj v jeho
osobnom Zivote.

ResSpekt v praxi

Ked'sa mladi ludia, ktori
Ziju v multikultirnom
svete, naudia prijimat a
reSpektovat mnohorakost’
a prakticky zit v mieri,
$iria mier a porozumenie
medzi narodmi.

Snaha o vynimoénost’

Zameriavanie sa ha
vynimocnost méze
mladym ludom poméct,
aby robili pozitivne,
zdravé rozhodnutia a
usilovali sa byt ¢o najlepsi
vo vSetkom, ¢o robia.

Rovnovaha medzi telom,
volou a myslou

UcCenie sa je zdlezitost celého
tela, nielen mysle. Fyzicka
gramotnost a uGenie sa
prostrednictvom pohybu
prispieva k rozvoju moralneho
aj intelektualneho ucenia sa.
Na tomto koncepte sa zakladala
snaha Pierra de Coubertin o
ozivenie olympijskych hier.
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Ucebnée pristupy

Admsud sugegn

Tato Cast sa zameriava na niektoré z mnohych spdsobov,
ktorymi sa informacie a aktivity obsiahnuté v tomto manuali
daju vyuzit.

Ludia chapu olympijsku vychovu rézne. V nasledujucej
¢asti sa uvadzaju priklady zo Sirokého spektra
programov, ktoré zastresuju olympijsku vychovu.
Tieto programy sleduju r6zne ciele a zameriavaju sa
na réznych prijimatelov, i ked sa znac¢ne prelinaju.
Zakladna prirucka sa zaklada na principe ,,vzdelavanie
prostrednictvom Sportu®.

Olympijska vychova

e Akademicky vyskum, kurzy a seminare na
univerzitach a v strediskach olympijskych studi.

e Programy narodnych a medzinarodnych olympijskych
akadémii a narodnych olympijskych vyborov.

e UCebnice a prirucky, videda, CD a televizne programy
o olympijskych hrach.

e Aktivity poCas Olympijského dna, olympijskeé festivaly
a sutaze medzi Skolami ¢i komunitami.

¢ \/ysoko vykonnostny tréning a telesna vychova na
zaklade olympijskych hodndt.

e Vzdelavanie prostrednictvom Sportu‘: integrované
vzdeldvacie programy pre deti a mladez zalozené
na hodnotéach.

e \zdelavacie a mladeZnicke programy realizované
organizacnymi vybormi olympijskych hier.

e QOlympijské a Sportové mladeznicke tabory.
e Siete olympijskych muzei, siefi slavy, umelecké
vystavy a kultdrne podujatia.

e Marketingové a propagacné kampane realizované
olympijskymi sponzormi a partnermi.

T Umelci vystupuju na velkej guli pocas otvaracieho Ceremopiélu olympijskych hier
v Pekingu 2008 na Narodnom stadiéne v hlavnom meste Ciny
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1. &ast: Uvod do vyucby olympijskych hodndt

Mozné spdsoby ucasti

Materidl v zakladnom manuadli sa da pouzit mnohymi
réznymi spbsobmi.

Prvy sposob: Vzdelavanie prostrednictvom

Sportu - integrovany pristup v ramci r6znych osnov
Niektori ucitelia vyuzivaju vyucovaci pristup zalozeny na
témach &i projektoch, v ramci ktorého sa kombinuju aktivity
z rdznych predmetov. Tento druh integrovaného pristupu

je ideélny na Studium olympijskej témy, pri ktorej sa da
skombinovat histéria, matematika, veda, jazyk, telesna
vychova, zdravoveda a nduka o Zivote.

Druhy sposob:

Pomahat mladym Sportovcom v snahe o vynimoc¢nost’
prostrednictvom Sportu a telesnej vychovy

Programy zamerané na $portovu a telesnu vychovu sa daju
obohatit prostrednictvom aktivit, ktoré Studentom pomahaju
pochopit a uplatnit olympijské hodnoty. Olympijsky der\ 23.
juna aj Medzinarodny den Sportu pre rozvoj a mier, ktory je 6.
aprila, sa da oslavovat aj pomocou aktivit a napadov z tohto
manualu.

Treti sposob:

Tyzden alebo mesiac s olympijskou tematikou

Mnohé aktivity z tohto manualu sa daju vyuZit na usporiadanie
tyzdna ¢i mesiaca s olympijskou tematikou prostrednictvom
zakomponovania réznych tém do Skolskych osnov. Olympijsky
tyzden alebo olympijsky mesiac by mohol zahifiat otvaraci a
zavereCny ceremonidl, ako aj rézne fyzické sutazné discipliny,
hry a $port.

Stvrty spdsob: Vyuéovanie zamerané na uditela

Pri programoch, ktoré su viac zamerané na ucitela alebo sa
riadia predpisanym ucebnicovym/cvicebnicovym planom, je
mozné prepracovat a revidovat aktivity z manualu suvisiace
s Citanim a pisanim tak, aby vyhovovali konkrétnym vekovym
skupinam. Pri uciteloch s po&etnymi triedami bude lepSie,
ak budu pracovat v malych skupinkéach.

Piaty sposob: Pomaturitné vzdelavanie a workshopy
pre facilitatorov

V pripade Studentov s vy8§im vzdelanim alebo Ucastnikov na
workshopoch pre sprostredkovatelov (napr. uditelia a veduci
miladeZnickych skupin) sa da manual pouzit ako ramec kurzu
L,Olympijska vychova: pristup zalozeny na hodnotach®,

Napriklad pedagogickeé fakulty alebo fakulty telesnej vychovy
mozu ponukat kurz olympijského vzdelavania. | ked sa rézne
krajiny vyznaduju réznymi tradiciami a kddexmi spravania,
mnoho hodnét sa nasledkom globalizacie stava sucastou
roznych kultdr a regidnov, a mnohé hodnoty su v tychto
oblastiach spolo&né. Olympijské hnutie utvara prilezitosti na
propagaciu takychto spolo¢nych hodnét. Zékladny manual
bol vytvoreny tak, aby prostrednictvom neho mohli u€itelia a
veduci mladeznickych skupin zrealizovat rézne aktivity, ktoré
budu vyhovovat ich programom a zaroven naplnia potreby a
oCakavania ich Studentov.

Spoésoby vzdelavania

Vedné a Dejepis a
matematické zemepis
Meranie, ¢as Staroveké Grécko
a vzdialenost, a moderna kultura

technoldgia

Sportova a

telesna vychova
Individualna, timova,
adaptovana,
kooperac¢na, sutazna,
Skolska, klubova,
komunitna

Jazyk

Ekolégia a Vytvarna vychova,
priroda hudobna a esteticka
Udrzatelnost a vychova

Zivotné prostredie

nastenné malby,
hudba, tanec

Obrazky, plagaty, medaily,
pochodne, viajky, sochy,

Pisanie, ¢itanie,
pocuvanie,
diskutovanie,
basne, pribehy
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VWucba olympijskych
hodndt a vasa komunita

V mnohych krajinach Sportove a rekreacné centra pomahaju pri
utvarani sudrznosti v komunite a pri presadzovani pozitivnych
socialnych hodndt. V tejto Casti sa pozrieme na koncept
,Sportuj pre nadej“ v komunitnom centre. D& sa pouZit ako
priklad, ktory ma mladym ludom pomaéct pri definovani a

BHUNWOY BSEA B Joupoy yoAysiidwAjo eqanAp

navrhovani Sportového centra v ich viastnej komunite.

Sport pre vyvoj a mier

»Sport hra vyznamnd rolu pri presadzovani ,,Olympijské symboly, hodnoty, ceremonialy,
socialnej integracie a hospodarskeho atd. som bral ako samozrejmost. Tu
rozvoja v roznych zemepisnych, kulturnych  som vSak prostrednictvom zabavného

a politickych kontextoch. Sport je tieZ objavovania priSiel na to, ze tieto veci
ucinny nastroj na posilnovanie socialnych sluzia ako skvely zaklad, ktory apeluje
vézieb a sieti, ako aj na presadzovanie na ,ludského ducha’. Maju potencial
idealov mieru, bratstva, solidarity, nasmerovat’ citovy vyvoj jednotlivcov
nenasilnosti, tolerancie a spravodlivosti.“ k pozitivnej socialnej zmene na

Organizacia spojenych narodov globélnej urovni.”

L Ucitel/tréner, Trinidad a Tobago
Definicia Sportu

Definicia Sportu v kontexte rozvoja zvyCajne zahtfia Siroké
a inkluzivne spektrum ¢innosti vhodnych pre ludi v kazdom
veku a spektrum zruénosti zameranych na pozitivne
$portové hodnoty. OSN definuje Sport ako ,,vSetky formy
fyzickych ¢innosti, ktoré prispievaju k telesnej
zdatnosti, duSevnej pohode a socialnej interakcii.
Ide napr. o hru, rekreaciu, organizovany alebo
sutazny Sport a domorodé Sporty a hry*.

Vyhody Sportu a inych fyzickych aktivit zahrnaju:
o vys§ivzdelavaci vykon

e upevhovanie zdravia a prevencia proti chorobam

e presadzovanie rodovej rovnosti

e socidlna inkluzia a rozvoj socidlineho kapitalu

e budovanie mieru a prevencia/riesenie konfliktov

e prekonanie nestastia/traumy a normalizacia Zivota

e hospodarsky vyvoj

e komunikécia a socialna mobilizacia

® r0zvQj zivotnych zru¢nosti a

e budovanie sebavedomia a sebestacnosti.

1‘ Hokejovy tim pocas otvorenia prvého Olympijského centra pre
rozvoj miadeze v Zambii 2010. Centrum bolo vybudované ako
sUcast programu MOV Sportuj pre nadej
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&— Londyn 2012:
Kultdirna olympiada
tvorila dolezitu Cast
hier, vdaka ¢omu sa
miladez v celej krajine
mohla zu¢astnit na
mnohych kreativnych
a fyzickych aktivitach
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V komunite!

Ugastou na &portovych aktivitach ziskavaji miad ludia neocenitelné Zivotné
lekcie timovej prace, odhodlania a reSpektovania pravidiel. Tieto aktivity z
manudlu mézete pouZzit ako pomdcku pri vasich viastnych Sportovych
programoch v ramci vasej komunity.

Posilnovanie postavenia mladeze prostrednictvom Sportu

1. Vo vidieckom aj mestskom prostredi sa Sportové prileZitosti daju
skombinovat s vyucovanim o zdravi a zivotnymi zru¢nostami,
ako aj s workshopmi partnerského vzdelavania, fundraisingovymi
aktivitami, liderskymi seminarmi, diskusnymi forami o sexe a
sexualite, s dramatickym umenim a umeleckymi workshopmi.

2. Mladeznicki veduci sa mbZu zaskolit v oblasti realizacie Sportovych
prilezitosti pre deti a mladez. Je pravdepodobnejSie, Ze deti a
mlédez prijmu informécie od ostatnych mladych ludi.

Posiliiovanie postavenia deti prostrednictvom Sportu

1. Oslovovanie deti z rdznych prostredi: osirotené a zranitelné deti,
deti s HIV a AIDS, hendikepované deti, pracujlce deti, deti z ulice
a deti z rodin, ktoré sa museli prestahovat pre vojnu &i hlad.

2. Mobilizovanie rodi€¢ov a dalSich dospelych zainteresovanych oséb,
aby sa zapdjali na diskusnych férach a podujatiach.

Posilinovanie postavenia zien prostrednictvom Sportu

1. ZabezpeCovanie rovnosti prilezitosti pre dievEata a zeny, aby sa mohli
zUCastnovat na aktivitach, ktoré si samy vyberu, vratane Sportoy,
ktoré sa tradi¢ne vnimaju ako urené pre chlapcov a muzov. Uznanie 1
a ocenenie rozdielnosti prostrednictvom presadzovania fyzickych
aktivit ako napr. formy prirodzeného pohybu, aerobik a tanec.?

Kultirne vymeny a tradicie objavovania

. Poskytovanie prilezitosti pre mladez, aby svoje emdcie
a mySlienky vyjadrili prostrednictvom tanca, piesni,
dramatického umenia, scénok, umenia a rozpravania

2. Zdo6raznovanie a posiliovanie vyvoja socialnej kohézie ako aj rozvijanie pribehov. Pozvite do komunity starSich, ktori budu
zru¢nosti. Napriklad existuje moznost ponuknut Sportové a komunitné vyucCovat a podelia sa 0 svoje skusenosti s tradi¢nou
Skolenia na rozvoj liderstva alebo rozhodcovskeé kurzy v ramci populérnych kulturou a vedomostami o nej.
komunitnych Sportov (napr. futbal, netbal, volejbal, basketbal). 2. Realizacia kultirnych vymen mladeze z réznych krajin.

3. Integracia ziskavania finan¢nych prostriedkov a vytvaranie prijmu Tieto vymeny mladezi pomdbzu, aby lepsie pochopili a
na presadzovanie sebaddvery a asertivity. vazili si rézne kultdry, a zaroven aj vlastnu kultdru.
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T Olympijské centrum pre rozvoj mladeze, Lusaka, Zambia

Planovanie a priprava komunitnych priestorov pre ucast’
na Sportovych aktivitach

Koncept Sportovych zariadeni sa liSi na kazdom kontinente. Ugelom tychto stredisk je:
V Eurdpe je Stadion povazovany za centrum Sportovych
¢innosti uz od staroveku. V Etiépii vSak najlepsi bezci trénuju
v horach vo vySke 2000 m nad morom, zatial o v meste

e Dat mladym ludom Sancu Sportovat a rozvijat telo,
volu a mysel v olympijskom duchu

Guatemala sluzi vyvysena pléska uprostred preludneného e Ponuknut Sportovcom moderné a profesiondine
sidliska na kopci ako ,gymnazium*“ pre miestnych boxerov tréningové zariadenia

a hongkonski mgjstri v skakani cez Svihadlo mdzu trénovat e Podporit trénerov a &portovd administrativu
prakticky kdekolvek.

. ¢ Organizovat Sportove sutaze
Sportové a fyzické aktivity si na komunitnej Urovni nevyzaduju
drahé Sportové zariadenia. Parky, travnaté plochy, dvory,
Ubocia kopcov, ulica bez premavky alebo piesocna plaz -

to v8etko sa da vyuzit ako dejisko na fyzické aktivity. e poskytovat sluzby zdravotnej starostlivosti.

e Poskytnut priestor na komunitné aktivity a tym
prispievat k socialnemu rozvoju, a

Moderné Sporty, napriklad hokej, volejbal a tenis, si vSak so
svojimi zlozitymi pravidlami a réznymi sutaznymi droviiami
vyzaduju Specifické druhy aredlov a vystroja.

Program MOV Sportuj pre nadej? sitiZi na podporu
komunitnych projektov s cielom budovat multifunkéné
Sportové strediska v rozvojovych krajindch ako Zambia

¢i Haiti.
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Skutocnosti a prilezitost

V ramci vwyucby

Politické, nabozenskeé a vzdelavacie systémy vo svete sa liSia,
ako aj hospodarske podmienky. Vsetky tieto faktory ovplyvriuju

pristup pedagogov k ich ulohe.

Vzdelavacie systémy: Zakladny manual predstavuje globalnu
vzdelavaciu iniciativu. Vzdelavacie priority, programy a systémy vo
svete sa vSak zasadne odliSuju. V kazdej krajine su iné vztahy medzi
ucitelmi a Ziakmi, ako aj o&akavania rodicov, Studentov, vzdelavacich
in&titdcil a ¢lenov komunit. LiSia sa tieZ velkosti tried a ucebnych
infraStruktdr. V mnohych krajinach sa kladie omnoho vacsi déraz

na neformalne vzdelavanie ako na formalne vyucovanie, & skor na
Ustnu ako na pisomnu komunikaciu, alebo sa napriklad zdérazfiuje
Uloha rodiny a komunity.*

Skusky: Niektoré vzdelavacie systémy kladu velky déraz na
memorovanie faktickych informacii a pisomné skusky. Takyto
pristup v8ak méZze predstavovat problém pre pedagdgov,
ktorf sa snazia o kreativnejsi pristup zamerany na Studenta.

Jazyk: Preklad dokumentu z pévodného jazyka, v ktorom bol
napisany, do cudzieho jazyka nie je nikdy dokonaly, pretoze preklad
je odfiltrovana komunikécia medzi autorom, prekladatelom a
Citatelom ¢&i posluchacom. Niekedy nie je lahké vyjadrit' v cielovom
jazyku myslienky, ktoré sa daju bez problémov vyjadrit v pédvodnom
jazyku. Napriklad francuzska fraza esprit du sport nie je celkom
presny preklad anglickej frazy ,fair play“. Okrem toho preklad

-~
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do ¢instiny, ktora ma v pisomnej podobe tisice symbolov, a nie
Labecedu”, predstavuje zlozity a naro¢ny proces. Olympijski
pedagdgovia z réznych krajin preverili obsah materidlov zahrnutych
v tomto manudli v snahe vyjadrit myslienky a hodnoty v suvislosti s
olympizmom pomocou ¢o najvhodnejsich slov a fraz.

Filozofia: Vzdelavacie myslienky olympijského hnutia siahaju az do
eurdpske; filozofie a tradicii vzdelavania. Zatial' Co zakladné principy
rezonuju vo viac ako 200 krajinach, ktoré patria do olympijskej rodiny,
existuje mnoho rozdielov medzi tym, v €o veria a medzi systémom
vzdelavania. To znamena, Ze v niektorych krajinach sa méze
skomplikovat prijimanie vyu€ovania na zaklade hodnét a stratégia
ucCenia sa na zaklade tohto manudlu. Napriklad v komunitach
zaloZzenych na viere budu mat olympijski pedagdgovia a veduci
mladeze problém urcit spdsob, akym mbze vyucba olympijskych
hodnét prispiet k existujucim prioritam vyucby a ako vhodnym
spbsobom uplatnit a pouzit rézne aktivity z manualu v ramci
miestneho systému viery a socialneho ramca.

&— Deti v Brazilii
sa teSia z
Olympijského
dna v roku 2013



T Baron Pierre de Coubertin
sa narodil v roku 1863
v Parizi. Ked' prisiel o
vojensku kariéru, zasvatil
svoj Zivot reformovaniu
vzdeldvania vo Francuzsku
a realizacii olympijskych
hier, ako aj vzdelavacich
cielov olympijského
hnutia. V roku 1890 dostal
Coubertin list od Williama
Penny Brooksa, ktory
ho pozval, aby sa prisiel
pozriet na Wenlocké
olympijské hry v Anglicku.
Tie sa prvy raz konali v
roku 1850. Diskutovali
o spolo¢nej tuzbe zaZzit
obrodenie olympijskych
hier ako medzinédrodného
podujatia v Aténach

1. éast: Uvod do wudby olympijskych hodn6t

VWyuzivanie tohto zdroja v
problematickych situaciach

Propagovanie hodnét a principov, ktorymi sa Pierre de
Coubertin inSpiroval pri utvarani moderného olympijského
hnutia, a ktoré tvoria zaklad Olympijskej charty, je vyzva
aj pre sucasnost.

yoeioenyis yojonewsjgqoid A eloipz 0)yoy siueniznAp

Vzdy, ked  sa vztyci olympijska vlajka pocas otvaracieho
ceremonialu olympijskych hier, svet oslavuje myslienky
zakladatela moderného olympijského hnutia Pierra de
Coubertin (1863 — 1937). Veril, ze mladi I'udia si musia
trénovat tela rovnako ako mysel. Obhajoval Sportovanie
a telesnu aktivitu na Skolach vo svojej krajine. Myslel si,
ze ked’ zorganizuje medzinarodné Sportové podujatie
zalozené na starovekych gréckych olympijskych hrach,
zvysi tak publicitu svojich myslienok.

V roku 1894 pozval Pierre de Coubertin kolegov a priatelov na kongres,
kde im predstavil plan na obnovu olympijskych hier, pri€om organizacia
menom Medzinarodny olympijsky vybor bola poverena ich naplanovanim.

Pierre de Coubertin stoji za povodnym navrhom Olympijskej charty, ktora
uz odvtedy presla mnohymi zmenami. Sluzi ako pracovna prirucka pre
Medzinarodny olympijsky vybor a olympijské hnutie. Obsahuije principy
olympizmu na zaklade povodnych Coubertinovych myslienok.

Ciele olympijského hnutia (1894)

e Presadzovat rozvoj zakladnych fyzickych a moralnych vlastnosti Sportu.

e \/zdelavat mladez prostrednictvom Sportu v duchu lepsieho vzajomného
porozumenia a v priatelskom duchu, o prispieva k budovaniu lepsieho
sveta a mieru.

o Sirit vo svete olympijské principy, a tak utvarat dobrti volu na
medzinarodnej drovni.

e Raz za Styri roky zhromazdit Sportovcov z celého sveta na Uzasnom
Sportovom festivale, na olympijskych hrach.

&— Oficidlny plagat olympijskych hier v Aténach z roku 1896
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Ucast na OVEP

Ako Clen olympijskej rodiny reprezentujete olympijske hnutie.
Ci uz ste ¢len MOV, olympionik, organizator hier alebo sponzor,
reprezentujete hodnoty a principy olympizmu.

Clenovia olympijskej rodiny

Predstavte si, ze ste Cestny host na otvaracom ceremonidli prijatie rozdielov medzi jednotlivcami a Usilie byt €o najlepsi.
Skolskych alebo komunitnych hier po&as Olympijského Takto vyzera olypizmus v praxi! Tieto vzdelavacie hodnoty
dnia. Stovky nadsenych mladych ludi ¢akaju len na to, ked' olympizmu sa nevyvijaju len na zéklade samotnej aktivnej
oficialne oznamite otvorenie hier Olympijského dna. UCili sa Ucasti na Sportovych aktivitach; treba ich vyu€ovat. Ako
o olympijskych dejinach, o dalSich zicastnenych krajinach ¢len olympijskej rodiny méte jedine¢né postavenie, v ktorom
a hodnotach olympijského hnutia. Vo viere, ze olympijské sa mbZzete delit 0 obsah tohto manuélu a propagovat ho.
hry nie su len dalSie Sportové podujatie, si Studenti vyrobili VasSa Ucast mdze dieta inSpirovat, aby sa stalo buduicim
vlastné pochodne a plagaty a teSia sa na defi plny Sportovania olympionikom alebo Sampiénom v oblasti ludskych prav.
a kulturnych aktivit. Bude sa od nich pozadovat fair play, Zasluzite sa 0 zmenu v zivote tohto dietata.
o A S . S TS B ”~ v
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’]‘ Soul 1988: Zapas v pozemnom hokeji medzi Indiou a Pakistanom. Mohinder P. Singh (India) sa snazi uniknut Tahirovi Zamanovi a
Muhammadovi Qamarovi (Pakistan)

25
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Tréneri a lidri Sportovych a mladeznickych klubov

Byvaly prezident MOV Jacques Rogge raz poznamenal:

»~Jedinecna sila olympijského hnutia spociva v jeho kapacite
inSpirovat dalSie mladé generacie, aby snivali:

e Ako Sampidni motivuju mladych ludi.

e Sen zUcastnit sa na hrach, ¢o ich povedie k $portovaniu.
Prostrednictvom Sportu sa zlepSi ich vzdelavanie.

¢ Sport prospeje ich telu aj mysli.
e Sport ich nau&f re$pektovat pravidla.
¢ Sport ich naudi re$pektovat stiperov.

e Sport im umozni integraciu do spolo&nosti a rozvoj
socialnych zru¢nostf.

o Sport im d4 identitu.
o Sport im dd radost a hrdost,
¢ Sport prospeje ich zdraviu.®

Vacsina lidrov Sportovych a mladeznickych klubov by suhlasila
s tymito vyhlaseniami a pravdepodobne by verila, ze fair

play, reSpektovanie pravidiel a superov, pozitivne socidlne
zruénosti a zdravé spravanie su hodnoty, ktoré sa daju rozvijat
prostrednictvom aktivnej uCasti na Sportovych a fyzickych
aktivitach. Nie su vSak len vysledkom samotnej Ucasti na
Sportovych aktivitadch. Tieto vzorce spravania treba vyucovat.

Dravé sutazenie a zdbrazfovanie vitazstva na Skolskych, ale
aj komunitnych Sportovych aktivitdach méze skér odradzat od
uplatriovania olympijskych hodnét, akymi je napriklad fair play.
Tak Ci onak, tréneri na celom svete maju jedine¢né postavenie,
a preto mézu ucit hodnoty olympizmu. Poskytnat mladym
Sportovcom prileZitost, aby diskutovali o désledkoch

¢i nasledkoch ich spravania, patri medzi najefektivnejsie
spbsoby, akymi sa mézu ucit fair play. Ak tréneri umoznia
svojim hra¢om, aby objavovali konfliktné hodnoty a diskutovali
0 svojich pocitoch, viere a spravani, odStartuju tym vzdelavanie
v oblasti hodnét.

Pri skupinach so starsimi mladeznikmi sa méze diskusia
zameriavat' na nasilie a uzivanie navykovych latok, zatial
8o skupiny s mladsimi Ucastnikmi mdzu diskutovat najma
o hre podla pravidiel, rovnosti moznosti a fair play.

Diskusie sa m&zu odvijat od pribehov a prikladov z tohto
manualu. Iniciativa vyucby olympijskych hodnét, ktora
prostrednictvom integrovaného pristupu zdruzuje Skoly a
komunity, sa da pouzit na odovzdavanie zjednoteného a
konzistentného odkazu. Jeho predmetom pre mladez su
spravne hodnoty a spravanie.

1\ Atény 1896: na bielom Panaténskom Stadiéne je uz pripraveny
prekazkovy beh prvych novovekych olympijskych hier

Vzdelavacie organy a institucie

Moderné olympijské hry maju Sirokd medzinarodnu pdsobnost
a pritahuju pozornost televiznych divakov na celom svete.
Zrodili sa pred viac ako 100 rokmi ako projekt eurépskej
vzdelavacej reformy, ktory v 19. storo&i predstavil Pierre de
Coubertin. V sucasnosti pritahuju ,,najvacsiu Casopriestorovu
koncentraciu pozornosti v dejinach ludstva“®

Vzdelavacie hodnoty olympizmu poskytuju ,nadnarodny
priestor”, v ktorom sa daju vytvarat, vypracovat, prispdsobovat
a znovu objavovat symboly, ceremonialy, hodnoty a principy
olympijského hnutia v kontexte regiondlnych poznatkov a
kultdrnych tradicii.” Profesor John MacAloon z University

of Chicago poznamenal, ze ,ni¢ také ako olympijské hry
neexistuje; existuju tisice olympijskych hier."®

Zakladny manudl bol zostaveny tak, aby olympijské pribehy,
tradicie a dejiny pretavil do vzdelavacich aktivit v ramci osnov.
Deti a mladez sa najucinnejSie ucia vtedy, ak sa entuziasticky
zapoja do diania. Vzdelavacie aktivity zaloZené na vzdelavacich
hodnotach olympizmu poskytuju uzitocny kontext na lokalny
vyklad, nahlady, zastUpenie a aktivity.

Takto spristupnené moznosti u¢enia zodpovedaju
pozadovanym vzdeldvacim vysledkom Skolskych osnov.
Napriklad, juhoafricki uCitelia pouzivaju koncept ubuntu,

¢o je starodavne subsaharskeé slovo prekladané asi ako
»som, kto som, vdaka tomu, kym sme vSetci®, pricom tento
kontext zacClenuju do spoloCenskych olympijskych hodndt
univerzalnosti a ludskosti.®

Cvicenia a pribehy zalozené na olympijskych témach preto
sluzia ako prirodzena motivacia pre hodnotové vyucovacie
aktivity, a to v ramci réznych predmetov. Pomézu mladym ludom
pri objavovani tradici ich viastnych narodnych a kultdrnych
komunit. Prispeju tiez k dosahovaniu spolo¢nych cielov Sportu

a vzdelavania na Skolach, ¢o podpori moralny a fyzicky vyvoj
Ucastnikov a Studentov.

Program zaloZeny na olympijskych hodnotach méze prispiet
k vyzdvihovaniu, ako aj k prekonavaniu rozdielnosti, a to tak,
Ze sa sustredi na ambicie, ktoré zdielame pre blaho nasich
deti. Chceme, aby boli fyzicky aktivne a zdravé. Chceme, aby
uplatrovali fair play. Chceme, aby sa navzajom reSpektovali a
chceme, aby boli o najlepsi. Aktivity z tohto manualu mdzu
podnietit predstavivost a nadej prostrednictvom kombinacie
vzdelévania, Sportu a kultdry v sluzbach mieru.
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T Inauguracia Centra Sportuj pre nadej, Port-au-Prince (Haiti), 2014

Ucitelia a inStruktori

Medzi zakladné ciele olympijského hnutia patri morainy a fyzicky
vyvoj deti a mladeze prostrednictvom ucasti na Sportovych

a fyzickych aktivitach. Tento ciel zdiela Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) aj UNESCO (Organizécia Spojenych narodov
pre vzdelavanie, vedu a kultdru). Tieto organizacie sa zaujimaju

0 rastuci problém obezity mladeze v hospodarsky rozvinutych
krajinach. Ide o problém umocriovany nedostatkom fyzickej °
aktivity a rozmahanim sedavého zivotného Stylu. Je to tiez problém

v hospodarsky rozvinutych krajinach, kde je zaujem o vySSie .
vzdeldvanie prostrednictvom pisomnych skusok, a tak su deti

nutené dosahovat €o najlepsie vysledky na Ukor zdravia.

vytvoreny a rozvrhnuty tak, aby sa dal pouzivat' s maximalnou mierou
flexibilnosti. Vdaka nemu méze ucitel uplatnit ktorykolvek bod alebo
v8etky nasledovné body:

e \/yberte si z manualu informacie alebo aktivity z existujucich
programoyv, alebo ich obohatte.

Pouzite zakladny manual ako primarnu ucebnicu kurzu
olympijskej vychovy.

Naplanuijte olympijsky den alebo olympijsky tyzden v skole alebo
mimo Skoly. Zakomponovanie aktivit z manualu v ramci réznych
predmetov poskytuje Skole prilezitost spolupracovat, ako aj
zadat a ukondit olympijsku tému so Specialnymi symbolmi a
ceremonialmi, ktoré este viac umocnia skusenosti s vyucovanim.
O Olympijskom dni sa viac docitate v 4. Casti na strane 89.

Vo vaSej Skole mozno nie su vhodné priestory na telesnu vychovu,

tiez chyba dostato¢ne v u¢ebnych osnovach. A nemate kvalifikovany
personal na vyucovanie telesnej vychovy. Pred viac ako 100 rokmi

Celil Pierre de Coubertin rovnakej situacii, ked’ sa snazil zreformovat’ .
systém vzdelavania vo Francuzsku. Stazoval sa, ze mladych ludi

~Kkimia vedomostami... [a] stévaju sa z nich chodiace slovniky*.”°

InSpirujte Studentov prostrednictvom olympijskych pribehov o
vitazstve a tragédii, aby snivali. Podnecujte k medzinarodnému
porozumeniu a mieru pomocou odkazov, kuzla a tajomnosti

Poznamenal, Ze u mladych ludf treba rozvijat pozitivne hodnoty
ako fair play, reSpektovanie ostatnych a tuzba preverit svoje
schopnosti prostrednictvom ich aktivneho uplatrovania v
realnych situaciach - konkrétne v Sporte a hrach.

Vyskum v oblasti vzdeldvania dnes potvrdzuje Coubertinovo
presvedcenie, ze UCast na Sportovych a fyzickych aktivitach
prispieva k zdravému Zivotnému Stylu, efektivnemu uceniu sa a
rozvoju pozitivnych hodnét. Okrem toho, vzdelavacie hodnoty
olympijského hnutia, akymi su radost z Usilia poCas Sportovych
a fyzickych aktivit, fair play, reSpektovanie ostatnych, snaha

o vynimo&nost a rovnovaha medzi telom, vélou a myslou, su
relevantné a platné nielen v kontexte Sportu. Aktivity, ktoré sa
sustreduju na rozvoj tychto hodndt, mdzu prispiet k vyvoju
Studijnych vysledkov v ramci mnohych réznych predmetov.

Poziadavky osnov v tej ktorej krajine Casto nenechavaju dostatok
priestoru na doplnkové programy alebo vyuzivanie volitelnych
ucebnych materidlov. Vzhladom na to bol zékladny manual

olympijskych symbolov a ceremonialov.

Zvyste UCast na Sportovych aktivitdch prostrednictvom
vyucovania olympijskych hodnét.

Basketbalista
pocas otvorenia
prvého
Olympijského
centra pre rozvoj
mladeze, ktoré
bolo postavené
v Zambii v roku
2010 ako sucast
programu Sportuj
pre nadej



1. éast: Uvod do wudby olympijskych hodn6t

d3NO0 eu 3sen

»Nikto sa nerodi s nenavistou voCi ludom inej
farby pleti, iného pévodu alebo nabozenstva.
Nenavidiet sa ludia musia naucit, a ak sa
dokazu naucit nenavidiet, mézu sa naucit
milovat, lebo pre ludské srdce je laska
prirodzenejsia ako jej naprotivok.*

Nelson Mandela

T Nelson Mandela, inSpirativny byvaly prezident Juhoafrickej republiky
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... Kde ten abstraktny koncept
olympijske] ideologie ako hnutia

Za mier a medzinarodné porozumenie
nadobuda podobu z masa a kosti”...
Odpovedou su ceremonialy...”

5 Profesor John MacAloon'

9 ‘AojoquiAs woAyojupansold nwizidwA|o en

¢ Londyn 2012: Nad olympijskym ohriom, ktory uhasina pocas zavere¢ného ceremonidlu, sa vznasa fénix




2. cast’

Oslava olympizmu
porostrednictvom
symbolov, ceremonialov
a umenia

Olympijské hry ziju v predstavach prostrednictvom
symbolov a tradicii. Tato Cast priblizuje tieto symboly a
tradicie a znazornuje, ako sa daju pouzit' na propagaciu
olympijskych hodndt.
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/akladné informacie

Tato Cast predstavuje a priblizuje rdzne olympijské symboly a
tradicie, ktoré su neoddelitelnou sucastou hier.

Pierre de Coubertin (1863 — 1937),
zakladatel’ modernych olympijskych
hier, chapal délezitost emécii a
predstavivosti ako nastrojov na
vyucovanie. Pri organizovani hier do

Sportu zakomponoval aj kulturu. Vytvoril

symboly a nabadal k ceremoéniam,
hudbe a pompéznosti. Vd'aka tymto
umeleckym a kultlirnym prejavom sa
olympijské hry odliSuju od vSetkych
ostatnych Sportovych podujati a
poskytuju tiez odrazovy mostik pre
hodnotové vzdelavacie aktivity v ramci
réoznych predmetov, vratane Sportovej a
telesnej vychovy.

2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlov a umenia

1‘ Nagano 1998: Keniji
Ogiwara (Japonsko) sklada
olympijsky slub

T Prva olympijska vlajka, ktort dal zhotovit barén Pierre de Coubertin,
bola prvy raz vystavena pocas egyptskych hier v Alexandrii v Egypte v
roku 1914. Na vlajke vidno francuzsky napis ,Alexandrie 5 Avril 1914“
(Alexandria 5. aprila 1914)

Olympijské kruhy a olympijska vlajka

Pat olympijskych kruhov sa tiez oznacuje za ,,olympijsky symbol*“.
Prepojenie modrého, Cierneho, Cerveného, zltého a zeleného kruhu
symbolizuje univerzalnost olympizmu.

Na vlajke kazdého zUcastneného naroda sa objavi vzdy aspon
jedna z tychto farieb (alebo biela farba na pozadi). Casto sa hovorf,
ze tychto pat kruhov predstavuje pat svetadielov na olympijskych
hrach: Eurdpa, Azia, Ocednia, Afrika a Amerika.

Olympijsku vlajku prvy raz vztycili nad olympijskym stadiénom v
roku 1920, a to pocas hier v Antverpach v Belgicku. Pri kazdych
olympijskych hrach donesu viajku na Stadidn pocas otvaracieho
ceremonidlu a vztycia na stoziari. Na Stadione potom musi viat
pocas celych hier.

Stiahnutie viajky na zavereCnom ceremoniali signalizuje koniec hier.
Starosta mesta, v ktorych sa hry konali, potom odovzda olympijsku
vlajku starostovi toho mesta, v ktorom sa budu konat dalSie
olympijské hry. (Viac informacii na stranach 34 — 37).

52/

Olympijské motto

Olympijské motto je CITIUS, ALTIUS, FORTIUS, ¢o je latinska
fraza vo vyzname RYCHLEJSIE, VYSSIE, SILNEJSIE. Motto
v roku 1891 vymyslel Henri Didon, priatel Pierra de Coubertin a
MOV ho prijal v roku 1894. (Viac informacii na stranach 38-39).

Olympijsky ohen a olympijska
pochoden

V kontexte modernych hier symbolizuje olympijsky ohen pozitivne
hodnoty, ktoré si ludia uz od nepamaéti spajali so symbolikou ohra.
Pochodern ma dvojaku funkciu: ohlasit’ olympijské hry a dorucit odkaz
mieru a priatelstva ludom pri ceste. Moderna tradicia olympijského
ohna vznikla na hrach v Berline 1936 a odvtedy sa z neho stal staly
olympijsky zvyk. Ohen zapaluje sinko v starovekej Olympii v Grécku
a pochoden si potom odovzdavaju bezci ako Stafetu, az kym sa
nedostane do hostitelského mesta. Na olympijskom Stadione sa nim
pocas otvaracieho ceremonialu zapali ohen, ktory tam hori poCas
celych hier, az kym nezhasne pocas zavereCného ceremonialu.
(Viac informécii na stranach 40 a 41).
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Otvaraci ceremonial

Otvaraci ceremonidl je prvé verejné podujatie v ramci olympijskych
hier a zodpovednost za jeho organizaciu nesie v prvom rade
organizadny vybor hostitelského mesta. Casovti stslednost
udalosti na ceremonidli urCuje Olympijska charta.

Zaverecny ceremonial

ZavereCny ceremonidl signalizuje oficialny zaver olympijskych hier a
zvyCajne je kratsi a jednoduchsi ako otvaraci ceremonial. Suslednost
udalosti nadobudla findlnu podobu v roku 1956.

Olympijska hymna

Hudbu olympijskej hymny skomponoval grécky skladatel Spyros

Samaras a text napisal grécky basnik Kostis Palamas v roku 1896. T Sodi 2014: Strieborna medailistka Kelsey Serwova (Kanada), zlata

v quu 1938 .hyfnnu E)rijal MOV. Olym'p.ijské hYm”? sa hré na kazdom medailistka Marielle Thompsonova (Kanada) a bronzova medailistka
otvaracom aj zavereCnom ceremonidli, ako aj pocas oficialnych Anna Holmlundové (Svédsko) oslavuijti pogas medailového
ceremonialov Medzinarodného olympijského vyboru. ceremonidlu skikrosu zien
Pracovny list ¢. 1 Olympijske sfuby
- - - »V mene vsetkych sutaziacich slubujem, ze
Baron Pierre de Coubertin a vystipime na olympijskych hrach ako éestni
olympijské hnutie superi, respektujuci pravidla, ktoré ich riadia,
) o za Sport bez dopingu a drog, v rytierskom
Teémy olympijskej vychovy: duchu pre slivu $portu a éest nasich timov.”

Respektovanie ostatnych, rovnovaha, fair play.
Na otvaracom ceremonidli sa vzdy skladaju tri sluby: jeden sklada

Navrhované aktivity: $portovec v mene vdetkych Sportovcov, druhy sklada tréner v
Adaptécie pre rozne vekové skupiny - deti vo mene vSetkych trénerov a treti sklada rozhodca/funkcionar v

v , . a2 mene vSetkych funkcionarov. Olympijsky slub prvy raz zaznel na
veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategonu miadeze olympijskych hrach v Antverpach 1920. (Viac informacii na strane 46).
vo veku 15 - 18 rokov.

ce . o " Medailovy ceremonial
Odportc¢ané ucebné postupy

a zruénosti Ng starovekych olyrppijskych hrach udel’pvali pggty Ierj za prvé
miesto. Jednoduchy veniec bol vyrobeny z vetviCiek divoko
rasticeho olivovnika odrezanych noZzom so zlatou rukovéatou.
Staroveki Gréci verili, Ze vitdlnost posvatného stromu sa na

prijimatela prenesie prostrednictvom vetvicky.

V)'(sledok ucéenia sa Na modernych olympijskych hréch dostavaju ocenenia v podobe

medaili §portovci na prvom, druhom aj tretom mieste. ZLATA medaila
sa udeluje za prvé miesto, STRIEBORNA za druhé a BRONZOVA za
tretie miesto. Hostitelské mesto zodpoveda za navrh medaili, ktory
v8ak podlieha smerniciam MOV. Pri vztyCeni viajky kazdého zlatého
medailistu sa hra jeho Statna hymna.

Otazka a odpoved, zdielanie v kruhu, okrdhly stol, otazky.

Poznatky o Zivote a Uspechoch zakladatela novovekych
olympijskych hier Pierra de Coubertin.

@ stiahnite si

Pracovny list €. 1 z kniznice zdrojov.
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Spojene kruhy:
olympijsky symbol

JoquiAs AyslidwA|o :Aynny guafodsg

Tato Cast sa zameriava na ikonickeé olympijské kruhy a zaroven
vysvetluje, ako sa da tento olympijsky symbol pouzit na
predstavenie a priblizenie olympijského hnutia.

Skor, nez zaCnete Citat - polozte tieto otazky

Lin ste niekedy videli olympijské kruhy? Kde? Ako by ste ich opisali niekomu, kto ich este nevidel?
Co podla vas znamenaju?

Precitajte si

Pozrite sa na tych pét kruhov. SU prepojené ako retaz. Po¢as olympijskych hier ich budete neustdle vidat
v televizii. Olympijské kruhy predstavuju ,,olympijsky symbol“ a poznaju ich na celom svete. Tri vrchné
kruhy su modrej, &iernej a Cervenej farby zlava doprava, spodné kruhy su Zltej a zelenej farby.

Niektorf ludia hovoria, Ze tychto p&t kruhov predstavuje priatelstvo medzi ludimi na piatich kontinentoch
sveta.

Co si o tom myslite vy?
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1‘ Londyn 2012: cykKlisti z Velkej Britanie dosiahli na velodréme svetovy rekord pocas timovej kvalifikacie

B, Diskutujte Pracovny list &. 2
e Pierre de Coubertin, zakladatel' novovekych

olympijskych hier, vytvoril tento symbol v roku 1913. Olympljskv symbol

—Muyslite si, Ze je to dobry symbol olympijskych hier?

—Pre¢o? Preco nie? Témy olympijskej vychovy:
* Symboly a farby majdi rézny vyznam v réznych Respekt, vynimocCnost.

kulturach. Co znamenaju vo vaSej kulture? Viete, Navrhované aktivity:
¢o urcité farby symbolizuju v ostatnych kultdrach? o R y: } . )
Viete uviest nejaké priklady? Adaptacie pre rozne vekove skupiny - deti vo veku 5 - 8

rokov az po vekovu kategoriu mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporucané uéebné postupy a
zrucnosti

Otazky, zdielanie v kruhu, kreativnost, spolupraca, vstupné karticky,
vystupné karticky, zosobrovanie, zru¢nosti v ramci uvazovania.

Vysledok uéenia sa

Pochopenie vyznamu olympijskych kruhov.

@ stiahnite si

Pracovny list €. 2 z kniznice zdrojov.



OC@ 2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlov a umenia

Mavanie viajkou

noyfejA siueAgp

Vlajky krajin symbolizuju narodnu pychu, zatial' o olympijska
vlajka predstavuje medzinarodnu jednotu prostrednictvom
Sportu a olympijskych hodnét.

Skor, nez
zacnete citat’

- polozte tieto
otazky

Uz ste niekde videli vejlicu
olympijsku viajku?

Kde?

Preco olympijské hnutie
potrebuije viajku?

T Salt Lake City 2002: Osem 0s6b, ktoré sa vyznamne podielali na svetovom dian,
nesie olympijsku viajku poc¢as otvaracieho ceremonialu

,Osmim z nas sa dostalo tej nezvyéajnej cti priniest’
viajku na Stadion a sledovat, ako ju vztycCia na stoziar,
kde bude viat pocas celych olympijskych hier. Bol
som pocteny, Ze si ma vybrali ako reprezentanta
zivotného prostredia... Bol to zazitok plny emocii

a pokory.*

Jean-Michel Cousteau?

Citanie ¢. 1

Ked' sa zoradia na olympijskom Stadiéne vSetci Sportovci v rdmci otvaracieho ceremoniélu,
v8etko stichne. Potom z jedného konca Stadiéna pride osem ludi v bielom. Kazdy z nich drzi
okraj olympijskej vlajky, ktoru opatrne nesu po trati. Pristavia sa pri stoziari, pripevnia nan
vlajku a nasledne ju vztycia. Obrovsky chér spieva olympijskd hymnu. Je to chvila nabita
emaociami.

Na vSetkych olympijskych hrach viaju olympijské viajky v hostitelskom meste vzdy popri
narodnej Ci regionalnej viajke. Su symbolom toho, Zze mesto vtedy Zije olympijskym duchom.
Pocas zavere¢ného ceremonialu sa konkrétna olympijska vlajka (jedna pre zimné hry a jedna
pre letné hry) odovzda starostovi mesta, v ktorom sa budu konat nasledujlice oympijské hry.
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Citanie ¢. 2 Pracovny list &. 3

Mavanie vlajkou z invalidného vozika®

Sam Sullivan, starosta mesta Vancouver (Kanada), pouziva invalidny Mavanie vlaj kou
vozik a rukou hybe len minimélne. Uviedol, Ze si nezela, aby za neho
niekto maval olympijskou viajkou, ktora sa tyci takmer do vysky Témy olympijskej vychovy:

piatich metrov.

ReSpekt.
,Bolo by to v priamom protiklade so vSetkym, za ¢im si stojim. ; o
Chcem to dokazat sam,* vysvetlil Sullivan. Navrhované aktivity:

Uviedol, Ze vzhladom na miliardu predpokladanych divakov, ktori AdaptaC|e pre rozne \iekove Skuplny - d?t!
budu sledovat zaveredny ceremonidl zo zimnych olympijskych hier vo veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategoriu
vo Vancouveri 2010, je symbolika uchopenia viajky doleZita. mladeZe vo veku 15 - 18 rokov.

»Mnoho hendikepovanych [udi mi poslalo e-mail s tym, ze tak, ako
pre mna, aj pre nich a pre mnohych hendikepovanych v Kanade

to bol naozaj hiboky moment, povedal Sullivan. Odporljéané ucebné
InZinieri a dobrovolnici vo Vancouveri navrhli trojooky drziak viajky, postupy a zruchnosti

ktory Sullivanovi pripevnili na opierku invalidného vozika, &im tento

problém vyriesili. Drziak musel byt navrhnuty tak, aby si poradil s Diskusia, kreativita, spolupréca, karticky s Glohami.

niekolkymi moznymi scenarmi.

JTaviajka je fakt velka. Keby ju odvial vietor, skonéim horeznacky,

alebo padnem dolu z pédia?“ poznamenal Sullivan. Wsledok ucenia sa

Ked mu prezident MOV Jacques Rogge odovzdal viajku, Sullivan

sa na motorizovanom voziku hybal hore - dolu, len aby viajka viala. OSBRI V2T I, [l QR [ Sl 21 Toe ity

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 3 z kniznice zdrojov.

—> Turin 2006: Na
zaverecnom
ceremonidli
prebera
olympijsku
vlajku Sam
Sullivan, starosta
Vancouveru, kde
sa uskutocnili
zimné olympijské
hry 2010
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Olympijské motto:
Citius, Altius, Fortius

Motta a odkazy zddraznuju dblezité hodnoty.
Pouzité olympijské motto a odkaz ako prediohu
pri vytvarani dalSich métt ¢i hesiel, ktoré budu
odrazat olympijské hodnoty.

sniYo4 ‘snily ‘sniio :onow 9yshidwA|o

Citius, Altius, Fortius su latinské slova.
Znamenaju ,,rychlejsie, vyssie, silnejSie“.

B, Diskutujte

TOtO motto je zhrnutl' m onmpijschh M&Zu rozhodcovia ¢i funkcionari podvadzat? Ak ano, tak ako?

hodnét usilia o vynimoénost a snahy Preco by podvadzali?

stat’ sa ¢o najlepsSim. Nemalo by sa podvédzanie v $porte trestat alebo sankcionovat?
Ak ano, ako?

Niektoré olympijské Sporty vyuzivaju rozhodcovsky systém
hodnotenia, prostrednictvom ktorého sa rozhoduje o vitazovi.
Prikladmi su gymnastika, skoky do vody &i krasokoréulovanie.
Rozhodcovsky tim sa zameriava napriklad na dchvatné pohyby,
kontrolu tela, umelecky Styl a obtaznost & kombinacie pohybov.

T Sodi 2014: Rychlokorculiarky Brittany Schusslerova, Kali Christova a Ivanie Blondinova z Kanady v akcii v koréuliarskom stredisku
Adler Arena Skating Centre

58)
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B, Diskutujte

»Na olympijskych hrach nie
je najdolezitejsie vyhrat,
ale zucastnit sa. Rovnako

v Zivote nie je doblezite
triumfovat, ale zabojovat.
Nie je podstatné zvitazit,
ale viest dobry boj.“

Baron Pierre de Coubertin
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Tento odkaz sa objavuje na tabuli s
vysledkami na kazdych olympijskych
hrach. Vlastnymi slovami vysvetlite,
¢o to podla vas znamena.

e Sdhlasite s tymto odkazom? Pre¢o?
Preco nie?

e Nie vSetci Sportovci Ci ich tréneri suhlasia
s touto myslienkou. Niektori podvadzaju,
len aby vyhrali. Akymi spdsobmi mézu
Sportovci podvadzat? Preo podvadzaju?

e Ako podvadzanie poskodzuje ostatnych
v . . Soci 2014: Jean-Frédéric Chapuis, Arnaud Bovolenta a Jonathan Midol (z Franctizska)
?
Sp(?rtOVCO'V ? Ako pofj"a(?za”'e T a Brady Leman (Kanada) v akcii pocas findle akrobatického skikrosu muzov v parku
poskodzuje samotného Sportovca, Rz Olhuier

ktory podvadzal?

Pracovny list €. 4

Olympijské motto:
Citius, Altius, Fortius

Témy olympijskej vychovy:
Vynimoc¢nost, rovnovaha, radost z Usilia.

Navrhované aktivity:

Adaptacie pre rozne vekove skupiny - deti vo
veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategoriu mladeze
vo veku 15 - 18 rokov.

Odporti¢ané uéebné postupy
a zrucnosti

Pytanie sa, konStruktivizmus, kreativita, divadelné férum,
rieSenie problémov, spolupraca.

Vysledok ucenia sa

e Spoznat silu hesiel, ktoré mézu Ucastnikov inSpirovat’
a motivovat na ich ceste za olympizmom.

e Pochopenie vyznamu olympijského motta.

0 Stiahnite si

T Londyn 2012: Valerie Adamsova z Nového Zélandu

Pracovny list €. 4 z kniznice zdrojov. sUtazi na olympijskom $tadione v kvalifikacii vrhu
gulou Zien
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Vzplanutie ducha:

olympijsky ohen

Ohen, plamene, pochodne ¢i svieCky mali pre ludi vzdy
osobity vyznam. Rovnako ako v staroveku, aj pocas
ritualov a ceremonialov modernych olympijskych hier

hraju dodlezitu ulohu.

Precitajte si

Kazdé olympijské hry sa vyznacuju osobitym ohrfiom, ktory prejde
kus cesty, a to z ruin dejiska starovekych olympijskych hier az do
hostitelského mesta. Tato cesta sa nazyva Stafeta s olympijskym s
ohfom. Pred ruinami stipov starovekého chramu bohyne Héry sa
najskor uskutoCni ceremonial zapalenia olympijského ohna. Sinko,
ktoré sa odraza od zrkadla, zapali olej v obrovskom kotlisku, kde sa
rozhori olympijsky oher. Plamer zazne dalsi plameri a vyda sa na
cestu do dalekych krajin, kde roznieti olympijského ducha.

B, Diskutujte

Pozrite sa na zeny na fotografii. Su to here¢ky v Ulohe starovekych
gréckych knaziek. Velknazky odrazaju sine¢né svetlo zo zrkadla do
oleja v obrovskom kotlisku.

o Co si myslite, pre€o organizétori modernych olympiiskych hier

vyuzivaju symboly a ceremonidly zo starovekych olympijskych hier?

e SU vo vaSej komunite nejaké Specidlne podujatia, pri ktorych
sa pouzivaju Specialne plamene &i ohne? Mate, napriklad,
nejakeé prilezitosti &i ceremonidly, pri ktorych zapalujete svieCky
Ci staviate vatry?

¢ Preco je podla vas ohen a svetlo také dblezité po&as
ceremonialov?

2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlov a umenia

»1 ked sa na
atenskych
olympijskych hrach
nemézem zucastnit’
ako Sportovec,
budu pre mna
Znamenat vela,
ked’ze sa mézem
zapojit’ do svetovej
Stafety s olympijskou
pochodrnou.“

Cathy Freemanova, zlatd
medailistka, olympijské hry
v Sydney (2000)

Pracovny list €. 5

Vzplanutie ducha: olympijsky ohen

Témy olympijskej vychovy:
ReSpekt.

Navrhované aktivity:

Adaptacie pre rézne vekoveé skupiny - deti vo
veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategdriu mladeze
vo veku 15 - 18 rokov.

Odporaéané uéebné postupy
a zrucnosti

Diskusia, u¢enie sa na zaklade otazok, divadelné férum,
okruhly stdl, kreativita, spolupraca, vyucba medzi rovesnikmi.

Vysledok ucenia sa

Pochopit hodnou olympijského ohra ako symbolu, ktory
vzbudzuje nédej a suvisi s hodnotami, ktoré su spolocné
pre cely svet.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 5 z kniznice zdrojov.

Atény 2012: Velknazka

Ino Menegakiova zapaluje
olympijsky oheri v starovekej
Olympii v Grécku pre olympijské
hry 2012
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T Stafeta s ohriom pre Londyn
2012 prichadza do anglického
mesta Carlisle

&— Soci 2014: Olympijsky ohen prichadza
na medzinarodnu vesmirnu stanicu
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Slavnostne otvorenie
olympijskych hier

Ceremonialy a ritualy, ktoré tvoria neoddelitelnu sucast
olympijskych hier, ich odliSuju od vSetkych ostatnych
Sportovych podujati. Otvaracie a zaverecné ceremonialy
vyuzivaju kombinaciu hudby, piesni, tanca a ohnostrojov,

ktoré ludi podnecuiju, aby objavili kulturu krajiny, v ktorej
sa hry uskutoCnuju.

Otvaraci ceremonial

Otvaraci ceremonidl je prvé verejné podujatie v rdmci olympijskych e Prezident organizatného vyboru a prezident Medzinarodného
hier a zodpovednost za jeho organizaciu nesie v prvom rade olympijského vyboru prednesu reC.
organiza¢ny vybor hostujuceho mesta. Suslednost udalosti e Olympiisky ohen zapali plamer z olympijskej Stafety.

na ceremoniali urCuje Olympijska charta.
} . ) e Odprezentuje sa Stylizované znazornenie holubov ako

Suslednost udalosti: symbol mieru.

¢ Hilava hostitelskej krajiny vyhlasi oficiaine otvorenie hier. y ) L L

. o ) ) o * Sportovec, tréner a funkciondr zlozia olympijsky slub.

¢ Na Cele defilé krajin je Grécko a uzatvori ho hostitelska krajina.

Ostatné vypravy prejdd v abecednom poradi. e Organizacny vybor predstavi zabavny program odrazajuci

kultdru a histdriu hostitelskej krajiny.
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’]‘ Soci 2014: Farebné predstavenie tradi¢nych ruskych tancov a architektiry na otvaracom ceremoniéli zmnych olympijskych hier v Soci 2014 na
olympijskom Stadione Fist
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T Peking 2008: Vystlipenie bubenikov na otvaracom ceremoniali na
Narodnom Stadiéne v hlavnom meste Ciny

Pracovny list €. 6

Slavnostné otvorenie
olympijskych hier

Témy olympijskej vychovy: Snaha o vynimoc&nost,
rovnovaha, reSpektovanie ostatnych, fair play.

Navrhované aktivity:

Adaptécie pre rozne vekové skupiny - deti vo
veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategdriu mladeze
vo veku 15 - 18 rokov.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 6 z kniznice zdrojov.

Odporuc¢ané uéebné postupy
a zrucnosti

Diskusia, divadelné férum, spolupraca, prezentacie s otazkami
a odpovedami.

Vysledok uéenia sa

e Spoznat silu olympijskej symboliky.

e Naucit sa, ako sa da prostrednictvom otvaracieho
ceremonialu olympijskych hier vyjadrit kultdra,
histdria a duch hostitelského naroda.
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Slavnostné ukoncenie

olympijskych hier

ZavereCny ceremonial signalizuje oficialny zaver olympijskych
hier a zvyCajne je kratsi a jednoduchsi ako otvaraci ceremonial.
Suslednost udalosti nadobudla finalnu podobu v roku 1956.

Zaverecny ceremonial

Suslednost udalosti:

Na rozdiel od otvaracieho ceremonialu sa pri vstupe na Stadion
$portovci nezoskupia ako narodné timy, ale spolo¢ne, ¢o
symbolizuje jednotu a priatelstvo v rdmci hier.

Vzty&enie viajky Grécka, hostitelskej krajiny a krajiny buducich
hier sprevadzaju hymny zainteresovanych statov.

Olympijska viajka sa odovzda starostovi mesta nasleduijucich hier.

Prezident Medzinarodného olympijského vyboru oznami
ukoncenie hier: ,Vyhlasujem, Ze Hry (st¢asnej) olympiady sa

koncia a podla tradicie vyzyvam mladez na celom svete, aby sa
o Styri roky opat zhromazdila v (miesto dalsich olympijskych hier)
a oslavila tam s nami Hry (nasledujtcsj) olympiady.”

Olympijsky oheri zhasne.
Za zvuku olympijskej hymny sa stiahne olympijska viajka.

O kulturno-zabavné predstavenie sa postara organizacny
vybor nasledujuceho hostitelského mesta.

&— Vancouver
2010: Sportovci
kracaju okolo
olympijského
ohna pocas
zaverecného
ceremonialu
olympijskych hier
Vo Vancouveri
2010
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T Londyn 2012: Ohnostroje na olympijskom Stadiéne pocas zavereéného ceremoniélu olympijskych hier v Londyne 2012

Pracovny list €. 7

Slavnostné ukoncenie olympijskych hier

!l Diskutujte Témy olympijskej vychovy: Snaha o vynimog&nost, rovnovaha,
o 5 , reSpektovanie ostatnych, fair play.

Otvaraci a zaverecny ceremonial poskytuje

hostitelskému mestu a hostitelskej krajine Navrhované aktivity: Adaptacie pre rézne vekove skupiny - deti vo

Egg@fg?ggﬁﬁg sa a oslavit svoju kultdru, veku 5 - 8 rokov a2 po vekovl kategdriu miadeze vo veku 15 - 18 rokov.

Diskutujte v skupinach o kulture, tradiciach

a dentite vasho regionu alebo vase] krajiny. Navrhované ucéebné stratégie a vzdelavacie
Co najlepsie vystihuje pocit, aké to je =7 .

vyrastat na tomto mieste? zrucnosti

Vytvorte choreografiu jednoducheho tanca, Diskusia s vyberom otézok, spolupraca, komunikadné zruénosti, uenie sa pomocou
v ktorom zachytite klucove aspekty vasej sklada&ky, uGenie sa prostrednictvom kolotoga, vyugba medzi rovesnikmi.

kultury. Na zaklade ¢oho sa rozhoduijete,
¢o ponechat a o vylucit?

Vysledok ucenia sa

e Spoznanie dblezitosti tradicil a protokolov na olympijskych hrach.

¢ Naucit sa, ako sa oslavuje olympizmus a hodnoty uplatriované podia jeho
ceremonialov.

@ stiahnite si

Pracovny list €. 7 z kniznice zdrojov.
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Olympijske prisahy

Sluby, ktoré Sportovci, tréneri a funkcionari skladaju pocas

2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlov a umenia

otvaracieho ceremonialu, tvoria délezitu sucast olympijského et

protokolu. Olympijsky slub mbze posluzit ako zaklad aktivity,

ktorej cielom je preskumat problematiku podvadzania v Sporte,
tak v staroveku, ako aj v noveku.

T Sportovci, ktorf podvadzali
na starovekych
olympijskych hrach, boli
potrestani tak, Zze museli
zaplatit za sosku Dia, na
ktorej stalo ich meno

»V mene vsetkych sutaziacich slubujem, ze vystupime na tychto olympijskych hrach ako cestni
superi, respektujuci pravidla, ktoré ich riadia, za Sport bez dopingu a drog, v pravom duchu
Sportu, pre slavu sportu a ¢est nasich timov.* siub sportovcov

Precitajte si

Podvadzanie a tresty v
starovekej Olympii

Ako by ste potrestali toho, kto
podvadza na Sportovom poduijati
vo vasej komunite?

V starovekom Grécku trestali Sportovcov,
ktori podvadzali, velmi netradicnym
spbsobom.

Organizacia olympijskych hier v
Starovekom Grécku zahfhala mnoho
pravidiel a ritualov, presne ako v pripade
novovekych hier. Olympijské hry sa
povazovali za posvatné a konali sa na
podest gréckeho boha Dia. Pred zagatim
hier sa uskuto¢nil osobity ceremonial
pred Chramom Dia olympijského, na
ktorom Sportovci, ich otcovia a bratia,
ako aj funkcionari slubovali, ze budu
dodrziavat pravidla.

Niektori v8ak pravidla porusovali. Ako
trest za podvadzanie musel Sportovec
a mesto, z ktorého pochadzal, zaplatit
velku pokutu. Za tieto pokuty sa
zhotovovali soSky Dia, tzv. pokutové
sochy. Stovky rokov Sportovci kracali
popri tychto soSkach rozostavanych
popri ceste na olympijsky Stadion.

Sluzili ako uginna pripomienka nasledkov
podvadzania. Niektoré podstavce tychto
sosiek mozno dodnes vidiet v starovekej
Olympii. Aj po 3000 rokoch si i dnes
moZze kazdy preditat mena tych, ktorf
podvadzali.

®

B, Diskutujte

e Akymi spbsobmi sa porusuju pravidia
v olympijskych Sportoch?

o Co sa stane s tymi, ktorf tie pravidla
porusia?

e Opiste ceremonial v ramci vasej
kultdry alebo vasich tradicii, na
ktorom sa skladaju sluby &i prisahy.
Preco ludia skladaju také sluby?

e Uz ste niekedy niekomu niec¢o slubili?
e Dodrziavate svoje sluby?

e Aky to bol pocit, ked' ste slub dodrzali
alebo porusili?

e Preco ste sa tak cittili?

e Keby ste na Sportovej sutazi
podvadzali, chceli by ste, aby vasa
Skola alebo komunita vytesala vase
meno na sochu pred Skolou?

e PreCo? PreCo nie?

e Ako by sa citili vasi rodicia?

e Ako vyzera vhodny trest pre
spoluziakov, ktori podvadzaju?

e Myslite si, Ze takyto ,ddsledok”
podvadzania je Ucinny?

* Ako sa dnes trestaju ti, ktorf
podvadzaju v Sporte?

e S tieto tresty UCinnou prevenciou
proti podvadzaniu?

e Pre€o? PreCo nig?

e Aké opatrenia by ste navrhli ako

prevenciu proti podvadzaniu na
Sportovych sutaziach?

Pracovny list ¢. 8

Olympijské prisahy

Témy olympijskej vychovy:
Fair play, reSpektovanie ostatnych,
radost z Usilia.

Navrhované aktivity: Adaptacie pre
rbzne vekove skupiny - deti vo veku

5 - 8 rokov az po vekovu kategoriu
mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporuaéané uéebné
postupy a zruénosti

Sokratovskeé otazky, konstruktivizmus, pytanie
sa, spolupraca, ucenie sa pomocou skladacky,
ucCenie sa prostrednictvom koloto¢a, denniky,
reflexivne denniky, blogy.

Vysledok uéenia sa

e Pochopenie vyznamu olympijského slubu.

e Uvedomenie si, Ze podvadzanie ma svoje
nasledky, a to niglen v Sporte, ale aj v Zivote.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 8 z kniznice zdrojov.
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Olympijské primerie
kedysi a v sucasnosti

V tejto Casti sa zameriame na prisahy a zavazky zalozené

nsousegns A e 1sApay suswud axshidwA|o

na olympizme a olympijskych hodnotach. Ich cielom je
presadzovat medzinarodny mier a jednotu.

Poslanim Nadacie medzinarodného olympijského primeria je
presadzovat myslienky olympizmu, sluzit' mieru, priatel'stvu
a porozumeniu na medzinarodnej urovni. Specialne sa snazi
o zachovanie dodrziavania olympijského primeria tym, ze
vyzyva na ukoncenie nevrazivosti poc¢as olympijskych hier

a na mobilizaciu mladeze vo svete v zaujme mieru.*

v

V kratkosti o
olympijskom primeri’

Slovo ,primerie” sa va¢sinou definuje

ako ,dohoda, v ramci ktorej sa nepriatelia
¢ oponenti dohodnu na do¢asnom
pozastaveni boja ¢i sporu“.® Korefiom
tohto slova je ,mier”. Uz od staroveku

sa vyhlaseniu primeria pred kazdymi
olympijskymi hrami pripisoval Specialny
vyznam.

1‘ Soci 2014: Pan Ki-mun, generalny tajomnik OSN,
na navsteve v olympijskej dedine
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’]‘ Krazna vypusta holubicu v starovekej Olympii
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Dejiny olympijského primeria

Tradicia ,primeria“ vznikla v starovekom Grécku v 8. storodi pred Kristom, ked'
dohodu podpisali traja krali v gréckom mestskom &téte Elis. Podas obdobia
mieru mohli Sportovci aj s rodinami, ako aj obyCajni pocestni slobodne a Uplne
bezpedne cestovat, aby sa zu¢astnili na olympijskych hrach - ¢i uz v pozicii
sUtaziacich alebo divakov, a po skon¢eni sa opat mohli vratit domov. Ked' sa
schylovalo k zadiatku hier, ob&ania mestského Statu Elis vyhlasili posvatné
primerie a nasledne rozhlasili tuto spravu po celom Grécku. Tisic rokov mohli
Gréci bezpeCne cestovat a zUCastnit sa na olympijskych hrach.

V roku 1992 zhodnotil Medzinarodny olympijsky vybor staroveky koncept
olympijského primeria ako:

e Spbsob ochrany zaujmov Sportovcov a Sportu;

e \/yzvu pre ludi, ktori navzajom bojovali, aby na dva tyzdne, pocas ktorych
Sportovci sutazili na olympijskych hrach, prerusili konflikt, &im otvorili dvere
pre vzéjomny dialég, porozumenie a zmierenie;

e Spodsob vyuzitia Sportu na vybudovanie kontaktov a spoloéného zazemia
Vv ramci znepriatelenych komunit.

Olympijské primerie symbolizuje holubica mieru, ktora poletuje ponad
olympijskymi kruhmi. Tato holubica nesie olivovu vetvicku, symbol mieru.
V pozadi hori olympijsky oheri.

45)

Pracovny list ¢. 9

Olympijské primerie

Témy olympijskej vychovy:
ReSpektovanie ostatnych, rovnovaha,
fair play.

Navrhované aktivity:

Adaptéacie pre rozne vekové skupiny -
deti vo veku 5 - 8 rokov az po vekovu
kategoriu mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporucané uéebné
postupy a zrucnosti
Sokratovskeé otazky, konstruktivizmus,

komunikacné zru¢nosti, blogy, viogy, scénky,
okruhly stdl, panelova diskusia.

Vysledok ucenia sa

Pochopit moc olympijského primeria ako nastroja
na presadzovanie mieru a medzinarodného
porozumenia.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 9 z kniznice zdrojov.

1\ Symbol olympijského primeria
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Jazyk mieru

nisiw YAzep

Olympijské hry nepredstavuiju len festival, ktory zdruzuje
svetovU mladez a vyzyva ju, aby na Sportovych sutaziach
vydala zo seba to najlepsie. Je to tiez Ucinna socialna sila,

ktora povzbudzuje k mieru a porozumeniu medzi Sportovcami
a narodmi.

B, Diskutujte

N[iéie sa nachadza niekol'ko inSpirativnych a podnetnych hesiel o zivote v mieri. Preditajte si tieto vyroky, a potom diskutujte o myslienkach zo
stip&eka vpravo.

»Nech sa pokoj rozhosti na zemi, a nech sa zacne u mna.“ Diskutuijte: Definujte jeden skutok, ktory by ste mohli urobit s tym,
Sy Miller a Jill Jackson ze by pomohol nastolit mier medzi vami a niekym z rodiny, alebo
medzi vami a nejakym priatelom.

»AKk si niekto poradi s neporiadnymi pomocou poriadku, Diskutujte: Aku stratégiu navrhuje Sun Tzu na rieSenie chaotickych
s kriklunmi pomocou pokoja, taky ¢lovek oviada srdce.“ situdcii?

Sun Tzu

»Velké problémy vznikaju vtedy, ked nevieme, kedy mame Diskutujte: Co je dévodom konfliktov podia Tao Te Chinga?

dost. Vel'keé konflikty sa rodia, ked’chceme prilis vela. Ako by sa podla neho dali tieto konflikty vyrieSit?

Ak vieme, kedy mame dost; vzdy budeme mat dost.“
Tao Te Ching

»Aj ked’ludia v dnesnej dobe cestuju rychlejsie, Diskutujte: Olympijské motto je ,rychlejSie, vysSie, siinejSie”.
neviem, ¢i za lepsim.* Willa Catherova Niektorf ludia si myslia, Ze snazit sa ist ,rychlejsie, vyéé[e a silnejSie”
nie je vzdy spdsob, ako utvorit’,lepsi svet plny mieru”. Co sa nam

30 i i 5 S&f) Y ’ 66
»V Zivote ide o viac nez len vyssiu rychlost. snazia Willa Catherové a Mahatma Gandhi povedat? Suhlasite s

Mahtma Géandhi nimi? Pre¢o? PreCo nie?

»Len sa pozrite, ako priroda - stromy, kvety, trava - ticho Diskutujte: Mnohi vyznamni ucitelia tvrdia, Ze par minut ticha

rastie. Pozrite, ako sa hviezdy, mesiac aj sinko ticho hybu... kazdy den nam pomaha zotrvat v pokoji aj uprostred konfliktnych

Len v tichu sa dokazeme dotknut dusi.” situacii. Kde by ste si mohli ngjst tiché miestecko, na ktorom si

Matka Tereza kazdy den vychutnate par minut ticha? Kedy by ste sa takto
mohli stisit?

»Nechciet sa vzdat' hnevu je ako zvierat' Zeravy uhlik, Diskutujte: Ako hnev Skodi &loveku, ktory sa hneva? Porozpravajte

ktory chcete po niekom hodit. Popalite sa len vy.“ o situacii, ked' ste sa hnevali. Akym spdsobom vam hnev uskodil?

Buddha

,,vHovorit’bez rozmyslania je ako strielat’ bez mierenia.“ Diskutujte: Zlé slovo mdze ludi ranit natrvalo. Ako sa mbzete

Spanielske prislovie vyvarovat ,vystrelenym slovam* predtym, nez by ste domysleli
dbsledky toho, ¢o hovorite?

,,vae slova ,pokoj’ a ,mier’ st cennejsie ako tisic zlatiek.“ Diskutujte: Preco si podla vas autor tejto myslienky mysli, ze

Cinske prislovie pokoj a mier su také cenné? OpiSte, aké to je, ked' zaZivate pokoj.

»S0 zatatou pdstou rukou nepotrasies.* Diskutujte: Vysvetlite tento vyrok. Suhlasite s nim? Na konci

Indira Gandhiova zapasu, ktory ste prehrali, je niekedy tazké podat si ruky.

Preco je napriek tomu také déleZité podat si ruky?

+9)
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Symboly mieru

[
R
<
)
3
[}
=
=

Pracovny list ¢. 10

Mier a olympijské hry

Témy olympijskej vychovy:
Respektovanie ostatnych, fair play.

Navrhované aktivity:

Adaptéacie pre rozne vekové skupiny - deti vo
veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategdriu mladeze
vo veku 15 - 18 rokov.

Navrhované ucebné stratégie a
vzdelavacie zruénosti

Obcianska vychova, spolupraca, rieSenie problémov, kritické
myslenie, sokratovské otazky, zdielanie sa v kruhu.

Vysledok ucenia sa

Dozvediet sa 0 mierovych iniciativach a o tom, ako ich uplatnit
v praxi nasho zivota.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 10 z kniznice zdrojov.

’]‘ Obrazok 12-ro¢nej Eleny Barbuovej z Rumunska, ktory sa objavil na
detskej medzindrodnej sutazi kresieb v roku 1985.

Pracovny list ¢. 11

Poslanie mierového dedi¢stva Odporucéané uéebné postupy

. L a zruénosti
Témy olympijskej vychovy:
ReSpektovanie ostatnych, fair play, priatelstvo, Pytanie sa, rieSenie problémov, spolupréca, kreativita, obdianska
radost z Usilia nauka, zdielanie sa v kruhu, okruhly stél, dramatické umenie,
' piesen, rozpravanie pribehov.

Navrhované aktivity:

Adaptacie pre rézne vekové skupiny - deti vo . . .
veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategdriu mladeze Vysledok ucenia sa

vo veku 15 - 18 rokov. e Spoznat ddleZitost dedistva a kulttry ostatnych ludi v
sUvislosti so Sportom a mierom.

e Ziskat bohatSie poznatky, porozumenie a vedomie o

0 Stiahnite si délezitosti mieru a zmierenia.

Pracovny list €. 11 z kniznice zdrojov.
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Precitajte si

Staroveki Gréci pisali Uchvatnu
poéziu, hry a pribehy. Mali

tiez nadhernu architekturu,
socharstvo a umenie. Z ich
s6ch a malieb na keramike

sa mbZete dozvediet mnoho

o ich Sportovych tradiciach.

T Artefakty z Grécka znazormuju

poduijatia na starovekych
olympijskych hrach

-

2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlov a umenia

Sport a umenie v
Starovekom Gréecku

Fyzicky tréning a Sportove sutaze tvorili v staroveku doélezitu
sucast vychovy gréckych chlapcov.

NY22.15) WOXSA0.IBIS A 3lusin & podg

Umelecké vyjavy na keramike zo starovekého Grécka ¢asto
vyobrazuju Sportovcov v akcii. Pouzite nasledujuce fotografie
v snahe pomoct Studentom prebadat’ Sportové aktivity Grékov
v staroveku. Nasledne im pomozte preskumat Sportové
tradicie v ramci ich kultury.

B, Diskutujte Pracovny list &. 12
Prezrite si obrazky na tejto strane.
o Aké udalosti znazoriuji? Sport a umenie v
o Co sa edte mozete dozvediet o Zivote Starovekom Grécku
v starovekom Grécku pri pohlade na
tisto fotografie? Témy olympijskej vychovy:
¢ Porovnajte a dajte do protikladu Sportové Reépekt, rovnovaha, vynimoénost'.
udalosti v starovekom Grécku a v
novovekych olympijskych Sportoch. Navrhované aktivity: Adaptacie pre

rbzne vekove skupiny - deti vo veku
5 - 8 rokov az po vekovu kategoriu
mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporuaéané uéebné
postupy a zruénosti

Pytanie sa, kreativita, spolupraca, rieSenie problémov.

Vysledok uéenia sa

Spoznanie doélezitej ulohy, ktord umenie a kultdra
hrali pri zachovavani dejin a odkazu starovekych
olympijskych hier.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 12 z kniznice zdrojov.



OC@ 2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlov a umenia

JEUX DELA XVII OLYMPIADE

Sport a umenie na T
novovekych olympijskych
Nrach

Plagaty odovzdavaju odkazy prostrednictvom slov, obrazkov
a symbolov. Pomocou Studie olympijskych plagatov sa mézu
Studenti dozvediet o réznych spdsoboch znazornovania
regionalneho dediCstva a hodnét olympijského hnutia.

1\ Oficidlny plagat
olympijskych hier
v Rime z roku 1960

yoeuy yolysiidwAjo yoAyanonou eu ajuswn e podg

Studium obrazka’ B, Diskutujte

Kontext: Ked Rim (Tal.) ziskal pravo stat sa hostitelom olympijskych V &om spociva vyznam vyuzivania plagatov ako nastroja
hier roku 1960, rozhodlo sa, ze zdorazni bohatu histériu mesta. komunikéacie?

Plagét zobrazuje vrchnu ast stipa, zndmu tieZ ako hlavica, ozdobent
postavami ludi. Na vrchu vidno viCicu, ktora koji dvoch novorodencov.
Dizajn je dotvoreny textom, datumami a olympijskymi kruhmi.

Vic¢ica kimiaca Romula a Rema: VICica a dvojicky znazoriuju
slavny mytus o zaloZeni Rima. Legenda vravi, Ze dvaojicky, chlapci,
boli potomkovia rimskeho boha vojny Marsa a synovci kréla z
Alby Longy.

Kral, ktory sa bal o svoju korunu, poslal dvojicky v kosiku po rieke
Tiber. KoSik neskor vyplaval na breh a nasla ho viCica.

Dvojicky, ktoré viSica odchovala, si neskor adoptoval pastier, ktory
ich pomenoval Romulus a Remus. Podla tradicie, ked Romulus

a Remus dospeli, zalozili Rim v roku 753 pred nasim letopoctom
na mieste, kde ich viCica nasla. Ked' sa neskor preli o vodcovstvo,
Romulus zabil Rema a stal sa jedinym panovnikom Rima.

Zobrazenie viice a dvojiCiek vychadza zo sochy Lupa Capitolina
(Kapitolska vicica), ktora sa datuje do 6. storocia pred Kristom.
Pbvodna socha sa poskodila v staroveku a opravili ju v obdobf
renesancie. Dvojicky, ako ich vidime dnes, pochadzaju z tohto
obdobia. Socha sa stala znamym symbolom mesta Rim.

Stip - $portovec a dav: Scéna zndzorfiuje Sportovea, ktory pravou
rukou korunuje sam seba a v lavej ruke drzi palmovy list vitazstva.
Zatial' €o okoliti ludia maju oblecené tdgy, samotny Sportovec je
nahy. Niekol'ko dalSich Sportovcov ma takisto na hlave korunu,
symbol vitazstva.

Text: Text na plagate vyuziva pismo starovekého Rima kvali ¢islam
(rimske Cislice), namiesto arabskych &islic (tie sa v su¢asnosti
pouzivaju v Eurdpe). Rimske Cislice podd&iarkuju staroveku identitu
rimskych hier roku 1960. PiSe sa tam ,,Hry XVII. olympiady, Rim,
25. VIII-11. IX.“ a na hlavici ,Rim MCMLX",

Pracovny list ¢. 13

Sport a umenie na novovekych
olympijskych hrach

Témy olympijskej vychovy:
ReSpekt, rovnovaha, vynimocnost.

Navrhované aktivity:

Adaptacie pre rozne vekove skupiny - deti
vo veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategoriu
mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporucané uéebné
postupy a zruénosti
Kreativita, spolupraca, rieSenie problémov,

ucenie sa pomocou skladacky, ucenie sa
prostrednictvom kolotoca.

Vysledok ucenia sa

Rozvijanie zruénosti spojenych s vytvarnym
umenim, ktoré pomahaju pri komunikovani

kltcovych odkazov olympizmul.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 13 z kniznice zdrojov.



1‘ Soul 1988
Maskot hier v Soule 1988
bol ,Hodori”, priatelsky tiger.
Tiger vystupuje v mnohych
korejskych legendéch

2, ¢ast: Oslava olympizmu prostrednictvom symbolov, ceremonidlov a umenia

Loga a maskoti:
navrhni si identitu

Pomocou log, maskotov a navrhov olympijskych pochodni

sa mbzu Studenti dozvediet o rdznych spbdsoboch, akymi
olympijské mesta vyurzili tieto vytvarné prvky na znazornenie
umenia a tradicii viastnej kultury a mesta. Ulahci to pochopenie

kulturnych rozdielov.

T Turin 2006
Pre hry v Turine 2006 si
zvolili maskota menom
,Neve” (vlavo hore), jemnu
laskavu a elegantnu
snehovu guly, a ,Gliz*
(vpravo hore), Zivd a hravd
kocku ladu. Ich dizajn
zosobnoval jadro zimnych
$portov a symbolizoval
mladu generaciu plnu
Zivota a energie.

Lillechammer ’9@%

T Lillehammer 1994
Symbol zimnych
olympijskych hier roku
1994, ktory znazorfioval
Aurora Borealis (polarnu
Ziaru), pat olympijskych
kruhov a snehoveé viocky,
bol inSpirovany prirodou,
oblohou a snehom

Precitajte si¢. 1—

Maskoti

Hostitelské mesto si za maskota
olympijskych hier ¢asto voli zviera, ktoré
ma osobity symbolicky vyznam pre
hostitelsku krajinu. V Moskve 1980 (ZSSR)
to bol medved' (MiSa), v Sarajeve 1983
(Juhoslavia) vik (Vusko), a v Calgary 1988
(Kanada) to boli polarne medvede (Hidy a
Howdy). Niekedy je maskot animovana &i
kreslena postavicka.

Preditajte si ¢. 2—
Logd, znaky, symboly

Logo je znak alebo symbol, ktory uréuje
identitu hostitelského mesta olympijskych
hier a organiza¢ného vyboru. Je to vizualny
identifikator podujatia. Uvadzame tu dva
priklady log na predchadzajucich hrach,

a to na letnych olympijskych hrach v
Mexiku (Mex.) v roku 1968 a na zimnych
olympijskych hrach v Lillehammeri (N6r.)

v roku 1994.

\V/
A

Pracovny list ¢. 14

NHIUSPI IS IUYIABU 1303 SeW e 260

Loga a maskoti

Témy olympijskej vychovy:
Rovnovaha, reSpekt, radost z usilia.

Navrhované aktivity:

Adaptacie pre rbzne vekoveé skupiny -
deti vo veku 5 - 8 rokov az po vekovu
kategoriu mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporucané uéebné
postupy a zruénosti

KonStruktivizmus, kreativita, literarne kruhy.

Vysledok ucenia sa

Spoznanie symbolov ako mocnych nastrojov na
sprostredkovanie odkazov.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 14 z kniznice zdrojov.

Mexiko 1968

Symbol je kombinaciou piatich
olympijskych kruhov a roku
hier. Napodobriuje tradicné
hrnciarske a gobelinové navrhy
mexickych indianov z kmena
Huicholw

&~
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,Cielom olympizmu je zapoijit’ Sport
do sluzby harmonickéeho rozvoja
ludstva s cielom podporovat
mierovu spolocnost, ktora sa stara
0 zachovanie ludskej dostojnosti.”

Olympijska charta

Ja1y yoAyshdwAjo e nuods wonojupansosd nwizidwAjo oa)sjosod

T Sodi 2014: Strieborny medailista Christof Innerhofer (Taliansko) a zlaty medailista Matthias Mayer (Rakusko) v lyZiarskom zjazde oslavuju s kvetmi svoj
Uspech na stupnoch vitazov



3. cast’

P0solstvo olympizmu
prostrednictvom sportu
a olympijskych hier

V tejto €asti sa pozrieme na organizacie a podujatia,
ktoré propaguju a odovzdavaju olympizmus spolo¢nosti.
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Olympijské hnutie

Olympijské hnutie je siet’ organizacii, organizacnych vyborov
olympijskych hier, korporacii a jednotlivcov oddanych Sportu,
myslienkam a hodnotam, na ktorych stoji olympizmus.

3. éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier

B, Diskutujte

PreCo sa podla vas
olympijské hry a olympijské
hnutie prihovara tolkym
réznym krajinam a kultiram
na celom svete?

Medzinarodny olympijsky vybor (MOV)

Medzinarodny olympijsky vybor dohliada na organizaciu vSetkych
olympijskych hier, ako aj na koordinaciu $portovych, kultirmych a
vzdeldvacich aktivit v stivislosti s hrami. Clenovia MOV st vplyvni
jednotlivci, ktori zanechali stopu vo svete Sportu. Pdsobia ako
predstavitelia MOV vo svojich krajinach.

Clenovia MOV zérovefi nezastupujt ndrodné viady. Clen MOV musf
niekedy zastupovat MOV vo viacerych krajinach. Niektori ¢lenovia
MOV zastupuju Sportovcov, ini st z medzinarodnych Sportovych
federacii. PoCet &lenov MOV nesmie nikdy presiahnut hranicu

115 0s6b, Gestni a ctihodni Glenovia sa vak nerataju. Clenovia

sa stretavaju raz rocne na zasadnuti MOV.

Narodné olympijské vybory (NOV)

Viac ako 200 krajin a terirdrii posiela svojich Sportovcov na otvaraci

ceremonial olympijskych hier, kde vypravy kracaju za svojimi viajkami.

Kazda z tychto krajin &i teritdrii ma viastny Narodny olympijsky vybor
(NOV). NOV tej ktorej krajiny i teritdria je zodpovedny za svoj tim
Sportovcovy, ako aj za presadzovanie hodndt olympijského hnutia

a uplatiovanie tychto hodnét v ramci daného Uzemia.

Organizacné vybory olympijskych hier
(OCOG)

Ked mesto ziska pravo organizovat olympijské hry, najskdr musf
vytvorit organizacny vybor (OCOG). OCOG sa sklada zo stabilne
rastUcej skupiny odbornikov a dobrovolnikov, ktori sa dalSich sedem
rokov budu venovat planovaniu vSetkych aspektov hier, vybudovaniu
zariadeni, organizacii Sportovych a kultirnych podujati a priprave
mesta na privitanie tisicov Sportovcov, divakov a médii. OCOG je
tiez zodpovedny za zabezpecenie financovania hier. Vybor je takisto
zodpovedny za zorganizovanie paralympijskych hier, ktoré sa zacnu
10 dni po olympijskych hrach pod taktovkou Medzindrodného
paralympijského vyboru.

Medzinarodné sportové federacie
(MSF)

Pravidia a predpisy olympijskych $portovych sutazi musia byt
rovnaké pre vSetkych Sportovcoy, a to bez ohladu na to, z

ktorej krajiny pochadzaju. Kazdy Sport sa preto riadi pravidlami
medzindrodnej federécie (MSF). Sporty na letnych hrach zabezpeduje
28 MSF, na zimnych 7 MSF. Federécie st zodpovedné za technické
aspekty a riadenie ich Sportovych sutazi na olympijskych hrach.
Utvaraju tiez kritéria pre vyber sutazi na olympijské hry podia
Olympijskej charty a spolu s MOV bojuju proti dopingu v Sporte.

Komisie MOV

Komisie MOV sU pracovné skupiny, ktoré zodpovedaju za skdmanie
a preverovanie konkrétnych subjektov, radia prezidentovi MOV

a vydavaju odportcania exekutive MOV. Ku komisiam MOV

patria: 2022 koordinacna komisia, 2024 hodnotiaca komisia,
komisia Sportovcov, komisia pre audit, komunikacia, koordinacna
komisia pre 3. letné olympijské hry miadeze v Buenos Aires 2018,
koordinacna komisia pre 3. zimné olympijské hry mladeze v
Lausanne 2020, koordina¢na komisia pre Hry XXXI. olympiady v Riu
2016, koordina¢na komisia pre Hry XXXII. olympiady v Tokiu 2020,
koordina&na komisia pre XXIIl. zimné olympijské hry v PjongCangu
2018, kultura a olympijské dedicstvo, delegovani ¢lenovia, eticka
komisia, hodnotiaca komisia, finan¢na komisia, pre volbu Elenov
MOV, zastupcovia MOV vo vykonnom vybore WADA (Svetovej
antidopingovej agentury) a spravnej rade, pravne zalezitosti,
marketing, lekarske a vedecké sluzby, sluzby olympijského kanala,
olympijska vychova, koordinacia olympijskych hier, olympijsky
program, Olympijska solidarita, verejné zalezitosti a socialny rozvoj
prostrednictvom Sportu, Sportova a aktivna spolo&nost, udrzatelnost
a dedi¢stvo, zeny v Sporte a koordindcia olympijskych hier mladeze.

Olympijski sponzori

Olympijské hnutie ziskava vaésinu zdrojov z predaja prav na vysielanie
olympijskych hier medialnym spolo¢nostiam. Tesi sa vSak aj podpore
zo strany niekolkych nadnarodnych korporécii prostrednictvom
sponzorskych programov TOP (olympijsky partner). Takmer vSetky
vyzbierané finanéné prostriedky sa vratia Sportu prostrednictvom
NOV, OCOG a MSF.,



3. éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier

Olympijsky svet

Univerzalnost Sportu a olympijskych hodndt potvrdzuje praca narodnych
olympijskych vyborov v ramci vSetkych tychto teritorir:

Afrika

AlZirsko (ALG)
Angola (ANG)
Benin (BEN)
Botswana (BOT)
Burkina Faso (BUR)
Burundi (BDI)
Kamerun (CMR)
Kapverdy (CPV)
Stredoafricka republika (CAF)
Cad (CHA)

Komory (COM)
Kongo (CGO)

Konzska demokraticka
republika (COD)

DzZibutsko (DJI)
Egypt (EGY)
Rovnikova Guinea (GEQ)
Eritrea (ERI)

Etidpia (ETH)

Gabon (GAB)
Gambia (GAM)
Ghana (GHA)

Guinea (GUI)
Guinea-Bissau (GBS)
Pobrezie Slonoviny (CIV)
Kena (KEN)

Lesotho (LES)

Libéria (LBR)

Libya (LBA)
Madagaskar (MAD)
Malawi (MAW)

Mali (MLI)

Mauritania (MTN)
Mauricius (MRI)
Maroko (MAR)
Mozambik (MOZ)
Namibia (NAM)

Niger (NIG)

Nigéria (NGR)
Rwanda (RWA)

Svéaty Tomas a Princov
ostrov (STP)

Senegal (SEN)
Seychely (SEY)
Sierra Leone (SLE)
Somalsko (SOM)
Juzna Afrika (RSA)
Juzny Sudan (SSD)
Sudan (SUD)
Svazijsko (SWZ2)

Tanzanijska zjednotena
republika (TAN)

Togo (TOG)
Tunisko (TUN)
Uganda (UGA)
Zambia (ZAM)
Zimbabwe (ZIM)

Severna a

Juzna Amerika
Antigua a Barbuda (ANT)
Argentina (ARG)

Aruba (ARU)

Bahamy (BAH)
Barbados (BAR)

Belize (BIZ)

Bermudy (BER)

Bolivia (BOL)

Brazilia (BRA)

Britské Panenské
ostrovy (IVB)

Kanada (CAN)
Kajmanie ostrovy (CAY)
Cile (CHI)

Kolumbia (COL)
Kostarika (CRC)

Kuba (CUB)

Dominika (DMA)
Dominikanska republika (DOM)
Ekvador (ECU)
Salvador (ESA)
Grenada (GRN)
Guatemala (GUA)
Guyana (GUY)

Haiti (HA)

Honduras (HON)
Jamajka (JAM)

Mexiko (MEX)
Nikaragua (NCA)
Panama (PAN)
Paraguaj (PAR)

Peru (PER)

Portoriko (PUR)

Svaty Kristof a Nevis (SKN)
Svata Lucia (LCA)

Svaty Vincent a
Grenadiny (VIN)

Surinam (SUR)

Trinidad a Tobago (TTO)
Spojené staty americké (USA)
Uruguaj (URU)

Americké Panenské
ostrovy (ISV)

Venezuela (VEN)

Azia

Afganistan (AFG)

Bahrajn (BRN)

Bangladés (BAN)

Bhutan (BHU)
Brunejsko-darussalamsky
Stat (BRU)

Kambodza (CAM)

Cinska ludova republika (CHN)
Cinsky Tchaj-pej (TPE)

Korejska ludovodemokraticka
republika (PRK)

Hongkong, Cina (HKG)
India (IND)

Indonézia (INA)

Irak (IRQ)

Iranska islamska republika (IRI)
Japonsko (UPN)
Jordansko (JOR)
Kazachstan (KAZ)
Kdrejska republika (KOR)
Kuvajt (KUW)

Kirgizsko (KG2)

Laoska [udovodemokraticka
republika (LAO)

Libanon (LIB)

Malajzia (MAS)
Maldivy (MDV)
Mongolsko (MGL)
Mjanmarsko (MYA)
Nepal (NEP)

Oman (OMA)
Pakistan (PAK)
Palestina (PLE)
Filipiny (PHI)

Katar (QAT)

Saudska Arabia (KSA)
Singapur (SIN)

Sri Lanka (SRI)
Syrska arabska republika (SYR)
Tadzikistan (TJK)
Thajsko (THA)

\lychodotimorska
demokraticka republika (TLS)

Turkmenistan (TKM)

Spojené arabské emiraty (UAE)
Uzbekistan (UZB)

Vietnam (VIE)

Jemen (YEM)

Eurdpa

Albansko (ALB)
Andorra (AND)
Arménsko (ARM)
Rakusko (AUT)
Azerbajdzan (AZE)
Bielorusko (BLR)
Belgicko (BEL)

Bosna a Hercegovina (BIH)
Bulharsko (BUL)
Chorvatsko (CRO)
Cyprus (CYP)

Ceska republika (CZE)
Dansko (DEN)
Estonsko (EST)

Finsko (FIN)

Francuzsko (FRA)
Gruzinsko (GEO)
Nemecko (GER)
Velka Britania (GBR)
Grécko (GRE)
Madarsko (HUN)
Island (ISL)

irsko (IRL)

Izrael (ISR)
Taliansko (ITA)
Kosovo (KOS)
LotySsko (LAT)
Lichtenstajnsko (LIE)
Litva (LTU)
Luxembursko (LUX)

Byvala Juhoslovanska
republika Maceddnsko (MKD)

Malta (MLT)
Moldavska republika (MDA)
Monako (MON)

Cierna Hora (MNE)
Holandsko (NED)
Nérsko (NOR)

Polsko (POL)
Portugalsko (POR)
Rumunsko (ROU)
Ruska federacia (RUS)
San Marino (SMR)
Srbsko (SRB)
Slovensko (SVK)
Slovinsko (SLO)
Spanielsko (ESP)
Svédsko (SWE)
Svajtiarsko (SUI)
Turecko (TUR)
Ukrajina (UKR)

Oceania
Americka Samoa (ASA)
Austrdlia (AUS)
Cookove ostrovy (COK)

Mikronézske federativne
Staty (FSM)

Fidzi (FIJ)

Guam (GUM)

Kiribati (KIR)

Marshallove ostrovy (MHL)
Nauru (NRU)

Novy Zéland (NZL)

Palau (PLW)

Papua Nova Guinea (PNG)
Samoa (SAM)
Salamtinove Ostrovy (SOL)
Tonga (TGA)

Tuvalu (TUV)

Vanuatu (VAN)
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3. éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier

Olympijské muzeum a
Centrum olympijskych

studii

Olympijské muzeum a Centrum olympijskych studii, ktoré
sa nachadza v SvajCiarskom meste Lausanne, blizko centraly
MOQV, je vzdelavacie Ustredie olympijského hnutia.

S napadom vybudovat muzeum a
Centrum olympijskych studii prisiel
francuzsky baron Pierre de Coubertin,
ktory obnovil olympijské hry v 19.
storoci. Kedze Coubertin bol v prvom
rade pedagog, zastaval nazor, ze
olympijské hnutie sa musi usilovat o
vychovné ciele, ktoré stali pri jeho zrode.
Napisal: ,,To, ¢o som chcel priviest k
dokonalosti, som nedokazal dokoncit.
Verim, ze viac ako ¢okolvek by k
zachovaniu a napredovaniu mojej prace
prispelo centrum olympijskych studii.
Niekolko rokov po tom, o MOV vybral za svoje sidlo Lausanne,
Pierre de Coubertin polozil zéklady Olympijského muzea. Instittcia,
ktora vznikla vo vile Mon-Repos, zodpoveda za zber a zachovanie
dedi¢stva hier. Diia 23. juna 1982 bolo Olympijské muzeum
slavnostne otvorené v centre Lausanne (na Avenue Ruchonnet)

a 11. oktdbra toho roku otvorili kniznicu v Centre olympijskych
Studii (OSC) na prvom poschodi budovy.

Od roku 1993 sidli Olympijské muzeum a OSC v Ouchy, na
promendde smerom k Zenevskému jazeru. OSC momentaine
tvori kniznica, univerzitna sekcia pre vztahy, sekcia historickych
archivov a vyskumné a referenc¢né sluzby. Tieto Casti zastreSuju
a riadia vSetky olympijskeé referencné materialy.

OSC je v sUCasnosti jedno z poprednych centier pisomnych,
vizualnych a zvukovych informécii o olympijskom hnuti a olympijskych
hrach. Olympijské muzeum, ktoré len nedavno preslo znacnou
rekonstrukciou, v su¢asnosti ponuka stalu vystavu s mnohymi
putavymi interaktivnymi displejmi, ako aj pravidelnymi Specialnymi
vystavami. Disponuije tiez aktivnym Skolskym programom.

Pracovny list ¢. 15

Olympijské muzeum

Témy olympijskej vychovy:
Radost z Usilia, rovnovaha, snaha o vynimocnost,
fair play, reSpektovanie ostatnych.

Navrhované aktivity:

Adaptacie pre rézne vekové skupiny - deti vo
veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategdriu mladeze
vo veku 15 - 18 rokov.

Odporuc¢ané uéebné postupy
a zrucnosti

Pytanie sa, sokratovské otazky, kreativita, spolupraca,
rieSenie problémov, ucenie sa pomocou skladacky,
ucenie sa prostrednictvom kolotoca, zdielanie sa v kruhu,
multimediadlne prezentacie.

Vysledok ucenia sa

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 15 z kniznice zdrojov.
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Olympijské muzeum v Lausanne. Z lavého horného rohu, v smere hodinovych ruciciek: Stena olympijského primeria z Londyna 2012; koréule
podpisané olympijskou Sampidnkou v krasokoréulovani Sonjou Henie; socha Pierra de Coubertin od Jeana Cardota, ktora stoji v Lausanne;
piktogramy olympijskych hier na stélej vystave
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Olympijsky Sportovy - &
program L=

weiboud Aropods AyshidwA|o

Olympijsky Sportovy program sa za tie roky rozsiril a
pravidelne sa k nemu pridavaju nove Sporty. Proces

ich zaradovania do olympijského programu riadi 1 Londjn 2012: Alstair
oy z PO . Brownlee z Velkej Britanie

medzinarodna federacia uznana zo strany MOV. vedie pred Javierom
Gémezom zo Spanielska a

svojim bratom Jonathanom
v triatione muzov

SPORTOVY B, Diskutujte

PROGRAM: e Ktoré olympijské $porty st obltibené vo vasej o Ak ste prigli na 8port, ktory v sti¢asnosti nie
RIO 2016 krajine? Existuju u vas nejaké Sporty, ktoré je v olympijskom programe, navrhnite jeho
tieto Sportové discipliny pripominaju, alebo zaradenie.

8 § Ji 14 N L . .
Vodné Sporty suim podobné” e Utvorte Casovu os Sportovych udalosti od

Lukostrel'ba o Ktoré tradi¢né Sporty su obltbené vo vasej pdvodnych olympijskych Sportov az po Sporty,
Atletika krajine, ale nie su v olympijskom programe? ktoré sa do programu dostali relativne nedavno.
Bedminton

Basketbal

Box

Kanoistika

Cyklistika

Jazdectvo

Serm

Futbal J/ Peking 2008: IHar?s Papgdgpoulqs z Cypru, ?en Ainslie z Velkej Britanie gTim Goodbody z lrska sttaZia na

Golf pretekoch v ramci lodnej triedy Finn v olympijskom jachtarskom centre Qingdao

Gymnastika
Hadzana
Hokej

Dzudo
Moderny péatboj
Veslovanie
Ragby
Jachting
Strelba

Stolny tenis
Taekwondo
Tenis

Triatlon
Volejbal
Vzpieranie

Zapasenie

60,
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Precitajte si SPORTOVY E
e oo souarie o oblibarg PROGRAM: 2

imné Sporty kor€ulovanie a lyZzovanie su oblibené v = [0
tych Castiach sveta, kde v zime nizke teploty menia vodu SOCI 2014 i
na lad a dazd' na sneh. Smykanie sa, kizanie a skékanie Biatlon 3
na lyziach alebo na korculiach, & uz na Smyklavych Boby g
plochach alebo zasnezenych kopcoch, alebo na g‘
sedéakoch, je skvela zabava pre deti a dospelych v Curling 8
krajinach, kde maju studené zimy. Podla Olympijskej Ladovy hokej o
charty: ,,Do programu zimnych olympijskych hier mézu . . 3

§ . < . . B Sankovanie
byt zaradené len Sporty, ktoré sa bezne praktizuju
aspon v 25 krajinch napried tromi kontinentmi. Korculovanie
Lyzovanie

Pracovny list
¢. 16

Program olympijskych
Sportov

Témy olympijskej vychovy:
Rovnovaha, snaha o
vynimodnost, fair play,
reSpektovanie ostatnych,
radost z Usilia.

Navrhované aktivity:
Adaptéacie pre rozne vekové
skupiny - deti vo veku 5 - 8
rokov az po vekovu kategoriu
miladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporucané
ucebné postupy a
zrucnosti

Konstruktivizmus, pytanie sa, divadelné

férum, otazky a odpovede, okruhly stol,
vstupné karticky, vystupné karticky.

Vysledok ucenia sa

e Naudit sa, ze rozne Sporty sa pestuju
v réznych Gastiach sveta.

e Dozvediet sa, Ze olympijsky Sportovy
program sa uz roky vyvija, aby
obsiahol réznorodost Sportov.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 16 z kniznice zdrojov.

Vancouver 2010: Brankar Roberto Luongo z Kanady pocas findlového zapasu hokejového turnaja
muzov medzi USA a Kanadou

ot
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Olympijske hry mladeze

Ta"} ‘\‘u_' - Lillehammer
201, 2016

Olympijské hry mladeze (OHM) predstavuju celosvetové el oo | YO8
vSesportoveé podujatie na najvyssej Urovni pre Sportovcov vo
veku 15 az 18 rokov. Ich sucastou je vzdelavanie a kultura, a

(WHO) 8zepejw Ay oxsidwA|o

podnecovanie mladych ucastnikov, aby zili podla olympijskych
hodndt a stali sa skutoCnymi velvyslancami olympizmu.

OHM sa prvy raz konali v lete 2010 v Singapure, po ktorych o dva roky neskor
nasledovali zimné olympijské hry mladeze v Insbrucku a druhé letné OHM v
Nankingu 2014. OHM sa naposledy konali v Lillehammeri v roku 2016. Dalsie
mladeznicke hry sa uskutocnili v Buenos Aires 2018 v Argentine (letné hry)

a v Lausanne 2020 vo Svajciarsku (zimné hry).

UZ od zaciatku mali byt OHM omnoho viac, nez len $portové sUtaZia na Sportovom poli, a potom maju prileZitost zu¢astnit sa na
poduijatie. Tieto hry funguju ako katalyzator, ktory zdruzuje mladez workshopoch. Tam sa ucia o zru¢nostiach, ktoré su dolezité pre
z celého sveta. Obklopi ich podnetné prostredie, v ktorom sa Sportovu kariéru, a precitia olympijské hodnoty na viastnej kozi.

8portové vykony prelinajli so vzdeldvanim a kulttirou. Udastnici

\L Innsbruck 2012: Dvaja Ucastnici ukazuju odtlacok symbolu OHM na rukéach
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Fa kty a ClSI a ¢ Llllghgmmer 20j fi: Deq zamerany na ucenie sa a _zdle!anlg sa — mlady muz sa snazi
prejst cez prekazky z lan na stanovisti Olympijskej solidarity

* Prvé letné olympijské hry mladeze (OHM) sa
uskutoCnili v Singapure v roku 2010, zatial' o
prvé zimné olympijské hry mladeze sa konali v
Innsbrucku 2012.

e OHM sU postavené na dvoch programoch, ktorym
sa pripisuje rovnaka doélezitost: Sportové sutaze a
kultdra a vzdelavanie.

(WHO) 8zepe|jw Ay exslidwAl0

¢ Sportovai v ramci OHM stitazia v jednej z troch
vekovych kategdrii: 15 -16, 16 - 17, 17 - 18, v
zavislosti od Sportu.

eV roku 2010 poskytli ,miesta univerzalnosti“ v
Singapure pre kazdy NOV.

e\ timovych disciplinach Startovali v Singapure v
5% sutazi mieSané zostavy, ¢o vyuzili aj NOV.
e Na programe zimnych OHM figuruje sedem Sportov.
e Na programe letnych OHM figuruje 26 Sportov.
e Zimné OHM trvaju 10 a letné 12 dni.
e Pozvanku do Singapuru 2010 dostalo 205 NOV.

e Nazimnych OHM V Lillehammeri 2016 sa zucastnilo
1100 Sportovcov.

e Zaletnych OHM v Nankingu 2014 sa zucastnilo
3 800 Sportovcov.

DNA OHM

DNA olympijskych hier mladeze (OHM) sa zaklada na duchu
a dynamizme miadeze. DNA Cerpa z presvedCenia, ze:

e V 3porte je skryta sila budovat priatelstva.

e OHM mdéZzu ucastnikom pomdct, aby sa dozvedeli o novych
kultdrach, bohatych tradiciach a réznych hodnotach.

e  OHM povzbudzuju ucastnikov, aby do Sportovych sutazi dali
to najlepsie.

e OHM ovlada presvedcenie, ze mladi ludia m&zu byt energickymi
a vasnivymi velvyslancami olympijskych hodnét. Je to nieCo,
¢im mozu zasiahnut aj zvySok mladeze vo svojich komunitach.

¢ OHM sa mézu stat odrazovym mostikom pre vznik novych
iniciativ a napadov.

Sportovy program OHM

Osobitou charakteristikou OHM je otvorenost voci inovaciam
medzinarodnych Sportovych federacii. Federacie mdzu navrhovat
noveé discipliny a formaty sutazi (napr. medzinarodné timy, timy

s mieSanymi pohlaviami, obmedzenie poctu hracov). Napriklad
Sport s nazvom Hockeybs zaradili v Nankingu 2014 a monoboby

v Lillehammeri 2016. Sporty, ktoré nefiguruju na programe, sa

m&zu predviest ako sucast aktivity UC sa a zdielaj sa. Skejtbording,
kolieskové Sporty, Sportové lezenie a wu-Su boli uvedené v ramci
,Nanjing 2014 Sports Lab* (Sportové laboratérium v Nankingu 2014).
Sportovy program OHM ma byt flexibilny a hostitelskému mestu ma
umoznit organizovanie Sportov v zavislosti od dostupnych areélov

a infrastruktury.

T Nanking 2014: Strieborna medailistka Stephanie Jenksova (USA)
a bronzova medailistka Emilie Morierova (Fr.) blahoZelaju zlatej
medailistke Brittany Duttonovej (Aus.) v triatlone Zien
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3. éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier

Learn & Share

Aktivity Learn & Share (U¢ sa a zdielaj sa) na OHM
vychadzaju z piatich kitiovych tém:

e Olympizmus

¢ Rozvoj zruénosti

e Celkové blaho a zdravy zivotny Styl
e Socialna zodpovednost

¢ Vyjadrovanie

Organizacny vybor olympijskych hier mladeze (YOGOC)
spolu s MOV organizuje interaktivne a inovativne aktivity
Learn & Share (UC sa a zdielaj sa), ktoré tychto pat

tém pretavia do podoby podnetnych a pdsobivych
skusenosti. Aktivity UC sa a zdielaj sa realizuju minimaine
pocas celych hier. Zucastruju sa na nich Sportovci,

ale gj tréneri, mladez z hostitelského regionu, atd.
Organizacny vybor disponuije urcitou flexibilnostou a
slobodou organizovat aktivity za podmienky, Ze bude
reSpektovat vysSie uvedené ciele a témy.

MOV vyvinul subor paralelnych programov s cielom
propagovat olympijské hodnoty prostrednictvom
mladeZze, a to pred, pocas a po OHM. K tymto
programom patria:

¢ Velvyslanci (ambasadori) OHM—velvyslanci
(ambasadori) OHM su medzinarodne uznavani
elitni Sportovci zvoleni na zéklade ich globalneho
vplyvu. Ich dlohou je pozdvihndt profil OHM a
potencidlom tychto hier zasiahnut mladych divakov.
Prostrednictvom ich zaangazovanosti uz pred
hrami povzbudzuju mladez na celom svete,
aby zaCala Sportovat.

* Sportové vzory—Sportové vzory st §portovci,
ktorf stale aktivne sutazia, alebo len nedavno
skonCili kariéru. Tychto Sportovcov nominuje ich
medzinarodna federdacia. ZU¢astnuju sa na hrach
a delia sa so svojimi skidsenostami a radami v ramci
aktivit UC sa a zdielaj sa. Ich medzinarodna federacia
ich tiez zaraduje do svojich aktivit.

e Miadi velvyslanci (ambasadori)—mladi velvyslanci
(ambasadori) st motivovani mladi udia vo veku
18 - 25 rokov, ktori sa zaujimaju o $port a nominoval
ich narodny olympijsky vybor (NOV). Na hrach
sa zucastnuju v ramci delegacie NOV. Pomahaju
Sirit ducha OHM a podnecuiju Sportovcov, aby sa
zUcCastnovali aktivit Learn & Share (U sa a zdielaj sa).

e Miadi reportéri—mladi reportéri su mladi ambiciozni
novinari vo veku 18 - 24 rokov, ktorf sa na hrach
zUCastnuju v ramci vycvikového programu Sportového
spravodajstva. Tychto jednotlivcov nominuije ich
prislusny NOV a po¢as OHM pracuju s odbornymi
Skolitelmi a novinarmi. Tento program sa zameriava
na fotografovanie, pisanie a televiziu. Patnast
najlepsich novinarov z programu mladi reportéri
letnych OHM pozvu, aby sa zU&astnili na dalsich
zimnych OHM, kde dostanu prileZitost ziskat viac
skusenosti, a zaroven vyuzit tie skdsenosti, ktoré
uz nadobudli predtym.

Pracovny list €. 17

Olympijské hry mladeze (OHM)

Témy olympijskej vychovy:
Rovnovaha, snaha o vynimoc¢nost, fair play,
reSpektovanie ostatnych, radost z Usilia.

Navrhované aktivity:

Adaptacie pre rézne vekove skupiny - deti vo
veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategoriu mladeze
vo veku 15 - 18 rokov.

Navrhované ucebné stratégie a
vzdelavacie zru¢nosti

Konstruktivizmus, pytanie sa, divadelné férum, otazky a
odpovede, okruhly stdl, vstupné karticky, vystupné karticky.

Vysledok ucenia sa

e Spoznanie dolezitosti olympijskych hier mladeze ako
prostriedku na inSpirovanie mladeze, aby si osvojili
olympizmus.

e Dozvediet sa, ako podnietit mladych, aby sa stali
velvyslancami, socidlne uvedomelymi a zodpovednymi.

@ stiahnite si

Pracovny list €. 17 z kniznice zdrojov.

T Mlady Sportovec v dedine svetovej kultiry
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»Akakolvek forma
diskriminacie = : .
voCi krajine alebo B U ran Ie barl e r .

osobe z dévodu v " s s

rasy, naboZenstva, |y pJ ky h h h
i Zeny Na OIlYMpPIjSKyC racC
presvedcenia,

pohlavia Ci z

iného dévodu

Je nezlucitelna Od zaciatku novovekych olympijskych hier sa nazory na zeny

yoeay yoAyslidwAjo eu Auaz gueq alueing

igﬂ,ﬁﬁysﬁxﬁ v §porte pomaly menia. MOV aktivhe povzbudzuje zeny,
hnutiu.® aby sa zucastnovali na Sportovych a fyzickych aktivitach.
Olympijskd charta 2004 Tato Cast predstavuje niekolko vynimocnych pribehov o

Zékladny princip &. 5 olympijskych vitazkach.

V roku 1900, Styri roky po
obnoveni olympijskych
hier modernej éry v
Aténach, startovali v
Parizi prvy raz aj zeny.

Z 997 $portovcov na hrach v PariZi bolo
22 Zien, ktoré sutaZili v piatich Sportoch:
tenis, jachting, kroket, jazdectvo a golf.
Ugast Zien na hrach sa v&ak od 70-tych
rokov 20. storocia znacne zvysila. V
sUcasnosti tvoria Zeny viac ako 40 percent
sutaziacich na olympijskych hrach a MOV
aj nadalej zaraduje zenskeé discipliny do
olympijského programu. Od roku 1991
musia vSetky nové Sporty navrhnuté na
zaradenie do olympijského programu

T Soci 2014: Anna Solanova z Velkej Britanie v akcii proti Kanade v semifinale zenskeho curlingu v o PSS
stredisku Ice Cube Curling Centre zahfat aj zenské sutaze.

Pracovny list ¢. 18

Buranie bariér: Odportcané ucebné postupy a
zeny na olympijskych hrach zruénosti
Témy olympijskej vychovy: Rovnovaha, snaha Scénka, pytanie sa, divadelné férum, denniky, reflexivne denniky,

7d . ;e = . p blogy, viogy.
o vynimocnost, fair play, reSpektovanie ostatnych, ey

radost z Usilia.

Navrhované aktivity: Adaptécie pre rozne vekové Vysledok ucenia sa

SKUDW}y‘ - det,' vovveku 5 - 8 rokov az po vekovu e Pochopit, ze pocas histdrie olympijskych hier nemali dievcata/
kategoriu mladeze vo veku 15 - 18 rokov. Zeny také isté prileZitosti ako muzi.

e Pochopit, ze vdaka ¢innosti MOV maju teraz zeny rovnaké
. q - prilezitosti a tento princip je zakotveny v Olympijskej charte
0 Stlahnlte Sli (zékladny princip &. 5).

Pracovny list €. 18 z kniznice zdrojov.
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Gabriela Sabatiniova Argentina

Argentinska tenistka Gabriela Sabatiniova bola svetovou trojkou v
troch réznych obdobiach. Ked v roku 1996 ukoncila profesionalnu
kariéru, rozhodla sa, Ze s rovnakou intenzitou a energiou ,vrati
Sportu aspon ¢ast z toho, ¢o jej Sport dal“. Stala za programom
pre mladych hracov, ktory realizovala Argentinska tenisova
federacia a postarala sa o jej kompletné financovanie. Financovala
tiez tenisove turnaje zien a bezplatnu tenisovu pripravu pre malé
deti, a to vSetko bez pozornosti verejnosti.

IR (1

Tegla Loroupeova Keria

Tegla Loroupeova (drzitelka ceny MOV Zeny a $port 2011)
pochadzala zo skromnych pomerov, no stala sa medzinarodnou
Sportovou ikonou a vzorom, a to nie len pre Zeny z jej rodne;
Kene, ale aj z ostatnych kutov sveta. Loroupeova, byvala drzitelka
svetového rekordu v maraténe, olympionicka a prva Africanka,
ktora vyhrala Newyorsky maraton, inSpirovala mnohé zeny
vdaka svojej pokore, trpezlivosti, pracovitosti a timovému duchu.
Z vlastnych penazi zalozila Mierovi nadéciu Tegly Loroupeovej,
ktora vzdelava, pozdvihuje a podporuje zeny a komunity v
konflikte v troch krajinach vychodnej Afriky. Jej nadacia
zorganizovala uz mnoho pretekov. Zucastriuje sa na nich stale
viac a viac Zien a dievcat, ktoré sa tymto spésobom pozdvihuju
fyzicky, socialne i ekonomicky. Pre Zeny a dievcata nadacia
taktiez utvorila prilezitosti, aby sa vytrénovali na regionalne i
medzinarodné sutaze. Loroupeova sa okrem iného zasadzuje

0 podporovanie zien v Sportovej administrative.

3. éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier

Japonské narodné futbalové druzstvo zien

Japonské narodné futbalové druzstvo zien, zname aj ako
Nadeshiko Japan, stoji na ¢ele zasadnych zmien v prostredi
zenskych Sportov v Japonsku, a to najma v kontexte zenského
futbalu. V &ase, ked’ Japonsko oplakéavalo straty na Zivotoch

v dbsledku cunami a nestastia v jadrovej elektrarni, narodné
druzstvo zvitazilo na svetovom Sampionate zien FIFA 2011,

¢im sa kvalifikovalo na olympijské hry v Londyne 2012.

Vysluzilé hracky z druzstva Nadeshiko Japan zatial vynakladali
maximalne Usilie na spopularizovanie zenského futbalu.
Prostrednictvom trénerskych kurzov po celgj krajine sa snaZili
vychovat dalSiu generaciu pre narodné druzstvo. Tato iniciativa
si vysluzila rozsiahlu pozornost médif a pozitivne ovplyvnila
nielen Zensky futbal, ale aj ostatné Zzenské Sporty v Japonsku.

Zahra Nematiova /ran

Ked' ziskala zlati medailu v lukostrellbe na paralympijskych hrach
v Londyne 2012, Zahra Nematiova sa zapisala do dejin ako prva
Iranka, ktora kedy zvitazila na olympijskych &i paralympijskych
hrach. Uspech, ktory ju vyniesol na najvyssi stupienok v Londyne,
zaujal nielen mnohé média v Irane, ale tiez prispel k buraniu
predsudkov voci ludom s hendikepom a inSpiroval dalSie zeny,
aby sa zacali venovat Sportu. Zahra sa narodila v aprili 1985,
ziskala ierny pas v tackwonde, no v roku 2004 mala nehodu, pri
ktorej utrpela zranenie miechy. Dva roky po nehode sa univerzitna
Studentka pustila do lukostrelby a zakratko vSetkym dokazala, ze
hendikep ju vyrazne neobmedzuije. V roku 2011 na MS v Taliansku
prekonala svetovy rekord na Styroch vzdialenostiach, aj na 30
metrov. V Londyne 2012 prekonala paralympijsky rekord, vyhrala
individudlne zlato a ziskala tiez bronz v ramci timovej sutaze.

Vdaka jej Uspechom, odhodlaniu, odvahe a vnutornej motivacii sa
z nej stal vzor pre irdnsku spolo¢nost. Prispela k zmene vnimania
[udi's hendikepom a pre jej Uspechy sa v Irane zvysil aj pocet
hendikepovanych ludi, ktori sa venuju paralukostrelbe. Ziskala tiez
individuélne ocenenie Spirit of Sport (Sportovy duch) 2013.
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B, Diskutujte

e Existuje mnoho dévodov, preco je pre mladé zeny
také tazké stat sa olympijskymi vitazkami. Diskutujte
0 niektorych dévodoch.

eV minulosti si ludia mysleli, Ze Zeny nedokazu zabehnut
taku dihu trasu ako maratdn. Na olympijskych hrach zeny
nesutazili v maratdne az do roku 1984. Joan Benoitova
(USA) sa stala prvou zlatou medailistkou v maraténe.
PreCo si podla vas ludia mysleli, Ze zeny by nezviadli
zabehnut maraton?

e Podporuije sa vo vasej komunite alebo krajine U&ast Zien
a dievCat na fyzickych aktivitach? PreCo? PreCo nie?
Mysilite si, Zze diev€ata by sa mali ziCasthovat a sutazit na
Sportovych a fyzickych ¢innostiach? Preco? Preco nie?
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Cathy Freemanova Austrélia

Cathy Freemanova sa narodila v meste Mackay, v State e Urobte rozhovor so Sportovkyriou z vasej komunity. Preco
Queensland. Ked mala osem rokov, ziskala svoju prvid medailu je Sport pre fu dolezity? Aké bariéry musela prekonat?
na Skolskej atletickej sutazi. Pochadzala z chudobnej rodiny Ako sa jej podarilo prekonat tieto bariéry? Dostalo sa jej

a ako mnohi pévodni obyvatelia Australie, zaZila diskriminaciu nejakej Specialnej pomoci?

z0 strany bielych Austral¢anov. Dokonca sa raz stalo, ze i ked’
zvitazila v mnohych pretekoch na Skolskej sutazi, Cathy sa mohla
len prizerat, ako odovzdavaju ocenenia bielym dievéatam, ktoré
zdolala. Trénoval ju jej nevlastny otec Bruce Barber a do roku 1989
rodina Freemanovcov tazko pracovala, aby ziskala peniaze na
sutaze v Sydney, Canberre a Melbourne. V roku 1989 sa jej rodina
prestahovala do Brisbane, aby jej clenovia mohli byt blizko Cathy,
ktora ziskala Stipendium na medzindrodnu Skolu Kooralbyn.

Tam ju profesionélne trénoval Mike Danila.

Dnes je z Cathy Freemanovej predsednicka a zakladatelka
Nadacie Cathy Freemanovej, ktora sa snazi o prekonanie medzery
vo vzdelavani medzi detmi pévodnych a nepdvodnych obyvatelov.

Stamata Revithiova Grécko

Stamata Revithiova bola Grékyna, ktora zabehla
40-kilometrovy maraton na letnych olympijskych hrach
roku 1896. Na hrach nesmeli sutazit zeny, ale Revithi
trvala na tom, aby jej dovolili bezat. Der po dokonceni
oficialnych pretekov muzov bezala Revithi a napriek
tomu, Ze maratén dobehla priblizne za 5 hodin a 30
minut a dokonca mala i svedkov, ktori sa podpisali

na znak potvrdenia dosiahnutého ¢asu, na zaver
pretekov ju nepustili na Panaténsky Stadion. Gréckemu
olympijskému vyboru chcela predlozit dokumentaciu v
nadeji, Ze uznaju jej Uspech, ale nevie sa, ¢i dokumenty
nakoniec odovzdala. Po tychto pretekoch uz nie su
zname ziadne dalSie zaznamy o Revithinom Zivote.

Podla st¢asnych zdrojov maraton zabehla aj druha
zena ,Melpomene” v roku 1896. Medzi olympijskymi
historikmi sa v8ak diskutuje, ¢i Revithi a Melpomene
nahodou nie je jedna a ta ista osoba.

Carina Vogtova Nemecko

Carina Vogtova z Nemecka sa zapisala do histdrie v Soci 2014,
kde ziskala zlato vo vObec prvej zenskej olympijskej sutazi

v skoku na lyziach. Dovtedy nezvitazila ani na pretekoch
Svetového pohéra.

Skokanky na lyZiach mali olymijsky debut v So¢i 2014, 90 rokov
po tom, o muzi prvy raz sutazili v skokoch na prvych zimnych
hrach v roku 1924.
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Paralympijske hry:
,Duch v pohylbe*

,,ddAyod A yong*“ :Auy oyslidwAereq

Medzinarodny paralympijsky vybor (MPV) organizuje a
koordinuje paralympijské hry. Umoznuje hendikepovanym
Sportovcom dosiahnut vynimocnost v Sporte, a zaroven
inSpirovat a nadchnut svet.

Paralympijské hry su elithé Sportové podujatie pre
Sportovcov s roznymi hendikepmi. Najvacsi doraz sa
kladie na Sportové uspechy ucastnikov, a nie na ich
postihnutie. Od olympijskych hier v Londyne 2012 je
hostujuce mesto povinné usporiadat tiez paralympijské
hry, a to do mesiaca od zaverecného ceremonialu

olympijskych hier.

§Hl, Diskutujte

¢ Motto Medzinarodného paralympijského vyboru
je ,2Judanti dvasia“ (Duch v pohybe). Myslite si,
ze je to dobré motto? PreCo?

* Preco su paralympionici indpiraciou pre nas vSetkych?
¢ Navrhnite plagat, na ktorom znazornite

»ducha v pohybe*.
e Vlastnymi slovami vysvetlite vyznam tychto citatov.

»K Zivotu sa mézes postavit’ dvojako.
Moézes sediet’ medzi Styrmi stenami,
zaborit si hlavu do piesku a dufat,
Ze zmizne, alebo si mézes nasadit’
boxerskeé rukavice, zdvihnut pédste a
popasovat sa so Zivotom najlepsie,
ako vies.*”

Ljiljana Ljubisicova (CAN), Stvorndsobna paralympijska
vitazka vo vrhu gulou a hode diskom

»Vsetko je to o objavovani. Ja som
objavila, ze plavanie mi otvorilo vsetky
dvere: v prvom rade mi dalo slobodu,
a potom aj postavenie v spoloc¢nosti.*

Béatrice Hessova (FRA), 25-ndsobna paralympijska
medailistka v pldavani

1\ Londyn 2012: Kelly Cartwrightova z Austrélie sutazi v skoku do dialky Zien na
olympijskom Stadidne poc¢as paralympijskych hier

©
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Paralympijské hry:
»bDuch v pohybe*
Témy olympijskej vychovy:

Rovnovaha, snaha o vynimocCnost, fair play,
reSpektovanie ostatnych, radost z Usilia.
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Navrhované aktivity:

Adaptacie pre rézne vekove skupiny -
deti vo veku 5 - 8 rokov az po vekovu
kategoriu mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporucéané uéebné
postupy a zruénosti

Sokratovske otazky, experimentalne ucenie sa.

Vysledok ucenia sa

Pochopit, ako trénuju a sutazia Sportovci s
hendikepmi.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 19 z kniznice zdrojov. T Londyn 2012: Federico Morlacchi z Talianska sttaZi v discipline 100 m motylik na
paralympijskych hrach v Aquatics Centre

T Vancouver 2010: Allison Jonesova z USA sutazi v super-G Zien na paralympijskych
hrach vo Whistler Creekside
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QG

Vitanie sveta:
dejiska olympijskych hier

Ked' sa mesta uchadzaju o organizovanie olympiady,
berd tym na seba velké organizacné a financné zavazky.
V tejto kapitole sa blizSie pozrieme na to, ¢o vSetko
usporiadanie hier zahrna.

Precitajte si

Nech sa hry zaénu! Vancouver vyhral rok 2010'

Rano 2. jula 2003 sa jasajuci dav odety v Cervenej a bielej dozvedel, Ze ponuka
Vancouveru na olympijské a paralympijské zimné hry 2010 zvitazila... Ked to
prezident MOV Jacques Rogge oznamil, cela arena GM Place sa rozburacala,
stuhy popadali zo stropu a tisice nadSenych fanusikov vyskocili na nohy mavajic
kanadskou viajkou a bielymi uterakmi. Jasot pokraCoval este niekolko minut...

B, Diskutujte

e Aké emdcie prezivaju ludia na protilahlom obrazku? Pre¢o sa podla vas tolko
[udi takto citi? Ktoré olympijské hodnoty demonstruje tento pribeh?

ULOHY ORGANIZACNEHO VYBORU OLYMPIJSKYCH
HIER®

e \iybrat a v pripade potreby vybudovat J
pozadované Sportoviska, priestory
na sutazenie, Stadiony a zariadenia na
trénovanie.

Zabezpecit organizaciu prepravnej logistiky.

o Zabezpecit komplexny informacny tok a
vysielanie hier v ¢o najvyssej kvalite pre
potreby médii.

e Zabezpecit dostupnost vSetkého

potrebného vybavenia e Zorganizovat kultirne a vzdelavacie

programy, ktoré patria k zakladnym
e Zohladnit problematiku zivotného prvkom oslav olympijskych hier.

prostrecia a udrZateinost. o Uistit sa, Ze pocas hier sa v hostitelskom

Venovat rovnaku pozornost v8etkym
Sportom, ktoré patria do programu a
uistit sa, Ze sutaze sa uskutocnia podia
pravidiel medzinarodnych Sportovych
federacif (MSF).

Poskytnut ubytovanie Sportovcom, ich
podpornym skupinam a funkcionarom.

Zabezpecit organizaciu zdravotnickych
sluzieb.

meste alebo v jeho okoli nebudu konat
Ziadne politické demonstracie i mitingy.
Zostavit oficidlnu spravu o olympijskych
hrach v dvoch uradnych jazykoch MOV,
v angli¢tine a francutizstine, a zabezpedit
distriblciu spravy v lehote dvoch rokov
po skonceni hier.
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Medzinarodny olympijsky vybor udelil
Hry XXXII. (32.) olympiady 2020 Tokiu. : : i Y :

V kandidature, kde sa uchadzali tiez Organlzovanle OIymPUSKyCh hler
Istanbul a Madrid, vyhralo toto mesto
v druhom kole hlasovania na 125.

Témy olympijskej vychovy:

s
-
QO
2.
(0]
(7]
<
L
8
Q
2.
P
3
(38
=2
<
3
=3
=i
A
<
Q
>
=
(0]
=

zasadnuti MOV v Buenos Aires. Rovnovaha, snaha o vynimocnost, fair play,
,Gratulujeme Tokiu k zvoleniu za hostitelské reSpektovanie ostatnych, radost z Usilia.

mesto olympijskych hier roku 2020, z AR

vyhlasil vtedajsi prezident MOV Jacques Navrhf)‘_’ane alft“"ty' i . ;

Rogge, ktorému sa 10. septembra 2013 Adaptacie pre rozne vekove skupiny - deti vo
skonilo 12-rocné funkéne obdobie. ,Tokio veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategdriu mladeze

uz od samého zaciatku prislo s ponukou,
ktora bola z technickej stranky velmi silna.
A inak to ani nemohlo byt, vzhladom na
konkurenc¢né ponuky vysokého kalibru, o . o .
ktoré predstavil Istanbul a Madrid. Vaetky tri Odporuc¢ané uéebné postupy a
mesta by dokazali zorganizovat dokonalé = A

hry 2020, ale medzi ¢lenmi MOV napokon zrucnosti
najviac zarezonovala ponuka Tokia. Mesto
nas pozyva, aby sme ,objavili zajtrajSok’
prostrednictvom dobre zorganizovanych

a bezpecnych hier, ktoré vyzdvihnu
olympijské hodnoty a zaroveri novej
generacii ukazu uzitok Sportovania.”

vo veku 15 - 18 rokov.

Sokratovskeé otazky, pytanie sa, ucenie sa na zéklade projektov,
kreativita, zosobriovanie, spolupraca, otazky a odpovede,
okruhly stél, multimediélne prezentacie.

Vysledok ucenia sa

- - ® Preskumat a dozvediet sa, akym spbsobom sa krajinam
!l DISkUtthe udeluje organizovanie olympijskych hier.

o Aké emdcie prezivajl ludia na e Dozvediet sa, ako mdzu olympijské hry vyzdvinndt kultdru
obrazku nizsie? hostitelského mesta a krajiny.

o Co napriklad musel Londyn urobit v e Dozvediet sa, ako mbze zorganizovanie olympijskych hier
ramci napldnovania a pripravy transformovat’ spolocnost.

olympijskych hier roku 201277
Mysilite si, ze je to bolo tazké? PreCo?

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 20 z kniznice zdrojov.

\L Obyvatelia hlavného mesta Japonska oslavuju, ze
ponuka Tokia na letné olympijské hry 2020 zvitazila
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Usporiadatelske mesta
olympijskych hier

Po podrobnom hodnoteni réznych kandidujucich miest

zasadne MOV a jednému mestu udeli pravo zorganizovat

a hostit buduce letné alebo zimné hry.

Existuju dva druhy olympijskych hier: letné hry
a zimné hry, pricom obe sa konaju kazdé Styri roky.
K zimnym hram patria Sporty na snehu a l'ade.

MESTA, KTORE HOSTILI
OLYMPIJSKE HRY

Rok Mesto

1896 Atény, Grécko

1900 Pariz, Francuzsko
1904  St. Louis, USA

1908 Londyn, Velkéa Britania
1912 Stokholm, Svédsko
1916  Nekonali sa pre vojnu
1920 Antverpy, Belgicko
1924 Pariz, Francizsko
1928 Amsterdam, Holandsko
1932 Los Angeles, USA
1936 Berlin, Nemecko

1940 Nekonali sa pre vojnu
1944  Nekonali sa pre vojnu
1948 Londyn, Velka Britania
1952  Helsinki, Finsko

1956 Melbourne, Austrélia a Stokholm,
Svédsko (jazdecke discipliny)

1960 Rim, Taliansko

1964 Tokio, Japonsko

1968 Mexiko, Mexiko

1972 Mnichov, NSR

1976  Montreal, Kanada
1980 Moskva, ZSSR

1984 Los Angeles, USA
1988 Soul, Kdrejska republika
1992 Barcelona, Spanielsko
1996 Atlanta, USA

2000 Sydney, Australia
2004 Atény, Grécko

2008 Peking, Cina

2012 Londyn, Velka Britania
2016 Rio de Janeiro, Brazilia
2020 Tokio, Japonsko

@

MESTA, KTORE HOSTILI ZIMNE
OLYMPIJSKE HRY

Rok Mesto

1924  Chamonix, Francuizsko

1928  St. Moritz, Svajciarsko

1932 Lake Placid, USA

1936 Garmisch-Partenkirchen, Nemecko
1940 Nekonali sa pre vojnu

1944  Nekonali sa pre vojnu

1948  St. Moritz, Svajciarsko

1952 Oslo, Nérsko

1956 Cortina d’Ampezzo, Taliansko
1960 Squaw Valley, USA

1964 Innsbruck, Rakusko

1968 Grenoble, Francuzsko

1972  Sapporo, Japonsko

1976  Innsbruck, Rakusko

1980 Lake Placid, USA

1984 Sarajevo, Juhoslavia

1988 Calgary, Kanada

1992 Albertville, Franctizsko

1994  Lillehammer, Norsko

1998 Nagano, Japonsko

2002 Salt Lake City, USA

2006 Turin, Taliansko

2010 Vancouver, Kanada

2014 Sodi, Rusko

2018 Pjongcang, Korejska republika
2022 Peking, Cinska ludova republika

Skor, nez zacnete
¢itat - polozte tieto
otazky

V akych mestach by sa podla vas mohli

konat letné olympijské hry? A ¢o zimné hry?

Mohli by sa konat v nejakom meste blizko
vas?

Precitajte si

Zimné Sporty pévodne nefigurovali v
olympijskom programe. VV mnohych
severskych krajinach vsak boli velmi obltibené,
atymto krajinam zalezalo na tom, aby sa
zaradili do programu. V roku 1924 sa konal
tyzder zimnych Sportov v meste Chamonix,
Francuzsko. Toto poduijatie, ktoré podporil

aj Medzinarodny olympijsky vybor, zozalo
obrovsky Uspech a MOV nasledne suhlasil

s vyhladsenim podujatia v meste Chamonix
za prvé zmné olympijské hry. Odvtedy sa
Zimné olympijské hry konaju kazdé Styri roky.
Pbvodne boli v tom istom roku ako letné hry,
avSak v sti¢asnosti ich uz delf len dvojroCny
interval.
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d Skor, nez o , .
aenetestat-  Olympiiska dedina
polozte si tieto
otazky
Aké potreby maju ludia, ktorf

byvaju v dedine? Aké maju
Sportovci Specidlne potreby?

euipap eysfidwA|o

Olympijska dedina je dolezita sucast kazdych olympijskych
hier. Sportovcom zo vSetkych zucastnenych krajin poskytuje
miesto, kde mozu jest, spat, oddychovat a stretavat sa v

priatel'skom duchu.

Precitajte si Pracovny list &. 21

Hrat spolu, zit spolu: olympijska dedina

Olympijski $portovci potrebuiju Stadiény, na ktorych sutazia, ale Olympljska' dedina

potrebuju aj miesto, kde sa vyspia, najedia a oddychnu si. Na to

slizi olympijska dedina. Témy olympijskej vychovy:

V olympijskej dedine maju véetci svoje ubytovanie, ale mézu vyuzivat ResSpekt, vynimocnost, fair play.

aj spolocné priestory na stravovanie a rekreaciu, kde ludia zo vSetkych . o

krajin sedia bok po boku. Okrem priestorov na spanok a stravovanie Navrhované aktivity:

poskytuje olympiiské dedina aj obchodné centra, kde si §portovci Adaptacie pre rézne vekove skupiny - deti vo

md&zu nakupit to, Co potrebuju, a zabavit' sa, ked' prave nesutazia. veku 5 - 8 rokov az po vekowvli kate g Sriu mladese

Len si to predstavte! Nie st tam Ziadne hranice medzi krajinami vo veku 15 - 18 rokov.
a Ziadne bariéry medzi ludmi, okrem jazykovej bariéry. Dokonca
aj ludia z krajin, ktoré medzi sebou prave vedu vojnu, tu mézu
spolocne Zit, jest aj sa hrat.

Odporuaéané uéebné postupy a
zrucnosti

BHl, Diskutujte

Keby ste boli olympijski Sportovci, ktori pocas hier byvaju v
olympijskej dedine, ktoré veci by boli pre vas dblezité, aby ste sa citili

Zdielanie sa v kruhu, diskusia, sokratovské otazky.

pohodine a bezpedne? Ako by ste sa spriatelili s ludmi z ostatnych Vy'sledok ucenia sa

krajin? Bolo by jednoduché najst si novych priatelov? Preco? Preco

nie? Co by ste chceli jest? * Pochopit doleZitost olympijskej dediny ako spdsobu
Medzinarodny olympijsky vybor tvrdi, Ze olympijska dedina pomaha presadzovania zakladnych hodndt olympizmu.

pri budovani lepsieho sveta piného mieru. Uvedte niekolko dévodov, e Pochopit délezitost olympiiskej dediny pri ziednocovani
preCo by to mohla byt pravda. [udi a budovani porozumenia.

@ stiahnite si

Pracovny list €. 21 z kniznice zdrojov.

Sodi 2014: Olympijské
kruhy v olympijskej dedine
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QRS
Udrzatelny vyvoj
prostrednictvom
olympijskych hier

Sucastou udrzatelného rozvoja, ku ktoremu sa MOV zaviazal,

3. éast: Odovzdavanie olympizmu prostrednictvom Sportu a olympijskych hier

»Naplinit' potreby
sucasnej generacie,
a zaroven tym
neznizovat' Sance,
Ze budu naplnené
aj potreby buducich
generacii.”

Nasa spolo¢na buducnost,

Sprava brundtlandskej
komisie (1987)

patria tri kluCoveé priority, a to environmentalne problémy,
socialna spravodlivost a ekonomicka hospodarnost. MOV
aktivne povzbudzuje olympijské organizacné vybory, aby
definovali spésoby, ako podporit' agendu globalnej udrzatelnosti
vV ramci planovania a pripravy olympijskych hier.

Olympijské hostitel'ské mesta ako vzory

Mesta, ktoré v sucasnosti hostia olympijské hry, planuji mnoho
spbsobov ochrany zivotného prostredia a presadzovania
udrzatelného vyvoja. Uvadzame tu niekolko prikladov, ktoré sa daju
pouzit ako predlohy na diskusie o tom, ako budete méct ochranit’
zivotné prostredie a presadit udrzatelny vyvoj vo vasej komunite.

Lillehammer 1994

Prvé ,zelené hry*

Zachovanie energie, vzdelavanie verejnosti: Prebytok tepla z ladovych
pléch a z klimatizacie v olympijskej hale Hamar sa recykloval a
pouzival sa na vykurenie ostatnych aredlov. OrganizaCny vybor
nechal vytlagit informacie o ochrane zivotného prostredia na
vstupenkach na hry.

Nagano 1998

Ochrana ohrozenych druhov

Motyl Luehdorfia japonica: Fini§ zjazdu v alpskom lyzovani muzo

bol v lese pri Happon'one, ¢o je tiez miesto vyskytu vzacneho
motyla menom Luehdorfia japonica. Viac ako 300 osdb, vratane
olympijskych dobrovolnikov a miestnych Studentov zo strednej Skoly,
pomohlo presadit travnaty porast miyama’aoi, na ktorom tento druh
motyla Zije. Miestni stredoskoldci presadili tento travnaty porast aj do
aredlu skokov na lyziach, aby si tam vzacne motyle nakladli vajicka.

Sydney 2000

Zveladovanie mestského prostredia

Olympijsky park Millennium Parklands: Mesto Sydney vycistilo start
priemyselnd zonu, aby na jej mieste vyrastol novy obrovsky mestsky
park, zazemie pre olympijsky Stadién a dalSie olympijské zariadenia.
Tento park tiez chrani biotop rosnicky zlatej (Litoria aurea).

Turin 2006

Povedomie o klimatickych podmienkach

Program HECTOR: Zimné olympijské hry priamo ovplyvriuje stabilita
klimatickych podmienok, studené pocasie a dostupnost snehu.

SU to skuto¢né ,suroviny“ na tieto Sportové sutaze. Vzhladom na

to sa ochrana klimy povazovala za prioritny bod environmentalnej
stratégie organizacného vyboru zimnych olympijskych hier v Turine
(TOROQ). Program HECTOR (vyraz utvoreny zo slov Heritage Climate
TORINno) preto zvysil povedomie o problematike klimatickych zmien
a vykompenzoval emisie sklenikovych plynov vyprodukovanych
pocas hier.

Peking 2008

Premena za hranicami olympijského mesta

Medzi klu¢ové oblasti, na ktoré sa zameral pekinsky organizacny
vybor (BOCOG) vo svojom environmentalnom programe, patrilo
Zlepsenie, ochrana a zvySovanie povedomia. Pri vystavbe
olympijskych priestorov a olympijského parku Olympic Green

boli pouzité ekologické a energeticky Usporné stavebné materidly.
V okoli Pekingu a v samotnom meste vynalozili Specialne Usilie

na zalesnenie, vySenie kvality ovzdusia, zlepSenie verejnej
kanalizacie a spracovanie odpadu.

Vancouver 2010

Integrované planovanie a komunitné dedi¢stvo

Zimné olympijské hry vo Vancouveri 2010 boli ukazkovym
prikladom, ako mozno reSpekt a zavazok vodi zivotnému prostrediu
zapracovat a zakomponovat do planovania. Olympijska dedina

a jgj okolie ziskali platinové hodnotenie LEED a bola oznaCena za
vzor planovania udrzatelného mestského prostredia. Budovy boli
vykurované teplom, ktoré vyprodukovali surové odpadové vodly.
Strecha nad rychlokorCuliarskym stadionom Richmond Olympic
Oval bola vybudovana z dreva, ktoré pochadzalo zo stromov
napadnutych drevokaznym hmyzom. Na splachovanie toaliet sa
pouzivala voda z odkvapu Stadiéna. Po skonceni olympiady sa
priestory prebudovali na multifunkéné centrum pre miestnu komunitu.
Organizatori hier zabezpedili vo Vancouveri aj dalSie trvacne
environmentaine dedi¢stvo prostrednictvom neziskového subjektu,
ktory spolupracoval s komunitnymi skupinami, mimovladnymi
organizaciami, viadnymi agenturami a sukromnym sektorom na
rozvoji udrzatelnych projektov sUvisiacich so Sportom a rekredciou.

1‘ Vancouver 2010: Tradi¢né kamenné sochy inukSuk
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Londyn 2012

,Za olympiadu jednej planéty”

Udrzatelnost patrila ku kli¢ovym prvkom kandidatskej ponuky
Londyna 2012 a v spolupraci s organizaciou BioRegional a WWF
(Svetovym fondom na ochranu prirody) organizatori vytvorili
koncept ,Za olympiadu jednej planéty*. Principy tohto konceptu
sa presadili vo forme planu udrzatelnosti pre Londyn 2012, ktory
sa sUstredoval okolo piatich tém: klimaticka zmena, odpad,
biodiverzita, inkllzia a zdravy zivotny Styl. Tieto témy Londynu
2012 posluzili ako ramec realizacie skutocne udrzatelnych hier

a stali sa integrovanou suc¢astou troch kitiGovych faz pripravy,
Gasu hier a odkazu.

Londyn dokazal, Ze jeho plan udrzatelnosti zostaveny pred
hrami ostal verny tomu, ¢o slubil a vytvoril udrzatelné dedicstvo,
ktoré nezotrvalo len rok po hrach, ale i neskér. Londyn 2012

si dal zavazok, Ze ozivi zanedbané komunity v Londyne,
spropaguje zdravsi a lepsi Zivotny Styl vo VB a za jej hranicami,
zmeni spdsob, akym ludia vnimaju postihnutie a inSpiruje

celu generaciu, aby Sportovala. Prostrednictvom vytvorenia
infrastruktdry a organizovania hier partneri Londyna 2012,

t. j. stavebné, cateringové spolo¢nosti, alebo spolo¢nosti
zamerané na pohostinstvo a podujatia, demonstrovali hodnotu
zapracovania udrzatelnosti do praxe.

\L Priprava olympijského parku v Stratforde, ktory sa stal uzlom hier
v Londyne 2012

Skor, nez zacnete Citat - polozte
tieto otazky

o Co znamend slovné spojenie ,Zivotné prostredie“?

e Preco treba zivotné prostredie chranit?

Preditajte si

Boby: Environmentalna vyzva

Na bobovej drahe sa dvoj- &i &tvordlenné timy kizaji po milu
dlihej ladovej drahe na aerodynamickych boboch rychlostou az
145 km/h (90 mil' za hodinu). Zlato ziskava tim, ktory dosiahne
najkratsi siidet Gasov po dvoch kolach. Bobové drahy o dizke
1500 metrov, ktoré sa vacsinou nachadzaju na Ubodi kopca,
su celkom strmé. Vyrabaju sa z umelého ladu a vyzaduju si
nezvyCajne citlivé meracie zariadenia. Zaroven su velmi drahé
aich vystavba si vyzaduje mnoho tazkych environmentalnych
rozhodnuti.

Soci 2014

Vyuzitie stimulu pre udrzatelny rozvoj

V Soci 2014 si dalo zavazok, ze skombinuije Usilie, odoornu prax
a skusenosti partnerov, ktori sa podielali na realizacii, s cielom
hospodarne zakomponovat principy udrzatelného rozvoja

do v8etkych aspektov pripravy a realizacie hier. Soc¢i 2014
spolupracovalo s mnozstvom partnerov na timovom dosahovani
niekol'kych cielov v ramci udrzatelnosti, pricom tieto ciele
vychadzali z nasledujucich tém:

e zdravy zivotny Styl,

e bezbariérovy svet,

e Kkultdra a narodné hodnoty,
e harmodnia s prirodou,

* hospodarska prosperita a
e moderné technoldgie.

Soci 2014 vyuzilo stimul pre udrzatelny vyvoj prostrednictvom
spoluprace s UNEP (program OSN pre Zivotné prostredie),

s UNDP (program OSN pre rozvoj) a nezavislymi
environmentalnymi organizaciami ako napr. WWF a
Greenpeace. Integracia tejto medzinarodnej expertizy
vyznamne ovplyvnila ochranu a/alebo obnovu komplikovanych
ekosystémov a presadila jedine¢ny ekologicky odkaz, ktory
nezanikol ani po skon&ent hier. Dalie taZiskové body zahffiali

Rok 2013 bol vyhlaseny za ,Rok muzei“, zatial o s bliziacimi
sa hrami sa zvysil aj poCet dobrovolnikov po celom Rusku

a pripravy na So&i 2014 sprevadzalo zalozenie Ruskej
medzinarodnej olympijskej univerzity.

Pracovny list ¢. 22

Udrzatel'ny vyvoj prostrednictvom
olympijskych hier

Témy olympijskej vychovy:
Rovnovaha, reSpektovanie ostatnych.

Navrhované aktivity:

Adaptécie pre rbzne vekové skupiny - deti
vo veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategoriu
mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporti¢ané u¢ebné postupy
a zrucnosti
Pytanie sa, konstruktivizmus, u¢enie sa na zaklade

projektov, denniky, reflexivne denniky, blogy, kreativne
myslenie, rieSenie problémov.

Vysledok uc¢enia sa

Pochopenie potreby vazit si Zivotné prostredie.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 22 z kniznice zdrojov.
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Prekonavanie vyziev
spojenych s olympijskym
nNrami

Tak, ako vSetky organizécie, aj MOV Celi rbznym vyzvam.
Niekedy nastanu situacie, ktoré su v protiklade s hodnotami

olympijského hnutia a ohrozuju ddéveryhodnost organizacie.

1wesy 1whyshidwAio s yoAuslods aa1zAA sjueneuoyaid

M, Diskutujte Pracovny list 6. 23
Najdite konflikt hodnot v ramci olympijského hnutia pri kazdej z
nasledujucich situacii: Prekona’vanie Wziev
¢ Preruseny cyklus olympijskych hier pre vojnu: Olympijské hry sa v A 7 AF Fr
rokoch 1916, 1940 a 1944 nekonali pre I. a ll. svetovu vojnu. Akym spdsobom spole_nych S OIympUSKyml
je to v protiklade s hodnotami olympijského hnutia? hrami
¢ Bojkoty: Preskumaijte, pre aké priciny niektoré Staty bojkotovali olympijské B . L
hry, napr. v Montreale 1976, Moskve 1980 a Los Angeles 1984. Ako by ste sa Témy olympijskej vychovy:
cftili na mieste $portovca, ktory mal ziskat medailu na olympijskych hrach, ale Rovnovaha, snaha o vynimo¢nost,
nemohol sa zUc¢astnit, lebo jeho krajina sa rozhodla, Ze bude bojkotovat hry? fair play reépektovanie ostatnyoh
e Mnichovsky masaker: Co sa stalo v roku 1972 na olympijskych hrach v radost z Usilia.
Mnichove? Ako zareagoval MOV? MOV a organizaéné vybory v désledku
tejto udalosti investujui mnoho penazi a pozornosti do bezpecnosti Navrhované aktivity:

Ucastnikov olympijskych hier. Preskimaijte zlozité bezpecnostné opatrenia

Al acie pre rbzne vekove skupiny -
na olympijskych hrach. daptacie pre rozne vekove skupiny

deti vo veku 5 - 8 rokov az po vekovu

¢ Dopingové skandaly: Co je to doping? Ktoré latky st nelegaline? Predo su . Ly~
o v: o) P y 9 kategoriu mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

nelegalne? Preco je doping v protiklade s olympijskymi hodnotami? PreCo
niektori Sportovci pouzivaju nelegdlne prostriedky? Preskimajte postupy,
ktorymi sa Sportovci testuju na zakazané latky. Aké su tresty?

e Vnutorna korupcia: Pred zimnymi olympijskymi hrami 2002 v Salt Lake City Odporucane ucebne

sa zistilo, Ze niektori Slenovia MOV prijali Uplatky za to, Ze pocas vyberového postupy a zruénosti

konania budu hlasovat za Salt Lake City. VySetrovanie MOV odhalilo niekolko

pripadov nevhodného spravania Elenov MOV. Niektori z nich rezignovali, Riadené diskusie, sokratovské otazky, zrunosti v
inych vylugili. Akym spdsobom bolo toto spravanie Slenov MOV v protiklade ramci uvazovania, uéenie sa pomocou skladacky,
s olympijskymi hodnotami? ucenie sa prostrednictvom kolotoca, zdielanie

sa v kruhu, denniky, reflexivne denniky, vstupné
karticky, vystupné karticky.

Vysledok uéenia sa

»Za svojich viac nez 107 rokov si uz olympijské hnutie Dozvediet sa 0 vyzvach, ktorym olympiské hry celi

preslo mnohymi krizami: prezilo zrusenie hier pocas v minulosti a pochopit, akymi spdsobmi sa tieto
dvoch svetovych vojen, prezilo bojkoty, i tragédiu v vyzvy daju vyriesit.
Mnichove, prezilo dopingové Skandaly a prezilo aj
korupciu vo vlastnych radoch. No MOV vzdy prijal . . .
. . - - . . Stiahnite si
napravné opatrenia. Stale by sme sa vSak mali
vyhybat akejkolvek forme uspokojenia sa.” Pracovny list &. 23 z kniznice zdrojov.

Jacques Rogge, byvaly prezident MOV, publikacia Olympic Review (2004)
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Sportova kultdra

,Sporty su mikrokozmy v spolo&nosti.
Billie Jean Kingova

4. cast: VWucCovanie tém olympijskej vychovy

»NIC o spolo¢nosti
neprezradi viac
ako hry, ktorym
sa venuje.”

James Michener

Sporty patria ku kl'ti¢ovym prvkom kultur r6znych spoloénosti. Uz starodia, ak

nie tisicrocia, slizia na mnohé ucely. Testovali sa nimi napriklad fyzické bojové
zrucnosti bojovnika (v starovekom Grécku). V kontexte modernej doby sa Sportovci,
komunity, ¢i dokonca celé narody zdruzuju prostrednictvom sSportov na festivaloch,
kde sa propaguje sutazenie a mier. V niektorych kulturach sa Sport rozvija na
vyjadreni fyzickej krasy v pohybe, pricom pohybové umenie tvori délezitu sucast’
uspesnych vysledkov v sutazeni (tak to bolo aj na starovekych olympijskych hrach
a na novovekych hrach to stale plati v krasokoréulovani éi gymnastike). V inych
kultarach sa Sport vnima ako nastroj na presadzovanie politickej ideoldgie ¢i ako
prostriedok, ktorym Sportovci prekonavaju ekonomicku nepriazen.

Pé6vod olympijskych hodnot - odkaz zo
starovekého Grécka

Pochopenie starovekej gréckej filozofie nam pomaha ocenit
hodnotovy ramec novovekych olympijskych hier. Mozno
by pomohlo porovnanie s filozofiami ostatnych kultur.

Olympijskeé hry a dalSie festivaly pochadzajlice zo starovekého
Grécka sa nevyznacCovali len Sportovymi aktivitami, ale aj
dramatickym umenim, poéziou a hudobnymi sutazami.
Prostrednictvom tychto festivalov sa v Grékoch zakorenovali
kulturne hodnoty a principy. MéZeme sa ucit z metdd, ktorymi
stari Gréci ucili hodnotam, a tak obohatit aj nase sucasné hodnoty.
Presne ako oni, aj tento manual vyuziva rézne metddy ucenia
hodnét, medzi inymi rozpravanie pribehov, dialdg, dramatické
umenie, poéziu, hudbu a tanec. Vyuzivanie réznych médii vo
vyu&be umoziiuje sprostredkovatelom, aby naplnili rtézne
potreby a maximalne apelovali na mladez.

»Sport nie je len fyzicka ¢innost. Je to
spésob, ako si upevriovat zdravie. Sport

tiez pomaha pri prevencii ¢i dokonca liecbe
modernych civilizacnych choréb. Je to tiez
vzdelavaci nastroj, ktory upevnuje kognitivny
vyVvoj, uci socialnemu spravaniu a pomaha v
integracii komunit.*

Thomas Bach, prezident MOV

50

Pochopenie principov a hodn6t
starovekého Grécka

Stari Gréci sa riadili princiomi a hodnotami, vdaka ktorym dokazali
vStepovat spravanie a postoje spdsobilé na rieSenie problémov
vtedajSej spolo¢nosti. Cheeli, aby ludia boli pIni bojovného ducha,
verni svojej krajine, ale tiez sposobili priatelit sa s bliznymi a vyhybat
sa zbytonym bojom. Na tychto hodnotéch sa zaklada aj motto
novekych olympijskych hier - ,Rychlejsie, vyssie, silnejSie”.

Podobne aj kitiové hodnoty olympijského hnutia - vynimo¢nost,
reSpekt a priatelstvo - st modernou adaptéciou starovekych
gréckych hodnét. A dlohou tychto piatich tém vychovy olympijského
hnutia je prave ulahcit vyu€ovanie tychto hodnét. Konkrétne ide o
tieto témy:

e zazivat radost z Usilia;

e Zit podla pravidiel fair play;

e reSpektovat seba samého, ostatnych a prirodné prostredie;
e snazit sa o vynimoc&nost a

¢ ndjst rovnovahu medzi telom, vélou a myslou.



Vyucovanie tém olympijskej vychovy

T Londyn 2012: Darius Draudvila z Litvy sutazi v hode diskom,
jednej z desiatich disciplin desatboja muzov

Zatial o staroveké hry v Grécku ovplyvnili format mnohych
aspektov novovekého hnutia olympijskych hier, je zrejmé, ze
obmedzené portfélio Sportov, v ktorych sa sutazilo v starovekej
Olympii, sa znaCne rozSirilo. Do novovekych olympijskych hier
sa zaradili aj ukazkové Sporty, ktoré odrazaju jedine¢nu kultdrnu
identitu krajin hostiacich olympijské hry (hry v Riu - capoeira,
hry v Pekingu - wusu). Aj nadalej reSpektuju tradicne staroveké
Sporty ako napr. atletiku, no zaroveri s ochotou priznavajd, ze
medzi Sportovcami na celom svete si ziskavaju priazen aj nové
$porty, ktoré si tiez zaslUzia svoje miesto na hrach (triatlon,
taekwondo, atd.).

Tradi¢né Sporty

Porozmyslajte nad tymito diskusnymi otazkami:

Existuju vo vasej krajine nejakeé tradicné Sporty,
ktoré vznikli v davnej minulosti?

Kto sa tym Sportom venoval?
Aké vybavenie pouzivali?
Ako urovali vitazov?

Ako vitazov odmenovali?

Zmenil sa tento Sport, odkedy vznikol?

Kedze Sporty moézu mat v réznych kultdrach rézny vyznam,

maju aj nieCo spolocné, €o ich mozno spéja? Olympijské hnutie
neustdle vyuziva §port na presadzovanie mieru, porozumenia a
oslavu Sportovych uspechov svetovych Sportovcov. Hodnoty ako
fair play, reSpekt a snaha o vynimo&nost su hlboko zakorenené v
srdci olympijského ducha. OVEP bol vytvoreny s cielom zosobnit
vyznam tychto hodnét v Zivotoch mladych G&astnikov.
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Sportové poduijatia v
starovekom Grecku

Pomocou tejto aktivity povzbudte Studentov, aby vyskusali
rbzne Sportove aktivity a ukazali, ze v rdznych krajinach su

rbzne Sportoveé tradicie.

Vyskusajte si niektoré Sporty zo
starovekych olympijskych hier.

Beh - preteky n6h

Stari Gréci pouzivali na meranie vzdialenosti tzv. stadion. Ten v
Olympii mal priblizne 200 m. Na pretekoch v ramci dvoch stadionov
beZci zabehli jeden stadion, potom sa obratili a bezali spat k Startovej
Ciare. Mbzete si to vyskuSat tak, ze odmeriate vzdialenost priblizne
50 m. Pre deti to Uplne staci.

Maratén dostal pomenovanie podla miesta, kde sa uskutocnila
slavna grécka bitka. Vojak bezal 42 km z bojiska do Atén, aby
priniesol spravu o vitazstve. Po tom, ako vyrozpraval, ¢o sa stalo,
zomrel. M&zete si skusit, aké to je bezat maratdn: zorganizujte

1 - 2 km beh okolo 8koly alebo vasej komunity. Pripravte sa na tento
beh tak, Ze pravidelne zabehnete kratSie vzdialenosti. Pamatajte,

ze pri dihsich behoch si musite rozvrhndt tempo. Skér, nez sa
pustite do bezeckého programu, poradte sa s trénerom.

e Existuje vo vasej krajine &i komunite Specidlna bezecka sutaz?
Ak ano, preco ju neskusit?

Skakanie - dlhy sko

V starovekom Grécku Sportovci sutazili v skoku do dialky z miesta.
V rukdch pritom drzali zavaZia, &m sa snazili prediZit vzdialenost.
MbZete si to vyskusat i vy: vezmite zavazia do oboch ruk. Pri skoku
na zinenku alebo do pieskoviska Svihnite rukami vpred. Porovnajte
dizku skokov pri réznych technikéch pouZivania rik, ako aj so
zavazim a bez neho.

e Existuje vo vasej krajine Specidlna skokanska sutaz?
Ak ano, preco ju neskusit?

Hadzanie - hod oStepom a diskom

V starovekom Grécku hod oStepom a diskom potrebovali bojovnici vo
vojne. Mnohé Sporty, ktoré stari Gréci oblubovali, viastne pochadzali
70 zrugnosti, ktoré potrebovali vojaci na vojnovom poli.

Za pomoci dospelého mdzete skusit hod kopijou alebo oStepu.
Porovnajte hody v réznych postojoch, ¢i uz hod zo stojacej pozicie
alebo s rozbehom.

Na spdsob hodu diskom mdzete pouzit akukolvek loptu, kotug,
velky kamen alebo disk. VyskuSajte si rbzne pozicie pri hadzani
¢i postoji a porovnajte vysledky.

e Existuje vo vasej krajine tradi¢ny spdsob hadzania? Ak ano,
pre€o to neskusit s asistenciou dospelého?

¢ Londyn 2012: Sedembojarka Jessica Ennisova (Velka Britania) sa
pripravuje na hod ostepom
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Wklad zakladnych
principov

nodjouud yoAupepiez pepiin

Tato aktivita pombze ucastnikom pochopit zakladné
principy olympizmu.

Vynimodnost, reSpekt a priatelstvo su tri kiti¢ové hodnoty odvodené
z principov olympizmu. Od kazdého ¢lena olympijskej rodiny sa
oCakava, Ze tieto kluCové hodnoty sa prejavia na jeho spravani.

Skor, nez zacnete citat - polozte B, Diskutujte
tieto otazky

Principy predstavuju vSeobecne uznavany hodnotovy systém,
ktory sa zachovava uz dihti dobu a usmerfiuje Zivot ludi. Hodnoty,
ktoré vychadzaju z tychto principov, definuju nase spravanie.

Ako sa prejavuju principy olympizmu pri praktizovani zakladnych
olympijskych hodnét?

Tri zakladné principy olympijského hnutia su:

1. princip: Vlastnosti tela, vOle a mysle spajaju Sport s kultirou a
vzdeldavanim, &im sa dosahuje vyvazeny celok.

2. princip: Sportom posltzit harmonickému vyvoju ludstva.

3. princip: Sportovanie je ludské pravo. Kazdy jedinec musi dostat
prilezitost Sportovat, a to bez diskriminécie.

BHl, Diskutujte

1. Ktoré zékladné principy su vo vasej komunite a Skole
najdblezitejSie?

2. V skupine diskutuje to tom, ako mézu tieto principy prispiet
k zlepSeniu Zivota ¢lenov komunity &i Skoly.

3. Co to znamend, ked sa povie, Ze nieco je ludské pravo?
Aké dalSie ludské prava mdzete uviest?

Co znamena v praxi, ze ,Sportovanie je udské pravo* z pohladu

Skoly, komunity krajiny?

—> Londyn 2012: Sarah Attarova zo Saudskej Arabie
v behu Zien na 800 m




Anoyofia foxsiidwiAjo wa) yed

OC@ 4. cast: VWucCovanie tém olympijskej vychovy

Pat tém olympijske;
vychowvy

Olympijské hnutie si osvaojilo pat tém vychovy, ktoré maju
mladym fTudom pomé&ct pochopit principy olympizmu a
uviest ich do praxe.

MOV prijalo a priblizilo tri kli¢ové olympijské hodnoty,
prostrednictvom ktorych chce zaviest pat tém olympijskej
vychovy. Ich cielom je umoznit vyuébu olympijskych
hodnot a ovplyvnit spravanie sa mladeze.

A. Radost z usilia

Miladi ludia precvicuju fyzické, behavioralne a intelektudlne zruénosti, a to tak,
Ze prijimaju vyzvy a navzajom sa vyzyvaju na sutazenie v ramci fyzickych aktivit,
pohybu, hier a Sportu.

B. Fair play

| ked’ koncept fair play pdvodne vznikol v ramci Sportu, vSeobecne sa uz uplatiuje
mnohymi spbsobmi a v réznych kontextoch za hranicami Sportovych ihrisk.
Naudit sa fair play v Sporte méZze prispiet k rozvoju a posilneniu rovnakého
spravania sa i v kazdodennom Zivote.

C. ResSpektovanie ostatnych

Ked' sa mladi ludia, ktorf Ziju v multikultirnom svete, naucia prijimat a reSpektovat
mnohorakost a prakticky zit osobny zivot v mieri, propaguju mier a porozumenie
na medzinarodnej Urovni.

D. Snaha o vynimo¢nost’

Zameriavanie sa na vynimo¢nost méze mladym ludom pomdct, aby robil
pozitivne, zdravé rozhodnutia a usilovali sa byt €o najlepsi vo vSetkom, ¢o robia.

E. Rovnovaha medazi telom. volou a mys"ou 1* Braziléania beZia vo veslarskom aredli Lagoa na
’ olympijskych hrach v Riu 2016

UCenie sa je zalezitost celého tela, nielen mysle. Fyzicka gramotnost a uCenie
sa prostrednictvom pohybu prispieva k rozvoju moralneho aj intelektualneho
ucenia sa.
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»Ak detom chyba
urcity stupen
spontannosti ¢i chut’
cvicit, inymi slovami,
ak ich k tomu treba
nutit, zaru¢ene budu
na tu skusenost’
spominat’'v ziom

a k tomu Sportu,

Z ktorého sa mali
tesit, budu citit
nevrazivost a odpor.“
Pierre de Coubertin’
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A. Radost zo sportoveho
usilia a fyzickej aktivity

Mladi ludia precvicuju fyzicke, behavioralne a intelektualne
zrucnosti, a to tak, ze sami prijimaju vyzvy a navzajom sa
vyzyvaju na sutazenie v ramci fyzickych aktivit, pohybu,

hier a Sportu.

Deti a fyzicka ¢innost’

e Malé deti su prirodzene aktivne.
Pravdepodobnost, Ze budu aktivne, sa vSak
znizuje s vekom. NajvyraznejSi pokles aktivity
sa objavuje vo veku dospievania, a to najméa
u dievCat a mladych Zien. Mladych ludi treba
motivovat rdznymi inSpirativnymi metddami
a aktivitami, ako aj jasnymi dokazmi o
napredovani.

e \/rbznom veku deti rastu rézne a v obdobiach
prudkého rastu sa niekedy citia trapne.
Sportové &innosti treba prispdsobit tak,
aby vyhovovali veku, schopnostiam a
zruénostiam Studentov.

e | ked nikdy nie je neskoro, aby Clovek ziskal

motorické zruénosti, mnohé z nich, ak nie
vacsinu tychto zrucnosti, ktoré dospely jedinec
vyuziva pri Sportovani a rekreacii, sa ¢lovek
nauci v ranom veku. Programy telesnej a
Sportovej vychovy by sa mali uprednostrovat
v Skolskych osnovach a v komunitnom Zivote.

V 8porte plati, ze réznorodost je korenim
zivotal Ak sa deti stretnu so Sirokym

spektrom fyzickych ¢innosti, je omnoho
pravdepodobnejSie, Ze si ngjdu ¢innost,

ktora ich bude lakat a inSpirovat.

Prepéjajte programy telesnej vychovy v
Skolach so Sportovymi krdzkami a programami
¢i zariadeniami v komunitach.

T Chlapci beZia Stafetovy beh podas detského $portového programu IAAF v Nankingu, v Cine 2014
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,Olympijska vychova...
vychadza zo sportu Ci

| R K || ! telesnej vychovy a suvisi
; ‘:: Fide i | s rozvojom hodnét. Oba
aspekty pomahaju pri
formovani charakteru a
zlepsovani spolocnosti.“
Gessman R?

>
o)
o
Q
o
2
N
o
[
©
o
3
<
foN
>
o
f=1
@,
=
o
g
Q
3
2,
()
2
<.
<

Pracovny list
¢.24

Prezivanie radosti z
vynalozeného usilia

prostrednictvom
Kruh fyzicky aktivneho zivota® Sportu a fyzickej

aktivity

etk cielty Témy olympijskej vychovy:
Radost z usilia, snaha o
vynimoc¢nost, fair play,
rovnovaha, reSpektovanie
ostatnych.
Navrhované aktivity:
Adaptéacie pre rozne vekové
skupiny - deti vo veku 5 - 8
rokov az po vekovu kategoriu
mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Rekredcia a Sport na gkolach a

celoZivotna tdast telesnd vychova Odporaéané
\/ ucebné postupy a
zrucnosti

Diskusia, uvazovanie, spolupraca.

»Sport je tiez dolezity nastroj na umoznenie udrZatelného

rozvoja. Oceriujeme spésob, akym $port stale viac Vysledok ucenia
prispieva k realizacii rozvoja a mieru prostrednictvom sa
presadzovania tolerancie a resSpektu, a sme si tiez vedomi - ol
. .. P . .. Dozvediet sa, aka dblezita je uloha
toho, ako Sport prispieva k posilfiovaniu postavenia zien fyzicke] &innosti pri presadzovani
a mladeze, jednotlivcov a komunit, ako aj zdravia, celkového blaha v8etkych tidastnikov.
vzdelavania a cielov socialnej inkluzie.*
Premena nasho sveta: Agenda OSN 2030 pre trvalo udrZatelny rozvoj (2015) = = =
0 Stiahnite si

Pracovny list €. 24 z kniznice zdrojov.
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Radost ako
zIvotny Sty
Tato kapitola obsahuje pribehy, v ktorych
sa vyzdvihuje sila dobrého prikladu elitnych
Sportovcov. Pouzite tieto priklady na |

urcenie vlastnosti, ktorymi sa vyznacuju
ludia zapaleni pre Sport.

Skér, nez zacnete Citat - polozte si
tieto otazky

Uz ste niekedy stretli niekoho slavneho alebo &itali o nejakom
slavnom Sportovcovi? Predo st slavni? Co museli urobit, aby sa
stali takymi uspesnymi? Naozaj Uspesni Sportovci prejavuju nielen
Lradost”, ale i ,dostojnost” a reSpekt vodi ostatnym a voci sebe.

Precitajte si

Beh pre radost: Kipcoge Keino (Kena)

KipCoge Keino, maly chlapec z pohoria Nandi v Keni, vedel uz od
mala, Ze ak chcel ziskat vzdelanie, musel si ho vybehat. Uz ked’

mal péat, Kip, ako ho volala rodina, zistil, ze Skola je vzdialend asi 6,5
kilometra. KedZe tam neexistovala hromadna doprava, do Skoly sa
mohol dostat len tak, Zze tam zabehol. A tak kazdy den behal do a zo
Skoly. Chodni¢ek, ktory viedol z jeho dediny do Skoly, sa pre tohto
privetivého chlapca stal obvyklou a znamou trasou. Rok po roku Kip
postupne predlzoval bezecku trasu. Zacal behat domov aj na obed,
potom zabehol domov a vracal sa do $koly na poobedné krizky,

a neskor tuto trasu domov zopakoval, az napokon behaval takmer
26 kilometrov denne. S kazdym zabehnutym kilometrom telo Kipa
nebadane prechadzalo nevidanymi fyzickymi adaptaciami. Vyvinul
sa u neho neuveritelny aerobicky systém, ktory mu umoznil sutazit
s najlepsimi bezcami v Keni. Nik, kto videl, ako kazducky deri beha
do a zo Skoly, nepochyboval o tom, Ze Kip zboziuje beh. Bol to
prirodzeny Sportovec a behal s eleganciou a lahkostou. Zdalo sa,

ze Sportovému uspechu sa v jeho pripade neda vyhnut.

V ranom veku v3ak zivot zasadil Kipovi ne€akanu a smutnu ranu,
ked' sa jeho rodicia pominuli. Z Kipa sa stala sirota, no tieto
skusenosti vyformovali jeho zivot tym najuzasnejsim spdsobom.

Po Skole sa Kip prihlasil do policajného zboru v Keni a stal sa z

neho instruktor fyzickej zdatnosti. Pre mladych kadetov na policii,
ktori sa snaZili napodobriovat Kipove zvyky na udrzanie kondicky,
muselo byt tazké snazit sa nasledovat jeho priklad. Kipove Uspechy
v sUtaziach ho vyniesli az na olympijské hry v Mexiku 1968. Zistilo sa,
ze pre bezcov na dihé trate boli tieto hry velmi narocné vzhladom na
nadmorsku vysku, v ktorej sa Mexiko nachadza. Mnohi $portovci sa
trapili, ale Kip Keino nie. Roky stravené behanim po kopcoch Nandi,
ktoré sa tieZ nachadzaju v znacnej nadmorskej vyske, pomohli Kipovi
prekonat tieto vyzvy a ziskal zlatu a striebornd olympijskud medailu.

Nadalej sa vSak vyvijal ako Sportovec. Beh pre neho nebol len Sport;
bol to jeho Zivotny &tyl, jeho vaser. Styri roky po Mexiku sa Kip ocitol
na Starte behu na 3000 m prekazok. Kto vie, mozno premysial,
kolko raz musel bezat po tom chodniku, ktory ho viedol k vzdelaniu.
Mozno. To sa uz nedozvieme. Vieme len to, Ze o niekolko mindt mu
uz na krku visela zlatéa medaila. Tym sa vSak Sportové uspechy Kipa
Keina neskondili. Urgitym spbsobom to bol len zadiatok.
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T Otvorenie Skoly Kip&oga Keina v Eldorete, Kefa 2010

Mozno preto, ¢o prezil ako sirota, alebo mozno kvéli odhodlaniu
uspiet, Kip Keino s manzelkou Phyllis zasvatili svoj zivot pomoci
mladym. Kip a Phyllis mali sedem vlastnych deti, ale napriek tomu sa
rozhodli, Ze si adoptuju deti bez domova a vychovaju ich. Najskor si
vzali jedno, potom dve, potom Styri deti. Onediho sa uz starali o 30,
40, 70, 100 sirét. Ako &lovek, ktory si vazil doleZitost vzdeldvania,
Kip otvoril zakladnu Skolu a neskér aj strednu Skolu.

KipCoge Keino, muz s takym skromnym pdvodom, ziskal ocenenie
od prezidenta Kene, H. E. Mwai Kibakiho, tzv. Rad horiacej kopije, o
je najprestiznejsie ocenenie v kenskej spolocnosti. Dodnes pokraduje
v tejto Uzasnej praci ako ¢len Medzinarodného olympijského vyboru.

§Hl, Diskutujte

* Ako sa na Zivote Kipa Keina prejavila radost z Usilia?

e Akym spbsobom radost z Usilia umoznila Keinovi prispiet
k svojej komunite?
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Vyucovanie tém olympijskej vychovy

Precitajte si

Cecilia Taitovd* (Peru)

Ceciliu Taitovu vychovali v chatréi s jednou miestnostou na neoficialnom
sidlisku mimo Limy, hlavného mesta Peru. Nemali ani elektrinu, ani
te€Ucu vodu, ale pred pribytkom stalo provizérne volejbalové ihrisko.
Cecilia teda mala stastie, kedZe uz v 14-tich rokoch merala takmer

1,8 m a bola ,prilis vysoka na dievéa“.

Talentovana volejbalistka si poZi¢ala bratove topanky a skusila to v
klubovom time. Odtial' sa dostala do narodného timu, ale va¢sinu Casu
stravila nosenim 16pt a podavanim vody, az kym si pravoruka smediarka
nevytkla ¢lenok v jednom zapase so Sovietskym zvdzom a kou¢ zareval
na Taitovu: ,Hej, ty!“ Ani nevedel, ako sa vola, a Taitova bola lavacka, ale
zahrala bravurne, ,Cisty adrenalin“ ako si spomina, ze Peru vtedy vyhralo.
Zrodila sa nova ,zlata lavacka”. Vtedy mala len 16 rokov.

Neskor hrala profesiondlne v Japonsku, Taliansku a Brazilii. V roku 1988
sa vSak vo veku 26 rokov vratila do narodného timu Peru na olympijskych
hrach v Soule. V tom &ase bolo Peru zmietané obdianskou vojnou, ale
ked' Peru postupilo, vSetky frakcie zloZili zbrane, aby mohli sledovat hry.
Prvy raz v tej dekade sa krajina zjednatila.

Peru nezvitazilo, ale ziskalo striebro a z Taitovej sa stala narodna hrdinka.
Kandidat na prezidenta, Mario Vargas Llosa, sa ju snaZil zldkat na
politiku, ale ju viac zaujimal Sport. Neskdr utrpela zranenie kolena: ,Moja
strava nebola v detstve dostato¢na na to, aby som si vybudovala silné
telo.” Podstupila operaciu v Nemecku a v roku 1996 sa vratila do Peru.
Za vlastné peniaze zaloZila volejbalovy program pre dievCata.
Prechadzala sa pomedzi chatrée a volala: ,Vsetky dievcata, ktoré

chcu zmenit svoj zivot, podte sem!“ Onedlho uz trénovala 800 diev&at,
no mnohé dalie si vyzadovali pozornost, a tak poZiadala o viadne
financovanie. Nestalo sa tak. Vtedy sa Taitova rozhodla, Ze sa bude
uchadzat o funkciu. V roku 2000 sa pridala k [politickej kampani]
populistického kandidata Alejandra Toledu a zvolili ju masivnym
v8eludovym hlasovanim. Vo funkcii Taitova porodila druhu dcéru.
+Pracovala som az do dfia, kym sa nenarodila,” spomina so Sirokym
Usmevom. ,Vyhoda Sportovanial*

Poslanim Taitovej v kongrese je umoznit tuto vyhodu vSetkym. Pracovala
na tom, aby jej postavenie riaditelky Sportu mladeze ziskalo viadny

Statut a v3etky zakladné skoly dotladila k tomu, aby zamestnali ucitelov
telesnej vychovy. Jej cielom je ,zmenit viziu udi v chudobe. Sport buduje
charakter, nadej a dostojnost.”

B, Diskutujte

e Prec€o podla vas Cecilia Taitova tvrdi,
ze ,Sport buduje charakter, nadej a
dostojnost*?

¢ Ako komunita Cecilie oslavovala
jej uspech?

e Ktoré ¢innosti vam vo vaSom Zivote
davaju nadej, dostojnost a radost?

&— Cecilia Taitova s Jacquesom Roggem,
byvalym prezidentom MOV, a lvanom
Dibosom, ¢lenom MOV z Peru, po odovzdani
trofeje MOV Zeny a $port v roku 2003

Oslava ludstva: pribehy z
olympijskych hier

ReSpektovanie ostatnych, rovnovaha, fair
play, snaha o vynimo&nost, radost z Usilia.

Adaptacie pre
rézne vekoveé skupiny - deti vo veku 5 - 8
rokov az po vekovu kategdriu mladeze vo
veku 15 - 18 rokov.

Odporuc¢ané uéebné
postupy a zrucénosti

Diskusia, uvazovanie, spolupraca.

Vysledok uéenia sa

Dozvediet sa o inSpirativnych uspechoch
olympijskych Sportovcoy, ich vizidch buducnosti
a Gerpat z nich.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 25 z kniznice zdrojov.
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Oslava olympizmu:
Olympijsky den

Usporiadanie Olympijského dna i tyzdna je
skvely spbsob, ako spropagovat olympizmus
a olympijské hodnoty v miestnych komunitach.
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OLYMPIC DAY

Olympijsky den/tyzden

Kazdy rok sa pocas Olympijského dna 23. juna oslavuje
Sport a olympijské hodnoty vynimoc&nosti reSpektu a
priatelstva.

Olympijsky defi vSak ani zdaleka nie je len Sportova
udalost. Je to den, v ktory sa ma svet zaktivizovat.

Narodné olympijské vybory (NOV) po celom svete
organizuju Sportoveé, kultirne a vzdelavacie aktivity
na zaklade troch pilierov - hyb sa, ué sa a objavuj.

V niektorych krajinach zakomponovali Olympijsky der
do ucebnych osnov a v poslednych rokoch mnohé
NOV organizuju tiez koncerty a vystavy, ktoré su pre
poduijatie priznacné.

HYB SA

Zaktivizuj sa po¢as Olympijského dna. ,,Pohyb* mbze
vyjadrovat vSetky mozné telesné &innosti ludi v kazdom
veku, bez ohladu na ich schopnosti.

UC SA
Ucte sa a vyucuite o Ulohe Sportu v spolo¢nosti,
ako aj o olympijskych hodnotach!

OBJAVUJ

Vyskusajte nové Sporty a veci, ktoré ste este neskusili.

Zdroje

Startovaci stbor MOV na zorganizovanie Olympijského
dna uréeny pre NOV obsahuje detailné informacie

a pracovné listy, ktoré vam pomézu zorganizovat a
zrealizovat Olympijsky den.

Ak sa chcete zapojit do Olympijského dha, skontaktujte
Narodny olympijsky vybor (NOV). Podrobné kontaktné
informécie v suvislosti s vadim NOV néjdete na stranke T Olympijsky defi v Tonge
www.olympic.org.

Informacie o tomto subore najdete aj na NOCnet
(http://extranet.olympic.org).
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Koichiro Matsura, generalny riaditel UNESCO.
(Ludské prava a potreba ich poznania).
UNESCO, januar 2001

Fair play bol pdvodne Sportovy koncept, ktory zdbérazroval hru
podla pravidiel. Rozhodcovia a funkcionari presadzovali a uplatriovali
pravidla prostrednictvom penalt a trestov. AvSak vyznam fair play

uz v dnesnej dobe siaha za hranice Sportu a zdaleka uz nejde len

o dodriavanie pravidiel. Tazko definovat tohto ,ducha fair play*,

ale lahko ho vidiet na urcitych typoch spravania sa (napr. podanie
ruky na konci zapasu). Tento koncept sa natolko rozsiril, ze v

Vyucovanie tém olympijskej vychovy

takmer kazdej krajine vznikol ekvivalent v narodnom jazyku. Fair play
bolo pbvodne zakotvené v hodnotovom systéme euro-americkej
kultdry, no v suc¢asnosti je uz svetovo uznavané ako zakladny princip
[udskych prav.

Fair play nie je samozrejmost, ked' sa deti &i mladez zdcasthiuju

na skupinovych aktivitach. Prave naopak: prieskumy v mnohych
krajinach skor potvrdzujd, Ze niektoré Sportové sutaze, Zial,

v podstate prispievaju k neférovému spravaniu, napriklad k
podvadzaniu, zneuzivaniu latok a agresii.® Fair play v Sporte, tak aj
v inych kontextoch, sa treba ucit, a kedze sa zd4, ze v detoch sa
tato myslienka dokaze ujat velmi lahko, vyucba fair play je koncept,
ktory sa da pouzit v réznych vzdeldvacich kontextoch.®

V detoch je zakoreneny silny zmysel pre férovost. Fair play sa da

preto vyucovat v zakladnej Skole, ako aj vo vyssich ro¢nikoch.
Nasleduijuce aktivity zohladrnuiju toto Siroké spektrum pouZzitia.

T Londyn 2012: Rozhodkyria Veronika Szticsova vyhlasuje Nicolu Adamsovu z Velkej Britanie za vitazku po zavereCnom suboji v boxe Zien do 51 kg proti
Ciflanke Zen Cchan-cchan na londynskych hrach 2012 v ExCeL aréne
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Co znamena fair play?”

Pouzite tuto aktivitu s cielom pomdct Studentom, aby
preskumali zmysel fair play a nasli priklady férovej a
neférovej hry.
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»Fair play znamena, ze respektujem mojich spoluhracov
a protihracov. Hrat fér je niekedy tazsie.”

14-roény Student

»onazim sa hrat fér, to znamena, dodrziavat pravidla.
Ale ak chceme naozaj vyhrat v nejakom zapase,
niekedy musime takticky faulovat.*

14-rocny futbalista

»Fair play neznamena len dodrziavat pisané pravidia.
Oznacuje skér spravne postoje Sportovcov a Sportovkyn
a spravneho ducha, podla ktorého sa spravaju...”
Medzinarodna charta fair play

B, Diskutujte Pracovny list &. 26
Suhlasite so vSetkymi tymito vyrokmi? =
Preco? Preco nie? Zit podl'a zasad fair play

Co podla vas znamend fair play?

Témy olympijskej vychovy:

Diskutujte o niektorych situaciach, v ktorych sa Fair pI ay, reép ekt rovnovaha

tazko dodrziava duch fair play.
Navrhované aktivity:
Adaptéacie pre rozne vekové skupiny - deti vo veku
5 - 8 rokov az po vekovu kategdriu mladeze vo veku
15 - 18 rokov.

Odporucéané uéebné postupy a
zrucnosti

Konstruktivizmus, kreativita, rieSenie problémov, spolupraca, scénka,
uvazovanie, diskusia.

Vysledok ucenia sa

Uvedomenie si dblezitosti fair play, a to nielen v Sporte, ale aj v zivote.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 26 z kniznice zdrojov.
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4. c¢ast: VyuCovanie tém olympijskej vychovy

/it podla zasad fair play

Pribehy fair play nas inSpiruju. Po tom, ako si Studenti precitaju alebo vypocuju

nasledujuce pribehy, mbzu vyrozpravat alebo napisat ich viastné pribehy fair play.

Skor, nez zaCnete Citat - polozte si tieto otazky

Spomerite si na pripad, ked pre vas niekto nieco urobil, aj ked nemusel, ked' si dal t namahu, aby vam pomohol. Aky ste z toho mali

pocit? PreCo sa také spravanie nazyva ,fair play“?

Precitajte si

Fair play na bobovej drahe?®

Pocas zimnych olympijskych hier 1964 sa Eugenio Monti zapisal
do dejin olympijského fair play v rakdskom Innsbrucku. Tento
Talian bol jednym z najlepSich bobistov na svete. Boby su akoby
stroj zo skleneného vidkna, ktory sa na kolajnickach Smyka

po ladove;j trati na Ubodi kopca rychlostou 150 km za hodinu.
Existuju boby pre dvoch alebo $tyroch spolujazdcov. Ulohou
bobistu a ostatnych spolujazdcov je udrzat rovnovahu a stabilitu
bobov po&as celej divokej jazdy, najma v ostrych zakrutach, a
prejst cielovou Ciarou v ¢o najkratSom Case.

Monti uz ziskal bronzovi medailu v Stvorboboch, ale velmi tuzil
po vitazstve v muzskych dvojboboch. Ako tak s partnerom
¢akali na vrchu kopca, kym sa dostanu na Start, uvedomil si,

Ze pri boboch jeho superov Robina Dixona a Tonyho Nasha z
Velkej Britanie zavladla panika. Stratili pas, ktorym sa kolajnicka
prichytava o boby. Bez toho pasu nemohli sutazit. Co teraz?

Monti nevahal a britskému paru pozical pas zo svojich bobov.
Nash a Dixon absolvovali trasu a ziskali zlato. Monti sa musel
uspokojit's 3. miestom, ale za svoju Slachetnost ziskal Specialnu
trofej fair play od CIFP.

Napriek tomu sa ale Monti rozhodol, Ze sa svojho sna nevzda a
Ziska olympijské zlato. A hoci uz mal 40 rokov, opat trénoval na
zimné olympijské hry 1968. Zruénosti a mnohoro¢né sklsenosti
napokon priniesli ovocie a vytuzené zlato ziskal v oboch
disciplinach.

§Hl, Diskutujte

* Prec¢o podla vas Monti pozi¢al svoj pas drunému timu, aj ked tak mohol prist o zlati medailu, po ktorej tizil tolko rokov?

e Zachoval by sa tak kazdy? Pre¢o? Preco nie?

e Co bolo pre Montiho, podia vietkého, doleZitejie ako vitazstvo?

e Jazda na boboch patri medzi Sporty, pri ktorych sa Sanca na ziskanie medaily zvySuje priamoumerne s kvalitou vybavenia.
Je to fér? PreCo? PreCo nie? Ktoré dalSie Sporty si vyzaduju rozsiahle a moderné vybavenie?

T s e o
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4— Innsbruck 1964:
Bobisti Eugenio Monti
a Sergio Siorpaes z
posadky Talianska |



Precitajte si

Vdaka za lyziarske palice!®

Kanadania pocas pretekov dakuju norskemu trénerovi
za lyziarske palice pre Saru Rennerovu

»Stéle vzdavaju hold ndrskemu trénerovi lyZiarov, ktory kanadskej
bezkyni na lyZiach Sare Rennerovej pozi¢al palicu, kedZe sa

jej zlomila pocas timového Sprintu na zimnych olympijskych
hrach v Turine.

Rennerova poslala Bjernarovi Hakensmoenovi flagu vina.

Tento akt ocenila aj kanadska bezecka komunita. A ndrsky
veduci misie tiez mdze oCakavat dakovny list od Kanadského
olympijského vyboru. Vdaka tej poZitanej palici vyhrali Rennerova
a jgj timova partnerka Beckie Scottova striebornd medailu.

,Bol to reflex. Ani som o tom nepremysial,“ uviedol Hakensmoen.
LZasadou nasho ndrskeho timu, a mojou zasadou je, ze by sme
si mali pomahat. Mali by sme sutazit za rovnakych podmienok.
Kazdy by mal mat dvoje lyzi a dvoje palic.”

Pre Hakensmoena nebol problém pozi¢at Rennerovej lyziarsku
palicu. V oCiach ostatnych je to priklad olympijského ducha, ktory
sa vSak niekedy stréca v honbe za medailami.”

Bl Diskutujte

o Co bolo, podia vietkého, doleZitejSie pre ndrskeho trénera
ako vyhrat olympijsku medailu?

e Norsky tim skoncil na Stvrtom mieste, a teda neziskal Zziadnu
medailu. Je to fér pomdct timu supera, ak sa tak sami
pripravite o medailu?

4. cast: VWucCovanie tém olympijskej vychovy

1‘ Norsky tréner lyZiarov Bjernar Hakensmoen

Precitajte si

Fair play na Sirom mori

Bola sobot 24. septembra 1988. Kanadsky jachtar Lawrence
Lemieux sa drzal na druhom mieste na olympijskych hrach

v Soule. PocCas pretekov vial silny a matuci vietor a dvihali sa
neprijemné viny z kérejského pobrezia. Larry tieto podmienky
poznal velmi dobre. Bol to skuseny jachtar, ktory sa ¢asto plavil
po nebezpecnych vodach. Uz-uz zacal dobiehat vediceho
sUpera, ktory sa plavil za zlatom, no zrazu zahliadol prazdnu
lodku na vinach.

Muz v blizkosti prazdnej lode na neho maval zo studenej vodly.
Necakana vina ho zhodila do mora.

Lemieux bez vahania zmenil smer a priplavil sa k jachtarovi.
Vytiahol ho z vody, a potom zamieril na breh, aby pre neho
vyhladal pomoc. Po zachrannej akcii sa Lawrence vratil na
preteky, ale vedenie uz neziskal. V pravom duchu olympijskej
sutaze sa Lawrence vzdal Sance na vitazstvo, len aby pomohol
superovi.

Na znak uznania tohto ¢inu udelil MOV tomuto Kanadanovi
Specialne olympijské ocenenie. Lemieux bol Stastny ale aj
prekvapeny, ked média nafukli skutok, ktory by podla neho
urobil kazdy Sportovec. ,Prvé pravidlo pri plavbach je, ak vidis,
Ze ma niekto problém, pomdéz mu,” uviedol.

§Hl, Diskutujte

eV gom sa podobaju ndzory nérskeho trénera a jachtara
Lemieuxa na vitazstvo?

e Suhlasite s nimi? Pre¢o? Preco nie?

§Hl, Diskutujte

e Toto su pribehy fair play v rdmci individuéalnych Sportov. AvSak
problémy fair play sa Casto objavia v timovych Sportoch ako
futbal &i ladovy hokej. Zistite, preco maju hradi v timoch vacsie
problémy s uplatnenim fair play. Akym spdsobom sa Sportove
organizacie snazia riadit tieto situdcie? Dari sa im to? Preco?
Preco nie?

e Diskutujte o tychto témach: ,,Zdolani vzdy ziskaju trofej fair

play.” Je to pravda? Ak ano, zmensSuije to nejako hodnotu
tejto trofeje?
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Férova hra v komunithnom
Sporte

Mnoho Sportovych organizacii sa zaobera problémami ako napr.
neuctivé spravanie sa Sportovcov a divakov a postoj ,vyhrat za
kazdu cenu®, ktoré sa prejavuju u niektorych osdb zaangazovanych
v Sporte. Tieto problémy sa daju vyriesit utvorenim ,kultury fair play“.
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Kultura fair play prospeje vSetkym.

V rémci programu fair play organizacia

moze:

e potvrdit, Ze UCast je pravo, no s
pravom prichadza aj zodpovednost

e zacat utvarat organizacnu kultdru,
ktora presadzuje pozitivne hodnoty
medzi ucitelmi, Studentmi, trénermi,
Ucastnikmi, rodi¢mi a funkcionarmi
organizacie

¢ viditelne sa zaviazat, Zze bude
presadzovat fair play pre Sportovcov,
bezpecnost a reSpekt

e zdo6razfovat zabavu a rozvijanie
fyzickych a Sportovych zru€nosti

e presadzovat zavazok, aby s Ucastou
vo vSetkych ohladoch programu mali
pozitivnu skusenost vSetci Ucastnici,
¢i uz Sportovci, Studenti, divaci,
ucitelia, tréneri, rodicia, funkcionari
alebo dobrovolnici

e poskytnut jasné oCakavania
a smernice kazdému ¢lenovi
organizacie a zariadit, aby organizacia
zodpovedala za splnenie tychto
oCakavani a

e utvorit viziu budlcnosti, ako aj
komplexny navod, podla ktorého
bude mbct organizacia realizovat
SVoje programy.

s

. b
' &

T Turin 2006: Sara Rennerova z Kanady v akcii na pretekoch v
behu Zien na 10 km
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B, Diskutujte

Utvarajme vhodné prostredie pre zmenu! Kde zacheme?

Potrebujete program fair play? Zamyslite sa nad tymto konceptom a prediskutujte s Elenmi vasej organizacie nasledovné otazky:

1. Mame tazkosti: 3. Je nase vedenie (exekutiva, administrativa atd’) pine zaviazané

® s prejavmi nevhodného pristupu k stperom alebo uplatnit fair play

medzi rovesnikmi? 4. Odkazuje naSa organizacia vo svojom vyhlaseni o cieloch
alebo poslani na presadzovanie pozitivnych hodnét, ako je
fair play a re§pektovanie vSetkych ludi spojenych s nasou
organizaciou?

e s prejavmi nevhodného pristupu k ucitelom, trénerom,
funkcionarom alebo rodi¢om?

e s pouzivanim nevhodného slovnika zo strany hracov,

tudentov alebo rodidov v hiadisku? 5. Odkazuje naSa organizacia vo svojom vyhlaseni o cieloch

alebo poslani na bezpecnost svojich &lenov alebo Studentov

* so ikanovanim alebo obtazovanim®? a na presadzovanie priiemného a pozitivneho prostredia?

* s nedostatocnym zastlpenim niektorych skupin nasej 6. Odkazuje nasa organizécia alebo skola vo svojom vyhlasent
spolocnosti, dievcat a mladych Zien alebo ludi odiisnych o cieloch alebo poslani na vzdelavaciu dlohu organizacie pri
kulttr na nasich aktivitach’? rozvijani vedomosti a zru¢nosti spdsobmi primeranymi veku

* s mierou odchodov? jej Clenov?

e s Utvéranim pozitivnejieho imidzu nasej organizécie? 7. Mame v naSej organizacii vybor alebo osobu zodpovednu

, ’ . ) . za zalezitosti a problémy tykajlce sa fair play? Hovorime

* stym, kolko negativnej energie vynalozime na o tychto témach?

neprijemné zaleZitosti? ) ; L ; L
8. Stara sa naSa organizacia alebo $kola o to, aby vSetci jasne

. sdzanim? L oo gl eeme e :
§ podvadzanim chapali ciele a o&akavania nasho programu fair play?

2. Stanovila si naSa organizécia postupy alebo opatrenia, 9. M4 nada organizacia kodexy spravania sa pre tudentov,
ktoré sa uplatfuju pri rieSeni tychto problémov? hradov. rodidov a trénerov/uditelov?

Nasa vizia fair play buducnosti: posudenie situacie

Na vasej ceste k utvoreniu zmeny majte na paméti niekol'ko veci:

1. Prvky alebo prednosti nasej organizacie alebo skoly, ktoré by podporovali alebo viedli k iniciative fair play,
napr. silny vodca, zavazok rodicov, financné zdroje, skvelé deti.

. Najvyznamnejsie prekazky pri dodrziavani fair play.
. Nase fair play ciele: O pat rokov neskér budu o nasej organizacii ludia hovorit, Ze...
. Opatrenia pre posilnenie fair play, ktoré by sme mohli zagat realizovat tento rok.

O A ONDN

. Budeme vediet, ze sme uspeli, ked...
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Zavadzame program fair play

Po vSeobecnom posudeni vasej situacie vam nasledujuce kroky
pomo&zu priblizit sa vasej vizii fair play organizacie alebo skoly.
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Ano Nie V procese Zodpovedna osoba?

1. Ziskajte odsuhlasenie dlhodobého zavazku k fair play
z0 strany exekutivy alebo administrativy.

2. Napiste vyhlasenie o uplatneni fair play, v ktorom
vymenuijete jeho prinosy, ako su reSpekt, bezpecnost,
pozitivne hodnoty, rozvoj zruénosti, zabava.

3. Zorganizujte stretnutia, na ktorych ziskate prislub
od kltGovych trénerov a/alebo ucitelov.
(Poznamka: vyber by mal zavisiet od ich odhodlania
dodrziavat pravidla fair play.)

4. \/ytvorte podporny tim, ktory bude spolupracovat s
administrativou alebo exekutivou pri rieSeni problémov
suvisiacich s fair play.

5. Navrhnite opatrenia tykajuce sa fair play (zmluvy,
informacie, brozdry, plagaty, podvybor fair play,
ocenenia, oznamy pred zapasom).

6. Snazte sa ziskat financnu podporu (od firiem alebo
z inych zdrojov) pre jednotlivé sucasti iniciativy fair play.

7. Vypracujte zmluvy s trénermi, hra¢mi a rodicmi a
informacny leték alebo bulletin o fair play, v ktorych
vysvetlite svoj program fair play kazdému, kto je
sUcastou organizécie alebo Skoly.

8. Usporiadajte stretnutia s kazdym timom alebo triedou a
s rodi¢mi. Na tychto stretnutiach rozdajte zmluvy/pravidla
a predstavte svoj program a opatrenia ohladom fair play.
Rozdistribuuijte bulletin o fair play.

9. Do rbéznych zariadeni umiestnite vlajocky/transparenty/
plagaty, ktoré budu propagovat vas program fair play.
V Satniach a umyvarfiach vyveste plagaty zobrazujlce
principy fair play a povinnosti hracov.

10. Spiste predzapasové alebo rozhlasové oznamy o fair play.
Rozdajte ich do timov alebo tried.

11. Pripravte a rozposlite hodnotiace harky timov.

12. Vyberte dobrovolnikov, ktori urcia vitazné fair play timy,
Studentov, hraCov alebo triedy. Navrhnite odmeny
pre vitazov.

13. Pripravte a rozposlite hodnotiace harky rozhodcov.
Pripravte a implementuijte juniorsky porotcovsky program.
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Fair play slub pre trénerov

Tréneri mladych Sportovcov sa musia zamerat na to, aby
mladi ludia rozvijali a zdokonalovali svoje zru¢nosti, sutazili
v duchu fair play, usilovne pracovali, posilnovali timovu
spolupracu, bavili sa a - Co je najddlezitejSie - naucili sa
reSpektovat spoluhracov, trénerov, superov, funkcionarov
a ich rozhodnutia, ako aj hru samotnu.
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Ako tréneri suhlasime s dodrziavanim nasledujucich
zasad:

1. Budeme aktivne podporovat a viest k principom fair play, ktoré zahtfiaju: uctu k pravidlam;
re§pektovanie svojich oponentov; re§pektovanie funkcionarov a ich rozhodnuti; zaclenenie;
neustala sebakontrola.

2. Na vSetky tréningy a sutaze sa budeme dékladne pripravovat, aby sme naplno vyuzili Gas,
ktory mame pre tieto aktivity k dispozicii.

3. Nebudeme otvorene kritizovat ziadneho Sportovca vo svojom time, superiace timy,
funkcionarov alebo inych trénerov.

4. Ku vSetkym Sportovcom budeme pristupovat spravodlivo a s re§pektom.
5. Budeme mat prehlad o bezpecnosti a potrebach vSetkych Sportovcov a reagovat na ne.

6. Budeme klast déraz na reSpekt, timovu spolupracu a zdbavu a budeme sa snazit
rozvijat vo svojich Sportovcoch lasku k sutazeniu.

7. PIne chapeme, ze nés pristup ku kou€ovaniu je navrhnuty tak, aby v prvom rade
vyhovoval potrebam miadych ludi, nie aby sluzil trénerom a rodi¢om.

8. Budeme sa snazit naucit nasich Sportovcov, aby pre vitazstvo tvrdo pracovali,
ale nevyhravali za kazdu cenu.

9. Budeme reSpektovat svojich trénerskych kolegov a spolupracovat s nimi,
aby sme boli maximalne osozni pre Sportovcov.

Podpis: Datum:

Tim:

Kdpia tejto ,zmluvy* podpisanej trénerskym kolektivom by mala byt na zacCiatku sezény
odovzdana rodiom kazdého z hracov v time.
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OC@ 4. cast: VWucCovanie tém olympijskej vychovy

Fair play zavazok
pre rodicov

Rodicia mladych Sportovcov by mali suhlasit' s
dodrziavanim nasledujucich zasad a zabezpecit,
ze ktokolvek, kto ich sprevadza pri sledovani ich
deti poCas Sportovych aktivit, tak kona tiez.

Kdpie tejto ,,zmluvy” by mali byt na zaCiatku sezény rozdané rodic¢om na podpis a nasledne

vratené vedeniu timu ich dietata.

1. Neustdle budeme aktivne podporovat a viest k principom fair play. Medzi ne patri: Gcta k
pravidlam; reSpektovanie superov; reSpektovanie funkcionarov a ich rozhodnuti; zaclenenie;
neustala sebakontrola.

2. Prevezmeme zodpovednost za bezpednu a v&asnu prepravu nasich deti na vSetky
naplanované zapasy a tréningy.

3. Budeme respektovat limit jedného rodi¢a na hra¢a v Satniach alebo pripravnych priestoroch
pred zéapasom, tréningom alebo inou udalostou. Urobime vSetky rozumné opatrenia, aby
sme na tieto miesta s obmedzenym pristupom neprivadzali surodencov, priatelov alebo
inych pribuznych.

4. Budeme reSpektovat potrebu kazdého Sportovca mat pred a po zapasoch a tréningoch
vlastny priestor a Cas vyhradeny pre trénerov.

5. Koucovanie nechame na kolektiv trénerov a nikdy nebudeme trénerom prekazat ani
podryvat ich autoritu. Nebudeme naSe dieta navadzat, aby hralo spdsobom, ktory je v
rozpore s pokynmi alebo planmi trénera.

6. Akékolvek/vSetky obavy budeme komunikovat vedeniu timu, nie priamo trénerskému
kolektivu. Vedenie si v pripade potreby naplanuje stretnutie medzi rodi¢mi a trénermi.

7. Budeme tim podporovat, ked nas o to poziadaju - pomahanim pri ziskavani finan¢nych
prostriedkov a zU¢astiovanim sa na timovych stretnutiach a Specidlnych podujatiach.

8. Zabezpelime, aby malo nase dieta k dispozicii vhodny a bezpec€ny vystroj.

---------------------------------------------------- Podpisanu Cast nizSie vratte manazérovi timu

Meno:

Suhlasim, Ze sa budem riadit tymito zadsadami.

Podpis: Datum:

Tim:
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Zavazok fair play
Sportovcov a ucastnikov

Tato zmluva hraCom dopomdze k zavazku a k prevzatiu
zodpovednosti vocCi zasadam, ktorymi sa budu riadit na
Sportovisku a mimo neho.
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1. Budem sa riadit pravidlami fair play. Budem reSpektovat pravidla hry. Budem reSpektovat
svojich sUperov. Budem reSpektovat funkcionarov a ich rozhodnutia. Pomdzem zabezpecit,
aby vSetci moji spoluhraci dostali moznost zu¢astnit sa. Nikdy nestratim sebakontrolu.

2. Som sucastou timu a budem timovym hracom.

3. Vitazstvo nie je vSetko. NajddlezitejSou vecou je robit vSetko, €o je v mojich silach poCas
kazdého zapasu a tréningu.

4. Budem reSpektovat svojich spoluhracov.

5. Ak skorujem, podakujem sa svojim spoluhracom za to, ze mi k tomu dopomohli. Ak inkasuje
nas tim, povzbudim svojich spoluhraov a nabuduce sa budem viac snazit pomoct im.

6. Budem pocuvat pokyny svojho trénera.

7. Sport ma bavi, ale §kola je dolezitejsia.

Meno:

Suhlasim s dodrziavanim pravidiel timu.

Podpis: Datum:

Tim:
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C. Prejavume uctu k sebe,
ostatnym a zivotnemu

prostrediu

Ked sa mladi [udia zijuci v multikultirnom svete naucia
akceptovat a reSpektovat rozmanitost a spravaju sa k ludom
mierumilovne, Siria tak mier a medzinarodné porozumenie.

Ako dokaze nejaka krajina priniest mier spoloénostiam, v ktorych
existuju odveké nenavisti, konflikiné prvky alebo velké ekonomické
rozdiely medzi ludmi? Toto je dbleZita vyzva pre veducich
predstavitelov a pedagdgov v Sporte. Hlavnou Ulohou vzdelavania
vzdy bolo zachovanie a odovzdavanie tradicii, zvy&ajne tych z
dominantnej kultdry v spolocnosti. Veduce osobnosti v multikultdrnej
spolo¢nosti vS§ak maju inu Ulohu. Ich poslanim je rozvijat komunity
Studentov, ktoré akceptuju a reSpektuju ludi z inych kultdr.

Napriklad Juhoafri€ania spolu od konca apartheidu pracuju na
utvoreni novej spolo¢nosti, v ktorej su ludia vSetkych ras akceptovani
a reSpektovani. Vedlce osobnosti Sportu a pedagdgovia maju v
tomto procese dolezitu ulohu.

Co vlastne znamena Ucta k druhym? No predovietkym, ako lidri
niedo také ucia? Co je iné v triede, v ktorej sa deti udia respektu a
akceptovaniu kulturnych rozdielov? Aké aktivity detom a mladezi
pomd&zu naudit sa Zit spolu v mieri — v detstve a aj v dospelosti?
To su otazky tejto Casti.

Multikultdrna vychova sa zacina v srdciach a mysliach vedenia
8kl a ucitelov. Ucitelia multikultdrnej vychovy by mali prijat
nasledovné principy:

e VSetci ludia a vSetky kultiry maju svoju hodnotu, a preto sa na
vSetkych ludfi - vratane Zien, deti, zdravotne znevyhodnenych Iudi,
etnickych mensin atd. - vztahuju ludskeé prava a spoloenska
zodpovednost.

¢ Nasilie nie je najlepsim spdsobom ako riesit konflikty.

e Deti musime naucit akceptovat a reSpektovat kultirne rozdiely. Musi
sa to stat sucastou kazdej Cinnosti vzdelavacieho programu a dha
straveného v Skole. Rasizmus a neznasanlivost su ¢asto vysledkom
nevedomosti a strachu. Schopnost porozumenia a akceptovania
rozdielnosti sa rozvija, ked' spolu ludia Ziju, pracuju a hraju sa.

¢ Rodiny a spolo¢nost zohravaju déleZitd lohu pri podpore alebo
podkopani vasho Usilia vstepovat akceptovanie a Uctu k inym.
Pozaduite, aby rodicia a komunita vase Usilie podporovali.

Postrehy ohladne ucty k sebe a k ostatnym

e Tradicie su podstatnym aktérom pri budovani spolo¢nosti
zaloZenej na Ucte k sebe samému a k inym.

e Akceptovanie rozmanitosti je dobrym zakladom pre rozvoj
Ucty k druhym.

e Spochybrovanie predsudkov podporuie toleranciu a Uctu
k druhym.

©

,Cielom olympijského hnutia je prispievat’
k utvaraniu mierového a lepSieho sveta
vychovou miladeze prostrednictvom sportu
v sulade s olympizmom a jeho hodnotami.*
Olympijska charta

»INové uc¢ebné osnovy budu v podstate...
podporovat’ vzdelavanie, ktoré mysli na
kulturu ludskych prav, viacjazycnosti a
multikulturalizmus a berie ohlad na hodnoty
Zmierenia a budovania naroda.“

Profesor S. Bengu, predslov ku $kolskym osnovam v Juznej Afrike
Z roku 2005

T Londyn 2012: Na konci rozbehov muzov na 5 000 m pretekar
Mo Farah z Velkej Britanie (viavo), ktory skongil treti, dakuje
Filipincovi Renemu Herrerovi, ktory dobehol posledny
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Zivot v stlade so zasadami reSpektu

Sportovci, ktorf prejavuju Uctu a ddstojnost v sutazi,

su vzormi pre mladych [udi.

Precitajte si

Povab pod tlakom: Michelle Kwanové (USA)

Kazdy nerad prehrava v dolezitej sutazi. Pre olympijského
Sportovca je velmi tazké prist o medailu, ked' vSetci verili,

Ze ju ziska. Sklamanie sa skryva len velmi tazko. Odpovedat
na otazky médif je narocné. Je tazké pokracovat, ak viete,
Ze vas Zivotny sen sa nenaplni.

V krasokor&uliarskej sutazi zien na zmnych olympijskych hrach v
Nagane 1998 mlada tinedZerka Michelle Kwanova z USA ukazala
svetu, ako prijat drvivu prehru v duchu fair play. OSakavalo sa, ze
Kwanova vyhra zlatd medailu. Bola majsterkou sveta a vo vacsine
sutazi v tom roku bola najlepsia. Avsak v tu olympijsku sutaznu
noc jej mladucka timova kolegyna Tara Lipinska vo findle zajazdila
neuveritelny program a zdolala Kwanovu, ktora tak ziskala
striebornd medailu.

Do dejin sa vSak zapisal spdsob, akym sa Kwanova zachovala
po sutazi. Na pofindlovej tlaGovej konferencii preukazala voci
Lipinskej skuto¢né priatelstvo a povedala len: ,Toto sice nie

je ta farba medaily, ktord som chcela, ale beriem ju... ved' taky
je Zivot, nie?“"

T Nagano 1998: krasokorculiarka USA Michelle Kwanova pocas
individuélnej sutaze zien

Vdaka jej pristupu si ju svet bude navzdy pamatat. Je to jedna z
najSarmantnejsich Sportovkyn, aké tu kedy boli,“ povedal jeden z
prizerajdcich sa.

Dal$i vyhlasil: ,Nikdy som nevidel nikoho, kto by sa s drvivou
prehrou vyrovnal s va&Sou rozvahou, ddstojnostou a vyspelostou
ako dospievajuce dievéa menom Michelle Kwanova®.

B, Diskutujte

e Preco ludia obdivuju spdsob, akym Michelle Kwanova konala
po tom, €o ziskala striebro a nie zlati medailu? Zapdsobila na
vas? Pre€o ano alebo preco nie?

e Ako sa spravaju Sportovci, ktori nevedia prehravat, ked’
ich v sutazi zdolaju? Preco si myslite, Ze sa spravaju tymto
spdsobom? Aké su dosledky takéhoto zlého spravania pre
inych Sportovcov? Pre divakov? Pre Sport?

e Ako by ste mohli po€as Sportovej sutaze preukazat uctu
svojim sUperom alebo inému timu? Ako by ste mohli ukazat,
Ze viete prehravat, ked vas tim v sutazi zdolaju?

Pracovny list €. 27

Prejavujme uctu k sebe samému
a k inym

Témy olympijskej vychovy: ReSpekit.
Navrhované aktivity:

Adaptacie pre rdzne vekové skupiny - deti

vo veku 5 - 8 rokov az po vekovu kategoriu
mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporuaéané uéebné postupy
a zrucnosti

Zistovanie, schopnost diskutovat, tvorivost, rieSenie
problémov, spolupraca, literarne krizky.

Vysledok uc¢enia sa

Poznanie, ze reSpekt je silny nastroj na zmenu nasich
zivotov a Zivotov druhych.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 27 z kniznice zdrojov.
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4. c¢ast: VyuCovanie tém olympijskej vychovy

Ludskeé prava:
zaklad pre respekt
a akceptovanie

V roku 1948 sa OSN dohodla na zneni
VSeobecnej deklaracie ludskych prav.
Tento dokument nacrtava zakladné principy
spoloCnosti, v ktorej ma kazdy pravo na
dbstojnost a slobodu.

Skoér, nez zacnete Citat - polozte si
tieto otazky

e Aké prava su chranené vo vasej spolo¢nosti?
e Ako su tieto prava chranené?

Kltucove slova: prirodzeny, neodnatelny, barbarsky,
ciel, donuteny, uchylovat sa, znovu zddraznit, pravomoc,
obdareny, suverenita.

Precitajte si

VSeobecna deklaracia ludskych prav'?
Preambula:

e Uznanie prirodzenej ddstojnosti a rovnakych neodnatelnych
prav vSetkych ¢lenov ludskej rodiny je zakladom slobody,
spravodlivosti a mieru vo svete.

¢ |gnorovanie ludskych prav a pohfdanie nimi viedlo k
barbarskym ¢inom urazajucim svedomie ludstva a
vybudovanie sveta, v ktorom sa budu ludské bytosti
zbavené strachu a nudze tesit slobode prejavu a viery,
bolo vyhlasené za najvyssi ciel ludstva.

e Je nevyhnutné, aby sa ludské prava chranili zakonom,
ak nema byt Clovek donuteny uchylovat sa, ked uz
vSetko ostatné zlyhalo, k odboju proti tyranii a Utlaku.

¢ Je nevyhnutné podporovat rozvoj priatelskych vztahov
medzi ndrodmi.

e |"ud Spojenych narodov zdbraznil v Charte znovu svoju
vieru v zakladné ludské prava, v dostojnost a hodnotu
[udskej osobnosti, v rovnaké prava muzov a zien a
rozhodol sa podporovat socialny pokrok a utvorit lepSie
zivotné podmienky vo vacSej slobode.

o Clenské &taty prevzali zavazok zarudit v spolupraci s
Organizaciou spojenych narodov vSeobecné uznavanie a
zachovanie ludskych prav a zékladnych ludskych slobdd.

e Rovnaké chapanie tychto prav a slob6d ma nesmierny
vyznam pre dokonalé splnenie tohto zavazku.

e \/alné zhromazdenie vyhlasuije tuto VSeobecnu deklaraciu
[udskych prav ako spolo¢ny ciel pre vSetky narody a
pre vSetky Staty, aby sa kazdy jednotlivec a kazdy organ
spolodnosti, majlc tuto deklaraciu stale na mysli, snazil
vyucovanim a vychovou rozsirit tctu k tymto pravam
a slobodam a zabezpecit postupnymi opatreniami
vnutroStatnymi aj medzinarodnymi ich vSeobecné a ucinné
uznavanie a zachovavanie tak medzi ludom clenskych
Statov samotnych, ako aj medzi ludom Uzemi, ktoré su
pod ich pravomocou.

Clanok 1

V3etci ludia sa rodia slobodni a rovni v dostojnosti aj pravach.

Su obdareni rozumom a svedomim a maju sa k sebe spravat

v duchu bratstva.

Clanok 2

KaZdy je opravneny na vSetky prava a slobody, ktoré stanovuje
tato deklaracia, bez akéhokolvek rozdielu rasy, farby pleti,
pohlavia, jazyka, nabozenstva, politického alebo iného zmyslania,
narodnostného alebo socidlneho pévodu, majetku, rodu alebo
iného postavenia. Dalej sa nesmie robit nijaky rozdiel z dévodu
politického, pravneho alebo medzinarodného postavenia krajin,
alebo Uzemi, ku ktorym osoba prindlezi, ¢i ide o krajinu alebo
Uzemie nezavislé, porucnicke, nesamospravne alebo podrobené
inému obmedzeniu suverenity.

Clanok 3
Kazdy ma pravo na zivot, slobodu a osobnu bezpecnost.

B, Diskutujte

e Spiste si zoznam ludskych prav, o ktorych sa hOVvOFI' v tychto
Slankoch VSeobecnej deklaracie ludskych prav. Co znamena
,0sobna bezpe&nost“?

e Aké dbsledky ma diskriminacia a porusovanie ludskych prav
na jednotlivcov, rodiny a komunity?

e Aké priklady problémov s ludskymi pravami poznate zo sveta?
Z vasej krajiny? Z vasej komunity? Z vasej Skoly/triedy?

e Aké opatrenia mozu ludia prijat, aby svoje prava ochranili?
e Preco je doleZité brat do Uvahy ludskeé prava ludi?
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Mat prava znamena
mat zodpovednost

Pri tejto aktivite Studenti preskumaju myslienku prav a
zodpovednosti tym, ze si vytvoria vlastnu chartu prav
a povinnosti vo svojej triede alebo skupine.
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B, Diskutujte
e Spomenite si na situaciu vo vasej komunite, ked' prava mladych ludi neboli uznané.

PreCo sa to stalo? Ako by sa to dalo vyriesit?

e Spomenite si na situaciu, pri ktorej si mladi ludia neplnili svoju povinnost
reSpektovat prava inych. Co bolo podnetom? Ako sa to mohlo vyrieSit?

e Aké opatrenia by ste mohli podniknut, aby ste ochranili svoje prava alebo
prava inych?

Pracovny list ¢. 28

Moje prava = moje povinnosti

Temy olympijskej vychovy: ReSpekt, rovnovaha, fair play.

Navrhované aktivity:
Varianty pre r6zne vekoveé skupiny od najmladsich ziakov vo veku
5 — 8 rokov po najstarsich vo veku 15 — 18 rokov.

Odporuc¢ané uéebné postupy a zruénosti

UGebna metdda skladacka, ucebna metdda kolotoc, kruh zdielania,
Sokratovské otazky, vstupné karty, vystupné karty.

Vysledok uéenia sa

Poznanie rozdielu medzi pravami a povinnostami jednotlivcov a skupin.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 28 z kniznice zdrojov.
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(613

Mam sen

V tomto slavhom a inspirativnom prejave Martin Luther King Jr. oslovil
tisice ludi na manifestacii v USA v Case, ked obyvatelia tmavej pleti v
Amerike bojovali za svoje ludské prava. Posolstvo jeho prejavu rezonuje
celosvetovo vSade tam, kde dochadza ku konfliktom medzi ludmi
rGznych ras, nabozenstiev a tradicii.

Precitajte si

»Mam sen, ze jedného dna
narod povstane a zacne
skutocne zit' podla svojho kréda:
Pokladame za samozrejmé
pravdy, ze vsetci ludia su
stvoreni ako sebe rovni...”

Mam sen, ze moje styri malé
deti budu jedného dna zit'v
krajine, kde nebudu sudené
podla farby koze, ale podla
ich charakteru.

Dnes mam sen...

To je nasa nadej... Ked’

dovolime slobode zazniet,
ked’ju nechame zazniet z S £ _
kazdej dediny a kazdej osady, wal ) : ;. ¢ S
z kaZdého $tatu a kaZdého ‘ ' i -
mesta, budeme méct urychlit

- ~ X VedUca osobnost ob&ianskych prav v Amerike Martin Luther King Jr. (1929 — 1968)
pri chod toho dn a, ked Vsetky T sa prihovara davu poc¢as Pochodu na Washington v roku 1963

Bozie deti, ¢ernosi a belosi,
Zidia a pohania, protestanti
a katolici, sa budu méct’

drzat za ruky a spievat’ . .

. L L B, Diskutujte
slova starého cernosskeho =L J
spiritualu: Konec¢ne slobodni! * Coje najddlezitejsie posolstvo prejavu Dr. Kinga? Aky bol jeho sen?
Konecéne slobodni! Vdaka ¢ Jejedna pieseri s ndzvom “Musia sa to poriadne naucit”. Ako sa ludia naucia
Bohu Vsemohucemu, rlwer’eépektoYat’ alibo nemat radi inych fudi? PreCo sa uCia pristupovat k inym
koneéne sme slobodni!” ludlom s netictou
Martin Luther King Jr. e Aké st dévody, preco existuju nezhody medzi ludmi réznych ras alebo kultdr?

e Aké opatrenia by ste dnes mohli podniknut, aby ste pomohli inym mladym
Ked'ste si tento prejav precitali, vypoCuijte ludom n&jst vo svojom Zivote zmierenie a Uctu?
si re¢ Dr. Kinga www.youtube.com/
watch?v=3vDWWy4CMhE




/lozité rozhodnutia

Sport ako aj sdm Zivot nds mozu Gasto postavit pred dilemy. Ked' Selime zloZitym
situaciam, prijimame rozhodnutia, o ktorych sa domnievame, Ze su v tychto
situaciach najlepsim rieSenim. Postupom Casu mézeme v dospelosti Cerpat zo
svojich skusenosti, ktoré nam pomézu zviadnut otdzky moralnych nasledkov,
ako napriklad podvadzanie v Sporte. Naucime sa identifikovat’ praktiky, ktoré

sU jasne spravne alebo nespravne a svoje skusenosti mdéZzeme zuZitkovat vo
vychove nasich mladych $portovcov. Zial, existujti aj priklady Sportovcov, ktorf
pravidla stanovené v nasich Sportoch nedodrZiavaju, o mdZe byt pre mladych
[udi méatuce. Preto je ddlezitou sucastou rozvoja mladych Sportovcov, aby ziskali
zrucnosti, ktoré ich spravne moralne nasmeruju pri zloZitych otazkach, ktoré sa
objavuju v Sporte.

4. cast: VWucCovanie tém olympijskej vychovy

Pracovny list
C.29

Zlozité rozhodnutia

Témy olympijskej vychovy:
Respekt, rovnovaha, fair play.

Navrhované aktivity: Varianty
pre rézne vekove skupiny od
najmladsich ziakov vo veku

5 — 8 rokov po najstarsich vo
veku 15 — 18 rokov.

Odporucéané
ucebné postupy a
zrucénosti

Vedena diskusia, Sokratovskeé otazky,
rieSenie problémov, spolupraca,

schopnost myslenia, komunikacné
zrucnosti, tvorivost.

Vysledok ucenia
sa

Rozvijanie zru¢nosti na pomoc

pri rozhodovani sa - ovplyvnené
olympijskymi hodnotami — v zlozitych
situaciach.

@ stiahnite si

Pracovny list €. 29 z kniznice zdrojov.
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“Sme tym, ¢o
robime opakovane.

D | vyn a kl ad a n I e Vynimoénost teda

nie je Cin, ale zvyk.”

maximalneho usilia pre ek
dOSIahnutle VynlmOénOStl »Cokolvek robite,

alebo tuzite urobit,
zacnite s tym.
Upriamenie pozornosti na zdokonalovanie sa méze mladym Odvaha v sebe
[ludom poméct robit pozitivne a zdravé rozhodnutia a snazit ukryva silu, kuzlo
sa stat' sa najlepsim v comkolvek, omu sa venuju. a genial”

Johann Wolfgang von Goethe,
nemecky basnik (1749 — 1832)

1}SOUQOWIUAN

annuyeisop aid eijIsn oysujewixew siuepepeulip *a

Mladi ludia potrebuju bezpecné socidlne a fyzické prostredie, alby mohli robit

spravne rozhodnutia a vydavat zo seba to najlepsie. Zdrava spolo¢nost si kladie Pracovny' Iist é_ 30

blahobyt mladych ludi za prioritu &islo jeden. Zdrava spolo&nost:

* ma Cisté a bezpetné prostredie;

Vynakladanie maximalneho

e sa venuje potrebam vSetkych deti a mladeze - dievCat a chlapcov,

deti s poruchami u¢enia a deti so sluchovym, zrakovym a inym ljSIlIa pre dosiahnutie
telesnym postihnutim; vynlm o én osti

e poskytuje detom a mladezi vSetkych vekovych kategorii kazdodenné
prilezitosti zapojit sa do fyzickej aktivity; Témy olympijskej vychovy:

e poskytuje prostredie bez diskriminacie, obtazovania a zastraSovania; Snaha o vynimoénost’, rovnovaha.

* je miesto, kde sa ocenuju a reSpektuju individualne rozdiely a kultirne tradicie;

a Navrhované aktivity:

® uznava, ze rodicia a komunita zohravaju dolezitu ulohu v rozvoji zdravych Va_rlantyvr/)re ':lozne vekove skupiny od
detf a mladeze. najmladsich Ziakov vo veku 5 — 8 rokov

po najstarsich vo veku 15 — 18 rokov.

Odporucané uéebné
postupy a zrucénosti

Zistovanie, spolupraca, tvorivost, denniky,
Citatelské denniky, blogy, viogy, ucebna
metdda kolotog, ucebna metdda skladacka,
kruh zdielania.

Vysledok uéenia sa

BEISARON S/ * Poznanie, ze snaha o vynimocnost je o testovani
ISR hranic svojich osobnych moznosti a snahe o
/f ZlepSenie seba samého.

e Pochopenie, ze tento princip siaha do vSetkych
oblasti nasho zivota.

0 Stiahnite si

T Singapur 2010: Fanny Beisaronova z Izraela, Miguel Valente Fernandes z
Portugalska, Eszter Dudéasova z Madarska a Alois Knabl z Rakuska v time Eurépy 1 Pracovny list &. 30 z Kniznice zdrojov.
po vitazstve v mieSanom Stafetovom triatione na olympijskych hrach mladeze

©
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Vynimocnost' v zivote

Vynimoc¢nost je o pristupe.

1]SOUQOWIUAA
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Skor, nez zacnete Citat - polozte si
tieto otazky

Ako Sportovci dosahuju vo svaojich disciplinach vynimo¢nost?

Precitajte si

Cinska $portovkyia storoéia: Deng Ja-ping

V Cine je stolny tenis velmi obltibeny $port a Deng Ja-ping je jednou
z najlepsich hracok sveta. Zac¢ala hrat, ked' mala pat rokov. V Case,
ked mala devat rokov, vyhrala juniorské majstrovstva svojej provincie.
V 13 rokoch vyhrala svoje prvé narodné majstrovstva. Bola to mlada
dama s obrovskym talentom.

Bola vSak nizka - mala menej ako 150 centimetrov. Pre jgj vySku a
napriek jej schopnostiam ju v narodnom time najskér odmietli. AvSak
vdaka jej talentu, sebavedomiu a vytrvalosti sa napokon v roku 1988
dostala do vyberu. Svoj prvy medzinarodny titul vo Stvorhre ziskala
v roku 1989, ked mala len 16 rokov a prvého titulu z dvojhry sa
dockala o dva roky neskér.

,UZ od Utleho veku som snivala,o tom, Ze budem majsterkou sveta,”
povedala. V roku 1989 vyhrala Azijsky pohar a nasledujuci rok
ziskala na 11. &zijskych hrach tri tituly.

Prelom na najvyssej Urovni prisiel v roku 1991, ked'si v Japonsku
vybojovala svetovy titul v dvojhre. Tym zacala svoju nadviadu v
tomto Sporte na nasledujicich sedem rokov.

Kym v roku 1997 ukoncila svoju kariéru, mala na konte Styri
olympijské zlaté medaily a 10 titulov majsterky sveta.

Dvakrat zvolena do komisie Sportovcov Medzinarodného
olympijského vyboru Deng Ja-ping pokracuje v podporovani
zenského stolného tenisu. Jej diplomova praca ma nazov
,Od zviazanych nbh k olympijskému zlatu: pripad Zenského
stolného tenisu”.

Bl Diskutujte

» Co vypoveda fotografia Deng Ja-ping o $portovom duchu?

e Aké vlastnosti a hodnoty vam pomozu uspiet?

,Kvalita zZivota Cloveka je v priamom
pomere k jeho zavazku k dosiahnutiu
vynimoc¢nosti, bez ohladu na to,

. . P} Atlanta 1996: Cinska hviezda stolného tenisu Deng Ja-ping na ceste
akel oblasti sa venuje. T za zlatou medailou v Zenskej dvojhre

Vincent Lombardi, atleticky tréner (1913 — 1970)

©
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T Majstrovstva sveta vo futbale v USA v roku 1994: Kamerunsky Utocnik
Roger Milla oslavuje gdl proti Rusku. Vo veku 42 rokov sa Milla stal
najstarsim skérujucim hracom v histérii majstrovstiev sveta

Precitajte si

Futbal je moj zivot: Roger Milla** (Kamerun)

V Afrike je futbal viac nez len Sport. Je oslava zivota. Ak narodny tim
vyhra vyznamnu medzinarodnu sutaz, na druhy dert ma kazdy volno.
V Afrike hraju mladi ludia futbal vSade, kde sa da: na akomkolvek
otvorenom priestranstve, na plazach, v uliciach a dvoroch, dokonca
aj na balkdnoch. Akykolvek gulaty predmet méze posluzit ako lopta.
Skorovanie Casto nehra rolu.

Roger Milla z Kamerunu, jeden z najvacsich africkych Sportovych
hrdinov, hral vzdy pre zabavu. V rokoch 1976 a 1990 sa stal africkym
hra¢om roka. Radost, ktord ukazoval pri hrani, bola jednoznacéne

. - 1‘ Barcelona 1992: Michael Jordan (USA) striela po¢as zapasu proti
nakazliva. Chorvatsku v muzskom basketbalovom turnaji

Kamerunskeé ,levy” pod Millovym vedenim dobyli majstrovstva sveta
v roku 1990 v Taliansku. V Uvodnom zapase zdolali obhajcov titulu z
Argentiny. Navzdory vSetkému sa stali prvym africkym timom, ktory

sa dostal aZ do &tvrtfindle majstrovstiev sveta vo futbale. Cestou si »Za svoju kariéru som netrafil viac nez
ziskali srdcia fantidikov z celého sveta. Kto by mohol zabudnut na 9000 striel. Prehral som skoro 300 zapasov.
tie chvile v Taliansku, ked Milla po gdle predviedol oslavny tanec Dvadsatsest raz mi zverili dat’ rozhodujucu

okolo rohovej zastavky? Kto by mohol zabudnut na jeho nadSenie, . .. .
oddanost a odugevnenie? strelu a netrafil som. V zZivote som prehraval

Vo veku 38 rokov ako “supernahradnik” Kamerunu Milla strelil stale zas a znova. A to Je dOVOd’ preco som

dva goly, ktorymi zdolali Rumunsko a dalsie dva, ktorymi zvitazil bol uspesny.”

nad Kolumbiou. Vo Stvrtfindle proti Anglicku asistoval na dva goly Michael Jordan (USA), basketbalovy hraé
Kamerunu. V roku 1994 sa vratil na majstrovstva sveta, na ktorych vo

veku 42 rokov skéroval proti Rusku, a stal sa tak najstarSim strelcom

v histdrii sutaze.

Roger Milla rad vyhraval. Futbal vSak hral preto, ze tento Sport miloval.

B, Diskutujte
e Aké kvality pomohli outsiderom z Kamerunu prekonat obhajcov

titulu z Argentiny na majstrovstvach sveta 19907

¢ Ako sa Rogerovi Millovi podarilo udrzat sa vo vrcholnej forme
tak dho?

e Predstierajte, Ze ste Sportovy reportér. Poziadajte priatela,
aby predstieral, Ze je Roger Milla. Skuste zahrat rozhovor
s tymto velkym Sportovcom.

©
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Precitajte si

Pribeh dvoch sSportovcov: Lis Hartelova a Jubilee

Jeden z najuzasnejsich olympijskych pribehov vSetkych
Cias pochadza z jazdectva. Lis Hartelova bola mlada zena
z Danska, ktoru paralyzovala choroba nazyvana detska
obrna. Napriek tomu si ona a jej kdn Jubilee uzili slavu

na olympijskych hrach v rokoch 1952 a 1956.

Hartelova milovala Sport, ale jej hlavnou vasnou bola
jazda na koni. Ked' v8ak bola tehotna s drunym dietatom,
nakazila sa obrnou a od pasa nadol zostala ochrnuta.
Akoby zazrakom porodila zdravé dieta a nasledne sa
pustila do boja, aby svojim svalom prinavratila nejaku
funkciu. Po niekolkych rokoch sa jej stav zlepsSil,

ale stale nemohla pouzivat svaly pod kolenami.

Stale v8ak mohla jazdit. Samozrejme, pri vysadani a
zosadani z kofia sa nezaobisla bez pomoci, ale to ju
neodradilo.

V roku 1952 Zeny ziskali pravo sutazit v jazdectve na
olympijskych hrach s muzmi. Bol to jeden z méla pripadov,
ked' Zeny a muzi sutazia v rovnakej discipline. Napriek
tomu, Zze nemohla chodit, Hartelova ziskala strieborné
olympijské medaily v rokoch 1952 a 1956. Hovori sa, ze
pocas sutaze sa ona a jej kdn stali jednym celkom. Pri
povinnych figurach predvadzali ladné a obratné pohyby.

BHl, Diskutujte

e Aké mimoriadne vlastnosti preukdzala Lis Hartelova pri oviadani a komunikacii so svojim korfiom?

e Diskutujte o sile porozumenia a dévery medzi Lis Hartelovou a jej kofiom, ktoré boli nevyhnutné na dosiahnutie

ich Uspechu.

T Lis Hartelova na svojom koni menom Jubilee (viavo) pocas olympijskych hier v roku 1956
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DIha cesta k vitazstvu:

4. c¢ast: VyuCovanie tém olympijskej vychovy

pribeh Sportovca

Takmer 100 000 olympionikov dnes po celom svete
Siri ducha olympizmu. Pre niektorych Sportovcov

je cesta dlha a musia prekonat' mnohé sklamania
predtym, ako dosiahnu vynimocné vysledky.

Precitajte si

Dlha cesta k vitazstvu: Dan Jansen'™

Vela olympijskych pribehov nds uci o vytrvalosti, no len malo

z nich je takych nezabudnutelnych, ako ten o rychlokorculiarovi
Danovi Jansenovi, ktory utrpel sériu nedispechov pri tom,

ako sa vySe desatrocie snaZil o vitazstvo.

Svet po prvykrat spoznal Jansena na hrach 1984 v Sarajeve

v Juhoslavii, ked' sa relativne neznamy Ameri¢an umiestnil na
pdsobivej Stvrtej priecke v pretekoch na 500 m. V Calgary v
roku 1988 bol favoritom na vitazstvo v pretekoch na 500 aj

1 000 metrov. Osud vSak rozhodol inak. Jansenova sestra
trpela leukémiou a zomrela len niekolko mindt pred zacCiatkom
pretekov. V ich poslednom spoloénom rozhovore jgj prislubil,
ze na jej pocest zvitazi. Miesto toho vSak Jansen spadol. Nie len
raz, ale v oboch pretekoch. Z Calgary odisiel naprazdno. O Styri
roky neskér v Albertville sa opat oakavalo, ze Jansen vyhra.
Po neuspokojivom vykone vSak opét odisiel bez medaily.

V roku 1994 sa Jansen pripravoval na svoje Stvrté olympijské hry
v nérskom Lillehammeri. Vedel, Ze to bude jeho posledna Sanca
a dufal, Zze raz a navzdy zabudne na minulé nedspechy. AvSak
pocas svojich prvych pretekov, k zdeseniu vSetkych, ktori ho
sledovali, sa Jansen pocas Sprintu na 500 m opét poSmykol

a skoncil 6smy. Zostavali mu uz len jedny preteky. Posledné

v jeho kariére.

T Albertville 1992: Dan Jansen z USA zac¢al ako favorit na zlato v
rychlokoréulovani muzov na 500 m, no musel sa uspokojit so
Stvrtym miestom

Skor, nez
zacnete citat -
polozte si tieto
otazky

Aké vlastnosti podla vas musia
mat’ I'U(jia, aby dosiahli svoje
ciele? Co sa stane, ked' zlyhaju?

Styri dni po tom nedtastnom péde ohlasila &tartovacia pistol
zaciatok pretekov na 1000 metrov. A vSetko do seba magicky
zapadlo. Desatrocie sklamania bolo zrazu minulostou, ked’
Jansen skoncil na prvom mieste a utvoril svetovy rekord. Pocas
vitazného kola vzal svoju dcéru a niesol ju po ladovej ploche.

Dali jej meno Jane na po&est jeho zosnulej sestry. Bol to
dokonaly koniec pribehu, ktory sa stal inSpiraciou pre Sportovcov
na celom svete.

B, Diskutujte

e Vysvetlite, preco si myslite, Ze Dan Jansen vytrval na svojej
ceste za olympijskou medailou.

e Ako sa v Jansenovych ¢inoch odrazaju hodnoty olympizmu?

Pracovny list ¢. 31

Vytrvalost' a olympijské hry

Témy olympijskej vychovy: Snaha o
vynimocnost, radost z vynalozeného Usilia, Ucta.
Navrhované aktivity: Adaptacie pre rozne

vekove skupiny - deti vo veku 5 - 8 rokov az po
vekovu kategdriu mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporuéané uéebné postupy
a zrucnosti

Spolupraca, diskusia, zistovanie, kruh zdielania.

Vysledok uéenia sa

Poznanie, Ze vytrvalost nam umozriuje dosiahnut Uspech
a vyuzit svoj potencial.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 31 z kniznice zdrojov.
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Dokoncenie pretekov

Robit nieCo najlepsie, ako viete, niekedy nemusi
nevyhnutne znamenat, ze ste najrychlejsi, najvyssi
alebo najsilnejsi. Znamena to jednoducho, ze ste

splnili svoj zavazok bez ohladu na prekazky.

Precitajte si

John Akhwari si plni zavazok

Mexico City bolo v roku 1968 svedkom jedného z velkych
momentov v histérii maraténu. Stalo sa to dlho po tom, ¢o
posledni bezci dokondili preteky. VSetci opustali Stadion. Bol v
podstate prazdny. Zrazu sa objavil jeden bezec na mieste, kde
maraténska trat vstupovala na Stadion. John Stephen Akhwari
z Tanzanie po nej bolestne pokrivkaval. Po nehode na trase
maraténu mal obviazané nohy. Pred ohromenym davom sa
potacal po trati. Najprv bolo ticho. Potom zacal maly dav tohto
pozoruhodného Sportovca povzbudzovat. Buracali, akoby bol
preteky vyhral.

Ked' sa ho reportér spytal, preco pokracoval aj napriek
svojim zraneniam, jednoducho odpovedal: ,Myslim, Zze tomu
nerozumiete. Moja vlast ma neposlala do Mexika, aby som
zacal preteky. Poslali ma, aby som preteky dokondil.

Na zavereCnom ceremonidli olympijskych hier v Sydney v
roku 2000 Akhwarimu byvaly prezident MOV Juan Antonio
Samaranch udelil cenu, ktorou ho uznali za Zijdci symbol
olympijského idealu.

1‘ Sydney 2000: John Stephen Akhwari z Tanzanie na zavere¢nom
ceremoniali

B, Diskutujte

e PreCo sa podla vas Akhwari nevzdal, aj ked  bol zraneny?

e Z akych dbévodov sa ludia prestanu venovat veciam, ktoré
chceu robit, len ¢o narazia na tazkosti alebo prekazky?

e Porozpravajte o pripade, ked' ste zaCali nieCo robit a prestali
ste, pretoze ste natrafili na komplikciu alebo problém. Co by
ste urobili inak, ak by ste mohli tuto situdciu zopakovat alebo
ZNnovu prezit?

e Porozpravajte o pripade, ked sa vam Uieéo podarilo, hoci sa
vyskytli komplikécie alebo problémy. Co ste sa vtedy o sebe
dozvedeli?

Pracovny list ¢. 32

Odolnost  a olympijské hry

Témy olympijskej vychovy:
ResSpekt, radost z vynalozeného Usilia, fair play.

Navrhované aktivity:

Adaptécie pre rbzne vekové skupiny - deti
vo veku 5 - 8 rokov aZ po vekovu kategoriu
miladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporti¢ané ucebné postupy
a zrucnosti

Spolupraca, hranie Uloh, kruh zdielania, tvorivé pisanie,
projektové ucenie, zistovanie.

Vysledok uéenia sa

Poznanie, Ze tazkosti su neoddelitelnou sucastou zivota
a Sportu, a ze rozvijanim odolnosti méZzeme tieto nastrahy
prekonat.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 32 z kniznice zdrojov.
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4. c¢ast: VyuCovanie tém olympijskej vychovy

Robime vsetko,
AV4 1 AN |

CO Je vV hasich
silach

Pri tychto Cinnostiach sa od Studentov
Ziada, aby vyuzili svoju predstavivost.
Pomdzte im predstavit si buducnost,

v ktorej zo seba vydavaju to najlepsie.
Je to proces pozitivnej vizualizacie.

,Vizia bez ¢inov je sen. Ciny bez vizie
su stratou ¢asu. Vizia s ¢inmi méze
zmenit svet.”

Anonym

e

Pracovny list ¢. 33

Odvaha na olympijskych hrach

Témy olympijskej vychovy: ReSpekt, radost
z vynalozeného usilia, snaha o vynimocnost.
Navrhované aktivity: Adaptacie pre rozne

vekové skupiny - deti vo veku 5 - 8 rokov az po
vekovu kategdriu mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

Odporti¢ané ucebné postupy
a zrucnosti

Spolupréaca, diskusia, zistovanie, kruh zdielania.

Vysledok ucenia sa

Porozumenie toho, akd vyznamnu Ulohu zohrava odvaha
pre Sportovcoy, ktori sa zd€astruju na olympijskych hrach.

@ stiahnite si

Pracovny list €. 33 z kniznice zdrojov.

T Vancouver 2010: Frangois-Louis Tremblay z Kanady je na &ele vo finale rychlokor&uliarskej Sortrekovej Stafety muzov na 5 000 m.



Vyucovanie tém olympijskej vychovy

Zmysel moderného olympijského hnutia siaha mimo hranice Sportu
a zahffia i kultdru, umelecké diela, environmentalne povedomie a
vzdelavanie. Kazda z tychto sucasti mbze vyznamne dopomoct
mladym fudom k utvoreniu vyvazeného pristupu k Zivotu.

Vyucovanie a studium prostrednictom viacnasobnej inteligencie,
L. Campbell, B. Campbell a D. Dickinson

Arthur Ashe, tenista a pedagdg (1943 — 1993)

Pierre de Coubertin, zakladatel' novovekych olympijskych hier a
olympijského hnutia (1863 — 1937)

T Londyn 2012: Sportova gymnastka Gabrielle Douglasova z
USA sutazi na kladine v individuélnom findle viacboja Zien



QG

Vyucovanie tém olympijskej vychovy

Precitajte si

Sun Fudzimoto

V Montreale v roku 1976 predvadzal mlady japonsky gymnasta
svoju zostavu na kruhoch. Skrutil sa, obratil sa a drzal rovnovahu
predtym, nez sa pripravil na dopad - dvojité salto s plnym
obratom - a stazka dopadol oboma nohami na Zinenku.
Vyborné! Zostal stat na pozadované tri sekundy, no potom

sa v bolesti zrutil na zem. Nik nevedel, Ze cvi€il so zliomenym
kolenom, ktoré si zranil poCas cviCenia prostnych.

,Nechcel som znepokajit svoj tim,” vysvetlil Fudzimoto. Pre
dopingové predpisy si nemohol vziat lieky proti bolesti. ,Snazil
som sa nemysliet na to, o sa mdze stat, ked dopadnem,”
povedal neskér. Tak bolest pretrpel a nikomu ni¢ nepovedal.

Japonsko bolo v timovej gymnastickej sutazi vo velmi tesnom
suboji so Sovietskym zvézom o zlaty medailu. FudZimoto bol
jednym z ich najlepSich gymnastov. Chcel pokraCovat aj napriek
svojim zraneniam. Jeho tréner a timovi kolegovia, ktori uz teraz
0 jeho bolesti vedeli, mu vSak nedovolili s takymto vaznym
zranenim pokracovat.

Bez Fudzimota bolo jeho piatim timovym kolegom jasné, ze v
nasledujucich sutaZiach si nemdézu dovolit urobit ziadne chyby.
InSpirovani Fudzimotovou hrdostou a odvahou zo seba vSetci
vydali to najlepSie.

Po oznameni vysledkov japonsky tim zvitazil s rozdielom 40 stotin
bodu a ziskal zlatu medailu. Svoje vitazstvo venovali tomu ¢lenovi
timu, ktory ich svojou odvahou povzbudil.

B, Diskutujte
e Ako sa v rozhodnuti FudZimotovho timu prejavuje rovnovaha
telesnej zdatnosti, vole a ducha?

e Ak by si bol FudZimoto, pokraCoval by si? Pre¢o ano alebo
preco nie?

¢ Obdivujete Fudzimotovo konanie? Preco?

T Montreal 1976: Japonsky muzsky gymnasticky tim vyhréva zlat medailu. Sun FudZimoto je prvy zlava
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Aktivny zivot

Pracovny list ¢. 34

Aktivny, vyvazeny a zdravy zivot
Temy olympijskej vychovy: Radost z vynalozeného Usilia, snaha o vynimocnost,
fair play, rovnovaha, Ucta k druhym.

Navrhovane aktivity: Adaptacie pre rézne vekoveé skupiny - deti vo veku
5 - 8 rokov az po vekovU kategdriu mladeze vo veku 15 - 18 rokov.

m
I
3
o
3,
Z
(V]
R
(4]
=]
<
Ne¢
<
=
]
—
3
o
s
S
[V
3
17
3

Odporucéané uéebné postupy a zruénosti

Tvorivost, spolupraca, rieSenie problémov.

Vysledok uéenia sa

e Rozoznanie toho, aké spravanie sa prispieva k zdravému, a aké vedie ku Skodlivému Zivotnému Stylu.

e \/olba Sportu a zdraviu prospesSnych aktivit, ktoré sa hodia k nasim zaujmom, bavia nas a podporuju
spravny pristup k Zivotnému Stylu.

0 Stiahnite si

Pracovny list €. 34 z kniznice zdrojov.

1\ Obyvatelia mesta Nanking (Cina) bezia popri jazere Suanwu, ktoré bolo o rok neskdr dejiskom stitaz( v rychlostnej
kanoistike, veslovani a triatlone pocas olympijskych hier mladeze 2014
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Aktivny zivotny sty

S touto strankou mbézete pomaoct vasej Skole,
mladeznickej Sportovej organizacii alebo komunite
zamysliet sa nad zdravymi navykmi aktivneho
zivota a naplanovat, ako si ich mézu vsetci osvoijit.
Osvoijte si filozofiu ,Sport pre vSetkych® a dajte

sa do pohybul!
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Aké su zdravotné prinosy fyzickej
aktivity?1¢

Pozitivne UcCinky pravidelnej fyzickej aktivity boli jasne
dokazané. Najma u dospelych pomaha 30 minut stredne
intenzivnej fyzickej aktivity najmenej pat dni v tyzdni
predchadzat alebo potlaat viac ako 20 chronickych
tazkosti, vratane koronarnych srdcovych ochoreni,

cievnej mozgovej prihody, diabetu 2. typu, rakoviny,
obezity, duSevnych problémov a problémov s pohybovym
Ustrojenstvom. Sila prepojenia medzi fyzickou aktivitou a
pozitivnymi zdravotnymi vysledkami u ludi pretrvava pocas
celého zivota, €o poukazuje na moznost zlepSovania
zdravotného stavu v pripade, ak bude viac ludi viest

Aktivita tiez zlepSuje psychicku a dusevnu pohodu, napriklad
prostrednictvom zlepSenej nalady, pocitu Uspechu, relaxacie
alebo oslobodenia od kazdodenného stresu. Tieto vysledky
mé&zu zohravat délezitd Ulohu pri ZlepSovani dodrziavania
cvicebnych planov a zabezpe&ovani zachovania dobrej
fyzickej kondicie.

“Zdravie je stav uplnej telesnej,
dusevnej a socialnej pohody a nielen
nepritomnost choroby alebo slabosti.”

Svetova zdravotnicka organizacia'’

T Deti hraju ragby pocas Olympijského dria
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Zasady fyzickej aktivity mladych
fudi
Mladsi ako pat rokov:

e Fyzicka aktivita by sa mala podporovat od narodenia,
najma hrami na podlahe a aktivitami vo vode v
bezpe&nom prostredi.

e Deti v predskolskom veku, ktoré st schopné chodit
bez pomoci, by mali byt fyzicky aktivne aspon tri
hodiny denne, rovnomerne pocas celého dna.

e Deti do pat rokov by mali minimalizovat' as straveny
dhodobo v sedavej polohe (s oporou alebo v sede),
s vynimkou &asu straveného spankom.

Pre deti a mladez vo veku 5 - 18 rokov:

e VSetky deti a mladez by sa mali venovat miernej az
intenzivnej fyzickej aktivite po dobu najmenej 60 minut
a nanajvys niekolko hodin denne.

e CviCenia vysokej intenzity vratane tych na posilnenie
svalov a kosti by mali byt sti¢astou aspori troch dni
v tyzdni.

e VSetky deti a mladez by mali minimalizovat Cas
straveny dlhodobym sedenim.

MiladSie deti zaCinaju svoj aktivny Zivot prostrednictvom
hry. To je doleZité pre ich fyzicky, poznavaci a socialny
vyvoj a je do znaCnej miery urcované prilezitostami, ktoré
im rodicia a vychovavatelia poskytuju. Mladi ludia sa
pocas dospievania stavaju nezavislymi od svojich rodic¢ov
a su viac ovplyvneni svojimi priatelmi a vonkajsimi vzormi.

Pripadova studia™
Lisa (14-ro¢nd)

Lisa Zije na vidieku. Kedysi navstevovala mald miestnu
zakladnu Skolu, ale teraz cestuje trinast kilometrov
autobusom do strednej Skoly, v ktorej ma mnoho
priatelov. V zékladnej Skole sa intenzivne venovala
Sportu, no prestala s tym, nakolko pre nu bolo naroéné
dostat sa zo zapasov a tréningov domov. Jej otec je
slobodny rodi¢, ktory sa stard o Lisu a jej mladSieho
brata Toma, ale potrebuje pomoc aj od nej. Vo volnom
Case je Lisa neustdle v kontakte so svojimi kamaratmi
z0 Skoly prostrednictvom socidlnych sieti, ale pravidelne
sa stretava po vyucovani aj s priatelmi z tej istej

dediny, s ktorymi sa bicykluje alebo beha. Lisin otec je
fyzioterapeut a pozna odporucania pre telesnu aktivitu
deti a mladych ludi. Zapéja deti do rodinnych aktivit, aby
znizil Cas, ktory travia sedenim doma. Doma si uzivaju
Sportoveé videohry a fitness sutaze, ale snazia sa chodit
spolu raz tyzdenne a cez vikendy von, aby sa venovali
nejakej rodinnej Sportovej aktivite, napriklad tenisu. Klub
mladeZe v dedine organizuje kazdomesaénu tanecnu
noc, na ktorej Lisa so svojimi priatelmi pretancuje az

tri hodiny.

B, Diskutujte

¢ Co by sa stalo, ak by Lisin otec nepomahal utvarat v
jej zivote rovnovahu?

e Popiste vlastnymi slovami, ako Lisa vnima to, Ze sa jej
otec snazi podporovat zdravy a aktivny zivotny Styl?
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Slovnik pojmov

Skratky

ANOV Asociacia narodnych olympijskych vyborov
MSF Medzinarodna Sportova federacia

MOA Medzinarodna olympijska akadémia

MOV Medzinarodny olympijsky vybor

MPV Medzinarodny paralympijsky vybor

NSz Nérodny $portovy zvéz

NOA Narodna olympijska akadémia

NOV Narodny olympijsky vybor

OVOH Organiza¢ny vybor olympijskych hier

OVEP Vzdelavaci program o olympijskych hodnotach
UNESCO Organizacia Spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kultdru
WADA Svetova antidopingova agentura

WHO Svetova zdravotnicka organizacia

OHM Olympijské hry mladeze

VysSie nie je uvedeny Uplny zoznam skratiek a akronymov.



Olympijska terminoldgia

Kandidatske mesto

Mesto, ktoré sa uchadza o usporiadanie olympijskych hier.

Podstatné alebo zakladné
hodnoty olympijskych hier

Vynimo&nost, reSpekt a priatelstvo.

Vzdelavacie témy
olympijského hnutia

Na zéklade hodnét spatych so zakladnymi principmi Olympijskej charty a za Ucelom
vzdelavacieho mandatu réznych aktivit olympijského hnutia, tymito hodnotami su:
radost z vynalozeného usilia v Sporte a fyzickej aktivite, fair play, Ucta k druhym,
snaha o vynimocnost a rovnovaha medzi telesnou zdatnostou, vélou a duchom.

Zakladné principy

Sedem zakladnych principov, ktoré sa objavuju na zadiatku Olympijskej charty
(v platnosti od 8. jula 2011) a prezradzaju hodnoty a idealy olympijského hnutia.

Hostitelské mesto

Mesto, ktoré si lenovia MOV zvolili na usporiadanie olympijskych hier.

Komisia MOV pre
olympijsku vychovu

Komisia MOV pre olympijsku vychovu je poradny organ zasadnutia MOV, vykonného
vyboru MQV a prezidenta MOV v otéazkach podpory vzdelavania zalozeného na
olympijskych hodnotach a poskytuje strategické usmerfiovanie programov a aktivit
MOQV, ktoré suvisia s vychovou mladeze prostrednictvom Sportu.

Olympionik

(Moderny) Osoba, ktora sutazi na novovekych olympijskych hrach; (Staroveky) jeden
z bohov, ktory podia antickej mytoldgie zil na hore Olymp v starovekom Grécku.

Kotol olympijského ohna

V olympijskom kotli sa zapaluje poCas otvaracieho ceremonidlu olympijskych hier ohen
a zahasi sa pocas zaverecného ceremonialu na znak ukoncenia olympijskych hier.

Olympijska charta

Olympijska charta je kodifikacia zakladnych principov olympizmu, pravidiel a
vykondvacich ustanoveni k pravidlam schvalenym Medzinarodnym olympijskym
vyborom. Riadi organizaciu, ¢innost a fungovanie olympijského hnutia a stanovuje
podmienky konania olympijskych hier.

Olympijska vychova

Informacie a aktivity, ktoré podporuju rozvoj vedomosti, hodnbt a spravania
presadzujucich olympizmus a poslanie olympijského hnutia.

Olympijské hry

Olympijské hry su sutaze medzi Sportovcami v individualnych alebo kolektivnych
disciplinach, a nie sutaze medzi Statmi. Spajaju Sportovcov vybranych prisluSnymi
NOV, ktorych prihlasku prijial MOV. Sportovei sttaZia pod technickym vedenim
prislugnych MSF. Olympijské hry maji dve podoby - Hry olympiady a zimné olympijské
hry. Za zZimné Sporty na hrach sa povazuju len Sporty na snehu alebo lade.

Aowlfod ylunojs
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Program olympijskych hier

Program olympijskych hier je kombinacia vSetkych sutazi. Sutaze zahtnaju Sporty,
discipliny a poduijatia. K Sportom patria tie Sporty, ktoré su regulované medzinarodnymi
federaciami. Disciplina je odvetvie Sportu, ktoré pozostava z jedného alebo viacerych
poduijati. Poduijatie je sutaz v Sporte alebo v jednej z jeho disciplin, vysledkom

ktorého je umiestnenie v rebriCku a udelovanie medaili a diplomov. Na zaklade navrhu
vykonného vyboru MOV zasadnutie rozhoduje o zaradeni Sportov najneskér vtedy,

ked' zasadnutie voli prislusné hostitelské mesto. Na navrh vykonného vyboru MOV a po
dohode medzi prislugnym OVOH, MSF a MOV, méZe zasadnutie MOV upravit program
Sportov najneskdr tri roky pred otvorenim prislusnych olympijskych hier. Zimné
olympijské hry zahffaju Sporty zo siedmich medzinarodnych Sportovych federacii.

Olympijské motto

Rychlejsie, vyssie, silngjSie.

Olympijské hnutie

Olympijské hnutie pod najvysSou pravomocou a vedenim Medzinarodného
olympijského vyboru zdruzuje organizécie, Sportovcov a iné osoby, ktoré sa riadia
Olympijskou chartou. Cielom olympijského hnutia je prispievat k utvaraniu mierového
a lepSieho sveta vychovou miladeze prostrednictvom Sportu v sllade s olympizmom
a jeho hodnotami.

Olympijsky slub

Skladanie olympijského slubu jednym zo Sportovcov je sucastou protokolu otvaracieho
ceremonialu od hier z roku 1920 v Antverpach. Text prisahy Sportovcoy, ktory napisal
Pierre de Coubertin, bol postupom Easu upraveny tak, aby odrazal meniacu sa povahu
Sportovej sutaze. Pocas olympijskych hier v roku 2000 v Sydney bola zahmuta aj

frdza potvrdzujlca zavazok Sportovcov neuzivat drogy. V roku 1972 sa sucastou
otvaracieho ceremonidlu stala aj prisaha rozhodcov a funkcionarov a v roku 2012

na hrach v Londyne skladal slub uz aj tréner.

Olympijské kruhy Olympijskeé kruhy su oficidlnym znakom, symbolom alebo logom Medzindrodného
olympijského vyboru.
Olympijska pochoden Olympijskéa pochoden je prenosna pochoderi alebo jej replika zapalena ohfiom,

ktory sa po prvy raz rozhorel v gréckej Olympii, a prenaSana Stafetou najma medzi
rbznymi mestami hostitelskej krajiny olympijskych hier. Na konci olympijského behu s
pochodnou sa plamen pouziva na zapalenie olympijského ohfa pocas slavnostného
otvaracieho ceremonidlu.

Olympijské primerie

Pocas staroveku v Grécku (8. storoCie pred n. I. az 4. storoCie n. .) bolo pred a

pocas kazdého olympijského festivalu vyhlasené primerie (v gréctine ,,ekecheiria“,

¢o doslovne znamena ,drzanie ruk*), aby mohli navstevnici bezpecne cestovat do
Olympie. V roku 1992 Organizécia Spojenych narodov akceptovala odporicanie MOV
a prijala uznesenie podporuijlce rezollciu o olympijskom primeri pred kazdymi dalSimi
olympijskymi hrami. Toto otvara Sportu moznost sluzit ako medzinarodny nastroj na
podporu mieru, dialdégu a zmierenia.

Olympizmus

Olympizmus je slovo, ktoré zahffia idedly olympijského hnutia. Toto slovo méa svoje
korene v zakladnych principoch Olympijskej charty. Cielom olympizmu je zapaijit Sport
do sluzby harmonického rozvoja ludstva s cielom podporovat’ mierovu spolocnost,
ktora sa stara o zachovanie ludskej dostojnosti.

Paralympionik

Osoba, ktora sutazi na paralympijskych hrach.

Paralympijské hry

Paralympijské hry su vyznamnym medzinarodnym multiSportovym podujatim,
na ktorom sa ztcastfiuju Sportovci s réznym telesnym a dusevnym postihnutim,
vratane poruch mobility, amputécii, slepoty a mozgovej obrny. Existuju zimné a
letné paralympijské hry. Od letnych hier v roku 1988 v kérejskom Soule sa konaju
bezprostredne po prislusnych olympijskych hrach. VSetky paralympijské hry su
riadené Medzinarodnym paralympijskym vyborom (MPV).

Dejisko

Miesto, kde sa konaju sutaze; napriklad Sportoviska su dejiskami Sportovych sutazi.
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