- TEMA:

CHARAKTERISTIKA

Mladi ludia precvicuju fyzické, behavioralne

a intelektudlne zru¢nosti, a to tak, ze sami
prijimaju vyzvy a navzajom sa vyzyvaju

na sdtazenie v ramci fyzickych aktivit, pohybu,
hier a Sportu.

UZ z ndzvu témy olympijskej vychovy - Radost
Z Usilia naznacuje pozitivhe nastavenie mysle
na potesenie a Uspech. Radost je spojena

s pocitom Stastia, jasnou a pozitivhou naladou.
Ak sa Clovek citi dobre a ak sU splnené jeho
okamzité psychické potreby preziva jednu

Z najprijemnejsich a najprirodzenejsich emacii
- RADOST. Naopak Usilie je snaha, elementarne
chcenie v najsirSsom zmysle dosiahnut,
dopracovat sa k nieomu. Usilie je vynalozena
namaha (fyzicka aj psychicka) uzko spojena

s dosiahnutim ciela.

Slovenské prislovie ,Bez prace nie su kolace"
je pouzitelné v Sporte ale aj v beznom Zivote.
Bez tréningu niet Sampidna, preto je dblezité
v $porte neustale sa zlepsSovat a trénovat. Pre
dosiahnutie ciela je potrebné vynalozit Usilie,
ale hlavnym motivacnym faktorom je ciel.
Velakrat je nutné vyjst z komfortnej zony, citit
neprijemné pocity, zazivat bolest na tréningoch
aby po dosiahnuti ciela telo zaplavila pozitivna
energia a prejavila sa radost z Usilia. Podobné
procesy prebiehajud aj v redlnom Zivote.

Na dosiahnutie ciela (v Skole, v praci, a pod.)

je potrebné vynalozit urciti ndmahu, preto
velakrat vysledkom aktivnej Ucasti je radost

z vynalozeného Usilia.

OLYMPIJISKA VYCHOVA PRE SKOLY

Radost z usilia

AKTIVITA: BLUDISKO

@

na podlahe tak, Ze je mozné do jednotlivého stvorca sa
postavit znoZmo. Optimalne hracia plocha je 10 x 10 stvoréekov
(vid obrazok).

Popis: Cielom tejto aktivity je podporit skupinovu pracu

a spolupracu medzi ziakmi. Pri napifiani spoloéného ciela
pochopit hodnotu radosti z Usilia a ocenit zapojenie kazdého
¢lena skupiny.
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Pocet ucastnikov: ...... 10 - 22 ucastnikov

\v/ekov? skupina:........ od?7 rokov DISKUSIA:

Casovy rozsah: ......... 25 min. Bola pri aktivite
Potrebny material: ..... Z lepiacej pasky je vytvorena mriezka dodlezita komunikacia?

Vedeli ste sa dohodnut

na spoloénom postupe?
Aka bola celkova
komunikacia v skupine?
Kto prevzal v skupine
ulohu lidra? Citili ste sa
komfortne v skupine? Co
by bolo potrebné zlepsit?

Aktivita: Ziaci musia najst cestu v bludisku

a prejst nim musi celd skupina. Existuje iba jedna
cesta, ktord ma ucitel vopred pripravend, ale Ziaci
ju nesmu vidiet. Povolené smery cesty — dopredu,
dolava, doprava a diagonalne vpred. V bludisku
sa moéze v jednej linii nachadzat iba jeden ziak,
ktory skusa kazdy Stvorec a snazi sa najst spravnu
cestu. UcCitel po kazdom posune naznaci Ci sa
ziak nachadza na spravnej ceste alebo sprauvil
posun nespravnym smerom. Ak je posun
spravny moze Ucastnik pokracovat, ale v pripade A
nespravneho posunu sa musi vratit na zaCiatok

bludiska a moze sa don vratit az po tom, ako sa

vystriedaju ostatni.
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