- TEMA:

Snaha o vynimoc¢nost

CHARAKTERISTIKA

Snaha o vynimocnost sa ¢asto spdja

s vitazstvom a hoci to je cielom
sUtazenia, takato interpretacia je

dost obmedzena. Kazdy z nds ma

réne schopnosti a zru¢nosti, v Sporte

aj v Zivote, a snaha vydat zo seba to
najlepsie je uslachtily a silny ciel. Snaha
o vynimocnost formuje nas charakter
a dava nasim vykonom zmysel. Jej
vplyv nesiaha len do Sportovej arény;
snaha o vynimocnost sa mbzZe prejavit
Vo vSetkych aspektoch nasich zivotov

a ovplyvnit ludi okolo nas.

So snahou o vynimocnost je Uzko spata
aj zivotna schopnost - vytrvalost. Tato
hodnota ndm pomaha riesit vyzvy,
pred ktoré nas moze postavit zZivot ale
aj vyzvy, ktoré si vyberame prave sami.
Aby sme prekonali tazkosti pri plneni
svojich vyziev, velakrat nas inspiruju
frazy: ,Nevzdavaj sa! Napreduj!
Nepodlahni tlaku! Ty to zvladnes
Tuto fazu cesty za cielom pozna azda
kazdy olympionik, pretoze olympijské
hry predstavuju najvacsi test
vytrvalosti Sportovca. Mnohi spoc¢iatku
nevynikali, nedokazali sa prepracovat
do reprezentacnych timov, ale
nakoniec vdaka huzevnatej vytrvalosti
sUtazia na olympijskej scéne.
Upriamenie pozornosti

na zdokonalovanie sa méZe mladym
[udom pomobct robit pozitivne

a zdravé rozhodnutia a snaZit sa stat
sa najlepsim v comkolvek, comu sa
venuju.
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OLYMPIJISKA VYCHOVA PRE SKOLY

10 - 30 Ucastnikov
od 15 rokov

Popis: Posilnite snahu o vynimocnost. Cielom hry je snazit sa o najlepsie zlepsenie,
prekonavanie prekazok posilnenie priatelstva a dévery v skupine.

Aktivita: Ziakov rozdelime na tyri druZstva. Ich Ulohou bude poloZit na zem tenisovu
lopticku najdalej od Startovej Ciary (vytvorenej z lana) bez toho, aby sa dotkli akejkolvek

Casti tela zeme za Ciarou. RozlozZenie druzstiev vid obrazok.

Druzstva zacnu medzi sebou superit, vymyslat mnozZstvo spésobov ako polozit (nesmu
hodit ani lopticka nesmie padnut z vysky) lopticku Co najdalej. DélezZita je spolupraca
celého timu, avsak treba dbat aj na bezpecnost, v pripade krkolomnych spdsobov.
Treba druZstvam nechat dostatocny ¢as na nové pokusy a zlepSovanie. Ak su si isti,

Ze je to ich maximalny pokus, navrhnete im ¢i vedia si podat lopticku z jedného
druzstva druhému( druzstvo 1s druzstvom 2 spolo¢ne a druzstvo 3 a 4). Samozrejme
Startovacie Ciary posunieme blizSie k sebe, tak aby sa to podarilo. Postupne druzstva
mo&Zu posUvat Ciary dalej od seba aby sa zlepsSovali. Ak sa to podari, povolime aby si
pomohli aj medzi druzstvami.
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DISKUSIA:

Ste s vysledkom
spokojni? Kto bol
vitazom v tejto
aktivite? Aké bolo
zadanie? (polozit
na zem tenisovu
lopticku najdalej
od startovej

Ciary- bez urcenia
vitaza) Ako ste

a citili? Ako ste
riesili zadanie? Ako
oste postupovali?
Aké pocity ste
zazivali pri lepsich
pokusoch?

Bolo délezita
komunikacia

a rozdelenie uloh

v druzstve? Zrazu
ked'ste sa spojili

s druhym druzstvom
pre zdolanie druhej
ulohy, chceli ste si
navzajom pomaoct?

www.eyof2022.com



