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OLYMPIJSKÁ VÝCHOVA PRE ŠKOLY

TÉMA:

Zoznamovacie aktivity

Aktivita #1
Počet účastníkov: . . . . . . . .         �10 - 30 

účastníkov
Veková skupina: . . . . . . . . . .           od 7 rokov
Časový rozsah:  . . . . . . . . . . . 10 min.
Potrebný materiál:  . . . . . . .        čisté hárky A4 
(môžu byť farebné), fixky, lopta

Popis: Účastníkom rozdáme farebné 
papiere a písacie potreby. Úlohou je 
priložiť si papier pred tvár a snažiť si ju 
obkresliť. Následne si napíšu viditeľne 
meno na papier. 

Loptou vyberáme účastníkov, ktorí 
povedia svoje meno, odkiaľ sú, ako sa 
aktuálne cítia a niečo o sebe v jednej 
vete. 

Aktivita #2: Športové rande
Počet účastníkov: . . . . . . . .         10 - 25 účastníkov
Veková skupina:  . . . . . . . . .          od 7 rokov
Časový rozsah:  . . . . . . . . . . . 20 min.
Potrebný materiál:  . . . . . . .        vopred vytlačené 
lístočky(viď obrázok), písacie potreby

Popis: Účastníkom rozdáme malé lístočky 
a v rámci skupiny sa snažia nájsť iného účastníka 
ktorý s ním chce isť na daný šport a zapíše si jeho 
meno na lístoček. Je potrebné, aby každý mal 
vyplnený každý šport. 

Následne sa budú účastníci rozprávať vo 
dvojiciach ako majú na vypísaných lístočkoch. 
Rande pri plávaní – rozprávanie sa vo dvojici 
o svojich hodnotách. Rande pri bedmintone - 
rozprávanie sa vo dvojici o svojej profesii. Rande 
na bicykli - rozprávanie sa vo dvojici o svojej 
krajine/meste. Rande na futbale - rozprávanie sa 
vo dvojici o svojich športových hrdinoch/vzoroch. 
Rande na golfe rozprávanie sa vo dvojici o svojom 
vzťahu k športu. Na každé „rande“  3 minúty.

Aktivita #3: Nezbedné otázky
Počet účastníkov: . . . . . . . .         10 - 25 účastníkov
Veková skupina:  . . . . . . . . .          od 7 rokov
Časový rozsah:  . . . . . . . . . . . 3 min.
Potrebný materiál:  . . . . . . .        nastrihané malé 
lístočky, písacie potreby

Popis: Účastníkom rozdáme prázdne malé 
lístočky, na ktoré napíšu ľubovoľné otázky. 
Potom voľne chodia v skupine a vo dvojiciach si 
vymieňajú lístočky s tým, že musia odpovedať 
na otázky. Aktivita vhodná pri voľnom čase ako 
napr. prestávka na kávu a podobne.

Aktivita #4:  
Zoznamovacie kruhy
Počet účastníkov: . . . . . . . .         15 - 25 účastníkov
Veková skupina:  . . . . . . . . .          od 7 rokov
Časový rozsah:  . . . . . . . . . . . 15 min.
Potrebný materiál:  . . . . . . .        žiaden

Popis: Účastníkov rozdelíme do 4 malých 
skupín, kde majú za úlohu sa zoznámiť a naučiť 
mená ostatných.  Následne vždy dve a dve 
skupiny spojíme aby vznikli dve väčšie skupiny. 
Zoznamovanie prebieha vo väčšej skupine.  
Následne spojíme do jednej veľkej skupiny kde 
opäť sa zoznamujú s tými ktorých nepoznajú. 
Trvanie v jednotlivých skupinách sa prispôsobí 
podľa veľkosti skupín.  Následne dáme pokyn 
účastníkom aby chodili medzi sebou a snažili 
sa správne určiť meno účastníka ku ktorému 
prídu. Ak sa stane, že nevedia, môžu sa opýtať 
„okoloidúceho“.


