Pocet ucastnikov: .......... max. 30 Ucastnikov V skupine vytvorime mensie skupiny s cca desiatimi ziakmi.
Vekova skupina: ........... od 10 rokov Ktori sa hasledne postavia do kruhu tvarou v tvar. Ziaci sa lavou
Casovy rozsah: ............. 45 min. rukou naciahnu a uchopia ruku niekoho, kto stoji oproti nim.
Potrebny material: ......... olympijska vlajka Potom naciahnu pravu ruku a znova chytia za ruku niekoho,
kto stoji v kruhu oproti nim. Ziaci nesmu drzat niekoho kto stoji
ENERGISER: Pocitanie vo dvojiciach vedla nich. Skupina musi prist na to, ako rozmotat tento uzol
Popis: V skupine vytvorime dvojice, ktoré sa postavia oproti sebe. bez toho , aby porusili retaz. Ak sa niekto pusti, skupina musi
Ulohou dvojice je poé&itat do 3 tak, Ze sa budu po jednom zac¢at odznova.
menit. Diskusia : Ako mbzete schopnosti, ktoré sa ukazali v danej aktivite, vyuzit
Obmena: Namiesto ¢isel musia urobit pohyb. Vymena dvojic. vo vasom Zivote? Ako si mézeme rozvijat schopnosti riesit
Napr.: 2 —drep, 3 —tlesknutie, 1 - dotyk nosa, a iné problémy?
Trvanie: 3min. Trvanie: 15 min.
Diskusia: Pat olympijskych kruhov sa tiez oznacuje za ,,olympijsky
AKTIVITA: Aktivne sochy symbol”. Prepojenie modrého, Cierneho, Cerveného, zItého
Popis: V starovekom Grécku sa sochy bezne pouzivali ako prejav Ucty a zeleného kruhu symbolizuje univerzalnost olympizmu.
olympijskym Sportovcom a olympizmu. Na vlajke kazdého zUc¢astneného naroda sa objavi vzdy aspon
V skupine vytvorime vacsi kruh, kde sa Ziaci jeden po druhom jedna z tychto farieb (alebo biela farba na pozadi). Casto sa
predstavia tak, Ze vytvoria sochu, ktord bude znazorfovat ich hovorf, Ze tychto pat kruhov predstavuje pat svetadielov
oblUbenu fyzickd aktivitu. na olympijskych hrach: Eurépa, Azia, Ocednia, Afrika a Amerika.
Obmena: Namiesto statickej polohy mézu urobit dynamické pohyby Olympijsku vlajku prvy raz vztycili nad olympijskym stadidonom
Diskusia Zistili ste nieCo nové, resp. zaujimaveé o spoluziakovi. Ak ano, v roku 1920, a to pocas hier v Antverpach v Belgicku. Pri
preCo sa vam to zda zaujimavé. kazdych olympijskych hrach donesu vlajku na stadion pocas
Trvanie: 3 min. otvaracieho ceremonialu a vztycCia na stoziari. Na stadidne
potom musi viat pocas celych hier. Stiahnutie viajky
Diskusia: Uz ste niekedy videli olympijské kruhy? Kde? Ako by ste na zavereCnom ceremoniali signalizuje koniec hier. Starosta 4
ich opisali niekomu, kto ich nikdy nevidel? Co podla Vas mesta, v ktorych sa hry konali, potom odovzda olympijsku ‘
znamenaju? Niektori [udia hovoria, Ze tychto pat kruhov vlajku starostovi toho mesta, v ktorom sa budu konat dalSie
predstavuje priatelstvo medzi ludmi na piatich kontinentoch. olympijské hry. —
Co si o tom myslite vy? Pierre de Coubertin, zakladatel novovekych olympijskych
Trvanie: 12 min. hier, vytvoril tento symbol v roku 1913. Myslite si, ze je to dobry
symbol olympijskych hier? Preco? Preco nie?
AKTIVITA: L'udsky uzol Symboly a farby maju rézny vyznam v réznych kultdrach. Co
Popis: Olympijské kruhy su prepletené, Co symbolizuje univerzalnost znamenaju vo vasej kulture? Viete, Co urcité farby symbolizuju
olympizmu a predstavuje zjednocovanie ludi z celého sveta. v ostatnych kultUrach? Viete uviest nejaké priklady?
Tato aktivita vychadza z olympizmu, ktory ma okrem iného, Trvanie: 10 min
zblizovat ludi.
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