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Podoby vody

Hddam mdloktory pribeh vrcholového Sportovca sa zalina tym, Ze niekto v jeho
ranej mladosti objavi jeho fenomendlny talent, vytvori vsetky podmienky v idedlnych
parametroch tak, aby mohol na sebe neustdle pracovat, a hlavny hrdina pochopi svoju
rolu vitaza a krdca bez bdzne a hany uZ len od uspechu k tispechu. Taky osud, doko-
naly a bezproblémovy, by dokonca ani nemal tu sprdvu Stavu, nemal by pridani mo-
tivacni hodnotu a len trochu povrchny pozorovatel by skonstatoval, Ze ten Sportovec
to mal vlastne jednoduché a lahké. Nie, ovela vdsnivejsie sledujeme tych, co museli bo-
Jjovat’'s nepriazriou vsetkého druhu, prekondvat’ prekdzky, Celit neCakanym situdcidm,
a ked’Ze sa naozaj pohybujeme v oblasti Sportu, tak aj zviddnut' niekedy aZ neludsky
ndroc¢né tréningy a vediet’ sa vyrovnat aj s prehrami.

To vsetko a este ovela viac preZil dodnes najuspesnejsi ceskoslovensky plavec Milo-
slav Rol'’ko, ktorému nikto nepovie inak ako Mito. A hoci od vrcholu jeho kariéry uply-
nulo uz viac ako tridsat’ rokov, na tizemi Ciech a Slovenska Zije len mdlo $portovcov,
ktori jeho rekordy prekonall.

Mito sa nikdy netopil. Ani obrazne a uZ vébec nie vo vode, ktord ho obklopuje cely
Zivot. Md ju rdd. A md rdd aj Zivot. Ur¢ite prdve preto dokdzal prepldvat’ aj ndrocnymi
obdobiami a veru sa mu ich do cesty priplietlo hned’ niekol'’ko. Bol plaveckou hviezdou
uz ako stredoskoldk, nosil medaily z domdcich i zahranicnych podujati, vdaka drine,
svojej poctivosti a odhodlaniu dokdzal neskér skibit tréning so $tidiom na vysokej
skole. Preco sa teda rozhodol ako dvadsatdvarocny emigrovat? Co rozhodlo, Ze v ta-
kom mladom veku opustil rodicov a troch stirodencov, vedomy si toho, akym represd-
lidm budi musiet’ v socialistickom Ceskoslovensku celit’? Vedel, ¢o ho v Nemecku éakd?
Ako sa po emigrdcii viastne vyvijala jeho kariéra?

U nds sa nad nim vtedy naozaj ,zavrela voda’, bol to nevyhnutny trest a pomsta
vsetkym, ktori nedovolene opustili nasu krajinu. O emigrantoch sa v dobrom rozhod-
ne uz nikdy ni¢ nehovorilo ani nepisalo a o zlom v pripade Mita Rol'ka nebolo o com.
Aj preto uz takmer dve generdcie nepoznaji jeho meno a netusia, Ze Slovensko dalo
svetu fenomendlneho plavca. Je to vel'kd skoda, ba priam neodpustitelny hriech. Mdlo-
kedy mdte Sancu spoznat’ cloveka takého poctivého, zodpovedného, tiprimného, déve-
rujiceho a nebojim sa dokonca pouZit' velmi zriedkavé slovo — mordlneho.

Pod'me to teda napravit' a ponorme sa do spomienok chlapca z Bratislavy, z ktoré-
ho sa stal $pickovy plavec a reprezentant Ceskoslovenska, emigrant a vzdpiti repre-
zentant Nemecka, a napokon plavecky tréner v Luxembursku.



Sumdr medaili, titulov a rekordov. J




1. PLAVAT SOM SA NAUCIL
~_ _NAROHLIKU

Ked' vyrastdte blizko plavdrne, zdkonite vds to poznaci... Byvat’ na skok od jazera
md tieZ svoje vyhody... Ak pri vasom dome postavia este aj Skolu s plaveckym bazénom
a vy sestru otravujete dovtedy, kym vds nevezme na tréning, asi je vdm voda stidend...
Aj prisni rodi¢ia mézu byt nakoniec to pravé orechové... Rybicky, Zabicky, Delfiny.

Na mieste, kde sa dnes nachadza jedno z vel'kych bratislavskych ndkupnych cen-
tier, dokonca s priznacnym nazvom Central, stala dlhé roky plavaren. PresnejSie po-
vedané, dlhé roky ju budovali. Mestské verejné kiipele na Sokolskej ltike v blizkosti
Trnavského myta mali byt pychou hlavného mesta, ba dokonca patdesiatmetrovy
bazén stavali tak, aby spiiial vietky kritéria prvotriedneho olympijského bazéna,

t Ma este len pdr mesiacov, ale vo vode sa mu pdci.




L Sestry Bea a Emilia kocikuju Mita.

aby v nom mohli trénovat reprezentanti a aby sa v nom mohli konat' aj medzina-
rodné plavecké preteky.

Pisali sa viak sedemdesiate roky, v Ceskoslovensku celkom slune prituhoval
socializmus a normalizacia, a tak sa vSetky krasne plany nepodarilo uviest do Zivo-
ta celkom tak, ako vyzerali na papieri a na slavnostnych vyhlaseniach. Poklepanie
zakladného stavebného kameiia Kdpelov Central sa uskutocnilo v roku 1974 a uz
priamo do1i bol vytesany aj datum 1977 ako rok, ked’ sa stavba dokon¢i. Nepodarilo
sa. Stavbari neboli napokon schopni kiipele skolaudovat' ani v posunutom termi-
ne v roku 1984, navela sa s prevadzkou zacalo aZ v roku 1987. Honosna budova
s dvoma bazénmi, parnymi kiipel'mi, saunami a nakupnou zénou napokon slizila
kratSie ako trvala jej vystavba. Opakovane v nej zlyhavala vzduchotechnika a podla
pamaétnikov byvali , parné kipele“ pravidelne v celom objekte. Hovorilo sa aj o pre-



sakovani vody z bazénu, ba podla niektorych klebiet bola jeho vystavba dokonca
natol’ko Slendrianska, Ze do rozmerov reprezentacného bazéna mu chybalo par
centimetrov, a preto sa v iom Ziadne seriézne plavecké preteky, o medzinarodnych
ani nehovoriac, nemohli konat. Nuz, sidruhovia zo Slovenska a zrejme aj ti z Pol'ska,
ktori dodavali technolégiu, niekde asi urobili chybu.

Na prelome milénia zacala budova pustnit, ¢o v ¢ase boomu vystavby v Bratislave
vyuzili developeri a nefunkéntl plavaren tentoraz skutocne v priebehu niekol'’ko malo
rokov nahradilo nakupné centrum. Aj s bazénom na druhom poschodi.

Len par desiatok metrov od Centralu sa nachadza Jelacicova ulica. V dobe, ked’
si tam byvajici manzelia Rol'’kovci priniesli domov z porodnice svoje tretie dieta,
chlapca menom Miloslav, kipele eSte nestali. Snehu vsak v zime byvalo tol'ko, Ze
vacsie deti si na ich mieste stavali v dvojmetrovych zavejoch bunkre. Bratislav¢ania
vSak mali a maju Stastie, pretoZe nase hlavné mesto je obdarené niekol'’kymi unikat-
nymi vodnymi plochami a mnozstvom Strkovych jazier v Sirokom okoli.

V lete sa da kupat na Kuchajde, vo Vajnoroch, na Zlatych Pieskoch alebo sta-
¢i zabehnut do Rusoviec, Dunajskej Luznej alebo do Senca. Mito to mal od ttleho
detstva esSte jednoduchsie. Ked’ dovfs$il Styri roky, dostali Rol'’kovci byt na novom

L Maly Miloslav Rol’ko. ESte netusi, Ze ho cely Zivot bude sprevddzat voda. J




sidlisku RuZinov, pre zmenu len
par desiatok metrov od jazera na-
zyvaného Rohlik. Jeho najranej-
Sie spomienky su spojené prave
s nim., Na Rohliku sme sa ako deti
v lete ktpali a tu ma mama nauci-
la plavat,” hovori Mito a jeho rané
spomienky potvrdzuje aj starSia
sestra Emilia. ,Mama bola naozaj
velmi kreativna. Hovorila nam
o tom, ako sa dostala ako cvicenka
na Spartakiadu do Prahy, ucila sa
esperanto a velmi dlho si v tomto
umelom jazyku pisala s akymsi
Japoncom. Kreativitu uplatnila
aj vtedy, ak mala s tromi decka-
mi travit ¢as na Rohliku. Plavala
a my sme sa pritom drzali jej ra-
mien. Urcite v tom vtedy nebol
zamer patrat po ich pripadnych
vlohach pre tento Sport. Napokon,
v zime vyuZzivali sidliskové jazero
rovnako vasnivo - na ploche sa korc¢ulovalo, z malych briezkov sa decka spustali na
lyZiach ¢i sdnkach. Malo to len jedind chybu, Ze v tej dobe eSte neexistovali oteplo-
vacky. Domov sa vacSinou vracali az vtedy, ked mali nohavice a typické socialistické
pancusky premocené tak, Ze az primfzali k telu.

V Sestdesiatych rokoch travili deti vol'ny ¢as naozaj vonku, na detskych ihriskach,
na bicykloch a beZeckych drahach, preliezanim plota do susedovej zahrady a kdpa-
nim sa v l'ubovolnej vode. Bolo teda celkom prirodzené a z hladiska bezpecnosti aj ro-
di¢ovsky osvietené naucit chlapca plavat’ ¢o najskér. Mito mal sice dve starsie sestry,
Emiliu a Beatu, no vekovy rozdiel medzi nimi st len dva, respektive tri roky. Mama na
ne nemohla klast zodpovednost za to, ¢o sa pri detskom Santeni méze stat ich bra-
tovi. Rol'’kovci boli jednoducho Standardna rodina s hifom malych deti, akych sa na
rozostavané sidlisko na vychode Bratislavy vtedy stahovali stovky. Tu, kde v tom ¢ase
bol este Siroko-daleko jediny obchod, chodil tam jediny autobus a hned’ za panelakmi
sa rozprestierali polia plné zajacov, prave tu konec¢ne zapustili svoje korene.

Obaja rodicia, ako to vtedy byvalo bezné, prisli do rozrastajtiiceho sa hlavného mes-
ta z inych casti Slovenska. Mama Emilia to mala celkom blizko, vyrastla v Devinske;j
Novej Vsi. S otcom Matejom, pochddzajicim zo SpiSského Podhradia, sa zoznamili na
sluzobnej ceste. Po sobasi byvali zo zaciatku s maminou rodinou v Devinskej Novej

Detskd méda zo 60. rokov minulého storocia.
Na balkéne na Jelacicovej ulici.




L Jeden z mdla zdberov, na ktorom je Mito s plaveckym kolesom. Asistuje otec a sestra Bea. J




Vsi, potom par rokov na Jelaci¢ovej, aZ napokon zakotvili v RuZinove. Otec nemal ani
zdaleka také pohybom naplnené detstvo ako Mito. Este v predSkolskom veku spadol
z rebrika tak nestastne, Ze skoncil s komplikovanou zlomeninou nohy, zvySenym ri-
zikom tuberkuldzy a do puberty travil va¢sinu ¢asu v nemocnici. Nakoniec vSak dial-
kovo vyStudoval vysoku Skolu ekonomicku a stal sa inZinierom, ¢o v Sestdesiatych
rokoch minulého storocia malo skuto¢nt vahu. Zocelenim tvrdymi a neradostnymi
okolnostami ziskala v jeho povahovej vybave prevahu predovsetkym tvrdost a pris-
nost na seba aj na ostatnych. Vdaka svojej vytrvalosti sa vypracoval na vel'mi vysoké
posty v Statnej sprave, no doma vladol pevnou rukou ako armadny general. ,Mami-
na ho vzdy ospravedlnovala, ak nekonal spravodlivo alebo sa na svet pozeral Cier-
no-bielo,” hovori Mitova starsia sestra Beata. ,Pritom to bola najviac prave ona, kto
sa celkom obetoval a podriadil otcovym rozhodnutiam, nech boli akékolvek. NeZila
svoj Zivot, ale jeho. Otec tvrdo pracoval, ale mama zodpovedne riadila kompletne celu
domacnost.“ Ked’ prichadzal domov, ¢akal ho vzdy obed alebo vecera na stole, vSade
bol poriadok a o vSetko bolo postarané, vratane deti. Aj tie, ked’ neskor prichadzali
domov zo Skoly, krizkov alebo tréningov, vZdy nasli pripravené teplé jedlo alebo mi-
nimalne milac¢ika s rozkom.

AKko to pani Rol'’kova stihala? Nuz, ako vtedy hadam kazda prislusnicka robotnickej
triedy alebo pracujtcej inteligencie s rodinou. Bola zamestnana ako tradnicka v Ma-
sopriemysle na Trencianskej ulici, z domu na Astrovej na Travnikoch to mala do prace
dvadsat minuat chédze. Zimny stadién Vladimira Dzurillu vtedy eSte nestal, no cestu
vrubil dlhy nizky mur. ,Paméatam si ho velmi dobre. Po nom ma viedla za ruku, aj
ked’ ma prvykrat brala do $kdlky, ktort pre zamestnancov zriadili priamo v objekte
zavoduy,” spomina Mito Rol'ko. ,Pamatdm sa aj na mdj Sok a plac, ked’ som zistil, Ze ma
nechava cudzim l'udom a Ze ma opusta. Presne tak som to citil, ako takmer kazdé malé
dieta, ktoré je prvykrat bez mamy.“ Otukal sa vSak rychlo a ani denné dochadzanie
mu nerobilo vacSie problémy, a napokon aj tie sa skon¢ili vo chvili, ked' sa stal Skola-
kom. Zakladnd Skola Nevadzova 3 sa totiZ nachadzala ani nie sto metrov od bydliska
Rol'’kovcov. Denny rezim domdacnosti sa ustalil na vstavani o siedmej rano, ranajkach,
tradi¢nom chaose pri jedenf, obuvani a obliekan{ a ceste do $koly. Na ruzinovskych
Travnikoch bolo vtedy tol'ko deti, Ze sa v jedinej funk¢nej zakladnej $kole museli strie-
dat' v ,dvojsmennej prevadzke‘, Mita do nej vacSinou sprevadzala Emilia, no dodnes
trochu Skripe zubami, ked’ si spomenie na bratovo lezérne tempo. ,,Vazne bol ako taky
sopel,“ smeje sa. ,A ked’ sa uz konecne obul a poobliekal a potom tplne pokojne za-
hlasil, Ze eSte potrebuje ist na zachod, iSlo ma roztrhnut od jedu. Viem, Ze celym jeho
Zivotom sa vinie prisna disciplina, viem, Ze Mito ma obrovsky zmysel pre povinnost,
no dostat ho ako druhdka nacas do skoly chcelo pevné nervy a obrovsku trpezlivost.

Emilia s Bedtou nemuseli nikdy malého Mita chranit pred star$imi, silnejSimi ¢i
nebodaj agresivnej$imi spoluziakmi. Zédéeska na Nevadzovej 3 sa teSila sluSnej po-
vesti a ani sidliskova partia na Travnikoch neohrozovala dobré mravy. Ved’ predsa
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pldvat’ celd generdcia deti. Vrdtane Mita Rolka.

‘ RuZinovské jazero Rohlik bolo miestom, kde sa naucila

v v

hovorime o ¢asoch, ked’ Ziac¢ikovia na prvom stupni bezne nosievali klti¢ od bytu za-
veseny na $nurke okolo krku a nikomu nenapadlo prepadnut’ ich, kli¢a sa zmocnit
a vykradnat domacnost.

VSetky tri deti rodiny Rol'’kovcov sa, nastastie, lahko, rychlo a samostatne ucili.
Nastastie preto, lebo predovSetkym otec im opakovane prizvukoval, Ze nechce vi-
diet iné znamKy ako jednotky. Pri horsich hrozil trest vo forme Kklasického klac¢ania
v kute. Aby nieco také nebolo Uplne nevyhnutné, otec Rol'ko sa detom naozaj aj
venoval a v tempe museli (asi trochu nedobrovolne, ale poslusne) zotrvat aj v ¢ase
prazdnin. ,Za seba mézZem povedat, Ze mi to az tak neprekazalo. Bola som uz vtedy
knihomolka, takZe ma to dokonca celkom bavilo. Horsie to bolo s Mitom. Pamitam
sa, ako sa ako predskoldk nevedel naspamat naucit nejaka basnicku a akt nervozi-
tu to v rodine vyvolalo.“ Emilia si v§ak vybavila eSte zvlaStnejSiu spomienku. Buduci
Ceskoslovensky plavecky Sampion zacal chodit' az takmer ako dvojroc¢ny. ,Ortopédi
v tom case nerobili okolo toho Ziadnu paniku a jednoducho ¢akali, kedy sa dieta
samo zacne stavat na nohy. Ked' urobil prvé kroky Mito, doma prepuklo nefalSované
nadsenie.“ Ani do re¢i mu pomerne dlho nebolo, naozaj ni¢ nenasvedcovalo tomu,
Ze z cintlavého chlapca vyrastie nieco suce.



R - ]

Emilia ako najstarsia z troch deti prestipila na zakladnt Skolu na Bajkalskej uli-
ci, ktoru prave dostavali, a mali malo deti vo vyssich ro¢nikoch. UZ vtedy inklinovala
ku kresleniu a dostala sa do triedy, kde mohla svoj talent dalej rozvijat. Aj ona, aj
Beata a Coskoro aj Mito navstevovali okrem $koly aj krizky, ucili sa cudzie jazyky
a vela Sportovali. Mimoskolské aktivity nestdli na dnesné pomery vela, no aj tak
zostava zahadou, ako dokdzala mama - hlava Rol'’kovskej domacnosti - usporit eSte
aj na ne. Nuz, urcite zas Setrila na sebe, aby mohla dopriat’ detom.

Treba vSak hned pripomentt, Ze aj dévera vtedajSich rodi¢ov v zodpovednost
a dobré umysly uz aj Skolopovinnych deti bola vyssia a prirodzenejSia ako dnes.
NielenZe sa vtedy, v rozvijajucom socializme, ked’ bolo luxusom vlastnit’ auto, tele-
vizor ¢i telefén (Sndrovy, nie mobilny!), pohybovali sidliskové decka po vonku ,bez

L 0d malicka vo vode. J




dozoru“ celé hodiny, no ked' im do programu dna pribudli napriklad Sportové tré-
ningy, rodicia takisto necitili potrebu kontrolovat' kazdy ich krok. Vedeli, kde deti st
a vedeli, Ze sa neflakaju.

K plavaniu sa ako prva z Rol'’kovcov dostala Beata. Ako to uz byva, uplnou nahodou,
ked' si do bratislavskych zakladnych $kol prisla nové talenty hladat Vlasta Wawro-
va. Tato dama patrila uZ v tom Case medzi plavecké trénerské legendy, od roku 1967
bola reprezenta¢nou trénerkou druzstva Ceskoslovenskej socialistickej republiky, jej
zverenkyna Olga Kozicova dvakrat prekonala eurdpsky rekord na 200 metrov vol-
nym spésobom a na olympijskych hrach v Mexico City 1968 obsadila vo finale 6sme
miesto. Za pripravu Ceskoslovenskych plavcov bola zodpovedna aj na dalsich letnych
olympiddach v rokoch 1976 a 1980. Wawrova vychovala plejadu prvotriednych plav-
cov, Alenu Vachajovy, Katarinu Sklenarovt, Vladimira a Gustava Martin¢ekovcov, Lu-
bomira Kalecika, Jozefa Bazalika, Michala Feraka a inych, ktori ziskali mnoZstvo maj-
strovskych titulov a pokorili slovenské aj ceskoslovenské rekordy.

Zakladnu skolu na bratislavskych Travnikoch navstivila Vlasta Wawrova s jas-
nym cielom - zacat pracovat' s novou generaciou plavcov. Vyberala prave v ro¢niku,
ktory navstevovala Beata Rol'kova, a vybrala si aj ju. Pri nedalekom gymnaziu na
Tomasikovej ulici stala uz v tom Case hala s 25-metrovym bazénom a prave ten sa
stal miestom, kde sa deti zacali hravou formou zoznamovat' s vodou. Rozdelili ich do
oddielov nazvanych napriklad Rybic¢ky, Zabi¢ky a Delfiny a ony pri $anteni zrejme
ani netusili, Ze trénuju.

,Mal som hadam sedem rokov a sestre som celkom zavidel. Chcel som vediet,
ako plavecké tréningy vyzeraju, chcel som ich vyskdsat sam, otravoval som ju celé
mesiace. Zbyto¢ne mi vravela, Ze som eSte maly, Ze miia si nikto nevybral a vobec
- Ze tam nemam c¢o hladat. Mama to uz asi nedokazala pocivat’ a Bei prikazala, aby
ma aspon raz vzala so sebou. Ked’ nieco mama povedala, tak sme posluchli, ale bolo
ocividné, Ze Beata sa citi trapne, ak m4 ist na plavecky tréning s malym priveskom,”
smeje sa Mito. Vlasta Wawrova na poc¢udovanie neprotestovala a dovolila mu plavat
s detmi o dva aZ tri roky star$imi ako on, ktoré uz dokonca mnohé techniky pohybu
vo vode celkom zdatne ovladali. Bolo zrejmé, Ze Mito sa vie len ako-tak udrzat nad
hladinou. Trénerka vSak asi zbadala nieco, ¢o nezbadal nikto iny a suhlasila s tym,
aby Beata Rol'kova nadalej chodievala na tréningy s malym bratom. Pomerne skoro
ho dokonca zaradila ako novacika do akejsi ziackej plaveckej sutaze.

»Skoncil som posledny, vSak ako inak. Na preteky sa priSiel pozriet aj otec a po
nich zaSiel za pani Wawrovou spytat sa, ¢i ma vyznam, aby som pokracoval alebo
radSej skusil iny druh Sportu. Vraj vtedy len poznamenala, Ze niet sa kam ponahlat
a Ze to eSte skdsime. Zacal som na tréningy dochadzat’ pravidelnejsie, na sitaziach
som uz nebyval posledny, umiestnioval som sa stle CastejSie v strede Startového
pola a objavili sa aj prvé vitazstva. A to bola aj pre takého malého chlapca ako ja
najlepsSia motivacia.“



2. AKO DVANASTROCNY SOM
TRENOVAL SESTKRAT DO TYZDNA

Nejde o to pretekat sa, ale nefldkat’ sa po sidlisku... S poctivostou najdalej zdjdes.
Aj dopldvas... Zrazu sa ti doma zacnii hromadit’ medaily a plavky na radidtore... Prvy
vel'’ky medzindrodny uspech pride este skér, ako prvy obliansky preukaz.

Plavanie nepatri prave medzi najpopularnejsSie Sporty. Celosvetové prvenstvo si
uZ dlhé roky drzia futbal s hokejom, vdaka Petrovi Saganovi ziskala na Slovensku
v ostatnom Case vela fanusikov cyklistika, nasu krajinu vo svete preslavili aj famézni
chodci, vodaci ¢i strelci.

Koncom Sestdesiatych rokov minulého storocia, ked bol Mito Rol'’ko Skolopovin-

t Vodu mal Rol'ko odmalicka rdd v kazdom skupenstve. J




L Deti s mamou na prechddzke na bratislavskej Kolibe. Najmensi Mito celkom vpravo. J

né dieta a eSte nevedel, Ze z neho raz vyrastie reprezentant, mal Sportovych vzorov
nedrekom, ale plavec medzi nimi nebol ani jeden. Ked’ mu dedko ako skiiseny stroj-
ny zamoc¢nik vlastnorucne pozvaral prvy bicykel, s neustale rozbitymi kolenami na
nlom lietal po sidlisku a v duchu sa citil ako vtedy najslavnejsi cyklista Eddy Merckx.
Vsak bol tiez na Travnikoch vdaka bicyklu uz vtedy tiez celkom slavny, lebo nikto
iny Siroko daleko nieco také nemal. Maly Rol’ko, uZ vtedy tiprimne dobroprajny, svoj
bicykel bez problémov kamaratom aj nekamaratom poziciaval. ,Pred nasim vcho-
dom na Astrovej sa postavil disciplinovany rad zaujemcov a kazdy si po ulici mohol
dat jeden okruh a potom sa vystriedali,” vybavuje si detaily sestra Emilia.



AKO DVANASTROCNY SOM TRENOVAL SESTKRAT DO TYZDNA

L Mama s tromi detmi a typické socialistické prdzdniny pri vode. J




Mitovym vzorom bol aj domaci cyklisticky hrdina Vlastimil Moravec, hviezda
legendarnych ,socialistickych Pretekov mieru. Pri futbale s kamaratmi myslel na
Johanna Cruyffa, trojnasobného drzitela titulu Zlata lopta, pri hokeji mu bol inspira-
ciou Bobby Hull alebo Phil Esposito, z domacich hracov Vaclav Nedomansky, Jozko
Golonka a neskor bratia Stastni. Z beZcov ho fascinoval fenomenalny etiépsky atlét
a maratonec Abebe Bikila ¢i Kubanec Alberto Juantorena. Ked’ sa v zime ocitol na
svahu na lyZiach, jazdil naskutku ako Ingemar Stenmark, pri tenise bol na nerozo-
znanie od amerického profesionala Roscoa Tannera.

K Ziadnemu plavcovi nevzhliadal ako k idolu, ku ktorému sa chce pribliZit, a to
ani v dobe, ked' uz intenzivne trénoval a zacal zbierat prvé uspechy v ziackych ka-
tegoériach. A to ani ndhodou nenastalo hned. Napokon, nikto - ani Mito a ani jeho ro-
dicia - nepristupovali k ¢oraz €astejSim navstevam plavarne ako k systematickému
tréningu buddceho Sampidna, ale len ako k vol'nocasovej aktivite. ISlo predsa hlavne
o to, aby sa chlapec neflakal po uliciach.

Trénerka Wawrova vsak urcite tusila, Ze ma zmysel investovat do neho cas
a energiu a jej skisené oko nepochybne videlo aj fyzické predpoklady. ,Dnes som
sam tréner, spoznam velmi rychlo, ¢i ma niekto Sancu byt uspeSny plavec. Ne-
musi byt ani vo vode, dplne mi staci vidiet ho, ako sa pohybuje, ako skace a ako
mé ohybné kiby,“ hovori Mito. ,Vo vode je zas déleZité, ako reaguje na pokyny. Ja
som vraj vedel okamzite aplikovat to, ¢o mi trénerka vravela, bez toho, aby som
sa nad tym nejako zamyslal. Aj uvolnena chodza signalizuje potencidlnu pruznost
pohybov vo vode, uvol'nend noha je zas predpokladom na dobry kop, Specialne pri
plavani v Style znak. Su to vSetko na prvy pohlad malickosti, no dobry tréner vie,
Ze na nich moZe stavat.”

Mitova sestra Bedta ma rovnaky nazor, sama je dodnes rozhodkyiiou na plavec-
kych pretekoch. Ked' sa na mostiky pred Startom postavia nadejni mali plavci, vie
v momente odhadnut ich predpoklady a dokonca aj plavecky styl, ktory by im najviac
vyhovoval. Fyzické predispozicie - celkova vyska, velké nohy, rozpatie ramien aj po-
hyblivost kibov - boli podla nej od samého zaéiatku Mitovou zasadnou vyhodou.

Tou druhou bola poslusnost. Hovorime o historickej dobe, ked’ bol tréner autori-
ta, o ktorej rozhodnutiach sa nediskutovalo, a Sportovec bol na to, aby jeho zadania
vykonal. Aj ked' to bola nekone¢na drina.

Spolu s posluSnostou treba vsak hned’ spomenut’ aj pokoru a poctivost, alebo
ako (nielen) Sportovci hovoria, fair play. Trénera Wawrova byvala napriklad len
kiisok od Rol'kovcov. Ked' uz Beata s Mitom chodievali aj na ranné tréningy, videli,
kedy sa rozsvietilo svetlo v jej okne a €asto im prislo zle z predstavy, Ze sa nevyhnu
dalSiemu kolu tvrdej pripravy. ,Nikdy nam vsak ani nenapadlo, Ze by sme si doma
naschval zabudli plavky a na plavarni sa vyhovorili, aby sme nemuseli trénovat. Pra-
ve naopak. Ak sa to mne ¢i Mitovi naozaj stalo, rozplakali sme sa od sklamania, Ze
nemé&Zeme do vody. Taki sme boli poctivi,” dodava Beata.



AKO DVANASTROCNY SOM TRENOVAL SESTKRAT DO TYZDNA

Nikto ani nepipol, ked sa tré-
ningy zhustovali a dokonca pre-
sunuli z bazéna na TomasSikovej
ulici, ¢o mali Rol'kovci na skok, na
Fakultu telesnej vychovy a Sportu
na Lafranconi, kam museli viac
ako polhodinu cestovat autobu-
som.,Najprv som chodieval plavat
dva az trikrat do tyzdia, kazdého
polroka mi Vlasta Wawrova pri-
dala o jeden tréning navyse, takze
ako dvanastro¢ny som uz trénoval
Sestkrat do tyzdiia. Rano medzi
Siestou a pol 6smou a potom po
Skole znova. V lete sme chodievali
na kapalisko na Matadorke v Petr-
Zalke. Verejnost bola v bazéne do
Siestej veCer, potom sme nastupili
‘ my.“ VSetko dianie vnimal Mito ako
Pokora, poctivost'a poslusnost, ale aj uplne prirodzené. Aj to, Ze musi
hojovnost' sil od maltckERGHETI prakticky kaZdy deti vstavat o pia-

poznavacimi znameniami.

tej, sadnut na autobus a cestovat

cez celé mesto, aby bol dderom
Siestej hodiny, ked’ jeho spoluZiaci eSte hlboko spia, v bazéne. Neprotestoval, ne-
vzdychal a ani neprevracal o€i. Nepremyslal nad tym. ,Poprosil som len mamu, aby
nas s Bedtou budila najneskor o $tvrt na Sest, aby sme vSetko stihali. Ona si potom
mozno $la znova lahnut. Po tréningu sme znova nasadli na autobus a o 6smej sme
boli nazad v Skole. Po vyuc€ovani sme sa doma najedli a znova $li na tréning. Od Str-
nastich rokov vyzeral presne takto takmer kazdy moj den.”

Spestrenim tréningovej rutiny byvali plavecké preteky. Najprv ro¢nikové a ziacke,
cestovalo sa na ne do Kosic, Ziliny, Martina ¢&i Pie$tan, ¢o bolo naozaj vitanym rozpty-
lenim bratislavského stereotypu. Vdaka svojej rychlo rasticej forme sa Mito blesko-
vo prepracoval aZ na Ziacke majstrovstva Slovenska a darilo sa mu stdle viac. ,Mam
dobrd pamét, ale naozaj si nepamatam, ktoré preteky som vyhral ako prvé. Vsetko
dokladne zaznamenaval otec, ja som len preberal medaily,” smeje sa: ,,Mam ich doma
asi 1500. Musel by som sa v nich dlho prehrabavat, aby som zistil, ktora z nich je naj-
starsia.”

Prvy medzinarodny uspech si v§ak pamata velmi dobre. Mito Rol'’ko nemal eSte
ani patnast rokov, ked' sa stal juniorskym majstrom Eurépy v disciplinach sto metrov
znak, bol druhy na dvesto metrov polohové preteky a treti na dvesto metrov znak.




L Preteky v madarskom meste Gyula. Zatial to na prenikavé tispechy nevyzerd. J




3. PLAVAL SOM, AKO KEBY SOM SEDEL
ZA VOLANTOM FORMULY 1

Teoretické okienko o pldvani... Chut’ bit sa o prvenstvo maju asi vSetci muZi v gé-
noch... Dobry tréner pldvania si cely deri nezamo¢i ani nohy... Od plaviek za tridsat’
kortn aZ po tie, z ktorych pretekdra po sutazi musia vystrihnut... Jazero Kuchajda ako
symbol muk a utrpenia mladého Rolka.

Hybat sa vo vode nie je na prvy
pohlad ni¢ zlozité. VacsSina rodi-
Cov sa snazi svoje deti od malic-
ka privyknut si na vodu, nebat sa
jej a zvladnut' zakladné plavecké
spdsoby. Vo vSeobecnosti su Sty-
ri - volny spdsob (kraul), prsia,
znak a motylik (hovorovo sa po-
uZiva oznacenie delfin). Su to tiez
plavecké discipliny, v ktorych sa aj
satazi, vacsinou na vzdialenost 50,
100 a 200 metrov. Okrem toho sa
plavaju tzv. polohovky na 100, 200
a 400 metrov (pretekar pocas nich
strieda plavecké sposoby v pres-
nom poradi - delfin, znak, prsia
a volny spdsob, pri nom si takmer
vSetci vyberaju najrychlejsi kraul).
Stafety sa plavaji bud’ volnym sp6-
sobom alebo ide o Stafety poloho-

L Prvé medaily zo Ziackych plaveckych sutaZi. J vé, opat so zaviznou postupnos-
tou jednotlivych plaveckych $tylov

(tentoraz znak, prsia, delfin a kraul). Pri ,,odovzdavke skace dalsi pretekar z bloku
vo chvili, ked’ sa predchadzajtci dotkne steny bazéna. Prvy mdZe byt uz v pohybe, no
jeho nohy musia byt eSte v kontakte s blokom v okamihu, ked’ sa druhy dotkne steny.

Mito Rol'ko sa preslavil predovSetkym ako vynikajici znakar, jeho tréningy
v dobe, ked' navstevoval zakladnu $kolu, vSak boli eSte zamerané na vSeobecnu pri-
pravu. Zacinali sa rozcvickou, teda rozplavanim na 400 azZ 800 metrov a striedanim




L Pri tréningu sa pouZivaji aj takzvané prstové pddia. J
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jednotlivych sposobov. Nasledovala séria zamerana na pohyb nohami, tie sa totiz
inak pohybuja pri motyliku, inak pri prsiach, znaku alebo kraule. V rukach plavci
drzali dosku a sustredovali sa na techniku prace s nohami.

Posiliiovanie ruk a hrudnych svalov, ktoré robia z plavcov mimoriadne so$nych
feSakov, ma tieZ svoje pravidla. Vtedy zovrd medzi stehna Specialnu plaveckd béjku
(tzv. pull buoy) a plavaju len rukami. Alebo dostant za tlohu preplavat cely bazén
pouzivajic iba jednu ruku a nesmu pritom hybat hlavou. Znie to takmer absurdne,
ale prave takymito cvi¢eniami sa cibri technika. Ta sa musi plavcovi absolutne zau-
tomatizovat, pri zdsadnych vykonoch by uZ nemal premyslat nad tym, ako bude
plavat, ale nad tym, ako zvitazi. Chyba, ktoru si tréner nevSimne a neodstrani pocas
pripravy, zostane vacsinou plavcovi navzdy a je vel'mi tazké s iou v pokrocilom pla-
veckom veku pracovat. A hoci v Mitovom pripade iSlo tieZ len o tréningy, iba malo-
kedy dokazal s kamaratmi vo vedlajSich drahach nesutazit.

»Za nasich Cias boli este plavecké béjky zriedkavé. Pri plavani rukami sme mali
nohy zviazané tenkou gumickou alebo nafiilkanou dusSou z motokary. Vo mne to na-
budilo dplne iné asociacie, predstavoval som si, Ze som v pelotdne cyklistov alebo
za volantom Formuly 1 a riadne som sa do toho oprel. Va¢Sinou som strhol dvoch
¢i troch dalsich plavcov a z nicoho ni¢ sme sa aj na tréningu pretekali. Zostalo mi to
v krvi a dodnes mam pocit, Ze musim vzdy a zdsadne s niekym stale sutazit a bit sa
o prvenstvo. A nejde ani zdaleka len o plavanie,” popisuje jednu z vlastnosti, ktoré
kazdého Uspesného Sportovca Zenu vpred v tizbe po vitazstve.

Vo vsetkych disciplinach sa pri nespravnom vedeni méze plavec dopustit mno-
hych technickych chyb. Medzi najfrekventovanejsie patri napriklad zla praca noha-
mi pri znaku, kolend sa totiZ nesmu nikdy vynorit nad hladinu. Tento nedostatok
znamena vel'ku stratu rychlosti a svedci o neschopnosti premenit’ silu na optimalnu
pracu s nohami. Pri prsiach zas maji mnohi plavci pri stahovani néh kolena od seba
dalej, ako je Sirka ich panvy. Pritom prave zabratie spodnou ¢astou vnutorného lyt-
ka je zasadné na to, aby zachytili ¢o najviac odporu vody. Kapitolou samou o sebe
je dychanie. Vyzera sice vel'mi elegantne, ak sa pri kraule plavec nadychuje len na
jednej strane, no straca zlomKky sekind tym, Ze ruka, ktord je pri nddychu pod vo-
dou, vie ubehnut zlym smerom a nezachyti vodu v optimalnom uhle. Preto je lepSie
dychat striedavo a pravidelne na obe strany. Pre laika ide o drobné nuansy, ale ich
zvladnutie a Uplné zautomatizovanie techniky plavania su Uplnym zakladom pre
potencidlne budice uspechy. Tomu, ¢o na olympidde napokon trva len par minut,
predchadza casto desat rokov ,nudnych” intenzivnych tréningov. Zodpovednost
je navyse predovSetkym na trénerovi, ved' je to prave on, kto musi vSetky detaily
vidiet' aj pod vodou. , Tréner nema dévod ist do bazéna - len ten, ktory prave uci
malé dieta plavat, ponorit sa a spravne dychat. Neskor tam nema c¢o robit, chyby
svojho zverenca moZe lepSie vidiet z okraja bazéna. Dnes aj v tomto smere pomaha
technika. Kamery umiestnené pod vodou dokaZzu snimat kazdy pohyb Sportovca



Zo vsetkych plaveckych spdsobov sa Rol'kovi
najviac darilo v znaku. V uvolnenej faze po
dopldvani do ciela.

V polohovke treba pldvat aj prsia. J

a v spomalenom zabere ho vie potom spolu s trénerom analyzovat - aky je uhol
laktov, ¢o robia prsty, ako vyzera obratka, jednoducho ako st zostladené ruky, nohy,
hlava aj nadychy. Pocas pretekov to musi pretekar vyhodnocovat' v kazdej sekunde
a okamzite reagovat.

Vybava plavcov bola v ¢asoch zacinajucej kariéry Mita Rol'’ku finan¢ne nenaroc¢na,
ved to najzakladnejsie, Co potrebovali, boli vcelku miniatirne plavky. Stacili dplne
obycajné, polyesterové, aké sa dali kdpit v hociktorom obchode so Sportovymi potre-
bami, stali maximalne tridsat’ korun a aj pri dennom pouzivani vydrzali takmer rok.
A7 ked’ sa mal Mito prvykrat predstavit v reprezentacii na majstrovstvach juniorov,
dostal znackové plavky znacky Speedo. ,,Musim povedat, Ze boli lepsie ako tie z doma-
cej produkcie. Ani $nurka na nich sa netrhala tak rychlo ako na nasich.”

Aj vo vyvoji materidlov na vyrobu plaviek pre profesionalov sa urobil obrov-
sky skok vpred. V roku 2009 bol napriklad prvykrat povoleny celotelovy neoprén.
Vdaka nemu ma plavec ovela mensi odpor voci vode, no neoprén aj vyrazne nad-
lahcuje. Niet divu, Ze z tohto roku pochadza niekol'ko stale platnych svetovych
rekordov, mnohé sa vtedy vylepsili az o neuveritelné dve sekundy na sto metrov.
Niektori plavci, napriklad Austral¢an lan Thorpe, experimentovali s plavkami na
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rameng, inf ich mali vyrobené na mieru priamo na telo a boli na jedno pouZitie. Po
pretekoch ich z nich museli vystrihnut. Do plaviek sa zacali na spevnenie vkladat
karb6nové nite ¢i polyuretan a plavecké rekordy pribudali. Ich rasttci pocet, kto-
ry ocividne suvisel s novymi technoldgiami a nie s redlnym vykonom $portovcov,
donutil konat aj Medzinarodnu plavecku federaciu a ta razantne upravila pravidla
tykajuce sa plaviek. Muzi mézu sutazit len v plavkach od pasa maximalne nad ko-
lend, Zeny musia mat holé ramena a celé paZe a na nohach plavky takisto nesmu
prekryvat kolena. Je dovolené pouzivat len plavecké tibory z textilu popretkavané
karbonovymi nitami. Revolu¢né materialy na baze neoprénu, do ktorych sa ¢lovek
navlieka tridsat’ minut, zakazali.

»Vyslo tieZ najavo, Ze karbon v plavkach, ktoré pokryvali aj nohy ¢i ruky, stlacal
svaly tak, Ze sa neunavili tak rychlo ako pri beznych plavkach. Fungovalo to vSak
len pri tratiach do dvesto metrov, pri dlh$ich uZ zas branili prietoku krvi vo svaloch.
Dnes sa jednoducho mézu na sutaziach pouzivat len plavky oznacené certifikitom
Medzinarodnej plaveckej federacie,” dodava Mitbo.

Dal$ou vybavou kazdého plavca st okuliare a plavecka ¢iapka. Okuliare hlavne
chrania pred ucinkami chléru vo vode, bez nich za¢nu plavca oci vel'mi rychlo Sti-
pat. Okrem toho sa vdaka nim lepSie orientuje pod vodou, vidi pohyb svojich ruk,
steny bazéna pred obratkou a tieZ stiperov. Ciapka nie je povinna, ale ¢asto sa po-
uziva aj pocas tréningov aj na pretekoch. V prvom rade predovietkym s ohladom
na prevadzkovatelov bazénov, aby sa do vody zbyto¢ne nedostavali l'udské vlasy,
v druhom rade opat pre zisk mikrosekind pri kone¢nom vysledku. Aj material pla-
veckych Capic sa vyvija a hydrodynamicky tvar hlavy hra v prospech pretekara.

Plavanie dvoch deti, Beaty a Mita, na prelome 60. a 70. rokov minulého storocia
rodinu Rol'kovych vSak v zadsade neruinovalo. Systém prace so Sportovo nadanou
mladeZou fungoval velmi dobre a ndklady na prendjom bazéna, preteky, cestova-
nie a ubytovanie hradil stat. ESte aj na plavkach sa dalo celkom usetrit, lebo Mito
rastol skor do vysky ako do Sirky. ,Vidim to na fotografiach z toho obdobia, vzdy
som byval druhy alebo treti najvyssi v triede. A pritom prave to je obdobie, ked’
chlapci rychlym rastom koncatin stracaju nad nimi kontrolu, meni sa svalstvo,
paka, uhly. O to zasadnejsia je uloha trénera, ktory vSetky tieto premenné musi
brat do uvahy.

Mito teda nepripisoval vac¢si vyznam bolestiam, ktoré zacal mat’ uz ako trinast-
ro¢ny. Hlavne pri behoch okolo jazera Kuchajda, rozprestierajiceho sa vedla plavar-
ne Pasienky v Bratislave, sa citil vy¢erpany, s intenzivnou bolestou v panve, boku
a chrbte. , Tak ako dobre mi to iSlo v bazéne, tak mi to neslo pri behoch. Jednoducho
som nevladal. Casto som musel spomalit, oddychnut’ si a znova sa rozbehnut. Nikdy
som to blizSie neskiimal a ani moja trénerka. Len som musel vziat na vedomie, Ze
nevlddzem a Ze citim bolest.“ Nemohol vtedy ani len tusit, Ze sa to raz skon¢i vel’kou
a naro¢nou operaciou.



4. PLAVANIE JE MOJIM DAROM

0 dobe, ked’ chodievat' do kostola bolo dost riskantné... Pdn Boh odpusta, ale so-
cialistickd spolocnost urcite nie... Rol'kovci sa rozrastajii a pocet ich deti sa ustdli na
Styroch... Otec sa zamiluje do Statistickych ddt a noci trdvi nad tabul’kami... Za dobry
vykon, dobrd odmena. Napriklad anands.

Drina, drina a dalsia drina - tak mo-
Zeme bez vycitiek svedomia charakte-
rizovat detstvo a dospievanie dvoch
suarodencov Rol'kovcov, Mita s Beatou.
Ich svet a Zivot sa tocil len okolo pla-
vania, no ani jeden sa na to nestazoval,
ved vlastne netusili, Ze sa di existovat
aj inak. Akékolvek otazky ¢i vobec mys-
lienky spochybiiujtice tento stav nepri-
chadzali do ivahy, u Rolkovcov v tom-
to smere fungovala prisna hierarchia
a deti boli vychovavané v absolitnej
poslusnosti. Tak, ako sa to v katolickej
slovenskej rodine patri.

Za socializmu sa navSstevovanie kos-
tola a ucast na nabozenskych obradoch
povazovali za neziaduce, dokonca mohli
mat vazne ddsledky na pracovnu karié-
ru rodi¢ov alebo moznosti vzdelavania
ich deti. Mama aj otec vSak boli nestra- t Prvé svité prijimanie. Mdj 1969. J
nici, po tejto linii sa im velmi nemal kto
a ¢im vyhraZat. Pravidelne navstevovali kostol Blumental v centre Bratislavy, po
prestahovani do RuZinova patrila k nedel'nym rodinnym ritudlom prechadzka do
kostola v Prievoze. ,Bol som este len dieta, no vnimal som, Ze robime nieco, ¢o nie je
uplne bezpecné a vzdy som premyslal, ¢o povedat niekomu, kto nas stretne a spyta
sa, kam ideme,” hovori Mito. Jeho najstarsej sestre Emilii iSiel v tej istej chvili v hlave
celkom iny pribeh - do kostola chodievala cela rodina, teda rodicia a tri (ba coskoro
az Styri) deti. Nikto iny na ulici tol'ko potomkov nemal, Emili tak chodilo po rozume
skor to, Ze vyzeraju ako klasicka mnohopocetna rémska rodina.

Na Skolach sice este byvali hodiny ndboZenstva vedené kilazmi, no aZ po beZnom




vyucovani a po druZine. ,Rodicia nas na ne vodili, hoci sa zacinali aZ o Siestej vecer.
Celé to uz vtedy bolo opradené akymsi tajnostkarstvom a mama s otcom nam kladli
na srdce, aby sme o tom velmi nevytrubovali.“ Po roku 1969 socialisticky rezim
doérazne pritvrdil a v Skolach sa nielen vymenili obrazy prezidentov a Antonina
Novotného nahradil Ludvik Svoboda, ale z tried rychlo zmizli kriZe a postupne aj
naboZenstvo. Kto sa odmietol svojej viery vzdat, presiel de facto do undergroundu
a navsteva kostola sa stala eSte vacsim hazardom s vlastnou budiicnostou v socia-
listickom Ceskoslovensku.

»Ja som bol vychovany tak, Ze pre mma je viera skutocny dar od Boha. Aj tej ma
niekto viac a niekto menej, o povazujem za normalne, aj ked nie celkom spravod-
livé. Akceptujem to. Mojim darom je napriklad plavanie, aj preto sa ho snazim cely
Zivot udrZiavat a zveladovat. Nikdy som do kostola nechodieval formalne a nikdy pre
mila nebude formalitou ani desatoro,” vysvetluje Mito Rol'ko. ,Sud veci, ktoré s neod-
Skriepitelné a v krestanskom naboZenstve zapadaju do seba. Aj mne sa stali osobné
zazraky a naopak - neprihodilo sa mi nic, ¢o by vyvracalo vieru, ktorid som nadobudol
od rodicov a starych rodic¢ov. Viem, Ze obzvlast dnes navStevuje kostol vela I'udi len
preto, Ze sa to podla nich patri, ja chodievam do kostola pravidelne a z presvedcenia.
Nikdy mi to neuskodilo, prave naopak - nasiel som tam casto ti1 zasadnt motivaciu na
prekonavanie prekazok.“ Viera Mitovi mimoriadne pomohla v ¢ase kratko po necaka-
nej emigracii, ked’ napriklad na Vianoce zostal Gplne sdm, bez moZnosti byt so svojimi
najbliZz§imi alebo im hoci len zatelefonovat. ,Porozpraval som sa vnutorne s Bohom
a to ma dokazalo znova optimisticky naladit’ a dodalo mi silu.”

Rozpor medzi informaciami, ktoré dostaval eSte ako dieta v Skole, a tymi, ktoré
vnimal v rodine a krestanskej komunite, nevnimal ako zrazku dvoch antagonistic-
kych svetov. ,,Rodi¢ia mi na moje otazky vedeli vZdy odpovedat tak, Ze ma to uspo-
kojilo a opat som nasiel rovnovahu a porozumenie. Nepaméatam si, Ze by mi nieco
nedokazali vysvetlit.”

Urcite vSak ich argumentacné schopnosti dostali riadne zabrat, ked’ do rodiny
Rol'’kovcov pribudol v roku 1969 k trom detom eSte aj najmladsi syn Palko. Emilia
mala vtedy dvanast rokov, Beata jedenast a Mito devat, vysvetlovat v tom veku, ako
prichddzaju deti na svet, je naro¢né pre vsetkych rodicov bez ohladu na ich sveto-
nazor. No a vZzit sa do toho, v akom frmole musela Sesthlavd domacnost fungovat
a akou pevnou, aj ked nenapadnou rukou ju riadila mama, je hadam este tazsie,
ako objasnovat stvorenie zZivota. Dovera, ktoru aj prisni rodicia tej doby vkladali do
svojich deti, pomohla vSak tomu, Ze od pomerne utleho detstva fungovali celkom
samostatne a velmi zodpovedne.

Objektivne sa slavnym Sportovcom s medzinarodnym respektom stal Mito, me-
nej sa vsak vie, Ze aj jeho sestra Beata sa prepracovala az k titulu majsterky Sloven-
ska v roku 1974 na dvesto metrov motylik. Aku cenu za to zaplatila, si takisto uvedo-
mila aZ v dospelosti. ,Plavecky tréning je strasna drina. Mladi Sportovci neZili bezny



Prvy mdj ako sa patri. Na Spitdlskej ulici s otcom. ‘

30



Este jeden prirastok do rodiny Rol'’kovcov. K Bei, Emilii a Mitovi pribudol Pal’ko.

zZivot, vSetko sa tocilo len okolo pripravy na vykon. Atléti, futbalisti alebo Sportové
gymnastKky to maji mozZno aspon o nieco pestrejSie, ale plavanie je vo svojej podsta-
te ondnia - len plavate od jednej steny bazéna k druhej. Sama som na vrchole svojej
vykonnosti plavala sedem aZ desat’ kilometrov denne,“ spomina. Akokolvek bolo
toto obdobie naro¢né, Bedta ma nati aj pekné spomienky. Sport uéi vietkych, ktori
sa nim zaoberaju, hrat’ fér, dodrziavat zasady Korektnosti a Cestnosti, podporuje
rozvoj skuto¢nych moralnych kvalit. ,Mnohym Sportovcom sa po ukonceni kariéry
potom stalo, Ze sa rovnymi nohami ocitli v redlnom svete a nevedeli nan reagovat.
Nikto im nepovedal, Ze existuju aj l'udia, ktori sa spravaju chrapunsky a necestne,
neboli na to pripraveni. Je to isty druh naivity, ktorym su pretekari postihnuti a ten
sa da lahko zneuzit. Aj Mito bol a zostal vo svojich motivacidch vZdy otvoreny a poc-
tivy. S nie¢im takym sa nezije uplne lahko.

Obdobie surodeneckého zdielania tvrdej Sportovej driny ma svoje krasne aj taz-



Sie momenty. Medzi tie prvé mdZeme urcite zaradit plnd podporu zo strany rodic¢ov.
Ved' nielenze sa v rodine, kde dovtedy Ziaden aktivny Sportovec nebol, zrazu vyklu-
li z vreca dve plavecky talentované deti, no plavanim zacal Zzit' aj otec. Hlavne od
doby, ked’ bolo jasné, Ze Mito ma pred sebou naozaj velmi slusnu perspektivu. Bol to
prave otec, kto viedol evidenciu jeho vysledkov, upozoriioval ho, Ze uZ si napriklad
dlho osobné rekordy nevylepsil, sprevadzal ho na preteky a postupne sa svojou an-
gazovanostou prepracoval aZ na poziciu rozhodcu na plaveckych pretekoch a aj na
neoficidlneho zberaca vsetkych Statistickych dat. O¢ividne ho to bavilo, mamu vsak
hnevalo, Ze sa mnoZstvu prace venuje po nociach a nema za to ani korunu. MozZno
obcas pozvanie na nejaky banket alebo oslavu. Ona sama zas hadam ako jedna z pr-
vych zacala registrovat’ Mitovych fanudsikov. ,Jedného pekného dia zazvonila pri
nasich dverach pani Rihova, nasa susedka z panelaku oproti, uz vtedy mala hadam
osemdesiat rokov. Bola to vzdelana a velmi distingvovana dama. Priniesla myslim
nejaké ovocie alebo kvety, to si presne nepamatam, mame len povedala, Ze to je dar-
¢ek pre toho GzZasného mladého Sportovca, ktorého obdivuje. Odvtedy chodievala
na navstevy celkom pravidelne. Bola maminou stiputnickou a Mitovi bola verna az
do svojej smrti,” usmieva sa Emilia.

0 peniazoch sa vo vSeobecnosti vtedy hovorievalo ovela menej ako dnes, ale
aj to ma svoju svetli aj temnejsiu stranku. Ano, za bazény sa neplatilo, vrcholovi

Rodicia a synovia. Pdtndstrocny Mito a Sestrocny Palko.




{ Fotenie pre ¢asopis. Vel'ky a maly brat. J

Sportovci mali zadarmo kaloricky vydatnu stravu, a ked' nejaké povedzme okresné
preteky odplavali naozaj dobre, dostali okrem medaily za odmenu aj akési listky,
a za tie sa dal kipit napriklad ananas. V roku 1971 v socialistickom Ceskosloven-
sku to bol mensi zazrak urceny len pre vyvolenych! Aj tréneri boli plateni Statom,
neslo o nadklad, ktori museli znasat rodicia a tesili sa aj rovnakej nespochybnitelnej
autorite. ,Ked sme dochadzali na tréningy na Lafranconi, trénoval nds Jan Zahorec
a ten z nas urobil fantasticky kolektiv, hovori Beata Jurkovicova (rodena Rol'kova).
»Vedel nds motivovat spdsobom, aky dodnes povazujem za unikatny. Ked’ sme ho
napriklad pred Vel'’kou nocou chceli presvedcit, aby ndm posledny tréning skratil,
suhlasil, ale s jednou podmienkou - ak si prave ja, tu a teraz urobim na sto metrov
kraula osobny rekord. Nuz, za pokus to stalo. OdStartoval ma a vSetci kamarati mi
urobili taku kulisu pri bazéne, tak kricali, povzbudzovali a fandili, Ze som naozaj do-
siahla svoj dovtedy najlepsi ¢as. NielenZe ja som bola Stastn3, ale so mnou aj vSetci
ostatni, lebo tréner dodrzal slovo a zvy$ok tréningu nam odpustil. Uplne inak fun-
govala spolupraca s Vlastou Wawrovou. Tréningy s niou zostali nezabudnutelné pre
ich extrémnu tvrdost, nezriedka az na hranici ponizovania.



5. NEVIEM SA BRANIT,
AK SA MI NIECO NEPACI

Dobry trest nemusi byt zIly. Len $koda, Ze to tak nikdy nefunguje... A ¢o takto mo-
tivovat’ Sportovca odopretim stravy... Tazki alergiu méZete mat aj na lak na vlasy...
Stihly plavec s tehli¢kami na bruchu robi so spoluziackami na gymndziu divy... Skoda
len, Ze sii také plaché a nepodpisuji sa.

Aj najmladsi Sportovci chodievali na najréznejSie niekol'’kodiiové ststredenia do
rekreacnych oblasti Slovenska, od oddychu ¢i relaxacie mali vsak tieto pobyty na
mile daleko. V tej dobe (hovorime stale o sedemdesiatych rokoch minulého storocia)
neboli ani teoretické vedomosti o optimalnej priprave Spickovych reprezentantov na
takej Urovni ako dnes, na regeneraciu v nej prakticky nezostavalo miesto, o spolu-
praci so psychol6gom, koucom ¢i motivatorom ani nehovoriac. Najpodstatnejsie boli
vykony a vSetky prostriedky, ktoré k nim viedli, boli povazované za legitimne.

,Nikdy nezabudnem na sdstredenie v Terchovej, boli sme ubytovani v hoteli Bo-
boty. Ja, Mito a asi desat dalSich deti, spomina Beata Rol'kova. ,KaZdé rano sme
vSetci v rovnakych tazkych froté trickach s dlhymi rukavmi museli absolvovat beh
cez celd Vratnu dolinu a spét, a hoci na nas trénerka Wawrova nevidela, nikomu ani
nenapadlo sa ulievat alebo si trasu skratit. Po navrate nas cakal tréning v bazéne,
potom kratky oddych a vecer znovu bazén. Bola to straSna makacka, no ona sa nds
nikdy nepytala, ¢i vladzeme alebo nie. Na konci sme toho uz mali vSetci plné zuby
a dohodli sme sa, Ze cely ranny okruh nezabehneme. Skryli sme sa pri potoku a este
sme si v lom aj navlh¢ili trickd pod pazuchami, aby to vyzeralo, Ze sme prepoteni.
Neviem, ako to zistila, ale vedela, Ze sme sa uliali. Potrestala nas okamZite - perso-
nalu v hoteli prikizala, aby ndm cely deii nedali Ziadne jedlo, no z tréningovej zataze
neubrala ani o chlp. Prave naopak, eSte nam pridala. A skuto¢ne sme nic nejedli. Az
veCer ndm jedna servirka potajme priniesla aspoi suchy chlieb s tym, Ze ten hAdam
nebude nikomu chybat’ a aj na iu nedopadne hnev nekompromisnej trénerky.

Tym sa vSak Beatine spomienky na toto plavecké sustredenie nekoncia. ,Na Chleb
prave vtedy stavali lanovku, sicastou nasich tréningov bol vystup peso. Wawrova isla
s nami, niektoré tseky do kopca sme kracali, niektoré sme museli absolvovat behom.
Riadne nam odlahlo, ked' sme sa ocitli na vrchole. Tam bola v plnom pride vystavba
vrcholovej stanice lanovky, vSade bol stavebny material a lopaty. Trénerka nam prika-
zala, aby sme si tie lopaty vzali a vykopali jamu. Splnili sme jej prikaz. A teraz do nej
zakopte vasu lenivost, ktoru ste dovliekli aZ na tento kopec, povedala razne. Naozaj si



nespominam, Ze by nas niekedy za nie€o pochvalila alebo nas pozitivne motivovala,
zato takychto a podobnych poniZovani a krutosti mam v paméti viac nez dost.
Odopriet stravu za akykolvek prehresok bol, bohuzial, pomerne frekventovany
druh trestu, paradoxne aj vo vrcholovom Sporte, kde je vyzivovy rezim velmi dolezity.
Na jednej strane ju strediska vrcholového Sportu pre svojich zverencov zabezpecova-
li, na druhej, ak sa trénerovi ktokolvek akokolvek znepacil, musel ostat o hlade. Vztah
s trénerkou Skripal aj Mitovi, dokonca ¢im dlhSie spolupracovali, tym to bolo horsie.
»,M0j Cas bol od zakladnej Skoly presne podeleny a na strednej, ked' som zacal
byt ako plavec naozaj ispeSny, som ho mal rozratany takmer na mintty. Vedel som,
Ze po rannom tréningu musim najneskor o pol deviatej vyliezt z vody, ak som chcel
byt o deviatej v Skole. V jeden deii som mal o deviatej dolezita skusku, ¢o trénerka
velmi dobre vedela. Napriek tomu trvala na tom, Ze si musim doplavat' celu sériu,
teda eSte asi osem minut. Ak by som zostal, skasku v Ziadnom pripade nestihnem.”
Ako ma takuto situaciu vyriesit mlady clovek, este dieta, ktoré citi zodpovednost
aj za svoje vzdelanie a nikdy trénerke neprotirecilo? Mito sa dodnes dost ¢udu-
je sam sebe, Ze dal vtedy prednost Skole. Trénerka sice protestovala, no on vysiel
z bazéna a pondahlal sa na skisku, samozrejme s vedomim, Ze to zrejme nezostane

|V roénik MALEHO POHARU MLADEZE v plavani
sessess  Jihlava 5.26.12.1970 seceess

Rok 1970, ked’ boli este Bea a Mito v jednom plaveckom oddiele.



bez nasledkov. ,Viem, Ze to bola ona, kto ma ako osemroc¢ného vzal k sebe do skupi-
ny ovela starsich deti a viedla ma napokon az do druhej olympiady. Ako keby vSak
nepostrehla, Ze som sa medzitym vyvijal a z dietata vyrastol na dospelého ¢loveka.
Stale sa ku mne spravala ako k malému chlapcovi a moja vychova mi branila v tom,
aby som jej povedal, Ze sa mi to nepaci. Nie€o také by som si nedovolil ani v osem-
nastke. Neozval som sa ani vtedy, ked’ si nedokazala zapamatat moje meno. Tréno-
vala ma uz takmer desat’ rokov a stale mi hovorila Misko, hoci vSetci ostatni vedeli,
7e sa volam Miloslav a oslovovali ma Mito. Ano, $tvalo ma to, ale nevedel som sa vo&i
tomu branit. Nakoniec to bola ona, kto sa staZoval na miia a moje spravanie a trvala
na tom, Ze ma musi poslat ku psycholégovi.”

Prvy kontakt s odbornikom na dusu bol takisto dost katastrofalny. Ten dal Mi-
tovi akési testy, ktoré sa mu zdali byt smieSne, a tak si vymyslal rovnako smieSne
odpovede na otazky. Vysledok sa nikdy nedozvedel, no po tomto prvom (a na dlho
poslednom) odmietnuti absolitnej poslusnosti ho uz sprevadzala povest chalana,
s ktorym su len problémy. O to sa uZ trénerka postarala. ,Dozvedel som sa, Ze vraj
rebelujem. Pritom som sa spraval mimoriadne slusne.”

Atmosfére pri bazéne ocividne chybala empatia, srde¢nost ¢i partnerstvo, no
Rol'’kove vynikajuce Sportové vysledky dokazuju, Ze asi nie su bezpodmienecne nut-
né. Aj ked' ktovie, kam by sa bol prepracoval pri inom pristupe? A pomerne zasadna
dalSia otazka znie, €i aj tieto okolnosti nezohrali svoju rolu pri Mitovom rozhodnut{
z Ceskoslovenska emigrovat. ,Napriek vietkému som sa na tréningy vzdy vel'mi tesil.
Boli sme dobra partia a dokazali sme sa zabavit' aj pocas kratuckych pauz pri plavani
v bazéne. Stacilo ndm na to skutoc¢ne pétnast sekind, na ktoré sme mali narok po
kaZdej stovke pri plavani desat krat sto metrov. UdrZiavali sme si tak naladu, ved’
to boli celé hodiny plavania od jednej strany bazénu k druhej, nas denny limit bol
vtedy 14 kilometrov vo vode a dve hodiny posiliiovania na suchu, je tiplne nevyhnut-
né aspoi sem-tam atmosféru odlahcit. Len si to nesmela vSimnut trénerka, pretoze
nas vzapati okrikovala, na ¢om sa zas smejeme. Neviem, co ju stale Stvalo, moZno si
myslela, Ze sa smejeme na nej.“ Aj v tomto pripade to pani Wawrova vyhodnotila tak,
Ze strojcom odboja je Mito Rol'ko a zvolala sch6dzu vedenia Sportového klubu. ,Mal
som hadam len patnast rokov. Predvolali si ma do miestnosti, kde sedelo sedem ¢i
osem funkcionarov a ti sa ma smrtel'ne vazne pytali, preco sa tak chovam a preco ro-
bim problémy.“ Nuz, ako vysvetlite to, o sa vysvetlit ani ned4, a mate sa branit a vy-
vinovat z nieCoho, ¢o ste nespachali? Trest Mita vSak ani v tomto pripade neminul
a opat bol klasicky nezmyselny. Zakazali mu stravu po tréningu! Ak to malo zlepSit
vztah medzi trénerkou a jej zverencom, cuduj sa svete, tento efekt sa nedostavil. Vy-
padok v stravovani sa logicky prejavil na Mitovych vykonoch v bazéne, kedZe ¢asto
trénoval hladny. Dockal sa vSak opat iba vycitiek, preco zrazu plava tak pomaly. Ale
to, Ze ho uZ chronicky boli kib v panve a nikto nepatra po pri¢ine, zato trénerka ho
opakovane nic¢i behmi okolo Kuchajdy, hladovanim a trestami za to, Ze si potrebuje
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a chce zodpovedne plnit zavazky voci Skole, to nikoho netrapilo. Niet divu, Ze bol
Mito alergicky aj na lak na vlasy, ktory Vlasta Wawrova pouzivala a tiez cely Zivot
nenasiel odvahu, aby jej to povedal. Tak zdvorilo, ako sa len da, odmietol jej ponuku,
Ze ho rano bude vozit autom na tréningy na Lafranconi, aby nemusel z Ruzinova ces-
tovat hromadnou dopravou. Byt v opare vone jej laku na vlasy o polhodinu dlhSie,
ako je nevyhnutné, sa mu ani trochu nechcelo. VSetky tieto spomienky a mrzutosti,
ktoré v detstve zazil, dokazal vSak v dospelosti ako vysostne pozitivny ¢lovek vyu-
Zit vo svoj prospech. ,Ako tréner viem, Ze takymto spdsobom nechcem a nebudem
s mojimi zverencami pracovat. DokdZem sa vZit do ich situdcie a naozaj ma zaujima,
Co citia, aby som ich vedel naladit’ na ¢o najlepsie vykony."

Emilia Kasanova, v tom ¢ase Rol'’kovj, si trénerku Wawrovu takisto paméata ako
velmi prisnu, hoci sa poznali iba z videnia. ,Registrovala ma ako Mitovu sestru, ked*-
Ze byvala blizko nas. Paméatam sa, Ze Mito prisiel velakrat smutny a vyStaveny z tré-
ningu, ale to, ¢o povedala a ¢o chcela, bolo pismo svité. ReSpektovali to aj nasi rodi-
Cia. Ak to vSak prekrocilo inosnti mieru a videli na Mitovi, Ze ho to nici, otec si Siel
s Wawrovou pohovorit o tom, ¢i to nemdZe ohrozit jeho zdravie. Viem, Ze Wavrova
sa podobne ako mnohi ini plavecki tréneri drzali sovietskeho vzoru - plavat vela,
vela, vela a dlho. Mito pravidelne fyzicky nevladal a rychlo stracal motivaciu.“ V tom-
to pripade bol jeho reSpekt k autoritdm dost kontraproduktivny, reSpektoval vSak
sucasne aj rodicov, ktor{ razantnej trénerke doverovali. ,]Je to vSak stucasne Clovek
velmi dobroprajny, ktory nedokaze zavidiet a ani neziarli. Ludom do6veruje, niekedy
az prilis. Ma totiz vzdy tie najcistejsSie umysly, ktorymi sa netaji, a tak je pre kazdého
vlastne Iahko ¢itatelny, ako keby mal kristalov hlavu. Musim vSak povedat, ze vel-
mi ho tes{ aj to, ak si z niekoho moZe kvalitne vystrelit.

Rovnako zodpovedne ako v bazéne sa Mito Rol'ko spraval aj v Skole. VZdy mal za-
ujem sa ucit' a ucil sa celkom I'ahko, ¢o sa neda povedat o kazdom Zziakovi, od istého
¢asu vSak chronicky nestihal a vela zameskal. Do Stvrtého ro¢nika na zakladnej sko-
le dvojky ani nepoznal, z objektivnych dévodov sa to trochu skomplikovalo hlavne
na strednej Skole. NavStevoval Gymnazium Ivana Horvatha v Bratislave a ako repre-
zentant mal uz ¢iastocne individualny Studijny plan. Nebol sdm. Do tej istej triedy
chodili aj dalsi mladi vrcholovi $portovci - hddzanarka Hana Capova, hokejista Juraj
Fekete, krasokor¢uliar Miro So$ka aj vodny pélista Milan Briss.

»AK sa mi teda stalo, Ze som vymeskal povedzme pat hodin matematiky, na konci
mesiaca som sa stretol s u¢itelom a dve hodiny sa mi intenzivne venoval. Prirodo-
pisarka mi napriklad vZdy davala jednotku s tym, Ze som dobry Sportovec a bolo
vybavené. Aj ked' som si ju Casto nezasluzil. Mala skuto¢né pochopenie pre to, ¢o
robim. Velmi dobre mi §la rustina, ktord bola v tom ¢ase povinnym predmetom.
Do Sovietskeho zvdzu sme uz pravidelne chodievali na sustredenia, jazyk sa na
miia celkom rychlo nalepil,“ za¢ina Mito rozvijat’ dalSiu Skolsku prihodu. ,Hadam
po dvojtyzdiiovom vypadku som sa konecne ocitol na normalnom vyucovani a na



Mito a trénerka Vasta Wawrovd. 4j z tejto fotografie je jasné, kto je séf.

Ststredeny pred startom. Znakdrske preteky sa nezacinaju
skokom z mostika, ale odrazom od steny bazéna.
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Mitova starsia sestra Emilia. Aj ona vnimala, Ze Mito zacal strdcat’ radost z pldvania. J




hodinu rustiny prave prisla Skolska inSpekcia s tym, Ze ideme pisat’ kontrolny dik-
tat. Cela trieda znervoznela, ved ¢osi také sa nerobi bez ohlasenia a spoluZiaci sa
obracali aj na mna, aby som k tomu tiez nieCo povedal. Asi neboli nadSeni, no ja som
bol za. Kone¢ne som sa vyskytol v skole, tak nech sa piSe prave teraz.“ Po mesiaci
zastavila rusStindrka Mita na chodbe s uZasnutym vyrazom v tvari a ozndmila mu, Ze
prave jeho pisomka bola najlepsia z triedy. AZ taky tspech pravdupovediac necakal
a o to viac ho potesil. Konverzacie v rustine s ruskymi plavcami mu napokon vel'mi
pomohli aj na maturite, kedZe z maturitnych otazok nevedel takmer ni¢ a musel
vel'mi intenzivne improvizovat.

Rol’ko sa sice v skole nevyskytoval kazdy den, ale hAdam ¢iastocne aj preto sa po-
maly ale isto staval Skolskou celebritou. Jeho Sportové dspechy mu otvorili priestor
aj v médiach a Sarmantny mlady muz so Sirokymi plaveckymi ramenami, dlhymi
koncatinami a dvoma percentami telesného tuku neusiel pozornosti spoluziacok.
»,Pamaitam sa, Ze ktosi mi vtedy do triedy priniesol list bez adresy a bez podpisu,
ktory mi napisala nejaka slec¢na. Vraj ma vida pocas vel'kych prestavok, ked sme sa
vSetci povinne museli prechddzat po chodbach, ale nenabrala eSte odvahu ma oslo-
vit. Aj ked’ by to rada spravila. Odvtedy som sa na vel'kej prestavke vzdy pozorne
pozeral okolo seba a pohladom sa snazil prist na to, ktora to asi mohla byt

Dodnes to Mitovi vita v hlave.

A moZno by vraj vSetko, ¢o nasledovalo, dopadlo tplne inak, ak by sa vtedy stretli
a zozndmili.
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~TRINAST MEDAILI

Na prsia ndm nesiahaj... Ked' si myslis, aky si borec, a potom vidis, co dokdZe s no-
hami Anton Tkdc... Dat prednost pdtndstim kilometrom v bazéne pred Santenim na
diskotéke je vraj normdlne... Aj vrdtit trénerke vsetky prikoria na Vel'ki noc len tym,
Ze dodrziavas pohanské zvyky.

Na dievcatd, konicky ¢i iné volnocasové aktivity nemal Mito Rol'ko pri vSetkej
Ucte prakticky vobec cas, ved’ jeho najvacsou Zivotnou ladskou, vasiiou, milovanou
a obcas aj nenavidenou kamaratkou bola od 6smich rokov voda. Jasné, Ze spolu-
ziacky registroval, hlavne tie krajSie, a pokial ide o umelecké zru¢nosti, chvilu sa
plavanie pokusal kombinovat s hrou na klaviri, no ¢asovo sa to objektivne nedalo
stihat. Do zahranicia sa ako plavec prvykrat dostal v roku 1972. Mal len dvanast,
ked' reprezentoval Ceskoslovensko v rdmci detského vyberu na medzinarodnych
pretekoch v meste Kassel v Zdpadnom Nemecku. Prvy vel'ky uspech dosiahol ako
patnastro¢ny na majstrovstvach Eurépy juniorov, odkial priniesol bronzov, strie-
bornu a aj zlatd medailu. Treti bol v discipline 200 metrov znak, druhy na 200 met-
rov polohové preteky a prvy na 100 metrov znak. V znaku neskor pozbieral vSetky
svoje najvacsie uspechy.

Najhorsie mu podla jeho vlastnych slov $li vzidy prsia, v polohovke sa im vSak
nemohol vyhnut. To, ¢o boli pre Mita priemerné vykony, v§ak privadzalo inych plav-
cov do zufalstva. ,Na majstrovstvach Slovenska dorastencov v roku 1978 v plavani
som sa prihlasil na vSetky discipliny a bolo ich spolu 13, medzi nimi samozrejme aj
prsia. Doobeda boli rozplavby a poobede sa plavali findlové preteky. Mal som spolu
22 startov a vSetkych 22 Startov som vyhral. Aj prsiarske discipliny. Za dva dni som
ziskal spolu 13 zlatych medaili,“ usmieva sa. ,Bol to extrém, ktory sa mi uz nikdy
nepodarilo zopakovat. Pamatam sa vSak, ako sa aj na inych pretekoch Ceski plavci
rozc¢ulovali, o to ma znamenat, Ze sa im hrabem este aj do prsiarskych disciplin
a Ze preco mi nestaci znak, delfin a kraul. Vedeli predsa o mojej antipatii k prsiam.”

Samotni plavci sa k tomuto plaveckému $tylu vraj obcas stavaju s rozpakmi. Pod-
la niektorych prsia vraj ani nie st regularnou plaveckou disciplinou, ale tiplne inym
Sportom! Pri vSetkych ostatnych Styloch sa ruky prenasajui ponad vodu, pri prsiach
sa vSak vObec nevynoria nad hladinu. Ide pritom o najnarocnejsi a najzlozitejsi
spdsob pohybu, akym sa ¢lovek vo vode posuva vpred, pretoZe ruky aj nohy mu-
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sia prekonat najvacsi odpor a vynaloZit najviac energie. Vysledkom je mimoriadna



L Majstrovstvd Eurdpy juniorov. Prvé miesto patri slovenskému reprezentantovi. J

sila a precizna technika tych plavcov, ktori uprednostiiuju prsiarsky styl, a zvlastny
pohyb néh pri plavani ovplyviiuje aj ich chddzu na suchu. ,Aj ja pozndm prsiara na
prvy pohlad podla toho, ako kraca. A potom tieZ podla toho, ako reaguje na humor,
slovné hracky a situacie,” dodava so smiechom Mito. Sdm pri polohovych pretekoch
musel prsia nejako ,uhrabat® ale vzdy len s velkou nevolou. Velmi rychlo sa ukaza-
lo, Ze najlepsie predpoklady ma na znakarske discipliny, vyhovovalo mu predovset-
kym to, Ze pri plavani na znak sa da elegantne dychat, lebo tvar sa (na rozdiel od
kraula a delfina) neponara pod vodu.

»,Maval som problémy pri praci s dychom, pri znaku mi vSak Ziadne nehrozili. Mo-
jim velkym plusom boli aj mimoriadne uvolnené ramenné kiby. Zlep$oval som tiito
ich vlastnost klasickym cvicenim, pri ktorom uchopite do obidvoch ruak uterdk a ruky
pretocite dozadu za chrbat. Dostal som sa az na nulu, teda medzi rukami som ne-
mal Ziadnu medzeru. Takto uvolnené kiby mi umoziiovali, aby som pri plavani zabral
vodu ¢o najhlbsie pod sebou bez toho, aby som vychylil trup.“ Biomechanika plavca
bola uZ aj v tych ¢asoch dokonale zmapovana. Pri znaku sa jeho ruky pohybuju tak,
Ze opisuju pismeno S. Prave tato krivka umoziuje jeho optimalny pohyb vpred, nie
je Ziaduce, aby sa energia miiala na pohyb tela nahor. Presny pohyb rik a néh treba
Llen“ dokonale natrénovat, najlepsie vysledky dosahujui potom plavci s odchylkami
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Preteky v Madarsku. Miroslav Mily z Pi'erova, Bietislav Zurek z Opavy a Svatka Kostlanovd
z Prahy (zlava doprava) boli viac kamardti ako konkurenti. Mito celkom vpravo.




v stavbe tela — majud napriklad dlhSie ruky, vacsie dlane ¢i Slapy na nohach, mohutnej-
$ie svalstvo alebo uvolnenejsie kiby. Ulohou trénera je najst’ a vyuZit takéto $pecifika.

Mito Rolko nebol, samozrejme, jediny nadany plavec v Bratislave a v Sirokom
okoli. Vlasta Wawrova pracovala s pomerne vel’kou skupinou deti v jeho veku. Ked'ze
vo vode, v posiliiovni a na beZeckych drahach travili pri tréningu obrovské kvanta
Casu, niet divu, Ze prave tu vznikli priatelstva presahujiice obdobie puberty a trvaju-
ce dodnes napriek dlhodobému odlic¢eniu. Mitovymi stiputnikmi sa stali plavec a ne-
skorsi ispesny patbojar Dusan Polacek mladsi a Roman Krajcovic, ktorého Sportova
kariéra bola vzhladom na jeho predispozicie zamerana na vytrvalostné maraténske
plavanie. S odstupom casu si je sice aj Roman vedomy, Ze uz ako deti a Studenti mali
extrémnu fyzicku zataz, no v danej historickej dobe ju vnimal ako Standardny denny
kolobeh. ,Niekto chodieval na diskotéky, my na tréningy. Ako patnast ¢i Sestnastroc-
ni sme cez pracovny tyzden dvojfazovo trénovali, v sobotu boli vo vode dalSie dve
hodiny a hodinu na suchu, v nedelu sme si eSte v ramci volného ¢asu vyrazili von na
bicykli alebo sme si $li zahrat' tenis. Prizndvam sa, Ze skoro rano sa ani mne nevsta-
valo lahko, no ked’ sa z tréningovej pripravy stane pravidelna sucast dna, uZ sa nad
tym nezamyslate. Dodnes Zijem z navykov, ktoré som vtedy ziskal. Systematickost,
pravidelnost’ ¢i dochvilnost mi pomahaju po fyzickej aj psychickej stranke, ale stale
mam problém s rannym vstavanim.”

A hoci v rannom adolescentnom veku ma mladeZ tiZbu spoznavat mnohé radosti
sveta dospelych, tymto mladym muZom to ani nemalo kedy prist na um. ,Boli dni, ked’
sme naplavali aj 15 Kkilometrov. Po nieCcom takom mate naozaj chut akurat sa najest
a vyspat, aby ste na druhy deni dokazali odplavat dalSich 15 kilometrov: A to tito
blazni eSte kol'kokrat prisli do posiliiovne dobrovolne o hodinu skér, aby si zahrali
povedzme futbal s tenisovou loptickou. Trénerke sa to nepacilo, lebo mladi plavci sa
mohli vycerpat eSte pred tréningom, no oni to riziko dobrovolne podstupili.

Prvym Sportom, ktorému sa venoval DusSan Polac¢ek, bola kanoistika na brati-
slavskom Lide. Tam stravil rané detstvo, stihol sa aj dvakrat topit v Dunaji, kym
zakotvil na kurze plavania na Lafranconi. Postupne sa prepracoval k modernému
trojboju (plavanie, beh a strel'ba) a este neskor k patboju (plus Serm a jazda na
koni). ,Nas bezny den sa zacinal o piatej, aby sme o Siestej skakali do vody a do
veclera sa nezastavili. Kamaratom sa po Siestich hodinach v §kole povinnosti koncili
a my sme odchadzali na druhd fazu tréningu. Naozaj som nemal ¢as na povinné ¢ita-
nie,” smeje sa. Ako velmi efektivny si vSak pamata spdsob doucovania, ked’ skupinu
Styroch plavcov ucil jeden ucitel’ za kaZdy predmet a to, ¢o decka v skole preberali
dvadsat hodin, stihli v takomto malom kolektive prebrat za pat. Sportové stredisko
plat ucitelom dokonca refundovalo, takzZe spokojni boli naozaj vsetci.

Na tréningoch sa Mito, Dusan ¢i Roman Coraz CastejSie stretavali s vtedajsimi vr-
cholovymi $portovcami, vyuzivali napriklad td istt posiliioviiu. Casto do nej zavital
sam Anton TkAc, majster sveta aj olympijsky vitaz v cyklistike v discipline Sprint na



Kolektiv Slavie UK na Cele s trénerkou Vlastou Wawrovou (v strede)
na majstrovstvdch CSSR v Prahe. Mito vedla trénerky nalavo.

Plaveckd particka zo Slavie UK Bratislava. Zlava Mito Rol'’ko, Andrea Kozlovskd, J

pod riou Zuzana Macejkovd, vedla nej Dusan Poldcek, nad nim Maridn Goga.




drahe. Zatial' o mladi plavci si pri tlaku nohami davali zataZ od 80 do 100 kilogra-
mov, Téno zvladol viac ako dvojnasobok! Pri jeho vykonnosti to bolo logické, no do-
rastenci na neho pozerali ako na mimozemstana. ,Trénerka ndm ho davala za vzor,
hovorila o tom, aky je skvely Sportovec a aké kil4 zvlada. O tom ndm veru nemusela
kazat, videli sme to na vlastné oci a obdivovali sme ho. A s pychou o tom rozpravali
inym plavcom. Ved' to nas samo o sebe v ich ociach povysovalo, Ze sme vel'’kého An-
tona Tkaca mohli pri tréningu pozorovat z bezprostrednej blizkosti.”

Mita s Romanom a Dusanom spdjalo aj to, Ze ich tréningy sa neprerusili ani po-
Cas velkych letnych prazdnin. Dosahovali uz slusné (aj) medzinarodné uspechy,
a tak, zatial¢o ostatni kamarati odisli dovolenkovat hadam ¢o najdalej od vody, oni
pokracovali v priprave. Casto plavali od jednej steny bazéna k druhej celé hodiny
uplne sami. ,TieZ by som radsej prazdninoval, no Wawrova mala s nami iné plany.
Vtedy som to vnimal ako skrivodlivost, dnes vSak chapem, Ze mala neuveritelny dar
davkovat tréningy v zavislosti od vykonu kazdého jednotlivého plavca, od ro¢ného
obdobia, bliZiacej sa sutaze a ktovie od kol'kych dalsich kritérii, hovori Mito. Po-
dobne to vidi aj DuSan. Vlasta Wawrova mala istym spésobom ako trénerka privilé-
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Ve dvanactem rocniku ankety Mladé Fronty wytipovali internaciona-
: pi sportovee CS5S5R 2o rok 1976, Nejvice hlasu obdrieli:
eva) hokejista Milan Novy, fotbalista Karel Dobias, plaveec Miloslay

Rolko o otletko Helena Fibingerova.

Anketa internaciondlov casopisu Mladd Fronta za rok 1976. Medzi najvdcsimi
hviezdami ceskoslovenského Sportu nechyba ani Sestndstroc¢ny Rolko.
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gid a mohla si k sebe stahovat talento-
vané decka z celého Slovenska. ,Ja som
bol jej zverencom asi dva ¢i tri roky,
najlepsie mi iSiel kraul a polohové pre-
teky. Mam pocit, Ze celkom dobre s fiou
vychadzal Roman Krajcovi¢. Bol spo-
medzi nas troch najstarsi a fungoval aj
ako stmelujuci prvok. Viem, Ze Mito to
s lou nemal Uplne Iahké, ale treba pri-
znat, Ze prave spojenie ich dvoch bolo
do urcitej miery fantasticky dspesné.”
V plavani sa v tom obdobi vychadzalo
takpovediac z ruskej Skoly a ta sa riadi-
la zasadou: plavaj a nekecaj. Nepouzival
sa osobny pristup a vztah medzi tréne-
rom a zverencom byval formdlny a re-
zervovany. ,Wawrova si tento $tyl osvo-
jila, no ani ndhodou nebola sama. Pocul
som, Ze v Rudej hvézde Praha to bola

Uplna zverina,” dodava DuSan. ,A za-
sadne sa nechvdlilo. Vraj zaco? Vlasta
Wawrova bohuzial' vo svojej prisnosti,
neosobnosti a nechvaleni nebola Ziad-
nou vynimkou.“ Vynimoc¢ny bol mlady Rol'ko a zrejme to vSetko bez vacsej ujmy
na fyzickom aj duSevnom zdravi prezil po prvé preto, Ze bol mentalne nesmierne
silny a po druhé, bol (a stale je) dobry clovek. ,Jedno aj druhé dostal ako dar," mysli
si jeho dlhoro¢ny kamarat. , Tol'ko ludi sa z extrémne dlhého a stereotypného za-
taZenia, akym je plavanie, jednoducho zloZi. NedokaZu sa adaptovat. Keby ste vSak
uz vtedy videli Mita plavat, jeho pohyb vo vode bol neskutoc¢ne prirodzeny. Bol na
tento Sport disponovany aj fyzicky, mal izasnd koordinéciu, no opakujem - ak pri
takejto vybave nemate mentalne dobre nastavenu hlavu a schopnost vydrzat zataz,
je vdm to na nic. A naopak - ak vam k vydrzi chyba dobrd masina, tieZ si nepom6-
Zete. Pri Mitovi sa vSetko genidlne skompletizovalo. PovaZujem ho za najlepsSieho
plavca v histérii Slovenska.”

Cim bol Mito Rol'ko lepsi a ¢im viac medaili ziskaval, tym intenzivnejsie dopadali
dosledky jeho vitazstiev aj na ostatnych mladych plavcov. Vlasta Wawrova stavala
tréningovu pripravu na neho a ostatni sa museli prispdsobit. T{ odhodlani a praco-
viti mohli z toho tazit, slabsi postupne odchadzali. So Ziarlivostou na Mitove uspe-
chy sa vS§ak Roman Kraj¢ovic¢ nikdy nestretol. ,,Fungovalo to skér naopak, ba dokon-
ca celkom smevne. Parkrat sa stalo, Ze do nasho oddielu prisiel niekto novy a chcel

Dennik Sport sumarizuje
Rol’kov Sportovy rok 1976.



sa Mitovi za kazdu cenu vyrovnat. Drzal sa pri pldvani tesne za nim v bazéne aj dve
hodiny. Nemal to rad a nemam to rad ani ja, ak mi niekto brnka po nohach. Hovori-
me tomu vozit' sa za niekym, no ak to taky snazivec naozaj prehanal, upozornili sme
ho, nech sa drzi aspon meter za nami.”

Trojica Rol'ko, Polacek, Krajcovic si skutocne dobre rozumela v bazéne aj mimo
neho. Prave extrémne naroky, ktorym boli vSetci vystaveni, ludi vyselektujt a pri den-
nodennom kontakte sa velmi rychlo ukaZze, kto je aky, kto vam vyhovuje a kto ani nie.
Tychto mladych chalanov spajala aj prirodzena sutazivost a férovost. Podpasovky na-
0zaj nepoznali, zato milovali pre niekoho nepochopitelny plavecky humor. ,Mali sme
v oddiele diev€inu, ktora pri tréningu robila pre nas smiesne scény. Pri dlhych trasach
vzdychala, za ¢o ju trénerka Wawrova priam milovala, lebo podla nej ako jedna z mala
naozaj makala. Na nas to malo presne opacny ucinok,” smeje sa Dusan Polacek. ,Aj
ked' sme boli na smrt vyCerpani a sli sme od tinavy odpadnut, nedali sme to na sebe
poznat a plavali sme bez jediného zvuku ¢i hlasnejsieho nadychu.”

Rol'kove medaily z medzinarodnych plaveckych sttazi oslavovali takisto spoloc¢-
ne. Po majstrovstvach Eurépy v roku 1977, kde ziskal zlatii medailu v discipline 100
metrov znak, ho kamarati ¢akali dokonca uZ na letisku. PlySaky vtedy eSte neboli ta-
kym symbolom priazne ako dnes, no Sestnastro¢ného chalana urcite potesili drob-
né darceky a hlavne spoloc¢ne zdielana radost. ,Nikdy som sa nestretol s tym, ze
by Mitovi niekto neprial ¢i nebodaj zavidel jeho Uspechy,” dodava Krajcovic. , Vset-
ci sme velmi dobre vedeli, kol'’ko je za nimi driny.“ Chapal to cely plavecky oddiel
Vlasty Wawrovej, ved’ v iom bolo viacero vynikajicich plavcov, dosahujicich mi-
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Aj v dobovom denniku Smena venovali nadanému plavcovi vel'ky priestor.



moriadne vysledky v rdmci ¢eskoslovenského plavania. Sami poznali chut tspechu.
Na vrchole pyramidy vSak bola Olga Kozi¢ova a Mito Rol'ko, ktori logicky vytfcali
tak, ako vytfca Lionel Messi v FC Barcelona. Sucastou komplexnej pripravy Spor-
tovcov sa postupne stavala aj praca so psycholégom. Vysvetloval im, ako pracovat
s myslou, ako sa sustredit na vykon, ale aj ako sa po nevydarenych pretekoch ¢o
najskor zbavit pocitu zlyhania. ,Bolo to na td dobu na slusnej irovni, dodnes som si
niektoré finticky zapamatal a pouzivam ich.”

Roman Krajc¢ovi¢ a Dusan Polacek su jedni z mala I'udi z Mitovho okolia, ktori
s nim zazili aj iné ako Sportové a Skolské prihody. Ked' sa z Rol'ka zacala stavat zna-
ma a reSpektovana osobnost, dostaval pozvanky na vyznamné spolocenské ¢i kul-
turne podujatia. Ako z iného sveta bol pre jeho kamaratov a kamaratky zazitok, ked’
ich dokazal prepasovat nielen na koncert vtedy velmi populdrneho Josefa Laufera
v Parku kultdry a oddychu v Bratislave, no dokonca aj na vystipenie zahrani¢nej
hviezdy Bratislavskej lyry 1977, rakiskej skupiny Waterloo & Robinson. Na druhej
strane sa ani s najbliz§imi priatel'mi nerozpraval o svojom hlbokom duchovnom za-
loZeni. ,V partii na to nikdy nedosla rec. Pre nas bolo podstatné, ¢o sa z koho vykluje
v bazéne,” vysvetluje Dusan. ,Ale je to zaujimavé, pretoZe sme spolu travili kvantum
Casu, neraz ndm hrozila ponorkova choroba a to teda naozaj garantujem, Ze v takej

g

Pred kaZdym Startom sa pretekdr namoci v bazéne. J




situacii sa odhali aj v tomto zmysle, ¢o je ¢lovek za. Hovorim o mentalnom charak-
tere, kritické situicie su skvelé na jeho otestovanie. Otazku viery vSak nikdy nikto
Z nas neotvaral. Pre nas dvoch s Romanom bolo preto dost prekvapujtce, ked sme
sa dodatocne dozvedeli, Ze Mito je tak silno krestansky zaloZeny. To v§ak samozrej-
me nie je Ziadna vycitka.”

Napokon, jeden z najznamejsich krestanskych sviatkov Velkt noc travili tiez
kazdorocne spolu, ¢o potvrdzuje Roman Krajcovic. ,Aj jeho sestry a mamu sme Si-
bali. Beata s nami dlho plavala, Milku som parkrat stretol pri niektorych oficialnych
podujatiach, spoznal som aj najmladSieho Palka. Jasné, Ze sme chodili vySibat aj
nasu trénerku. Na tréningu sme jej dali hobla a potom sme ju hodili do bazéna. Ako
skiisena plavkyna sa vedela bleskovo zorientovat a nepleskla bruchom na hladinu.
Kto nema priestorovu orientaciu, ten to nezvladne. Obzvlast radostne sme na nu
potom doma v kipelni pocas Sibacky pustali ladovd vodu. S vedomim, Ze ona nas
trapi 364 dni v roku, tak v jeden deti sa ilohy hadam moZu otocit.“ Vlasta Wawrova
to nastastie vzdy vzala celkom s humorom a neurazila sa.



7. NIKDY SOM NEZAZIL TVRDSI
TRENING AKO V MADARSKU

Pozerds na svoje idoly v telke a veru neveris, Ze uz o pdr rokov si to s nimi rozdds
v bazéne... Mdm obe ruky dlhé... Tréningové peklo sa dd zaZit aj v Budapesti... A po-
tom ocistec na zjazde Komunistickej strany Ceskoslovenska... Rajské zdZitky mozno
pridu na rad v kapitalistickom Montreale.

Aj v takej malej krajine, akou je dnes Slovensko (a akou bolo Ceskoslovensko),
moZe redlne vyrast velka Sportova osobnost a dosiahnut celosvetovy tspech. Prave
Miloslav Rol’ko je toho jasnym prikladom, aj ked’ mu to v dobe rastticej vykonnosti
a popularity asi takto priamociaro nikto nepovedal. Pozitivnha motivacia sa vtedy vel-
mi nenosila. Zacul sice, ako jeden z funkcionarov hovori jeho rodi¢om, Ze taky talent,
aky ma ich syn, sa vyskytne maximalne jeden na milién obyvatelov a zacul tiez, ako
to rodicia celkom pySne referuju niekomu dalSiemu, ale sdim tomu nevenoval vac-
$iu pozornost. Na tento vyrok si spomenul ovela neskor, ked’ uz mal na konte titul
majstra Eurépy, a stale sa pri spomienke nai usmieva. Ved’ mnohé Rol'’kove uspechy
dodnes nikto neprekonal, a tak mu stale patri titul najuspesnejSieho muzského plav-
ca v historii Slovenska (a aj byvalého Ceskoslovenska).

Podobnych tikazov je Specialne v plavani hned’ niekol'ko. Plaveckymi velmocami
su tradi¢ne najvacsie krajiny sveta, Spojené staty americké ¢i Rusko, no olympijské
zlato v discipline 100 metrov motylik ziskal napriklad aj Anthony Nesty zo Suri-
namu, na 200 m volny spdsob zase Claudia Pollova z Kostariky a na 1500 m volny
sposob Usama Mellouli z Tuniska.

Mito vystrelil dych vyrazajicim tempom smerom nahor vo veku len patnast ro-
kov, ked' sa celkom necakane vdaka svojmu exponencialne rasticemu vykonu pre-
pracoval na olympijské hry v kanadskom Montreale.

,Ked sa v roku 1972 konali hry v Mnichove, nemal som eSte ani jedenast, ale uz
som vSetky plavecké sutaze v televizii pozorne sledoval. Dodnes mam v paméti ne-
skory Start Rolanda Matthesa z Nemeckej demokratickej republiky na sto metrov mo-
tylik. Mohol byt zlaty, no skon¢il Stvrty. Ak by zvitazil, pretal by faméznu sériu sied-
mich zlatych medaili Ameri¢ana Marka Spitza. AZ po takmer Styridsiatich rokoch som
sa od kolegu, takisto trénera, dozvedel pri¢cinu Matthesovho zlyhania. Pred pretekmi
sa mu roztrhla Sndrka na plavkach a par sekind sa zdrzal pri prichode k Startovacim
blokom. Rozhodcovia to vSak ignorovali a nechali preteky odstartovat.”

Mladému zapalenému Sportovcovi Mitovi Rol'’kovi ani len vo sne nenapadlo, Ze uz



o par rokov s ¢erstvym obcianskym preukazom pocestuje ako jediny plavec za Ces-
koslovensko na olympijské hry v Montreale. Nepomyslal ani na to, Ze by vobec mohol
uvazovat o postupe na hry. ,Moju najobltibenejsiu disciplinu 200 metrov znak som
rok pred zaciatkom olympiady plaval zhruba za 2 minudty a 12 sekind, limit v nej bol
vSak 2:07,8 minuty. To je rozdiel takmer piatich sekind. Za rok jednoducho nie je
v ludskych silach o tol'’ko zlepsit vykon,” myslel si vtedy a vie, Ze aj dnes je nieCo také
velmi zriedkavé. ,Trénoval som teda Standardne, v pokoji a s radostou podla zauZiva-
ného systému, od septembra do konca roka 1975 som odplaval asi 550 kilometrov, za
dalSie dva mesiace dalSich 350 a chystal som sa na preteky v marci.”

V posledny februarovy vikend vycestoval eSte do Charkova v Sovietskom zvize na

po prilete z pretekov v zahranici.

Rodicia s najmlads$im synom Pal'kom prisli Mita privitat’ na letisko ‘




Mito Rol'’ko sa ako jeden z mdla ceskoslovenskych plavcov
objavil aj na titulke Sportového casopisu Stadion.




preteky nazvané podla novin Komsomolskaja Pravda. Medzi muZmi skoncil na dru-
hom mieste, ale v juniorskej kategorii suverénne vyhral. ,Dvesto metrov znak som
zaplaval za dve minuty a desat’ sekind a na stovke znak som vyhral v novom cesko-
slovenskom rekorde. O tyzden neskor som aj s oddielom cestoval do Prahy na preteky
nazvané pre zmenu podla novin Ceskoslovensky sport, kde som opat’ o par desatiniek
vylepsil rekord na sto metrov a bliZil som sa k hranici jednej minuty. Na dvojnasobnej
trati som stlacil osobny rekord prvykrat pod hranicu dve mintty a desat sektind.”

0d olympijského limitu Mita stale delili dve dost zasadné sekundy. Na vrcholné
podujatie sezény, majstrovstva Ceskoslovenska v plavani, $iel v marci 1976 s poko-
jom dusi s tym, Ze sa na nich ni¢ dramatické neméze udiat.

Nemohol sa viac mylit'!

,V discipline dvesto metrov znak zastali stopky na c¢ase 2:07,4 minut. Nielenze
som nim vylepsil ¢eskoslovensky rekord o viac ako pol sekundy, no znamenal pre
mna splneny limit do Montrealu. Na sto metrov som sa sice eSte stale nedostal pod

Rolko bral vsetko

Na okraj zimnych plaveckych majstrovstiev dorastencov
Veizanlk 2874 27 v iline

(pe) — Jedendstkrit skodil Miloslav Rofko do vody 50 m krytého
bazéna v Ziline a vidy dohmatol do ciels ako pevy. Je len samozrej-
mé, Z¢ 53 stal jasne najispednejim plaveom aimmyvch majstrovaticy
Slovenska dorastencov. Hoci plavei st len na prahu novej zimnej
sezony a Rolko absolvoval preteky len v mimd tréningu niclenge
zvitazil, ale prekonal aj tri is. dorastenecké rekordy. Najhodnotnegsi
Ie jeho £as1:59,0min. na 200m v. sp. Je len otizka Gasu, kedv Rolko
prekoni &s. rekord mudov aj na tato at,

Lverenec trénerky Viasty Wawrovej
zlepdil rekord aj na 100 m v. sp. fasom
55,2 sek. a 100 m prsia vykonom 1:12.6
min. Sampionit sa nicsol v znamenf tispe-
chov plaveov Slavie UK, ktori vyhrali viié-
dinu disciplin, Darilo sa aj plaveom Slivie
SVST. Z mimobratislavskfch pretekiroy
stila na najvyiSom stupni vitazoy iba Ku-

kovi zo Strojdmi Marfin, Ale tito miads
nadejnd  plavioyfia o dihdl 2as rénuje
v Slavii UK.

Majstrovstvd mali veelku dobri groven,
potelitelnd je najmé vwwhormd trénovanost
a aj vikonnost Rolka. St teda véetky pred-
pokiady, 7= aj v rokumajstrovstiev Eurdpy
vo dvédskom Jonkopingu bude mat vibor-
mil formu, Ved ho tam éaka skutoéne ne-
Tahkd prica — udrZar si povest najrichlej-
Sicho Eurdpana na 200 m mak =z OH
v Montreale, T

Zimné Majstrovstvd Slovenskej republiky 1977. Titulok hovori jasne.



NIKDY SOM NEZAZIL TVRDSI TRENING AKO V MADARSKU

Cas jedna minuta, ale aj v tejto discipline som vylepsil ceskoslovensky rekord, no
a do tretice som zvitazil aj v polohovke na 200 metrov a takisto v novom ceskoslo-

venskom rekorde.”

AKA BOLA ZIMA V BAZENOCH POD STRECHOU

MILOSLAY ROLKO, jeiden z najlepsich znakaron
na svele, bol nafdspeinefsim na neddonyeh zim-
nijeh  majstrovsiodeh CSSRE p pldvanl. Ziskal irt
tituty. prekonal feden fs: rekord a dmmil' @] Cent
za naflepdi vgkon — 200 m OPP 2:1L5 min. Skoda
len, #e doofsiovks znak nepldoal napliae...

¥

s R 1 Fotogealia: MILAN KUBIS

Jeden z najlepsich znakdrov na svete je Slovdk.

DOBRA PREDZVES]



Co to okrem velkého nadSenia a dal$ich medaili znamenalo pre najbliZ$iu bu-
ducnost Mita Rol'ka? Nuz, ako inak - eSte tvrdsi a eSte intenzivnejsi tréning ako do-
vtedy. Absolvoval aj Sportovo-lekarsku prehliadku v Brne, kde l'avou zadnou zvladol
diagnostické testy, kde mu zmerali dizku rtk (81 cm), $irku ramien (42 cm), zvazili
ho (72 kg) a zmerali aj celkovud vysku (183 cm).

Nestava sa Casto, aby sa taky mladucky Sportovec tak rychlo vykonnostne vypra-
coval, v patnastich rokoch skocil z juniorskej kategorie rovno medzi dospelych a re-
prezentoval svoju krajinu na olympijskych hrach. Mitovi sa z toho nezakrutila hlava
a ani zo dila na den nespysnel, prave naopak - obrovsky ho to povzbudilo. Potesil sa
aj tomu, Ze bude cely tyzden trénovat s timom starsich a skidsenejsich madarskych
plavcov, aj ked’ eSte netusil, Ze bude pocas neho byvat' v Budapesti v hotelovej izbe
spolu s trénerkou Wawrovou (lebo ved’ dve izby by boli zbyto¢ne drahé), ich postele
budud oddelené stolickami a na nich poveSanymi uterdkmi (hddam aby sa navzajom
nevideli v pyZamach) a Mita bude prenikava véia jej laku na vlasy budit kazdy den
uderom piatej hodiny rannej. Na tieto utrapy vsak velmi rychlo zabudol, pretoze to,
¢o ho c¢akalo pocas diia, bolo cisté fyzické peklo. ,Nikdy predtym ani nikdy potom
som tvrdsi tréning nezaZil. Boli sme skupina asi desiatich chalanov, no va¢sinou boli
o tri €i Styri roky starsi odo mna, majstri sveta, ticastnici olympiad, medzi nimi An-
dras Hargitay, Zoltan Verraszté aj Sdndor Wladar. Naozaj vyssia liga ako ja. V ramci
spoluprace medzi bratskymi socialistickymi krajinami pontklo Madarsko Cesko-
slovensku, aby na tdto pripravu poslala jedného svojho plavca, a tak som sa ocitol
medzi nimi. Mohol som aj dusu vyplut, no v bazéne som im jednoducho nestihal,
aj ked ma ich tréner Széchy laskavo povzbudzoval, usmieval sa na mna a daval mi
rady v madarcine, takZe som im velmi nerozumel,” spomina Mito. Po olympiade
vSak laskavost madarského trénera vyprchala, ismev mu zmrzol na tvari, ba do-
konca nasho plavca ignoroval vo vSetkych svetovych jazykoch! ,V Montreale som
totiz aj tych najlepsich Madarov predbehol, ¢iZe jeho zrejme doma riadne pokarhali
za to, Ze to je aj jeho vina. Dozvedel som sa, Ze s nim uz nikdy nesmiem trénovat,
zakaz prisiel odkialsi zvrchu. Fakt nezmyselna reakcia. Ovela viac ma vSak mrzelo,
ze Széchy, hoci bol naozaj vynikajuci tréner, mi uz v Zivote neodzdravil na pozdrav
a celé roky sa pri nasich stretnutiach tvaril, Ze ma ani nevidi.“

V roku 1976, len par mesiacov pred letnymi olympijskymi hrami, musel Rol'’ko
absolvovat aj dalSiu nepopuldrnu ,povinnu jazdu“. A hoci znamenala zasadny vy-
padok z jeho prisne nastaveného tréningového rezimu, ni¢ nezmohla ani vSemocna
Vlasta Wawrova. V aprili sa toti% v Prahe konal XV. zjazd Komunistickej strany Ces-
koslovenska a najuspesnejsi Sportovci krajiny mali tu ¢est osobne delegatov zjazdu
pozdravit. Medzi nimi aj Mito. ,V pondelok veCer som nasadol na vlak do Prahy
a skoro rano sme sa aj s ostatnymi Sportovcami hlasili na mieste konania. Celé to
trvalo asi polhodinu, jeden z nas, hokejista Peter Stastny, nie¢o preéital, delegati nas
potleskom vyprevadili zo saly a to bolo vSetko. Naozaj zaZitok ako hrom!“ HromZi



NIKDY SOM NEZAZIL TVRDSI TRENING AKO V MADARSKU

eSte aj po rokoch. Vzapati sa totiZ presuval na vlakovu stanicu, aby cestoval naspat
do Bratislavy, lebo o 5:15 rdno mu uZz zvonil budicek do dalSieho Standardného tré-
ningového dia.

Tvrdsieho ako mnohé pred nim, kedZe jednodiiovy vylet do Prahy znamenal vy-
padok desiatich kilometrov plavania v bazéne. ,Dohanal som, ¢o sa dalo, pretoZe
hned na dalsi defl som znova sedel vo vlaku do Prahy. V piatok sme odlietali do
Londyna a potom do Leedsu na medzinarodné preteky organizované spolo¢nostou
Coca-Cola. Na tych som, mimochodom, zvitazil v troch disciplinach a na sto metrov
znak som zaplaval s najmens$im casovym rozdielom v celej mojej plaveckej kariére.
Super skoncil iba jednu tisicinu sekundy za mnou. Na prvom mieste sme vSak boli
obaja, pretoze podla vtedy platnych medzinarodnych pravidiel sa ¢asy rozliSovali

Trénerka Vlasta Wawrovd naviguje svojho zverenca pri bazéne.



len na stotiny sekundy.

Z Leedsu cestoval cely plavecky
tim do Edinburghu v Skétsku, kde sa
konalo medzinarodné trojstretnutie —
Skétsko, Ceskoslovenska socialisticka
republika a Nemecka spolkova re-
publika, a odtial’ sa autobusom pre-
suvali domov, pricCom po ceste eSte

absolvovali preteky v Birminghame e v bt M.{?&”E;“I'""}'"“' .
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vy sa Mito vratil po dvanastich diloch B
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neustaleho cestovania a pretekania
totdlne vystaveny. Dva dalSie dni re-
alne oddychoval, ¢o znamen4, Ze po-
¢as nich naplaval v bazéne ,len“ se-
dem kilometrov. ,Nasledujtci den bol
pre zmenu prvy maj, takZe sme mu-
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" PP ialistickymi rrrpgederiey ot fert o
stavit ten vyjav? So socialistickymi Frim = P ey e g et e

krepovymi mavadlami a v plavkach
na Namesti SNP v Bratislave?“ Dennik Prdca referuje o Vel'kej
Po Sviatku prace dohanal Mito zno- cene Slovenska v pldvant.

va, ¢o sa dalo. Jeho tréningové denniky

hovoria, Ze v maji 1976 naplaval spolu 244 kilometrov a hodinu a pol kazdy deni
posiliioval na suchu, a to mal eSte nechtiac Styri dni volna, pretoZe si pri rychlej
obratke na ostrej hrane odtokového Zliabku bazéna rozrezal patu. Nemohol ist do
vody, zvysil si preto aspon zataz v posiliitovani gumenymi tahadlami na Specialnu
silu pre plavcov. Casu mu uz naozaj vela nezostavalo, Hry XXI. olympiady v Montre-
ale sa zacinali 17. jula 1976.




8. NIKTO MI NIKDY ZIADEN
DOPING NEPONUKAL

Zeny s muznymi hlasmi nie st extra sexi... Byvat's rozjasenymi basketbalistami
md tieZ svoje nesporné nevyhody...Odkukdvat, odkukdvat, odkukdvat'.. Presile Styroch
pdtbojdrov sa neubrdnis, ak sa rozhodnu, Ze ti proti tvojej véli oholia nohy.

Mita mali radi aj karikaturisti.

Do kanadského Montrealu pricesto-
valo viac ako Sesttisic Sportovcov z 92
krajin sveta. Jednou z nich bolo aj Ces-
koslovensko, ktoré na olympiadu vy-
slalo 197 reprezentantov, vratane naj-
mladSieho, vtedy len patnastro¢ného
slovenského plavca Miloslava Rol'ka. So
ziskom 6smich medaili (dve zlaté, dve
strieborné a Styri bronzové) sa nasa
krajina v celkovom hodnoteni umiest-
nila napokon na 17. mieste. Nelitostny
suboj sa odohréaval predovSetkym na
$pici tabul'ky, ved aj prostrednictvom
Sportovych vykonov medzi sebou ne-
ustale superili dva nezmieritelné tabo-
ry - kapitalisticky Zapad a socialistic-
ky vychodny blok. So 123 medailami
napokon triumfoval Sovietsky zvaz, az
90 ich ziskala Nemecka demokraticka
republika, 94 Spojené Staty americké

(mali v§ak menej zlatych medaili) a aZ na Stvrtom mieste rebric¢ka skoncila vte-
dajSia Nemecka spolkova republika s 39 medailami.

Prenikavé Sportové Uspechy sovietskych a vychodonemeckych Sportovcov boli
dych vyrazajuce, no zasvateni uz aj v tych casoch tusili, Ze nie st ani tak vysledkom
intenzivneho tréningu, lasky k socialistickej vlasti a tiZby po svetovom mieri, ako
Statom riadeného dopingu. Prisne pravidla na uzivanie podpornych latok tak, ako
ich pozname dnes, neexistovali, mnohé experimenty so zvySovanim vykonnosti at-

létov dopadli tragicky.

»Bolo verejnym tajomstvom, Ze vo Vychodnom Nemecku sa tvrdo dopuje. Pre



miia to nikdy nebola téma, nikdy som sa o tom s nikym nebavil a nikto mi ani ni¢ ne-
ponukal,” prizvukuje Mito. ,Ked sme neskor trénovali v Sovietskom zvaze, dostavali
sme kazdé rano akési dve tabletky, no boli to mineraly, hlavne vapnik a vitamin C,
aspon tak to bolo uvedené na Skatul’ke. Samozrejme, neprichadzalo do tvahy, aby sa
ktokolvek z nas na ¢okolvek pytal alebo nebodaj protestoval.“ Vychodonemeckych
plavcov Mito videl a zaZil v akcii velakrat, aj na oboch olympiadach, na ktorych sa
zucastnil, bolo zrejmé, Ze za nimi nie su len stovky odplavanych kilometrov. Doping
v podobe muzskych horménov bol zial' neprehliadnutelny na Zenach, na ich nepri-
rodzenom mohutnom svalstve a zhrubnutom hlase. ,Raz som cestoval autobusom
a pocuval, ako sa na sedadle za mnou rozpravaju dvaja Nemci, a az ked’ som sa pri
vystupovan{ otocil, s izasom som zistil, Ze su to Zeny."

Konkurencia na olympiade v Montreale bola jednoducho obrovska a nedosiah-
nutelnd. V plaveckych disciplinach vtedy este navyse platilo, Ze kazda krajina mohla
na Start kazdej discipliny postavit az troch plavcov. Vyuzili to vSetky plavecké vel-
moci vratane Spojenych Statov, Australie, Japonska, Sovietskeho zvazu aj Vychodné-
ho Nemecka. Sanca, Ze sa do finale ktorychkolvek pretekov dostane reprezentant
akejkolvek inej krajiny, bola miziva. Ak k tomu pridate aj konkurencieschopnych
plavcov z Nemeckej spolkovej republiky, Anglicanov a vtedy naozaj vynikajucich
Madarov, je jasné, Ze problémom mohlo byt obstat aj v semifinale.

o al

Co méZe pitndstroéného chalana potesit viac, ako sadniit’ si za volant.
Aj ked’ len batoZinového vozicka v Montreale.



L Cast trofeji a ocenent, ktoré si Mito vybojoval na plaveckych siitaZiach. ‘




Cesta na bazén, olympijské hry v Montreale 1976.

Rozcvicka vo veselom duchu, olympijska dedina v Montreale.



NIKTO MINIKDY ZIADEN DOPING NEPONUKAL

Ceskoslovenski reprezentanti dostali ,doping” v predvecer odletu do Kanady
eSte v Prahe. Na rozlucku pre nich usporiadali kultdrny program v divadle Rokoko,
kde spievali Hana Ulrychova a Karel Zich a svojim humorom zabavali Anton Mrvec-
ka, Stella Zazvorkova ¢i FrantiSek Filipovsky. O dvadsatStyri hodin neskor bol uz
Rol’ko aj s celou vypravou v olympijskej dedine. ,Ubytovali ma v bloku C, na desia-
te poschodie, do izby ¢islo 1053 a pridelili postel’ A. Bola to poschodova postel, ja
som bol hore a podo mnou viac ako stokilovy dZudista Vladimir Novak,” spomina
Mito. ,Mali sme pred sebou tyzden aklimatizacie. Trénoval som dvakrat denne, no
stihol som aj spoznavat okolie. Urobili sme si vychddzku na Ostrov sv. Heleny, kde
sa len pred par rokmi konala svetova vystava. Ohromilo ma mnozstvo a vyber jedla
v olympijskej dedine, no eSte viac, Ze sa v jedalni bez rozdielu stretavali vSetci Spor-
tovci vratane najvacsich hviezd tych €ias. Jedaval som spolu s rumunskou gymnast-
kou Nadiou Comaneciovou, kubanskym beZcom Albertom Juantorenom ¢i s jeho
krajanom, boxerom Teofilom Stevensonom.”

Nohy sa mladému slovenskému plavcovi opat lahko podlomili, ked’ mohol tré-
novat aj v bazéne, v ktorom zo Specidlnych reproduktorov hrala hudba pod vodou!
»+Hned sa milepSie plavalo,” usmieva sa. ,A ndladu mi nepokazili ani ¢eskoslovenski
basketbalisti, ktori sa do Montrealu kvalifikovali na poslednu chvil'u, a vSetkych tych
dvojmetrovych chlapov nastahovali do nasho bytu.” Zoznamil sa s Killym (Stanom
Kropildkom), Petrom Rajniakom, Adom PospiSilom, Justinom Sedlakom ¢i s Kami-
lom Brabencom, no nemal to s nimi Iahké. Jeho tréningy aj preteky sa zacinali rano
okolo deviatej, basketbalisti mavali pripravu a zapasy podvecer. On uz chcel spat, no
oni prave prisli rozkokoseni a spoteni do izby.

A boli v presile.

Opat tak len trpezlivo znasal okolnosti tak, ako mu ich Zivot naserviroval.

Pocas aklimatiza¢ného tyzdna a pocas tréningov vSak spontanne a podvedo-
me zapojil do hry jednu zo svojich velmi dobrych vlastnosti - mimoriadny po-
zorovaci talent. Bez toho, aby mu niekto explicitne poradil sledovat superov
a pouzitelné inovacie zakomponoval do vlastnej Sportovej pripravy, robil to upl-
ne pravidelne. Casto i$lo o detaily, no prave tie robia majstra a stotiny, mozno ti-
siciny sekundy, ktoré sa nimi ziskaji, m6Zu rozhodnut napriklad aj o tom, kto sa
stane olympijskym vitazom. Rol'ko nikdy nebyval trémista, aj pri najvyznam-
nejSich pretekoch sa vedel koncentrovat nielen na vlastny vykon, ale aj na to,
aby si v§imal nuansy u inych plavcov, samozrejme, tych este lepsich ako on.
»VZdy, napriklad aj v Montreale, som si vyhliadol niekoho, va¢Sinou uplne ndhodne,
koho som par minut pozoroval. Ako sa rozcvicuje pri bazéne, hlavne, ak pouzival
cviky, ktoré som nepouzival ja, alebo ako vyzera jeho rozplavba (polhodinova az
niekol'’kohodinova rozcvicka plavcov pred Startom priamo vo vode, pozn. red.). Vte-
dy som sa ponoril pod hladinu a sledoval, ¢o ten-ktory plavec robf inak ako ja. Sledo-
val som ho aj nad hladinou, ¢i pouZziva iné pomocky, ¢i robi inak zdber rukami.“ Mito



Cerstvy dritel’ ob¢ianskeho preukazu. Netusi, Ze najvdcsie plavecké
tispechy ho este len cakaji.



sa priSiel pokojne pozriet aj na rozcvicku na suchu tesne pred pretekmi. Ak prave
neplaval rovnaké discipliny, mohol zist z tribtiiny do z6ny, kde sa Sportovci rozcvico-
vali, a vnimat’ kazdy detail. VSimal si aj ich neverbalnu komunikaciu, vyrazy tvare,
mimiku, psychologicku pripravu. ,Videl som trénera, ktory sa rozpraval so svojim
zverencom z oc¢i do o¢i vo vel'mi tesnej blizkosti. Nepocul som, ¢o mu hovori, vyze-
ralo to celkom mierumilovne, takZe som zostal riadne Sokovany, ked’ plavca zrazu
prefackal. Myslel som si, Ze sa za¢nu bit, azZ potom som pochopil, Ze ho chcel takto
nabudit. Vzpieraci pouzivaji na dosiahnutie podobného efektu ¢pavok.”

Ini plavci si sadli alebo dokonca Iahli na zem a l'ahko Sklbali telom dve ¢i tri mi-
nuty. ,Prechadzali si tak v duchu celé preteky. Tuto techniku ¢asto pouzivaju aj ly-
Ziari, tesne pred Startom si so zavretymi o¢ami vizualizuju, ako pri slalome obcha-
dzaju prekazky.“ Niektori Sportovci nerobili vobec ni¢, stali osamoteni bokom, inf si
Sirokym tismevom a priatelskostou chceli navodit pocit sebavedomia. ,VSimol som
si, Ze skuto¢ni Sampidni to nikdy nerobili. Tesne pred pretekmi boli priatel'ski, ale
koncentrovani uz len na seba.”

Cviky a najroznejsSie predstartové ritualy, ktoré Rol'’ko okukaval od konkuren-
cie, si zacal skdSat hned na najbliZSom tréningu. Ak mu nieco vyhovovalo a ne-
bodaj sa mu na dalSich pretekoch podarilo znova si vylepsit osobny rekord c¢i

Odvrdtend strana Sportovych tispechov. DIhé a Casto vycerpdvajtice cestovanie.



predstihntut stiperov, snazil sa dand drobnost eSte viac zveladit' a vycibrit. Bola to
vsak cisto jeho osobnad iniciativa a Ziadneho z trénerov, ktori sa mu pocas kariéry
venovali, tym ani nezatazoval.

V Montreale si vSak naplno uzival aj atmosféru. Patnastroéného chlapca nieco
také muselo zdkonite ohurit, ved také mnoZstvo takych nadSenych fandsikov na
plaveckych pretekoch dovtedy nikdy nezazil. ,Mal som zimomriavky uZ pri otvara-
com ceremoniali a dvakrat som bol svedkom neuveritelného zazitku pri plaveckych
bazénoch,” spomina Mito. ,Pri discipline na sto metrov volny spdsob sa najrychlejsi
plavec prvykrat dostal pod ¢as 50 sekind, ¢ize plaval rychlejsie ako dva metre za
sekundu. Po dohmate Jima Montgomeryho sa stopKky zastavili na ¢ase 49,99 sekind.
Plavecka hala buracala! Stiboj s plnym povzbudzovanim divakov som zazil aj pri
vytrvalostnom plavani na 1500 metrov volnym sp6sobom. Traja borci medzi sebou
tvrdo bojovali aj na poslednych patdesiatich metroch, vSetci chceli vyhrat a pokorit
dalSiu métu - dostat’ sa pod 15 minut. Nepodarilo sa to ani jednému, no ich siboj
dvihol zo sedadiel devéttisic divakov.“ (Pod €as 15 minnt sa v tejto discipline prvy-
krat dostal o Styri roky neskér na olympiade v Moskve Vladimir Salnikov zo Soviet-
skeho zvazu, pozn. red.)

Len raz si Rol'’ko naSiel as, aby sa sdm vydal metrom do najblizSieho nakupného
centra a zamieril do obchodu s hudbou. T4 sa vtedy predavala len na vinylovych
platniach a tie patrili medzi najvzacnejSie artikle, ak sa ich niekomu podarilo pre-
pasovat do socialistického Ceskoslovenska. Vyber v supermarkete bol, samozrejme,
obrovsky, a tak Mito o radu poziadal predavaca. Spytal sa na nieco nové a podla
moznosti najlepsie. ,,0dporucil mi dva albumy - Propaganda od skupiny Sparks
a Black And Blue od Rolling Stones. Dodnes ich poc¢tivam a hlavne ten od Rolling
Stones je stale m6j najobltibene;jsi.

Vsetko, ¢o Mito v Kanade absorboval, naplno vyuzil pri svojom premiérovom vy-
stipeni na montrealskej olympiade. Plaval v disciplinach 100 metrov znak, 100 met-
rov motylik, 400 metrov polohové preteky a aj svoju najsilnejSiu disciplinu 200 met-
rov znak. Prave v nej postupil na tZas vSetkych az do findle, v ktorom sa stretli traja
Americania, dvaja Austral¢ania, dvaja Madari a Mito Rol'ko. V iom dokonca Sokujico
predstihol kolegov z Madarska, s ktorymi donedavna trénoval, a doplaval na Siestom
mieste. Patnastrocny chlapec z bratislavského RuZinova sa stal najuspeSnejSim Eu-
ropanom v tejto discipline a vtedy bol jeho vykon absolttne najlepsim umiestnenim
Ceskoslovenského aj slovenského plavca na olympiade. Dodnes ho nikto z muZzov ne-
prekonal. Cast’ zasluhy si moZu pripisat’ aj Rolkovi kolegovia, ¢eskoslovenski patbo-
jari. Ti si ho deni pred findle vystriehli pri bazéne, zavliekli do miestnosti pre maséra,
traja ho pevne drzali, lebo sa vzpieral a Stvrty mu oholil nohy! ,Vtedy si niektori muzi
Sportovci len zacinali holit' telo a oni to vyskusali. Tvrdili, Ze pri plavani im to fakt po-
mohlo a pripisovali tomu aj svoj triumf. Ved' ziskali strieborné medaily. Najprv ma na
to len prehovarali, no ked’ som sa odmietol sdm dobrovolne oholit, spravili to nasilu.



NIKTO MINIKDY ZIADEN DOPING NEPONUKAL

Vdaka vam aj dodatocne, priatelia,” smeje sa Rol'ko aj po rokoch.

S vysledkom, ktory v Montreale dosiahol, by sa dnes okamZite stal oslavovanou
celebritou, hviezdou médii, tajnym hostom Inkognita a mal by desattisice followe-
rov na Instagrame. Dostaval by Stedré odmeny, jeho meno by sa stalo vynosnou ko-
merc¢nou znackou a dalSie komercéné znacky by sa predbiehali, aby nosil ich plavky,
pil ich energetické napoje a jazdil na ich autach. Pisal sa vSak rok 1976, a tak Mita
po navrate domov plavecki funkciondri privitali, ako by sa ani nechumelilo. Niekto-
ri ho aj potlapkali po pleci, ale bolo to skér v duchu, dobre si zaplaval, ale ved’ tak
sa to patri a nezabudni, Ze teraz bude$ musiet makat eSte viac. Utechou mu moze
byt aspoii to, Ze sa za nim otacali diev€atd na Gymnaziu Ivana Horvatha, ktoré za-
¢al navstevovat, a Ze profesori upozornovali pocas vel’kych prestavok rozsantenych
Studentov, aby po chodbe nelietali ako Rol'ko v bazéne.



9. KAZDY CHCEL MAT
. )

Cesnaku si ddvaj, kol'ko chces, ale na obrdtky ndm nesiahaj... Plavec sa len tak
na pockanie neutopi, ale celkom lahko méZe utopit’ amatéra... Radsej sto kilometrov
v bazéne ako tri kilometre behu okolo Kuchajdy... OpovdZ sa obdivovat, koho ty chces.

Po Montreale sa Mitov Zivot vratil do uplne normalnych kolaji, teda rozumej -
¢akalo ho obligatne ranné vstavanie, dalSie stovky naplavanych kilometrov, odbe-
hanych kilometrov, cviceni v posiliiovni a na radiatore sa vec¢ne susili jeho plavky.
Vlastne, nikdy Ziadne excelentné Sportové vykony s Rol'kom nezamavali natol'ko,
aby spysnel a dal to pocitit okoliu.,Vobec nemal maniere, fungovali sme spolu dalej,
akoby sa ni¢ mimoriadne nedialo,” hovori DuSan Polacek. ,Mito bol aj v tom obdivu-
hodny a mentdlne mimoriadne silny. PretoZe jedna vec je, ¢i vladzete v bazéne, no
uplne ina to, ako vSetko okolo vas spracujete mentalne.”

Rol'kov tréningovy dennik, do ktorého si podrobne zapisoval vSetko, ¢o sa vo

L Dokonaly Start pri znakdrskych disciplinach. J
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Aj mimo bazéna stitaZia, kto je lepsi - tentoraz pri hre Clovece, nehnevaj sa. Mito Rol'ko, Dusan
Poldcek a Roman Krajéovic, celkom viavo Donald Semetka, neskér olympionik v modernom pit’boji.

vode aj na suchu dialo, mal uz stovky stran. Bolo v ilom zachytené vzacne know-
how. Laik by sa v pozndmkach asi nevyznal, no trénerka Wawrova, akokolvek boli
jej komunikacné techniky nestandardné, vedela presne, ¢o robi. Rol'’kovu pripravu
(aj pripravu ostatnych plavcov) davkovala na tzv. makrocykly, mezocykly ¢i mikro-
cykly v zavislosti od mnohych premennych. Od toho, ¢i sa bliZi zimn4a alebo letna
plavecka sezéna, lokalne alebo medzinarodné preteky, ¢i jej zverenca na nich ¢akali
kratke alebo dlhé trate v bazéne. Kazda malickost hrala obzvlast pri Spickovych
plavcoch svoju rolu, kazda ziskana desatina sekundy mohla rozhodnut o vitazovi.
Ukazalo sa, Ze nemusi byt len vysledkom sofistikovanej tréningovej pripravy, ale
v pripade muzov niekedy naozaj vyrazne pomoze, ak si pred dolezitymi pretekmi
oholia nielen nohy, ale celé telo. Nejde pritom ani tak o to, Ze ochlpenie vytvara isty
odpor voci vode, no skdseni plavci hovoria, Ze po oholeni sa zlepsi prilnavost vody
k pokozke a telo po nej kiZe o miniatirne zlomky sekind rychlejsie.

Do stylu plavania, no aj do svojho jedalneho listka zacal Mito priebezne apliko-
vat’ dalSie vacsie ¢i mensie drobnosti, ktoré odkukaval v cudzine. Systematicka praca
s vyzivou Spickovych Sportovcov este neexistovala, a tak, ked’ si Rol'’ko v§imol, Ze so-
vietski plavci pravidelne jedavaju orechy, med a cesnak, povedal si, Ze to vyskuisa aj
on. Pridal sa aj kamarat Roman Kraj¢ovi¢. ,Nemohlo ndm to predsa nijako uskodit,"
mysli si. ,,Orechy obsahuju dolezité kalium, med predstavuje jednoduché cukry, ¢ize



vysoku energetickil hodnotu a cesnak ani neviem, na ¢o mohol byt. Hidam na preven-
ciu vysokého krvného tlaku.“ Cokolvek viak Mito zo zahrani¢ia priniesol a povazoval
za vhodné a vyhodné, nerobil okolo toho tajnosti a pokojne sa s ostatnymi podelil.

Do cesnaku sa im nikto extra nestaral, no riadny rozruch vyvolal Rol'’ko vo chvili,
ked’ na akychsi majstrovstvach republiky spravil prvykrat dplne novy typ obratky,
ktoru tieZ videl v zahranici. ,Riadnu chvilu to vyzeralo tak, Ze ho dokonca diskvalifi-
kuju, pretoze technicky nebola podla vtedy platnych predpisov. Po pretekoch sa tak
pri bazéne stretlo celé konzilium rozhodcov a on im musel znova a znova ¢o najpo-
malSie predvadzat, ako tu obratku spravil. Rozhodcovia napokon dospeli k zaveru,
Ze je vSetko s kostolnym riadom a aj s pravidlami znakovej obratky.”

Schopnost okamZzite aplikovat dobré veci, aj tie najdrobnejsie, do svojej techniky
plavania, pripravy, stravovania ¢i regeneracie, povazuje aj Roman Kraj¢ovic¢ za naj-
dolezitejsiu Rol'kovu vlastnost. Vlastne, druhd najdoéleZitejSiu, hned’ po mimoriad-
nej, ba priam chronickej suitazivosti. ,Mal bez diskusie vynikajuce fyzické predis-
pozicie, vel'ké rozpdtie ruk, hydrodynamicku stavbu tela, nohy také, Ze pomaly ani
plutvy nepotreboval, velké dlane aj ohybnost v ramenach. Jeho chut sutaZit bola
vSak priam nakazliva. VSetci sme sa vtedy radi pretekali v hocicom, no Mito bol aj
v tom vel'mi kreativny. Vymyslal, kto urobi viac klikov, kto rychlejSie prebehne z jed-
ného konca ulice na druhy alebo kto prvy dobicykluje az na Slavin. O Sampiénoch
sa vie, Ze maju neustale chut vitazit a su sataZivi. Je to ich poznavacie znamenie.”

0d chalanov v puberte sa vSak logicky dajud ocakavat aj vacSie ¢i mensSie vylo-
meniny a Roman s Mitom neboli vynimkou. Akurat Ze ich humorceky st vacsinou
zviazané s vodou a bazénom. Hravali sa napriklad na tzv. rohovku, nahanacku, pri
ktorej bolo pravidlom, Ze hraci nesmeli prebehnut okolo rohu bazénu, ale museli
skocit do vody a plavat.

A (i sa niekedy niekto z nich realne topil? Tak to ani ndhodou. S vodou boli ka-
marati a ich vytrénované reflexy priam vylucovali, aby sa im nie¢o také mohlo stat.
Dnes sa vSak priznavaju, Ze si obcas kruto vystrelili z amatérskych plavcov, ktori sa
im priplietli do cesty. Na plavarni na Pasienkoch byvalo zvykom, Ze reprezentanti
mali pre seba vyhradené dve drahy aj v Case, ked’ sa vo zvySnej Casti bazéna ¢vach-
tala verejnost. VSade viseli upozornenia, aby sa im navstevnici vyhybali, aj vzdy pri-
tomny plavcéik im opakovane hovoril, nech si ddvaja pozor. Ked’ Mitovi s Romanom
a Dusanom napriek vSetkym varovaniam vliezla do drahy amatérska plavkyiia, ,na-
hodou“ okolo nej vytvorili také viny, Ze sa takmer zacala topit. ,Priznavam sa bez
mucenia, Ze sme sa na tom zabavali, ale vaZne sme len chceli dosiahnut, aby sa ndm
v drahach nemotali civilisti. Casto sme pri plavani pouZivali najréznejsie pomdcky.
Sice boli z umelej hmoty, no ak by sme nimi niekoho zachytili ¢i zranili, nebolo by to
nic prijemné.” U slecny si Splhol plavcik, lebo ju prisiel zachranit, a rozhodne by ju
nenechali klesnat ku dnu ani dvaja dobre trénovani mladi plavci.

Vo vode sa Mito Rol'ko skutocne cely Zivot citi ako ta povestna ryba, ovela horsie



znasal kardio cvicenia, pri ktorych
musel behat nekone¢né okruhy
okolo jazera Kuchajda, nedaleko
plavarne na Pasienkoch. ,S kama-
ratmi som ako maly chlapec behal
a hral sa dplne normadlne, futbal,
hokej aj nahanacky ma vzdy velmi
bavili. Prvé bolesti v dolnej casti
chrbta a v zadnej panve som za-
registroval vo veku asi trinast ro-
kov. Hlavne pri tréningu, ked’ sme
vylepSovali kondiciu,” spomina si
na zaciatky svojich dlhotrvajicich
zdravotnych problémov. ,Jasne si
pamatam, ako sme zacinali sezénu
v septembri behmi okolo Kuchajdy.
Nasa trénerka to mala naozaj dobre
vymyslené. Okruh meria asi jeden
a pol kilometra, ale celd trat je per-
fektne viditeln4, bolo vylicené, aby

. . . . V zahranici uz coraz respektovanejsi
sa niekto niekde ukryl a ulial. Pocas plavec bol doma obyéajnym chalanom

tréningu sme ju absolvovali tri aZ zo sidliska. S bratom Pal’kom.

patkrat, navySe niekedy aj cik-cak,

s behom dolu brehom k hladine jazera a potom zas hore do kopca. Tym sa draha
nielen stazila, ale aj prediZila. Skoro vZdy som mal problém drzat tempo s kamaratmi
a nevedel som preco. Citil som, ako sa niekde v okoli bedra objavia bolesti a tie sa uz
len stupniovali az do konca behu.“ Mitovi ani nenapadlo stazovat sa ¢i zdoverit tré-
nerke Wawrovej, takZe namiesto toho, aby ho poslala k lekarovi, vynadala mu, Ze je
lenivy a nechce sa mu. Ano, tomu ctiZiadostivému chalanovi tiZiacemu po vyhrach,
ktory si s kamaratmi eSte aj po tazkom tréningu iSiel zahrat' tenis, zajazdit na bicykli
alebo padlovat na Zlaté Piesky. ,VeCer som skoro vzdy zaspaval s bolestami, no vobec
mi nenapadlo, Ze by nie¢o nemuselo byt v poriadku. Bol som mlady, takZe rdno som
uz ziadne bolesti necitil. Zac¢al som znova driet a nijako som sa neSetril.“

A ak Mito Rol'’ko sam povie, Ze sa neSetril, tak tomu mdZete vazne verit. V naj-
tvrdsej faze svojej pripravy (a ta trvala celé roky) absolvoval minimalne 11 trénin-
gov tyzdenne, to sa rovna 22 az 25 hodindm stravenych vo vode. Okrem toho Styri
az patkrat do tyzdia posilitoval, plus k tomu priratajte mnozstvo dobrovolnych
Sportovych aktivit s kamaratmi. ,Pri tych 11 az 13 kilometroch naplavanych denne
sme boli celkom radi, ak sa nam niekedy podarilo trénerku l'ahko oklamat' a skratit
si tréning o 300 ¢i 400 metrov. Nebola to strata, ktora by ohrozovala nasu vykon-



nost, no aj tak som si vzdy vravel, Ze predsa klameme len sami seba. Byvali dni,
ked’ sme si naopak stovky metrov pridavali a sutazili v tom, kto v dany den odplava
najviac. Ak sme mali preplavat 11,8 kilometra, sami sme si to zaokruahlili na 12.
Niekedy sme sa tak vyhecovali, Ze nase tréningy boli nekonec¢né. VSetci chceli mat
v ten defi naplavané najviac.”

Tak ako rastlo Mitovo odhodlanie dosahovat ako plavec ¢o najlepsie vysledky,
tak sa stracala motivacia jeho starSej sestry Beaty. Bola to prave ona, vdaka komu
sa maly Miloslav Rol'’ko vobec dostal do kontaktu s plaveckou pripravou, sama mala
nasliapnuté na reprezentacné vykony, no do hry vstupili faktory, ktoré nemohla
a napokon ani nechcela ovplyviiovat. ,V puberte som trochu pribrala. Bolo to sice
prirodzené, no pre plavkynu nie idealne,” hovori. ,,Ovela viac ma vSak demotivovali
zazitky, ktoré so samotnym plavanim vébec nesuviseli. Pisali sme napriklad akysi
test a na otazku, kto je mojim najvacsim vzorom, som odpovedala, Ze Roald Amund-
sen. O nérskom polarnom badatelovi a dobyvatelovi juzného zemského p6lu som
¢itala strhujucu knihu. Vzapati si ma zavolali na plavecky zvaz a podrobili vypocu-
vaniu, ¢i teda vobec chcem plavat. Ak ano, mojim vzorom by hddam mal byt neja-
ky plavec, najlepsie socialisticky. Veru, aj takto to fungovalo. Clovek nemohol mat’
vlastné sny, myslienky a ani vzory.“ Bea sa vSak tieZ nikdy od vody velmi nevzdia-
lila, venovala sa potdpaniu aj veslovaniu a bola v iom taka dobra, Ze jej olympiada
v Moskve v roku 1980 u$la len o vlasok.
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Sledujte Vel'kii cenu Slovenska v pldvani na 2. programe Slovenskej televizie (rok 1979)




10. MAM VITAZSTVO NAOZA]
PRIPISOVAT OHOLENYM NOHAM?

V studenej vode vdm tri percentd telesného tuku ani trochu nepomézu... Na bicykli
z Bratislavy do Piestan a spdt? A preco nie? V J6nkopingu sa nad Tatrou neblyskalo,
hoci sa malo... Radsej Vychodny Berlin ako este vychodnejsie Bulharsko.

Rok 1977 bol v Mitovom Zivote po vSetkych strankach vynimoc¢ny. Mal sice len
Sestnast rokov, no formalne sa ako Sportovec ocitol medzi seniormi a ¢akali ho prvé
seniorské majstrovstva Eurépy v Jonkopingu v juznom Svédsku. Asi nikoho nepre-
kvapi, Ze sa na ne pripravoval tak poctivo, ako to len bolo mozné. Za januar a feb-
ruar odplaval 430 tréningovych kilometrov, na suchu posiliioval 25 hodin, v marci
a aprili prevazne cestoval a absolvoval Sestoro menej doleZitych pretekov, potom
nasledovalo lyZiarsko-kondi¢né sistredenie na Chopku, ,az“ dva dni oddychu pocas
vel'kono¢nych sviatkov, a vzapati prislo na rad dalsie kolo tvrdych tréningov s den-
nymi davkami 11 az 12 kilometrov vo vode.

M3j sa zacal dvojtyZdennym sdstredenim v Novom Ji¢ine, ktoré zostane navzdy
vryté do Mitovych spomienok. V tych najhorsich moZnych suvislostiach. , Trénovali
sme vo vonkajSom bazéne, pricom teplota vzduchu bola iba slabych patnast’ stup-
nov a voda mala necelych dvadsatpat. Pre laika sa to moZno zda byt v poriadku,
no plavci vedia, kam mierim. Moje telo sa pri dlhodobom plavani borilo s preko-
navanim zimy," trasie sa Rol'’ko eSte aj dnes. ,0dvod tepla z povrchu tela je vo vode
dvadsattrikrat rychlejsi ako na vzduchu, s mojimi troma percentami telesného tuku
som mal okamZite problémy, ak teplota vody klesla pod dvadsatSest stupitiov. Pla-
vat' v nej takmer dve a pol hodiny bolo pre miia obrovskym trapenim.”

Davky, ktoré mu trénerka Wawrova naplanovala, sa pritom postupne zvySovali
az na Sestnast a pol kilometra denne. Na stvrty dei navyse klesla vonkajsia teplota
na dvanast a teplota vody v bazéne na dvadsatdva stupiiov. ,Dopoludiiajsi tréning
som eSte so zatatymi zubami vydrZal, popoludni to uz bolo ¢isté utrpenie. Po dva
a pol kilometri sme mali plavat dvadsat’ krat patdesiat metrov s odpocinkom asi de-
sat' sekiind po kazdej patdesiatke. UZ po niekol’kych diZkach som trénerke povedal,
Ze to dalej nevydrzim, pretoZe mi je straSna zima. Jej odpoved’ prisla okamzZite - tak
plavaj rychlejie, aby sa ti zohriali svaly Tri dizky bazéna este zabojoval, potom,
totalne podchladeny, zostal stat na opacnej strane bazéna. ,Ani som sa nepohol.
Vnimal som, ako sa okolo mia vytvorila milimetrova vrstva teplejSej vody z tepla
unikajiceho z tela. Drzal som sa v tejto nehybnej polohe asi desat minut. Nezohria-
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Na zaciatku roku 1977 zosumarizoval Vecernik Rol'kove tispechy. J




MAM VITAZSTVO NAOZA] PRIPISOVAT OHOLENYM NOHAM?

Nddych pred startom pretekov v holandskom Amersfoorte v roku 1977.



lo ma to. Prvykrat v Zivote som odmietol pokracovat v tréningu, vyliezol som von
a polhodinu som sa zohrieval pod teplou sprchou.”

Ked' sa konecne prehriaty, vyutierany a obleCeny vratil spat’ k bazénu, Vlasta
Wawrova pri iom uz nebola. Neukazala sa najblizsie dva dni a nechodila dokonca
ani na tréningy. Mito si do svojho dennika len poznamenal: Aj napriek velkej snahe
som to nevydrzal - som sracka. S rovnakym pocitom bojoval aj pocas nasledujtcich
dni, kedZe teplota vody zostala na dvadsiatich dvoch stupnioch a nikto to neriesil.
Na rozlucku museli vSetci v podchladenom rezime odplavat extrémnych Strnast
kilometrov. Chladom zoceleny sa Rol'’ko kratko na to zdc¢astnil dorasteneckych maj-
strovstiev Slovenska, kde absolvoval Strnast pretekov, a potom majstrovstiev Slo-
venska dospelych v Ziline takisto so $trnastimi pretekmi. Ur¢ite stoji za zmienku,
Ze vyhral v Uplne vSetkych! A namiesto toho, aby si vychutnaval sem-tam par dni ¢i
par hodin, ked’ akurat neplaval, oc¢ividne so silnou zavislostou od konskych davok
pohybu si ,doprial“ celé dve hodiny stivislého tahania gumovych expanderov alebo
spolu s kamaratmi Romanom a Dusanom vyrazili na bicykel. Samozrejme, Ze sa ne-
vozili len tak rekreacne po hradzi, ale urobili si aj z toho preteky, pocas ktorych si
navzajom unikali, dobiehali sa a bojovali o prvenstvo.

,0 tyZden nato sme sutazili vo Viedni, kde som mal Sancu zmerat si sily s eur6p-
skym rekordérom na sto metrov delfin Rogerom Pyttelom ako aj s drzitelom sveto-
vého rekordu na Styristo metrov polohové preteky Andrasom Hargitayom, tentoraz
na polovicnej trati. Aj ked’ som oba suboje tesne prehral, dodalo mi to viac chuti
trénovat. Prejavilo sa to uz o par dalsich dni. Na Vel'kej cene Slovenska som utvoril
novy ceskoslovensky rekord v discipline sto metrov motylik.“

Hekticky Rol'’kov rok 1977 nebol pritom eSte ani v polovici a on sa uZ obratom pre-
stval na medzistatne pripravné preteky pred majstrovstvami Eurépy do Bulharska.
»Ani ten pobyt nikdy nevymazem zo svojich spomienok. Mizerna strava, hotel pod tiro-
ven, postele preliacené az na podlahu, omietka padajtica zo stropu. Napriek tomu som
si tam znova dokdazal vylepsit osobny rekord na dvesto metrov delfin a len dva dni po
navrate do Ceskoslovenska som ukondil $tiidium druhého ro¢nika gymnazia s velmi
slusnym priemerom 1,9, vyrativa Mito dalSie a dalSie Sportové a Studijné povinnosti,
ktoré si plnil v dobe, ked' si jeho Sestnastrocni vrstovnici uz uzivali letné prazdniny.

Len tyZdefi pred konanim dost’ zasadnych majstrovstiev Ceskoslovenska v pla-
vani si v§ak vymyslel takd zabavku, aki by mu dnes tréneri a zodpovedni funkciona-
ri okamzite zakazali. S dvojicou najvernejsSich a podobne neznicitel'nych kamaratov
DuSanom a Romanom si urobili vylet na bicykloch z Bratislavy do PieStan! Nielenze
je to spolu 180 kilometrov a pocas jazdy sa nas prvotriedny plavec mohol zranit
na tisic spésobov, oni sa eSte v PieStanoch radostne ¢Inkovali, padlovali na skife,
hrali volejbal a futbal. ,Bol to pre mna nezabudnutelny den,” hovori veselo Rol'’ko.
,Okrem toho vSetkého sme eSte aj povzbudzovali moju sestru Beatu, ktora sa prave
vtedy v PieStanoch zucastnovala na sutazi vo veslovani.”
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t Tesne pred odletom na majstrovstva Eurdpy v Jonképingu 1977. J




Pdtndst metrov pred ziskom zlatej medaily na 100 metrov znak. Mi-
tova ruka je v krajnej drdhe ¢. 1, fotografiu urobil jeho otec z tribtiny.

L S otcom na tribiine. J




MAM VITAZS ?

Na ME v pldvani v Jonképingu 1977 ziskal Rol’ko aj striebornii medailu v discipline 200
metrov znak. Ved'la neho zlaty Zoltdn Verraszté z Madarska a bronzovy Svéd Jan Thorell.

Na majstrovstvach Ceskoslovenska opat len tak mimochodom zaplaval novy
Ceskoslovensky rekord na dvesto metrov polohové preteky a ukazalo sa, Ze aj jeho
forma v znakarskych disciplinach je vyborna. Ovela viac ho vSak potesilo, Ze aj po
tomto podujati dostal tri dni volna, ¢iZe znova s kamaratmi bicykloval, hral tenis,
kuapal sa na Zlatych pieskoch a stihol vidiet tri filmy v kine. Tak vyzerali letné prazd-
niny Miloslava Rol'’ka v roku 1977.

ZavereCna priprava pred majstrovstvami Eurépy vo svédskom Jonkdpingu sa
konala opat v Novom Ji¢ine, kedZe vrcholilo leto, voda v bazéne bola uz nastastie
prehriata. Mitovi tak najviac v pamati utkvela stavka s kolegom, plavcom Danielom
Machekom o to, kto urobi viac klikov.

Hadajte, kto ju vyhral.

Na Jonkoping sa normalne tesil. Je to sice mesto len s asi stotisic obyvatel'mi,
teda zhruba ako dnesny bratislavsky Ruzinov, no Mito vedel, Ze prave v iom sa na-
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rodila Agnetha Faltskog, jedna Stvrtina vtedy nesmierne slavnej Svédskej skupiny
ABBA. Okrem toho je Jonkdping zndmy unikatnym zapalkovym mizeom a aj firmou
Husqvarna. Nuz a od roku 1977 aj tym, Ze v iom si mladucky ceskoslovensky plavec
Mito Rol'ko na majstrovstvach Eurépy v plavani vybojoval zlato na sto metrov znak
a striebro v discipline dvesto metrov znak.

Do finale na sto metrov znak sa prebojoval skutoc¢ne o chlp ako 6smy, pricom od
plavca na deviatom mieste ho delilo len niekol'’ko centimetrov a teda len par stotin
sekundy. Na chlpy sa priamo pocas finale uz spoliehat nechcel, a tak si tesne pred
pretekmi tentoraz uz dobrovolne oholil nohy. Proti nemu bola eSte aj krajn4, teda
prva draha. Rovnako ako 6sma mala td nevyhodu, Ze viny vyvolané rychlym plava-
nim 6smich pretekarov narazali na steny bazéna a plavcom v tychto drahach o cosi
viac komplikovala vykon. Dnes to uz tak nie je, organizatori plaveckych podujati
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Bazén v Jonképingu, v ktorom si Rol'ko v roku 1977 vypldval zlati medailu na J

majstrovstvdch Eurdpy v discipline sto metrov znak.

oddeluju jednotlivé drahy od seba Specidlne konsStruovanymi béjkami, ktoré tento
fyzikalny efekt eliminovand na maximalnu moZznu mieru. VSetci plavci tak maju pri
svojom vykone rovnaké podmienky. ,Neviem veru, ¢i to mam pripisovat oholenym
noham, ale fakty hovoria jasnou recou. V porovnani s doobednajSou rozplavbou som
v popoludiiajSom findle zaplaval aZ o 1,5 sekundy rychlejsie, vSetkych siperov som
predbehol a zvitazil som,” smeje sa Mito. Mal len Sestnast rokov a stal sa famé6znym
spdsobom majstrom Eurépy v discipline sto metrov znak. Neuzil si to, bohuzial,
uplne tak, ako by sa patrilo. Pri vyhlasovani vysledkov, ked uz stal na stupni vitazov,
pustili usporiadatelia ¢eskoslovenskd hymnu, no skratili ju tak, Ze odznela len jej
uvodna ceska cast. Rol'ko nemal mozZnost zaspievat' si so zlatou medailou na krku
Nad Tatrou sa blyska. Mrzelo ho to rovnako, ako to, Ze nikto zo sprievodného timu
ani len dodato¢ne neprotestoval. Napokon, preco aj? Mito bol jediny Slovak v celej
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Pri tréningovom bazéne v J6nkiopingu.



Ceskoslovenskej vyprave.

Paradoxne si on sdm a aj jeho trénerka mysleli, Ze vacSie Sance na ispech ma na
dvojnasobnej trati. Na sto metrov musi byt plavec silnejsi, dozretejsi a vybusSnejsi,
o pri vSetkej tcte vo svojom pubertalnom veku este nebol. V euférii z vitazstva na
druhy den nastupoval na dvestometrovu trat menej koncentrovany, takze napokon
doplaval do ciela ,iba“ ako druhy. Okrem dvoch medaili z majstrovstiev Eurépy uro-
bila Rol'’kovi radost’ aj osobna ucast jeho otca priamo na pretekoch. ,Ako zamest-
nanec ministerstva obchodu si zariadil sluZobnii cestu do Svédska prave v termine
konania sutaZe, no skutocnou ndhodou si kupil listok na triblinu akurat na finale
sto metrov znak,” kruti hlavou. ,Po mojom vitazstve sa aj s kolegom tak tesili, Ze
z tribuny skoro spadli. Otec vSak stihol urobit unikatne a vydarené fotky, ked som
bol zhruba patnast metrov pred cielom a aj tesne po mojom dohmate na cielova
elektronicku tabulu.”

Zaverecny slavnostny ceremonial po skonceni majstrovstiev Eurépy v Jonkdpin-
gu 1977 viak musel aj spolu s ostatnymi reprezentantmi Ceskoslovenska velmi
rychlo opustit a nemohol si ho vychutnat az do konca. Podla slov vediiceho vypravy
sa vraj chystala ,akasi provokacia“. Nikdy sa nedozvedeli viac, no ¢eskoslovenski
emigranti Zijiici vo Svédsku chceli zrejme vyuzit' datum 21. august a protestovat
proti okupacii naSej krajiny vojskami Varsavskej zmluvy, predovSetkym Sovietske-

V rozcevicovacej zéne na majstrovstvdch V Jénkdpingu s trénerkou Wawrovou. J

Eurdpy. Spolu s Mitom pdzuji
Sarmantné asistentky Mia a Ina.




ho zvazu, od roku 1968.

»AKko odmenu za zisk dvoch medaili som dostal ne¢akany darcek, kratky zajazd
do Vychodného Berlina, kde bolo o necely tyzden stretnutie dvoch plaveckych vel-
moci - Nemeckej demokratickej republiky a Spojenych $tatov americkych. Zoznamil
som sa tam vtedy s plejaddou hviezd, s Markom Spitzom a jeho manZelkou Susanne,
s Andym Strenkom, Adou Kokovou, Markom Schubertom, Rolandom Matthesom,
Korneliou Enderovou.

Vsetko to boli plavecki velikani a renomovani tréneri tej doby.“ Dalsia forma po-
dakovania pre Mita Rol'’ka bola rovnako prijemn3, tri celé tyZdne mohol relaxovat
v PieStanoch. Ked'Ze vychytené kupele vyhladavali uz aj vtedy mnohé celebrity, na
procedurach stretaval pre zmenu futbalistu Jozefa Adamca a spevaka Vaclava Nec-
kara, na legendarnom kupalisku Eva sa vo vode blaznil s vtedy najlepSim vodnym
polistom Romanom Bacikom. Ani bratislavski kamarati na neho nezabudli a pravi-
delne za nim dochadzali, ako inak - na bicykli. ,Raz vzali aj nase dievcata, plavkyne
Ivicu, Andreu a Janu. Nikdy nepochopim, ako s tym mohli stihlasit. VSak mi aj neskér
vraveli, Ze cestou naspat do Bratislavy uZ naozaj nevladali. Pri Senci hodili bicykle
do travy s tym, Ze ony uZ dalej nejdi.“ A to Mito moZno dodnes nevie, Ze uz cestou
do PieStan celd partiu pri Trnave zastavil prislusnik Verejnej bezpecnosti, pretoze
sa pohybovali po ceste, kde s bicyklami nemali €o robit. Po zaplateni pokuty im zo-
stalo dokopy asi Sest korun ¢eskoslovenskych, za ktoré si potom v mlie¢nom bare
kupili jednu porciu bryndzovych halusiek a poctivo sa o iu podelili.



11. AMATERIZMUS, AKY SOM
~ NIKDY NEZAZIL

Nech robi, ¢o robi, trénerka s nim nikdy nie je spokojnd a je jedno, Ze neustdle
zbiera medaily a ocenenia... Napriklad sa stdva najlepsim slovenskym Sportovcom
roku 1977... Aj tak péjde do postele bez veclere... Prvé (aj posledné) majstrovstvd sveta
v pldvani mohli dopadnut’ aj lepsie, ale to by prisnu vychovu museli mat' zodpovedni
funkciondri... Nemali, a tak to bola znova vsetko len Rol'kova vina.

Nebyt podrobnych dennikov (tréningovych aj osobnych), ktoré si Mito Rol'’ko po-
Cas svojej Sportovej kariéry viedol, z obdobia na konci sedemdesiatych rokov minu-
1ého storocia by mal v hlave len stvisli Smuhu neustaleho plavania ¢oraz Castejsie
prerusovaného ochoreniami. Tie sice znamenali do¢asny oddych od tréningov, no boli
aj zdrojom ustavicného stresu, pretoZe stratené dni bol Rol'’ko povinny dobehnut zvy-
Senymi davkami vo vode hned, ako toho bol schopny. Aj rok 1978 sa pre neho zacal
v extrémnom tempe. December tesne predtym prelezal a ani Vianoce nemali atmosfé-
ru ako inokedy, ked’Ze ich prekaslal so zdpalom priedusiek. Sdm sa snaZil pozviechat
¢o najskér, ved prave v tomto roku mal $ancu prvykrat v Zivote reprezentovat’ Cesko-
slovensko na majstrovstvach sveta a nieco také si vazne nechcel nechat’ ujst.

Z rovnakého dovodu vycestoval na jar na otocku z Bratislavy do Bardejova, kde
sa konalo slavnostné vyhlasenie najuspeSnejsich Sportovcov Slovenska za rok 1977.
Preco by mal na podujati chybat, ked' anketu vyhral? ,,AZ za mnou vtedy skoncil maj-
ster sveta v tandeme na bicykli Miroslav Vymazal a ako treti hokejista Marian Stast-
ny. Cyklista Anton Tk4¢ sa umiestnil na siedmom mieste a juniorsky majster sveta
v Sachu Lubo Ftacnik na deviatom. Bol to pre mna velmi pekny vecer na vychode re-
publiky,“ spomina Mito. O par tyzZdiiov si podobnu porciu pozitivnych emdcii doprial
pre zmenu v Prahe, dennik Mlada fronta vyhlasoval vysledky ankety internacionalov.
Najlep$im hokejistom v nej sa stal Ivan Hlinka, najlepSim futbalistom Karel Kroupa,
najlepsim atlétom roka bol Jozef Plachy a najlepsim plavcom Miloslav Rol'’ko.

Do reality vSedného Zivota vrcholového reprezentanta ho systematicky a naozaj
zodpovedne vracala trénerka. ,Pamatam si jeden velmi tazky tréning, ked’ som po
tyzdiioch choroby absolvoval sedem kilometrov vo vode a vySiel z nej vyc¢erpany ako
zbity pes. Jedina reakcia Vlasty Wawrovej bola jej poznamka, aby som si dobre roz-
myslel, ¢o chcem takymto tréningom dosiahnut. Co som jej mal povedat? Nerozumel
som tomu. Akokolvek som sa snazil a iSiel za hranicu svojich limitov, nikdy nebola
spokojn3, ba prave naopak. VZdy nasla dovod na to, aby prejavila svoje sklamanie.”



V tradiénej ankete Eoskosio-
venskych Sportovfch movind-
rov o najleplishe Sportovos
CSSR, ktore] visledky vyhlasu-
jit vidy ma sklonku roka, bolo za

DESAT
Noj... 1977

rok 1977 toto poradie:

1. Vithzslay MACHA,
gréckormake zipasenie — 1467 b,
., Miloslav ROLKO,

plivanie — 1137
1. Jan s Jindfich POSPISILOV-
Gl bicykbebal a74
4. Viadimir VACKAR

Miroslay VY MAZAL,

eyklistika 728
6. Petr SODOMKA,
wipdny slabom

&. Kvitoslay MASITA,
motocyklistika 677
7. Helena FIBINGEROVA,
atketika GE2
8. Anna MATOUSKOVA,

sdlowd cykliatikn

8. Joref PLACHY,

athatika

10. Frantigek POSPISIL,
Tadowy hokoj — 285

Drohfm v aspkels jw o dvaeial
rokoy miadii plavis. ktorf v dafe-
rajdaf hlstori ndiho pldvanis richal
& dapech — najpre oa O
w Mogtreaske g2 probofoval do fadie
i 200 roak & sbyadd peknd divste

— 711

Nejlepfim Eportovcom CSER 1977

Ae majstar sveis v grécko-rimekanar

edpasen ﬂ.ﬂd & TRrF). m!m
I witar r

Ewrdpr.
va (1972), atrinbarny aa ON v Mant-
reale (1878) — dvadsafdevitcog-
wf flere Bawiks Oxtrava Vitdrslaw
MACHA

sadwate & v adolowm roke e ME
v Jhnkdpings vo Seddsku vybajo-
val pra CSSR prey titid majstea
Eurdpy na 100 m sask & na 200w bol
drwby. Tom sympaticky chlapoc 53
vold Mitoslar ROLKD. f Elenom
Eldvie UK Bratisfava. Na sadmbke ho
witite efie ako Faks FOS a pionfs-

Volbs mowindrov .l’ Mm-r.ut Mi\

e s 2 e

o, kiory sf svedomite pind $holskd

R e |

Desat’ najlepsich ceskoslovenskych sportovcov roku 1977 podla hlasovania
novindrov. Mito Rol'ko na druhom mieste predbehol aj také legendy ako
Helena Fibingerovd ¢i bratia PospiSilovci.

Na plaveckych pretekoch v Zapadnom Nemecku v dvadsatpatmetrovom bazé-
ne vzapati vytvoril dorastenecky ¢eskoslovensky rekord na sto metrov volny spo-
sob, no ani to tvrdd trénerku nedokazalo potesit. To, Ze Mito vzapati znova ochorel
a s prudkym zapalom zvukovodu sa musel dalsi tyzden vyhybat vode, zrejme tieZ
uZ nebol len ddsledok chladnej jari, ale trvalej a systematickej demotivacie. Ciasto¢-
ne ho mohlo upokojit aspoii to, Ze nebol jediny v tomto cudnom rezime. Wawrova
bez vysvetlenia vyhodila z tréningu dvoch inych plavcov priamo z bazéna a drama-
ticky avizovala, Ze s rodi¢mi DuSana Polaceka a Mita Rol'’ku sa musi ¢o najskor vazne
porozpravat. ,Zas som ni¢omu nerozumel. VSetky jej poziadavky som bezo zvysku
plnil, ba dokonca aj prekrocil. Na tréningu som bol dokonca mimoriadne rychly, o to
viac ma to prekvapilo.“ V aprili sa na sustredeni vo Vysokych Tatrach znova zranil.
Na Hrebienok nechodila lanovka, a tak v rdmci suchého tréningu museli vSetci vy-
behnut do kopca peSo. Mitova pretazena achillovka to uz jednoducho nevydrzala
a pre obrovské bolesti po zvySok pobytu do vody nesmel. Na prvého maja vsak uz



Anketa dennika Mladd fronta, cenu preberd trnavsky futbalista Karol
Dobias, nalavo hokejista Milan Novy, napravo plavec Miloslav Rol’ko.

v Bratislave pod tribiny plné papalaSov musel ist manifestovat, aj ked pocasie bolo
mizerné. Wawrova vyplnila svoje hrozby a spolu s manZelom navstivila Rol'’kovcov
doma, aby sa (samozrejme, bez hlavného pachatela) do druhej v noci spolu rozpra-
vali, ¢o s Mitom dalej. Spatnu vazbu nikdy nedostal, teda ak nepocitame, Ze v nasle-
dujucich dnoch svojich zverencov opat vytrvalo Kkritizovala, nadavala im, v lepSom
pripade sa s nimi ani nebavila. ,Naozaj neviem, ¢im sme si to zasluZzili. Tentoraz
pridala aj ignorovanie, takze najbliZsie tri dni som si tréningy naplanoval a odplaval
celkom sadm. Nieco také sa stalo celkom prvykrat!“

Pred vrcholom sezény, teda pred majstrovstvami sveta, sa konali posledné
testovacie preteky — majstrovstva Ceskoslovenska v Prahe. Ne$lo na nich ani tak
o vitazstva, ale predovsetkym o casy. Plavci smerujici na najdolezitejsie plavecké
podujatie roka si mali naposledy preverit, ako na tom sd. ,Wawrova mi dala limit.
Musim zaplavat' dvesto metrov znak pod 2:05 mintty. Ak to nedokazem, nedosta-
nem veceru. M6j €as bol 2:09,3 a aj s nim som disciplinu s prehladom vyhral. Ju to
vSak nezaujimalo a iSiel som spat bez vecere.”

Rastucu antipatiu medzi trénerkou a jej najispesnejsSim zverencom vie s od-
stupom c¢asu pochopit’ aj Mitov kamarat DuSan Polacek. Travili predsa spolu celé



nekonec¢né hodiny hadam tristo dni v roku. ,Ak sd navySe spojené s inavou a ne-
dostatkom regenerdacie, zatne ¢loveku na tom druhom prekaZat uz naozaj vSetko.
Povedané plaveckou terminoldgiou, kadeco vtedy vyplava na povrch.”

Dalsie pekli¢ko ¢akalo Rol'ka na stistredeni v rakiiskom Obertauerne. Tam totiz
vycestoval iba on a jeho trénerka. Patnast dni sa venoval len plavaniu, posiliiovaniu
a vyCerpavajicim turam po okolitych kopcoch, pricom jediny, kto mu robil spolo¢-
nost, bola Vlasta Wawrova. Svoj repertoar standardnych vycitiek doplnila o nov1,
skutoc¢ne origindlnu. Vyrazili spolu s Mitom vo sviznom tempe na akysi konciar, no
namakanému zverencovi uz naskutku nestihala. Na vrchol dorazil o polhodinu skér

Ako nendpadny, radovy student na Gymndziu Ivana Horvdtha.
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ako ona, no namiesto uznania jeho skvelej kondicie sa dockal akurat pohorsenej
otazky, preco nemoZe vlastnu trénerku pockat. ,Citil som sa ako vojak na zakladne;j
sluzbe, pocital som dni a hodiny do konca. Dodnes neviem, ako som to zvladol, asi
mi dodavali energiu priblizujtice sa majstrovstva sveta.”

UZ cesta na ne bola napokon ako zo zlého sna a samotny Mito aj s odstupom ¢asu
tvrdi, Ze taky amatérizmus nikdy predtym a ani nikdy potom nezazil. Na obed od-
lietali z Prahy do vychodného Berlina, potom prechadzali zlozitou a dékladnou pre-
hliadkou pri prechode do jeho zapadnej ¢asti, cestovali S-Bahnom, U-Bahnom, auto-
busom a eSte riadny kus cesty kracali peSo k tréningovému bazénu. AZ po tréningu
sa znova presuvali aj s batoZinou cez celé mesto do hotela. ,VeCera bola mimoriadne
neskoro, nasledovalo ubytovanie a vybalovanie a ja som si az tesne pred polnocou
holil nohy. Rano nas budili uZ pred siedmou a znova sme viac ako hodinu cestovali
k bazénu. Moja hlavna disciplina sto metrov znak, v ktorej som sa pred rokom stal
majstrom Eur6py, bola na plane hned’' v prvy deil! Povazujem za velmi nezodpoved-
né, Ze nasi funkcionari naplanovali prepravu do Berlina takto nestastne. Citil som
sa sice v Spickovej forme, ale Utrapy z cestovania na mne zanechali stopy, hoci som
si to nechcel pripustit,“ hovori Mito Rol'ko.

Ak by hoci len zopakoval svoj vykon z majstrovstiev Eurépy, obsadil by pia-
te miesto. Nestihol si vSak ani poriadne vyskuSat bazén a uz vébec sa nestihol
adekvatne zregenerovat, ¢o sa, samozrejme, prejavilo uz v rozplavbach. Mito sa
ani len nedostal do findle. ,Prvy, kto za mnou prisiel, bol Peter Rocca, strieborny
medailista z olympiaddy v Montreale. Pytal sa ma, ako som dopadol. Smutne som
mu musel povedat, Ze vo findle si s nim nezaplavam. Good luck for other races,
poprial mi Stastie v dalSich disciplinach.”

Ani to vsak Rol'kovi nepomohlo. NevysSiel mi ani druhy Start na dvesto metrov
znak, neprebojoval sa do finale a skonéil na celkovom deviatom mieste. Uspe$nejsi
bol este v ten isty den v discipline dvesto metrov polohové preteky, vo finale sa napo-
kon umiestnil na 6smej priecke. Potom si kone¢ne mohol dopriat deni volna a zodpo-
vedne sa pripravit na dalSie discipliny. Okamzite to prinieslo svoje vysledky. Na sto
metrov motylik postupil do findle z piateho miesta a zlepsil ¢eskoslovensky rekord
o celd jednu sekundu. V samotnom finale boli napokon rozdiely medzi plavcami také
tesné, Ze celkova siedma priecka Mita maximalne uspokojila. ,ESte aj v posledny deii
majstrovstiev sveta v Berline ma prihlasili na sto metrov vol'nym sp6sobom, kde som
sice opat prekonal ¢eskoslovensky rekord, ale od lepSieho umiestnenia medzi sveto-
vymi Sprintérmi som mal daleko. Skon¢il som ako dvadsiaty.

Na Ziadnych dalSich majstrovstvach sveta si uz pocas svojej aktivnej kariéry Mi-
loslav Rol'’ko nezaplaval. V roku 1982 sa konali v Ekvadore, no tesne pred kvalifi-
kaciou emigroval, v roku 1986 boli v Spanielsku a tentoraz pre zmenu dva mesiace
pred ich konanim ochorel na Zltacku a v roku 1990, ked’ sa uskutoc¢nili v austral-
skom Perthe, mu moZnost ztcastnit sa na nich usla naozaj len o vlasok.



12. CHCEL SOM PREDBEHNUT
AJ IMAGINARNEHO SUPERA

Tazko vdm budii chutit' huby, ak ich musite jeddvat’ nasilu... Zato vitazstvo v pretekoch
chuti lepsie, ak st odmenou zari stamperliky... Let na kondicny pobyt v Kaukaze vds na-
skutku zoceli, ked’ sa na palube lietadla nachddzaju aj Zivé husi... Aké je déleZité vyhybat’
sa extra ,vitaminom"..Monstrum z vin je dnes prezidentom ruskej plaveckej federdcie...

Behy okolo Kuchajdy absolvoval pravidelne aj Roman Krajcovi¢, Mitov plavecky
kolega a vel'mi dobry kamarat. Takisto si pamétd, ako Mita dlhé trate ubfjali a potom
ho eSte ubijala zdrvujtcou kritikou trénerka. Nikto zo zodpovednych vSak neurobil
elementarny a logicky krok smerom Kk rieSeniu - nikto neposlal mladého plavca na
dokladné zdravotné vySetrenie. Trest za takzvanu lenivost navysSe spocival v odo-
preti vyZivnej stravy, ¢o je donebavolajice popretie elementarnej logiky pri pri-

‘ Bazén v praZskom Podoli. Aj v iom Rol’ko pravidelne vitazil a privadzal stperov do zifalstva.
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prave vrcholového Sportovca. ,Niektoré metodické pristupy neboli normalne, ale
nastastie sme nikdy vyslovene nehladovali,” hovori Roman. ,V istom obdobi sa sice
prestalo vyplacat Startovné, ale namiesto neho sa zaviedol systém stravnych pou-
kazok. Tie ndm umoznovali zZit' si ako krali. Po¢as pretekov v Prahe sme zasli do vel-
mi dobrej reStauracie a zacali si objednavat’ - ako predjedlo normalne jedlo a ako
hlavné jedlo tieZ normalne jedlo. Bolo nas desat’ a ¢asnik len neveriacky prevracal
ocCami. Neveril, Ze to dokdazeme vsetko zjest. O hodinu uz uveril. Mali sme medzi
nami kamaratku, o ktorej sme vedeli, Ze je na stravu velmi hakliva. Stacilo jej pove-
dat, aha, v tej polievke mas vlas, a hned’ sme mali dalSiu porciu jedla. Nasa spotreba
kalorii bola v tej dobe enormn, ale vSetko sme spalili v bazéne a pri Sportovani.”

Mito miloval makovniky a zoSrotoval vSetko, o pred neho polozili. S vynim-
kou hub. M4 to korene vo vychovnych metdédach spocivajtcich v pravidle, Ze od stola
sa neodchadza, kym vsetko, Co je na tanieri, nezjete. Tak teda navela zjete, a potom
klacite pri zachodovej mise. ,Boli sme tak vychovavani. Rodi¢ov treba poslichat
a bodka. Nestazujem sa. Len to konstatujem,” pomenuva Mito veci tak, ako ich vnima.

Ak Cakate, Ze naplastou na drsné zaobchadzanie doma ¢i na tréningoch boli pre
mladych plavcov finan¢né odmeny za dosiahnuté dspechy, trofeje a medaily, tak ¢a-
kate marne. Hovorime o hlbokom socializme, odmenou mal byt dobry pocit z repre-
zentacie vlasti a sem-tam plavky, teplaky alebo Zupan. Ak bola na plavkach znacka
Speedo alebo Arena, znamenalo to, Ze patrite medzi plavecku Spicku, pretoZe od istej
urovne uZ nebolo vhodné plavat v plavkach z Mileticky. ,Raz som dostal za vitazstvo
sadu Siestich Stamperlikov s logom Slavie UK a dodnes ich mam doma,” py$i sa Roman
Krajcovic a s ismevom dodava, Ze nikdy nebol taky dobry, aby mu hrozili dostojnejsie
odmeny. Mito Rol'’ko bol na tom predsa len o €osi lepSie. Podla jeho sestry Emilie do-
stal za ktorési zo svojich skvelych umiestneni bicykel znac¢ky Favorit a to bol najvacsi
a najdrahsi vecny dar, akym sa mu za celu jeho kariéru vlast podakovala.

Vyhodou, ktord dspesnym Sportovcom mohol v tej dobe kde kto zavidiet, bola
moznost’ dostat’ sa do zahranicia. Ceskoslovensko bolo na svojej zapadnej hranici
obohnané ostatnym drétom, a ak sa niekto pokusil prekrocit hranicu ilegalne, hro-
zilo mu dlhoroc¢né vizenie alebo v horSom pripade zastrelenie priamo v hranicnom
pasme. Takzvany vychodny blok, zahfiajuci Sovietsky zvaz a jeho satelity vratane
naSej krajiny, sa koordinoval aj v Sportovej oblasti a spolupraca spriatelenych naro-
dov fungovala na principe, kde vac¢si pomahali menSim. VSak tieZ tych menSich ne-
povazovali za relevantni konkurenciu. Vdaka tomu mal Mito moznost pripravovat
sa aj v Specidlnom tréningovom centre Cachkadzor leZiacom v pohori Kaukaz, asi
dvesto kilometrov od hlavného mesta Arménska Jerevanu.

»,MO0j prvy dojem nebol najlepsi. Rovno k lietadlu prisli klasické nakladné autj,
personal batozinu hadzal priamo na ich korbu, ndkladniaky presli k letiskovej hale
a tam sme si hladali a brali svoj kufor ¢i taSku. NasStastie sme nemuseli liezt na auto.
Tam stal chlapik alebo mozZno aj Zena, lebo Zeny pracovali rovnako tvrdo ako muZi,



{ Bazén v stredisku Cachkadzor. J

vy ste ukazali na svoju batoZinu a oni ju hodili dole z auta.” Prestup na vnuatroStatny
let zostane takisto navzdy v Mitovej pamati. ,V lietadle to vyzeralo ako v dedinskom
autobuse. Miestne kolchozni¢ky mali na kolenach pletené kosiky a v nich Zivé sliep-
Ky ¢i husi. Na palube bolo naozaj veselo.”

Smiech mladych Sportovcov celkom rychlo preSiel, ked po pristati nasadli do
autobusu a ten ich vyviezol do vysokohorského tréningového centra Cachkadzor
vo vy$ke 2100 metrov nad morom. Tam pod dohladom sovietskych trénerov absol-
vovali konské davky kilometrov na suchu aj vo vode. Mito bol zaradeny do skupiny
takzvanych Sprintérov, teda pretekarov, ktori sa pripravovali hlavne na stometrové
plavecké trate. Po pobyte v Arménsku vSak mohol pokojne sutazit v maratone, troj-
boji alebo nastupit ako legionar do l'ubovolnej armady.

Bezny derii sa zacinal budickom o pol Siestej, o patnast mintt neskor sa uz vsetci
Sportovci stavali do radu na ovsend kasSu s medom a k nej bolo ako dezert surové
vajicko. Do dlane dostali dve tabletky - jedna bola potassium orotate (Il'ahko vstre-
batelny draslik, ktory zabranuje svalovym kif¢om a pomaha pri chronickej dnave),
druhd bola vitamin C. ,Sovietski plavci dostavali eSte Styri iné tabletky réznych fa-
rieb. Nikdy sa nikto nepytal, o su to za extra vitaminy. Dnes uZ viem,” hovori Mitbo.

K patdesiatmetrovému odkrytému bazénu viedol od ubytovni tunel. Rovno zo
Satni tak mohli vSetci prejst’ v plavkach priamo k nemu bez toho, aby boli vystaveni
p6sobeniu chladného vzduchu. Teploty v nadmorskej vySke nad dvetisic metrov sa
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pohybovali v ¢ase, ked’ sa konali tréningy, najcastejsie okolo nuly a nebolo Ziadnou
vynimkou, ak bolo okolo bazéna dvadsat centimetrov snehu. Voda vSak bola tepl3,
prisposobend vonkaj$im podmienkam. Ak snezilo, mala okolo 28 stuprnov. Organi-
zatori vSak pravidelne hlasili nejakd poruchu na ohrievani, a tak ked’ teplota klesla
o dva ¢i tri stupne, bolo plavanie utrpenim. Denna davka pre vSetkych sa navyse po-
sunula na 16 kilometrov vo vode, Mitove muky tak nemali konca kraja. ,Pri takych
dlhych Strekdch mate naozaj dostatok ¢asu premyslat o vSetkom moZnom. Ja som
neustale niekoho predbiehal, a aj ked' sa mi uz minali sily a nevladal som, znova som
si len predstavoval niekoho vela seba, koho musim dobehnut a predbehnut. Zvysil
som tempo, aby som imaginarnemu stiperovi ¢o najskor unikol.“ Toho si nemusel aZ
tak Casto predstavovat. Pri vytrvalostnych tréningoch mu vac¢sinou spolo¢nost robil
sovietsky plavec Vladimir Salnikov. Mal rovnaky vek ako Rol'ko, no o par centimet-
rov menej, v bazéne ich kompenzoval neuveritelnou htiZevnatostou a vytrvalostou.
Aj Sal'nikov debutoval na olympijskych hrach v Montreale 1976 ako Sestnastro¢ny
a vo svojej najoblibenejsej discipline 1500 metrov volny spésob prekonal dovtedy
platny eur6psky rekord (umiestnil sa v§ak na piatom mieste, pozn. red.). O rok ne-
skor sa stal v rovnakej discipline majstrom Eur6py, v roku 1978 ziskal na svetovom
Sampionate v Berline zlato na 1500 aj 400 metrov a v roku 1979 dokazal prekonat’
svetovy rekord aj na 800-metrovej trati. NavySe sa stal prvym clovekom na svete,

Unikdtna fotografia z Cachkadzoru. Dole tréner Polednik, mladé ceskoslovenské
plavkyne Fleissnerovd, Chlupovd a VejraZkovd, Machek a Mito Rol'ko.



Sympatik v bielom svetri, ktory si doniesol zo Svédska. J

ktory tato vzdialenost zaplaval za menej ako osem minut a podobné prvenstvo mu
patri aj v discipline 1500 metrov volny spdsob, v ktorej ako prvy dosiahol ¢as pod
15 minut. Odvtedy uplynulo uz viac ako tridsat rokov, no Sal'nikovove ¢asy dosiahlo
horko-tazko dvadsat dalSich plavcov. Mimochodom, ten isty genidlny plavec zostal
posobit’ v oblasti Sportu aj po ukonceni aktivnej kariéry a stal sa prezidentom ruskej
plaveckej federacie. Nuz, nie ndhodou mu uz v mladeZnickom veku prischla prezyv-
ka Car z bazéna, v dramatickejsej verzii aj Mon$trum z vin. Dodnes spomina Mito
na Sal'nikova ako na svoj vzor. Hoci aj jeho samého charakterizuje déslednost a poc-
tivost’ v priprave na Sportové vykony, o Salnikovovi hovori ako o ¢loveku, ktorého
meno moZe byt pokojne medzindrodnou jednotkou svedomitosti a hizevnatosti.
Aby nebol v Cachkadzore jeden den ako druhy, sem-tam sa zacinalo o siedmej
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L Takto vyzerd telo plavca na vrchole vykonnosti. J




rano dvadsatmindtovym behom do kopca a pokracovalo v rovnakom tempe dvad-
satmindtovym behom z kopca. V najtazsich fazach pripravy trénovali trojfazovo
v bazéne a v ,prestavkach” posilnovali v telocvic¢ni.

»Dvakrat do tyzdna sme esSte absolvovali aj vystup na blizky vrch do vysky tri-
tisic metrov. Zac¢inalo sa pri nasej ubytovni a prevysSenie bolo devitsto metrov. Ti
najlepsi to uz od polovicky brali klusom po pasmo skal, poslednych dvesto Ci tristo
metrov liezli po nich ako kamziky. Celu trasu zvladli za menej ako hodinu, mne to
trvalo o pat az desat minut dlhSie,” spomina Mito Rol'’ko. ,Nebola to pre nas zabava,
ale vnimali sme to pozitivne ako obmenu k plaveckému tréningu.“ Za vyrazna zme-
nu k lepSiemu povazoval z velkej miery aj to, Ze hoci jeho trénerka Vlasta Wawrova
bola neustale pritomn4 a sledovala proces pripravy, do nicoho nezasahovala. Moh-
la hoci aj chodit okolo bazéna, ale pravo Mita usmernovat, inStruovat, motivovat,
karhat' ¢i nebodaj chvalit mal vylu¢ne sovietsky tréner Igor Koskin, ku ktorému
ho priradili. Kazdy tréner mal pritom na starosti maximalne $tyroch plavcov a bol
uzko Specializovany. Jeden zastreSoval kraul na Sprinty, dalsi na stredné trate a dalsi

Medzindrodné preteky v Rime v roku 1978. Mladi ceskoslovenski plavci Daniel
Machek, Roman Mikula a Miloslav Rol'’ko, ktory si odvdzne robi Zarty z trénerky
Wawrovej, ked’ to nevidi.
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na dlhé trate, plus sa delili podla plaveckych spdsobov, takZe dalsi Specialisti boli na
prsia a delfina a este boli niektori zamerani vylu¢ne na pripravu muZov alebo Zien.
Podla Mitovych celoZivotnych skdsenosti nepatril napriek vSetkému tréning v Soviet-
skom zvaze medzi najtazsie, no urcite bol najefektivnejsi. NieCo iné by zrejme tvrdil
jeho Cesky plavecky kolega Daniel Machek. ,Bol vytrvalostny plavec, dokazal v bazéne
neuveritelné zverstvd, aké nedokazal nikto iny, no dozvedel som sa, Ze na tomto poby-
te v Sovietskom zvize plakal. Nezvladal to. Mito 4no,“ dopiiia Du$an Polacek.

Najvacsou pridanou hodnotou pripravy v Cachkadzore bol dlhodoby pobyt vo
vysokej nadmorskej vySke. Nachddza sa v nej menej kyslika a I'udské telo reaguje
tak, Ze si samo vypomaha tvorbou novych ¢ervenych krviniek, na ktoré sa kyslikové
molekuly viazu. V beznej vyske je potom efekt fantasticky, pri lepSom okysli¢ovani
krvi podavaju Sportovci vyrazne lepSie vykony. Skiisenost s vysokohorskym pro-
stredim sa Rol'’kovi velmi dobre hodila uz v roku 1979, ked' sa ztcastnil na letnej
svetovej univerziade v Mexico City, v meste, ktoré lezi vo vyske 2250 metrov nad
morom. V discipline 100 metrov motylik, ktora vobec nebola jeho silnou strankou,
tipne elegantne vybojoval pre Ceskoslovensko bronzovii medailu.



13. MATURITU SME OSLAVILI
FLASOU VINA A PRADEDA

Exkurzia do roku 1979, vrdtane ochoreni spdsobenych nestandardnou motivdciou
a maturitnych tém zo slovenciny... Pldvanie v tricku. Doma to sami nikdy neskusajte...
Vysokd koncentrdcia sovietskych Sportovcov na Spartakidde ndrodov ZSSR a ako sa
medzi nimi presadit.

Zaciatkom dalSieho roka ni¢ nenasvedcovalo tomu, Ze by mohol byt niekedy
dovodom na radost ¢i pekné spomienky. Akykolvek pripadny Mitov optimizmus
schladila Wawrova hned' na prvom tréningu kratko po Silvestri. Zjazdila ho za to,

na vylet na bicykli. Obist' nemohli ani kiipalisko Eva.

‘ Do Piestan to Mita s kamardtmi pravidelne tahalo len tak ‘




MATURITU SME OSLAVILI FLASOU VINA A PRADEDA

Ze Rol'kovci mali neustdle obsadeny telefén, ked’ sa so svojim zverencom chcela
spojit’ a prebrat tréningovy plan. Na vysvetlenie ani necakala, a ked’ jej chcel Mito
aspon formalne zaZelat Stastny Novy rok, zahriakla ho, nech zbyto¢ne nerozprava
a nech radsej zaberie v bazéne. Tento druh ,motivacie” ucinkuje presne naopak,
nez zrejme slovutna trénerka ocakavala, a tak niet divu, Ze hned’ po Troch kraloch
sa Mitovi vyhodil herpes na tvari, dostal silnti nadchu a vyvrtol si clenok na pravej
nohe. Musel sa iplne vyhybat bazénu, tri tyZdne Krival a chodieval na oSetrovanie
ultrazvukom. Nastastie sa v roku 1979 nemali konat Ziadne zasadné medzinarodné
plavecké preteky, cakala ho akurat svetova univerziadda v Mexiku a eSte pred iiou
povinna jazda v podobe Spartakiddy narodov ZSSR.

V jasnej pamiti mu utkvel aj najdlhsi tréning v celej jeho plaveckej kariére, kto-
ry absolvoval prave v tomto relativne pokojnom obdobi. Bez akejkolvek prestavky
plaval kraulom desat’ kilometrov! Mal to byt test jeho vykonnosti a on ho v zdravi
prezil. ,M6j vysledny cas bol dve hodiny a Styri a pol mintty, o znameng, Ze sto
metrov som v priemere plaval za asi 75 sekind. To bol dévod na spokojnost.”

Medzi prazvlasStne novinky, ktoré sa stali sucastou tréningu Mita Rolka a jeho
plaveckych kamaratov, sa zaradilo plavanie v tricku. Ked' sa obycajné tricko nasa-
je vodou, zataz na vykon sa, samozrejme, vyrazne zvysi. ,Sam som si to otestoval
a zmeral a zistil som, Ze na osemsto metroch kraulom sa ¢asova strata vysplha na
viac ako minudtu. Percentudlne sme v trickach boli o desat’ aZ patnast percent po-
malsi ako bez nich. NeSlo, samozrejme, o rychlost, ale hlavne o zvySenu namahu,
ktora mala prispiet k zlepSovaniu kondicie. Trénerka nam zacala tento typ plavania
zaradovat’ do programu tri az Styrikrat do tyzdna. Tricka vSak nepriliehali k telu,
boli dost’ volné, o znamenj, Ze pravidelnymi pohybmi pri plavani sa ndm postupne
vytvarali odreniny na koZzi, ktoré dost’ Stipali. Nikto to s nami neriesil a pomohli sme
si sami. Po tréningu sme si bolavé miesta natierali indulonou.”

Vsetko zlé je vacsinou na nieCo dobré a aj tato neStandardna inovacia priniesla
Coskoro svoje ovocie. Na plaveckych pretekoch v Minsku dosiahol Mito na sto met-
rov znak svoj dovtedajsi druhy najrychlejsi ¢as v Zivote (59,13 s) a vynimocne bol aj
sam so sebou spokojny. Ale len kratko.

Vzapati sa mu opat podarilo vytknut si ¢lenok na tej istej nohe ako na jar a pre-
silit lTavé rameno. S tymto hendikepom prisiel na majstrovstva Ceskoslovenska
v Brne, aby zabojoval o dalsie tituly a medaily. ,Pamétam sa, Ze ked som vstupo-
val do Satne, pocul som z reproduktorov moju obltibenu skladbu Hotel California
a hned mi i$lo vSetko Iahsie. Casy som sice nemal ktovie aké, ale v troch discipli-
nach, v ktorych som Startoval, stacili na tri vitazstva a teda tri majstrovské tituly.
Nasledovali plavecké sutaze v Londyne, Holandsku, Zapadnom Nemecku a Nérsku,
domov na Slovensko sa po eurépskom ,turné” vratil v maji 1979 tyzden pred pi-
somnymi maturitami. Len pre pobavenie, toto boli vtedy témy prac zo slovenského
jazyka a literatudry:
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Plavec Miloslav Rol'ko na titulke populdrneho mlddeznickeho ¢asopisu Kamardt.

Do dejin vchadza rychlik komunizmu

Tridsat rokov slovenskej socialistickej dediny
Mier na celom svete ako zaklad existencie ludstva
Odkaz diela P. O. Hviezdoslava

o0 wr

Celkovo Rol'’ko zmaturoval viac ako slusne: na jednotku z biolégie, na dvojku
zo slovenciny a rustiny a na trojku z dejepisu. ,Na oslavu toho, Ze som to zvladol
a ukoncil gymnazium, sme s kamaratmi pri bazéne vypili flasku vina a flaSku Pradé-
da, ktoré sme prepasovali v uterdku, zahrali sme si naSu oblibenu plaveckd hru
rohovku a vecer sme $li do kina na americky film.”

Politickd rovnovahu Mito vzapati vyrovnaval na Spartakidde narodov v Moskve.
[Slo o Sportové podujatie, na ktorom si mali merat’ sily zastupcovia vSetkych patnas-
tich sovietskych socialistickych republik, v tom c¢ase spojenych do zvazu, plus boli
pozvani predovsetkym reprezentanti dalSich krajin takzvaného vychodného bloku.
Zapad medzi plavcami zastupovalo napokon len niekol'’ko Statov - Australia, Porto-
riko, Svédsko, Nérsko ¢&i Japonsko.
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Rol’ko a jeho neustdle pribudajiice rekordy.




Neslo vobec o tretoradé preteky, ktoré mali vylu¢ne demonstrovat kvalitu a vy-
konnost' sovietskych plavcov. Toto podujatie malo silni medzinarodnd vahu, or-
ganizacne a obsahovo sa mohlo porovnavat s vtedaj$Simi olympijskymi hrami, ¢i
s neskorsimi Eurépskymi hrami alebo mlddeznickymi hrami ako napriklad EYOF
(European Youth Olympic Festival). Spartakidda ndrodov sa konavala od roku 1956
do 1991 a sutaZilo sa na nej v mnohych Sportovych odvetviach, predovsetkym
olympijskych. V roku 1979, ked’ sa na nej zicastnil aj Mito Rol'ko, ich bolo az 32.
KedZe na ten rok neboli planované Ziadne vacsie sutaze ako majstrovstva sveta ¢i
majstrovstva Eur6py, pre vel’ké mnoZstvo Statov a Sportovcov to bola skveld prileZzi-
tost zmerat si sily s medzinarodnou konkurenciou.

V obzvlast vyhodnej situécii boli prave reprezentanti takej vel'kej krajiny, akou
bol vtedy Zvaz sovietskych socialistickych republik. Bolo to ich podujatie, pravidla
si nastavili tak, aby z nich podla mozZnosti profitovali. Zatial' ¢o na vel'kych medzi-
narodnych Sportovych sutaziach mohli za kazdu krajinu, bez ohladu na jej vel'’kost
a pocet obyvatelov, v danej discipline sutazit dvaja, maximalne traja reprezentanti,
a platilo to aj pre obrovsky Sovietsky zvdz, na Spartakidde narodov postavila svoje
vlastné druzstvo kazda z patnastich zvazovych republik. Len v plaveckych sutaziach
sa teda na supiske zrazu objavilo takmer 45 mien ,domacich“ a mnohi to boli prvo-
triedni Sportovci, aSpirujuci na medailové umiestnenie.

Sovietska plavecka Skola produkovala fantastickych reprezentantov. Pre kazdé-
ho z nich bola Spartakidda narodov ¢asto prva prileZitost predviest svoju formu
a v pripade uspechu to bol odrazovy mostik, vstupenka do reprezentacie a na vr-
cholné podujatia po celom svete. Niet divu, Ze prave na tieto preteky sa koncentro-
vali tisice plavcov z celého Sovietskeho zvazu. Do roku 1979 boli vylu¢ne domacou
zaleZitostou. V tomto roku ich organizatori ponali ako dobru propagaciu bliZiacej
sa letnej olympiady v Moskve v roku 1980, a tak pozvali Sportovcov z celého sveta.

Zareagovalo vel'ké mnoZstvo Sportovych zvazov a medzi ticastnikmi Spartakia-
dy narodov bolo hned niekol'’ko desiatok buducich olympijskych vitazov v réznych
disciplinach, plavanie nevynimajic. Sta¢i spomenut Vladimira Salnikova, Sergeja
Fesenka, Alexandra Sidorenka, Sergeja Kopljakova, Para Arvidssona, Juliu Bogdano-
vovy, Linu KaciuSiteovi, Michelle Fordovy, Fernanda Canalisa alebo Viktora Kuzne-
cova. O uroven bolo naozaj postarané. Chybali, samozrejme, velmi silni Americania,
ktori na podujatie vyslali svojich atlétov, ale nie plavcow.

Posledné tyzdne pred akciou mal Mito vynimocne pokojné a na tréningy z toho
obdobia spomina ako na vel'mi kvalitné. Trénovali ho totiZ viaceri odbornici a Vlas-
ta Wawrova ustupila nacas do uzadia. ,Najprv ma do parady vzala Milena Zachov4,
trénerka kamarata Daniela Macheka, posiliioval som s Jozefom Galikom. Na sustre-
deni v Prahe tesne pred odletom do Moskvy sa mi venoval aj reprezentacny tréner
Pavel Pazdirek a aj tréner UspesSnej Ceskoslovenskej prsiarky Ireny Fleissnerovej
Rudolf Polednik.“ Na par tréningoch dokonca Rol'ka usmernovala byvala tspesSna
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Jednu ziatou a tfi bronzové medaile vybojoval na Spartakidédé né
rodd SSSR M. Rolko. Byl nejispéindjfim sportovcem na$i vypravy

Mito Rol'ko sa stal najtispesnejsim reprezentantom Ceskoslovenska na Spartakidde
ndrodov v Moskve 1979.




TERMINATOR Z BAZENA

lyziarka Anna Droppova.
Otvaraci ceremonidl na Spartakiade narodov si spolu s Danielom Machekom
Mito pozrel v televizii eSte v Prahe, o dva dni na to uz spolu leteli do Moskvy. Prices-

tovali vCas a v pokoji, servis bol skvely, a tak sa dalo tusit, Ze aj vysledky tomu budu
zodpovedat.
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L Mito sa ani na vrchole sldvy nevzddval myslienky, Ze raz bude lekdrom. J




14. ZA ODMENU SOM SA MOHOL
IST POZRIET NA LENINA

Zacat' bronzovou medailou nie je vobec zIé, hlavne ak nebude ani zdaleka jedind...
Tie najmensie chyby pripravia plavca o stotinky sekiind a prdve tie rozhodujt o vita-
zoch... Existuje niekol'’ko zdsadnych rozdielov medzi Spartakiddou ndrodov v Moskve
a Univerziddou v Mexiku... V extrémnej nadmorskej vyske sa deju také veci, Ze ¢lovek
z toho aZ odpaddva...

Hned prvy start v discipline sto metrov znak vSak Mitovi ani trochu nevysiel.
Po Startovacom signali zaznel klaksén z hladiska tak nestastne, Ze Rol'’ko bol pre-

i T . s e ¢ e
rULKU, nejuspésnejst c¢len &s. vypravy na Spartakiade naro
dii S55R. Domit si veze Etyii medailel

L Po Spartakidde ndrodov v Moskve. J




svedceny, Ze niekto Start pokazil a bude sa opakovat. Spomalil, vyplaval nad hladinu
a poobzeral sa po ostatnych plavcoch. AZ vtedy zistil, Ze preteky normalne pokra-
¢uju. Zapol riadne turbo a dohanal, ¢o sa dalo. Skoncil zdzracne na bronzovom stu-

F ey TT Y,

S

Nds plavec bez problémov pordZal alebo drZal krok s reprezentantmi
z plaveckej velmoci, zo Sovietskeho zvdzu.

pienku, s ¢im bol za danych okolnosti maximalne spokojny. ,Za odmenu som si na
druhy dent mohol ist pozriet do mauzélea Vladimira Ilji¢a Lenina,” smeje sa.

MozZno si aj v duchu povedal, Ze je predsa len prijemnejSie makat oduSu a o me-
dailu v bazéne s mimoriadne Zivou konkurenciou, ako si odstat niekol'’kohodinovy
rad pre pohlad na zabalzamovaného vodcu sovietskej revolicie, lebo tymto vyko-
nom na Spartakidde narodov ani nahodou nepovedal posledné slovo. V treti den sa
citil vynikajtco. UZ si zvykol na sutaZny bazén, na atmosféru, striasol zo seba prvot-
nu nervozitu a tretie miesto zo znakovej stovky mu upevnilo zdravé sebavedomie.
V plnej koncentracii sa vrhol do vody v discipline sto metrov motylik.

Nestava sa Casto, Ze plavec zopakuje Cas z ranajsich rozplavieb vo vecernom fi-
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nale. Rol'’kovi sa to podarilo. Hned dopoludnia zaplaval novy ¢eskoslovensky rekord
a vo finale ho vyrovnal na stotinu sekundy presne. Ovela viac ho vsak potesilo, Ze sa
steny bazéna dotkol ako prvy s asom 55,80 s a na konto ceskoslovenskej reprezen-
tacie pribudla vdaka nemu zlatd medaila. Vynimocnost tychto pretekov dokazuje aj
Cas Mitovych superov. Hned’ dvaja o Cosi pomalsi ako on mali opat Uplne totoZny
Cas, takisto na stotinu sekundy, a tak sa spolu umiestnili na druhej priecke.

V tom istom c¢ase sa v Santa Clare v Spojenych Statoch americkych konali iné
popularne medzinarodné preteky, kde bol na sto metrov motylik najrychlejsi Jeff
Stuart s vykonom 56,38 s a svetovy rekordér a majster sveta Joe Bottom skoncil
s ¢asom 56,55 s az na druhej priecke. Mitov moskovsky ¢as mal teda svetové para-
metre a to mu dodalo optimizmus a potrebné odhodlanie do dalsich tréningowv.

Stvrty a piaty defi podujatia na$ plavec opat’ oddychoval, ¢o znamenalo len lahsi
tréning a dalsie spoznavanie ikonickych miest v Moskve, presiel sa po Cervenom
namesti a obdivoval chram Vasilija Blazeného. Dal$i deti pretekov bola na plane
disciplina dvesto metrov znak, v ktorej sa sice Mito citil komfortne, no napriek tomu
musel od skorého rana taktizovat.

Preco? V rozplavbach sStartoval hned’ v prvej sérii, Co ma svoje zjavné nevyhody.

Vik SPEATAKIADA MERDOE - 555K . — 13 4 . SPARTAKIAGS NARODU 53t
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Zlato na sto metrov delfin je skuto¢ne dévod na rozhovor. J
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Ndstup na Stadiéne v Mexiku.



Nepoznate Casy inych plavcov, ste prvy, kto skace do bazéna, a ostatni sa zariadia
podla vas. Bud’ vedia, Ze vas Cas bez problémov prekonajd, nevydavaju zbytocne
vela sil a Setria sa na findle, alebo pochopia, Ze musia s plnym nasadenim makat’
uz v rozplavbach. Rolkovi nezostavalo ni¢ iné, len ist okamzite naplno ako nikdy
v Zivote. Pocitil to v druhej stovke, ked  ho zacali kriticky palit svaly na nohach aj na
rukach. Nepolavil a dobre urobil. Jeho ¢as ho posunul na finale pretekov ako Stvrté-
ho najrychlejsieho.

Vecer uz mohol svoju taktiku zmenit a rozlozit si sily inym spésobom. Po prvych
sto metroch, teda v polovici pretekov, bol o jeden a pol sekundy pomalsi ako rano,
no usetrend silu a energiu vrchovato zarocil na druhej stovke. Vysledny Mitov Cas
bol napokon o 2,8 sekundy lepsi ako v rozplavbach a vyniesol mu bronzovi medai-
lu. Dodnes je presvedceny, Ze len drobna chybicka ho pripravila o zlatd, od ktorej ho
delili tri stotiny sekundy. Patnast metrov pred cielom si neskontroloval, na ktorej
pozicii plava. Nie je to také jednoduché, ako sa méze zdat, no v tomto pripade to
bolo mozné a Mito vie, Ze by mal energiu ten miniatirny rozdiel medzi nim a dvoma
plavcami pred nim dobehnut a prekonat. ,Bol som napokon maximdlne spokojny.
Utvrdil som sa v tom, Ze déleZité je mat aj spravnu taktiku, nie iba silné nohy a paze.
Trat si treba dobre rozdelit. Mat vo findle v polovici ¢as o 1,4 sekundy horsi ako
v rozplavbe, no napokon v cieli o 2,8 sekundy lepsi, sa zda byt neuveritelné,” tvrdi
Rol’ko. ,Aj toto vSak patri k Sportovému talentu. Dobra taktika. V pripade plavec-
kych disciplin hlavne na tratiach dlhych dvesto metrov a viac.”

A to stale nebolo z jeho strany vSetko. Posledny Start absolvoval na Styristo met-
rov polohové preteky a napriek pochopitelnej vyCerpanosti po celom naro¢nom
tyZdni zaplaval znova dva dalSie nové ceskoslovenské rekordy - v rozplavbach aj
vo finale - a do zbierky pridal este jednu bronzovd medailu. Predbehli ho len dvaja
ukrajinski plavecki velikani tej doby, Alexander Sidorenko a Sergej Fesenko. Rol'ko
sa tak napokon stal jednym z méala ¢eskoslovenskych reprezentantov, ktori na Spar-
takidde narodov zbierali medaily (a tol'ko!) a navyse vylepsil pat ¢eskoslovenskych
plaveckych rekordov. Jeden bronz esSte pridala guliarka Helena Fibingerova a dalsi
plavec Daniel Machek, ¢o je v celkovej bilancii dost biedny vysledok, kedZe nasa
krajina vyslala do Moskvy viac ako sto Sportovcov.

Po skonceni podujatia si vSetci eSte mohli obzriet rozostavany novy bazén,
v ktorom sa malo pretekat na olympijskych hrach v Moskve v roku 1980.

Ovela exotickejsi zazitok cakal Mita na opacnom konci sveta, na Svetovej uni-
verzidde v Mexiku. Univerziady, ¢iZe akademické majstrovstva sveta, sa konali kaZz-
dé dva roky. Zakladnou podmienkou tcasti na nich bolo, aby pretekar studoval na
vysokej Skole, no kedZe formalne sa da vlastne Studovat v akomkolvek veku, ten
bol v tomto pripade obmedzeny na interval 18 az 28 rokov. Je teda jasné, Ze na
univerziadach sa vzdy schadzali Spic¢kovi svetovi plavci v najlepSej forme a ani na-
hodou nebolo ahké ziskat medailu. ,Pretekal som na nich s Michaelom Grossom



L Suvenir v podobe mexického sombrera musi byt.
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Pred rozplavbami na 100 metrov znak v Mexiku aj s trénerkou Wawrovou.

Skok z veZe nepatri medzi potrebné zrucnosti reprezentacnych plavcovy,
ale kto by taki moZnost’ nevyuZil.
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z Nemecka, Americanom Mattom Biondim, Stéphanom Caronom z Francizska, Jo-
nom Siebenom z Australie, Igorom Poljanskym zo Sovietskeho zvazu. Z dievcat na
univerziddach nechybali najslavnejSie plavkyne Mary T. Meagherova z USA alebo
Conny van Bentumova z Holandska. Svetovych mien by bolo na pol strany, taka po-
pularna a Spickovo pripravena byvala kazda univerziada,” dodava Rol'’ko.

Ked' v roku 1979 po prvykrat v Zivote zavital do Mexika, hned’ po vystipeni z lie-
tadla sa rozhodol, Ze tato krajina je mu nesmierne sympaticka. To vSak eSte netusil,
Ze vysoka nadmorska vyska mu v nej slusne zamota hlavu. Pre ¢asovy posun a aj
pre aklimatizaciu priletela ¢eskoslovenska vyprava o cely tyZzdeii skor a Mito vel'mi
rychlo pochopil, Ze sa tieto veci nedeju len tak z rozmaru. Pri oficidlnom vztycovani
ceskoslovenskej zastavy v univerziddnej dedine sa mu zatocila hlava a regularne sa
v mdlobach zviezol na zem. Iba matne vnimal, Ze ho nakladaju na nosidl3, Ze v po-
zadi znie ¢isi slavnostny prihovor a Ze ho odkvacnutého nesu pred nastipenymi
timami ostatnych Kkrajin do stanu so zdravotnou pomocou. Niekol'’ko nasledujicich
minut si dokonca vobec nepamata. OSetrujuci persondl ho sice postavil na nohy
a Rol'ko sa mohol naplno pustit do tréningov, extrémna nadmorska vyska ho vSak
nadalej zmahala. Ked’ sa k tomu pridali aj kadejaké bliZsie nesSpecifikované mexické
virusy a naopak vel'mi $pecifickd mexicka strava, mohol Mito len skonstatovat, Ze
krajinu ma sice emoc¢ne velmi rad, ale fyzicky sa v nej citi mizerne.

»Zaplaval som si v Siestich findlovych pretekoch, no na medailu to stacilo len raz
v discipline sto metrov motylik. V tej vysokej nadmorskej vySke sme v Styristomet-
rovych disciplinach vsetci plavali s vykonmi asi o desat’ sekind horsimi, ako boli
nase osobné rekordy. Ako tak nam $li trate do sto metrov. Boli sme sa pozriet aj na
iné Sporty, napriklad na basketbal muZov a Zien a na atletike sme zaZili fantasticky
svetovy rekord Pietra Menneu v behu na dvesto metrov. Zabehol ich za 19,72 s.”

Po skonceni Univerziady zostal tim ¢eskoslovenskych plavcov v Mexiku cely na-
sledujici mesiac. Prave vysokt nadmorsku vysku mali vyuzit na budovanie svojej
vykonnosti a kondicie. Behavali a cvicili vo vySke az 3100 metrov. Rol'ko si k tomu
pridal este aj behavanie za najblizsi strom, lebo mexicka strava sa v jeho vnutor-
nostiach stale odmietala zdrzat dlhSie. ZaZil v§ak aj naozaj krdsne momenty. Oslavy
diia nezavislosti v centre mesta, veslovanie a padlovanie na kandle Cuemanco, trhy
v Xochimilku, vystup na sopku Xitla a aj na Popocatepetl. Tam vSak nedosiahli vr-
chol, prisli ,len“ do vysky 4500 metrov, do pAsma snehu. KedZe si vSak nasi Sportov-
ci obuli na tento vylet len obyc¢ajné tenisky, netrufali si ist’ dale;.



15.ZAHODENU SANCU NIKDY

Tri tyZdne v Berkeley v Spojenych stdtoch americkych a na ich konci ponuka, akd
sa naozaj neodmieta... Na odmietanie su vsak inf borci, vlast' sa rozhodla, a tak bolo
po diskusii... Vela veci by dnes bolo inak, ak by sa Colotka, Strougal a Himl zachovali
inak... Osemndstro¢ni chlapi vdcsinou ani pri extrémnom sklamant neplaci... Ale ne-
zabudaj.

Navsteva Mexika zostala po vSetkych strankach pre ¢eskoslovenskych plavcov,
vratane Mita Rol'ka, nezabudnutelnd. Aj pre Specifické tréningy zamerané tentoraz
viac na ,suchu verziu®, teda na tdry, behy a posiliiovanie s ¢inkami a expandermi, aj
pre Zalidoc¢né problémy, ktoré v tejto krajine malokoho obidu, a eSte aj pre vyni-
mocné stretnutie s legendarnou gymnastkou Vérou Caslavskou, v tej dobe uZ vyda-
tou a pouzivajucou aj priezvisko Odlozilova.

»Po vel'mi dlhej plaveckej sezéne ndm v Mexiku tréneri kone¢ne dopriali par dni

L Tréningovy bazén v Berkeley. J
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naozajstného oddychu a volna. Bola to
prave Véra Caslavska, kto nam vtedy ve-
novala ¢as a pomohla tito krasnu krajinu
spoznat.“ Krasna a ikonicka Sportovkyna
si Mexi¢anov podmanila v roku 1968. Na
olympiade v Mexico City vtedy vybojo-
vala Styri zlaté a dve strieborné medaily
a dokonca sa vzapati priamo v Mexiku vy-
dala za ceskoslovenského reprezentanta
v behu Josefa Odlozila. Na ich svadbu sa
vraj prislo pozriet viac ako patdesiattisic
fandsikov. Caslavska sa stala najispes-
nejSou Sportovkyiiou olympijskych hier
a o par rokov, po tom, ¢o sa doma jed-
noznac¢ne postavila proti okupacii Ces-
koslovenska vojskami VarSavskej zmluvy,
sa do Mexika aj spolu s manZelom vratila.
V obdobi medzi rokmi 1979 az 1981 tam
obaja pracovali ako koucovia a tréneri.

Za zdlivom v San Franciscu Po Siestich wudalostami, exotikou
Jje univerzita v Berkeley. Sy v s s v
V nej tiizil Rolko studovat a chvalabohu aj lefioSenim nabitych tyz-

a zdokonalovat sa v pldvani. dnoch sa udial dalsi mensi zazrak. Milo-

slav Rolko, jeho prazsky kolega, plavec
Daniel Machek a trénerka Wawrova sa spolu presunuli do Spojenych Statov ame-
rickych, do Berkeley v Kalifornii, priamo k trénerovi Nortovi Thorntonovi. ,Dodnes
netusim, ¢ia to bola zasluha, Ze sme mohli vébec vstupit na kapitalistick americku
podu,” smeje sa Mito. ,Mne to potom niekto interpretoval tak, Ze to bola moja od-
mena za titul majstra Eurépy.“ V danej chvili sa v§ak dévodmi nezaoberal a naplno
vnimal vysostne novy svet, v ktorom sa ocitol. ,,UZ po niekol’kych dnioch dvojfazo-
vého tréningu som zacal registrovat pozitivny tcinok mojho dlhodobého pobytu
vo vysokej nadmorskej vyske v Mexiku. Ruky aj nohy mi fungovali akoby samy od
seba, vydrzal som plavat v intenzivnom tempe bez vacsich problémov s dychanim ¢i
s nedostatkom energie. Keby som to nevypozoroval na sebe, naozaj by som hadam
ani neveril, aké rezervy sa v ¢loveku mézu skryvat.

Po tréningu ho sice bolel kazdy jeden sval, najviac tie, ktoré si zodpovedné za
posun tela vo vode smerom vpred, ale to jeho chut pokracovat este zndsobovalo.
Mal uz skiisenost’ s tym, Ze svalovica polavi a on sa do normalneho tempa dosta-
ne ovela rychlejsie. Okrem toho prezival permanentnu eufériu chlapca z Bratislavy,
ktory sa zrazu ocitol v imperialistickej Amerike so vSetkymi jej vydobytkami. ,Bol
som jednoducho ohromeny. Kazdy dei. Fascinovalo ma vSetko, pretoZe vSetko bolo



Pocas pobytu v Berkeley si Mito vyskisal vsetko, o prindsa vysokoskolsky
Zivot v Amerike.

Tréner plavcov v Berkeley Nort Thornton s manZelkou. Nalavo Mito, napravo Daniel Machek.
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iné. Od potravin v obchodoch a veci na oblecenie, cez vone, ktoré som vnimal v ho-
teli, na ulici alebo pri bazéne, aZ po l'udi, autd, krajinu a vel'mi priatel'skd atmosfé-
ru. Vobec mi nerobilo problém znasSat' chlad pri rannych tréningoch v otvorenom
bazéne a ani trochu ma nedemotivovali tazké tréningy.“ Aky to rozdiel v porovnani
s drinou v arménskom Cachkadzore.

Tri americké tyZdne ubehli ako voda z vypusteného bazéna a nastal ¢as vratit sa
domov. Mitove euforické pocity este vystupiioval tréner Thornton, ked’ mu povedal,
ako mu je lito, Ze s nim uZ nebude méct viac pracovat. Ze je totiZ presvedceny, ze
Rol'ko ma naozaj na to, aby zaplaval dvesto metrov znak v patdesiatmetrovom ba-
zéne pod dve minuty. ,Americki experti na plavanie sa vraj vtedy naozaj vyjadrili
v zmysle, Ze Mito je so svojou stavbou tela, svalmi a prirodzenym pohybom vo vode
prirodny tikaz. Mohol by ho trénovat’ barskto a bol by plavecka hviezda. Co potom
pod vedenim skutoénych odbornikov, dopliia Mitove spomienky Dugan Polac¢ek.

»Absolutne som Thorntonovi veril. Prave v Amerike som sa pri tréningoch mo-
hol porovnavat s plavcami, ktori to naozaj dotiahli dalej ako ja. Peter Rocca bol
moj sympaticky konkurent a kamarat, tieZ znakar, ktory na olympidde v Montreale
skoncil na druhom mieste za Johnom Naberom v tejto discipline s ¢asom 2:00,55
min. Bol teda o pat’ sekiind rychlejsi ako ja. Na testovacich pretekoch v Berkeley sme
spolu absolvovali pre mna netradi¢nt disciplinu na Styristo yardov znak (cca 365
metrov, pozn. red.) a Petra som predbehol o celé tri sekundy,” vytahuje Mito z pa-
miti vietky detaily. ,Dal$im podobnym dékazom toho, Ze sa predo mnou otvarali
fantastické moznosti, bol $védsky delfinar Par Arvidsson. Pri tréningoch mi nestihal
prakticky v nicom, ale o necelych devat mesiacov sa stal v Moskve olympijskym
vitazom v discipline sto metrov motylik.“

Viete si asi Zivo predstavit, aky namotivovany sa Rol'ko vratil na rodnd hrudu.
0d renomovaného amerického trénera, ktory naozaj nepotrebuje niekomu davat
falo$né sluby a nadeje, pocul na vlastné usi, Ze na to ma. Ma talent, m4 silu, ma od-
hodlanie, ma skvelé fyzické predpoklady aj obdivuhodnu vydrz a hlavne ma stale
Sancu zlepSovat' svoje vykony a dosahovat' dalSie vitazstva.

Thornton netaral do vetra. UZ o par mesiacov dorazil zo Spojenych $tatov na
Slovensko list, v ktorom oznamoval, Ze pan Miloslav Rol'’ko mé garantované stvor-
ro¢né Stipendium na univerzite v Berkeley a Ze on osobne by sa mu rad ako tréner
naplno venoval. Prisltbil tiez, Ze nemieni nijako obmedzovat jeho reprezentacné
povinnosti a s vynimkou mesiaca marec, v ktorom sa aj tak nikdy Ziadne vyznamné
plavecké preteky nekonaju, bude Mito svojej vlasti kedykolvek k dispozicii.

»Ja sdm som nasim funkciondrom eSte navrhol, Ze budem pravidelne kazdy mesiac
posielat moje tréningové plany, aby ich mohli vyhodnocovat, cerpat z nich a to najlep-
$ie uplatnit v Ceskoslovensku. Ameri¢ania boli v tom obdobi najlepsi na svete a prvo-
triedni plavci aj z inych krajin tak s radostou trénovali na ich univerzitach. Prinos pre

T

Ceskoslovenské plavanie by bol nezaplatitelny. Domdci tréneri fungovali velmi tazko-



padne. Vzdelavali sa vdaka akej-takej
literattre zo Sovietskeho zvazu, no za
zohnanie materialov a ¢erstvych novi-
niek zo Zapadu a za ich preklad sa pla-
tili vel'ké peniaze. Z informdcii, ktoré
im mohol posielat’ Mito z Ameriky, by
nesmierne profitovali. Aj Nort Thorn-
ton bol uz vcelku netrpezlivy a hlavne
si asi myslel, Ze komunikuje so Stan-
dardnou krajinou. Poslal teda Mitovi
telegram s jednoduchou otizkou, na
ktory defi mu ma zarezervovat let do
Kalifornie a poslat’ letenku.

U Rolkovcov v tej dobe mierne

Rolko do USA?

(pe) - Na wybor zvazu plaveckych
gportov OV CSZTV prigia siadost Slavie

. UK o umoinenie pripravy nasho najlep-

Sieho plavca Miloslava Rofka v USA
Predseda zvazu doc.dr F. Harant,
CSc. nam na okrajtoho povedal: ,,Dote-
raz sme o tefto Hadost na predsednic-
tve zviizu nerokovall, ale myslim si, e
Rolko dostane zelend, Nazddvam sa,
#e ani nadriadené organy CSZTV ne-
budi proti. Tréningovy pobyt Rolka
ajeho trénerky Viasty Wawrovej v USA

, viak musi byt suéastou dihodobe] pri-

pravy na OH 1980 v Moskve. Zijazd

rastla hystéria. Mitov otec nasadil prichadza do tvahy na budici rok."

vSetky moZné paky na to, aby synovi
pomohol. Na vlastné naklady a v Case,
na ktory si musel vziat dovolenku,
vycestoval do Prahy na dohodnuté
stretnutie s Petrom Colotkom, Lubo-
mirom Strougalom a Antoninom Himlom. Prvy bol v tej dobe predsedom vlady Slo-
venskej socialistickej republiky, druhy predsedom federalnej vlady Ceskoslovenskej
socialistickej republiky a treti predsedom ustredného vyboru Ceskoslovenského
zvazu telesnej vychovy (CSZTV). Rolko senior viezol so sebou pozvanku od Ameri-
¢anov aj pisomny prislub vlastného syna, v ktorom sa zavazuje pravidelne zasielat
do rodnej krajiny vSetky detaily tréningu, aby z nich mohli tazit aj ostatni ¢eskoslo-
venski plavci. Argumentoval, presviedcal, prosil aj sluboval. Ale nepochodil.

Navstivil aj Mateja Lucana, podpredsedu federalnej vlady a najvyssie postavené-
ho Slovaka v statnej sprave, no dopadol rovnako. Najvplyvnejsi politici tej doby nasli
hned’ niekol'ko d6évodov, pre ktoré Rol'kovi juniorovi zahatali v tej chvili cestu do za-
hranicia. Podla ich presvedcenia bolo plavanie druhotriednym amatérskym Sportom
a odchod socialistického plavca do kapitalistickej Ameriky nema pre Ceskoslovensko
Ziadnu pridand hodnotu. Medzi riadkami sa vSak dalo lahko citat, Ze z honorarov
futbalistov, hokejistov, tenistov alebo krasokorculiarov, ktorym povolili pdsobenie
v cudzine, si cez sprostredkovatelsku agenttru brali 25 aZ 40 percent ich zarobku vo
valutach, z plavania, kde odmeny za vykony prakticky neexistovali, by mali vskutku
len tréningové plany a poznatky. Ze by Ameri¢ania na seba kompletne prebrali aj na-
klady na Mitovo $tiidium, ubytovanie, stravu a Sportovu pripravuy, ich netrapilo. Ved’
by predsa museli Rol'kovi platit’ eSte aj letenky vZdy, ak by si ho vyziadali na repre-
zentacné ucely.

Informdcia o ponuke pre Mita
z Ameriky prenikla aj do médii. Ale
len vel'mi opatrne sformulovand.



Stidium a tréning na renomovanej americkej univerzite.

‘ Telegram z Berkeley na Astrovu ulicu v Bratislave. Garantuje Mitovi

Dalsi argument Mitom celoZivotne otriasol. ,Stdruhovia z Prahy mi celkom jed-
noznaéne dali pocitit, Ze takymto sposobom este nikdy Ziadneho plavca z Ceskoslo-
venska do zahranicia neuvolnili a Ze by bolo ¢udné, ak by tym prvym mal byt Slovak.”

Rovnako si to paméti aj sestra Emilia. ,Otec sa vratil z Prahy s tym, Ze Lucan sa
vlastne bal predovsetkym o seba. Vraj ak by Mitovo vycestovanie podpisal a on by
emigroval, mal by ako politik po kariére.”

Ak si stale priebeZne kladiete otazku, preco sa Miloslav Rol’ko o par rokov ne-
skor rozhodol absoldtne spontdnne pre emigraciu, aj toto je jedna z odpovedi. V zia-
dosti o azyl v Nemecku uvadzal ako argument aj nepovolenie Stiidia na univerzite
v Berkeley. Mal moznost a obrovsku $ancu rozvijat' svoj nesporny talent, pritom
mohol dalej vlastnu krajinu reprezentovat a dosahovat moZno este lepSie vysledky,
no tieto argumenty nikoho zodpovedného nezaujimali. ,Citil som sa hrozne, ked’
som Thorntonovi odpisoval, Ze ni¢ z planov, ktoré so mnou mal, sa nebude reali-
zovat. Vedel som pritom, Ze mam na viac. Tato zahodenud Sancu nikdy nevymazem
z pamati. Boli to tak moje plavecké vzory a hviezdy svetového Sportu, ktoré ma na-
priek ubohym rozhodnutiam ¢eskoslovenskych pohlavarov drzali nadalej v dobrej
nalade a dennodenne mi dodavali potrebnu energiu.”



‘ Nedd sa byt'v San Franciscu a nepreviezt' sa na legenddrnej elektricke. J

Dlhé mesiace sa vSak Mito citil naozaj mizerne. Napokon, ako inak sa ma citit
niekto, komu Zivotna Sanca len tak preteCie medzi prstami, pretoZe sa niekto iny
rozhodol, Ze mu ju zmari? Vybavoval si tvorivi tréningovl atmosféru s mladymi
plavcami z Talianska, Nemecka, Svédska ¢ juhoamerickych krajin, ti vietci na Ber-
keley Studovali a sucasne Sportovo rastli. Prvykrat sa tam zoznamil aj s Mattom
Biondim, dvojmetrovym americkym plavcom, ktory napriek svojej mimoriadnej
vyske vynikal predovSetkym skromnostou a priatelskym spravanim. ,V Satni sa
choval ako uplne nendpadny c¢len univerzitného oddielu a jeho roztrhané plavky
pripominali skér skromného Studenta ako krala svetového kraulového Sprintu
a kraulovej stovky. Ved napokon pozbieral az jedenast olympijskych medaili. S ta-
kym ¢lovekom som mohol v Berkeley trénovat.

0 tom, ¢o by bolo keby, mohol Mito Rol'ko uZ len snivat. Pisal sa rok 1979, v lete
ho ¢akala maturita, po nej chcel pokracovat dalej v Stadiu na vysokej Skole a do-
siahnut aj dalsi velky Sportovy ciel. V roku 1980 sa totiz konali Hry XXII. olympiady
v Moskve a bolo to celkom prvykrat, ked’ sa hostitelskou krajinou najvacsieho Spor-
tového podujatia stal socialisticky Stat.



‘ Meno Miloslava Rol’ka v tom case rezonovalo vo vSetkych plaveckych velmociach.




16. DOSTAL SOM NALEPKU
e

Dobré vzdelanie je naozaj uZito¢nd vec, no radsej nepocitajte s tym, Ze vdm ho nie-
kto poméZe ziskat... Aj ked’ ste najlepsi znakdr v Eurdpe... Rocné ddvky napldvanych
kilometrov sa zvy$uju, motivdcia viak prudko klesd... Jeden z poslednych klincov do
rakvy: si Slovdk, do Tokia nepdjdes.

V neuteSenej atmosfére stratenej Zivotnej Sance Mito v roku 1979 odmaturoval.
KedZe Studium v Berkeley mu sidruhovia zatrhli, otdzka znela, o dalej. V socia-
listickom Ceskoslovensku ¢lovek nemohol byt profesionalnym $portovcom. Ako-

Nag nmjispednejdi plavec ilioslav FOLKO so svojou trinerkou Viastou WAW-
ROVOU. Vybornd vykany a umiestnenia na Spartakidde ndrodov ZSSH iste viiall
obom aptimizmus a edfe viddiu chut do tréningu pre OH 1580 v Moskie.

V novindch vychddzali informdcie plné optimizmu. O to, ¢o skuto¢ne Rol'’ko
prezival, sa vsak nikto nezaujimal.




] AKAC

kolvek skvelé vykony pri reprezentacii vlasti podaval, musel mat aspoii formalne
riadne civilné povolanie. BeZne sa to rieSilo tak, Ze aj nasi najlepsi Sportovci mali
v obCianskom preukaze peciatku, Ze pracuji v Slovnafte, Chemickych zadvodoch Ju-
raja Dimitrova alebo hoci v Podpolianskych strojarnach, no v skuto¢nosti venovali
pracovny c¢as vylucne tréningu. Osemnastro¢ny Rol'ko chcel zostat v Sporte a po-
kracovat v dalSom vzdelavani na vysokej Skole. Davno vedel, Ze ho nebavi ani mate-
matika a ani dejepis, ale biol6giu mal rad. ,UvaZoval som nad Stddiom a profesiou,
kde by som mohol robit vyskum v oblasti Sportu alebo napriklad vyvijat vykon-
nostné testy. Zaujimala by ma aj praca Sportového lekdra, ¢iZe by som to mal asi
skusit na medicine,” premysla nahlas nad svojimi vtedaj$imi stratégiami. Rozhodol
sa napokon pre td tazsiu cestu a skutocne poslal prihlasku na Lekarsku fakultu Uni-
verzity Komenského v Bratislave. To, Ze bol uz niekol'’ko rokov vrcholovym Spor-
tovcom a reprezentantom republiky s excelentnou zbierkou medaili z celého sveta,
mu nebolo ni¢ platné. Veru, tak to vtedy chodilo. Jeho priemer zndmok z maturity
bol 2 a na medicinu bolo potrebné dostat sa pod 1,6. Koniec diskusie. Rol’ka ani len
nezavolali na prijimacie pohovory.

»,Nemal som peniaze a ani povedzme auto, ktoré by som niekomu mohol dat’ ako
uplatok. Aj ked’ sa rovno prizndm, Ze ak by som aj mal, nedokazal by som podplacat.
VSeobecne sa vsak vedelo, Ze prave takto sa dalo vybavit' stidium mediciny. Flasa
alkoholu davno nestacila. Zachytil som dokonca informaciu, Ze rodicia jednej menej
bystrej diev¢iny dali ako uplatok rovno klice od nového bytu.”

STNA SPARTARIADA NARODOV 2550

L Dalsie medaily do zbierky Mita Rol’ka, tentoraz zo Spartakiddy ndrodov v Sovietskom zvize. J




Mitove slova potvrdzuje aj jeho celoZivotny kamarat DuSan Polacek. Ako sku-
seny Sportovec sa po maturite hlasil na Fakultu telesnej vychovy a Sportu v Bra-
tislave. ,Clovek, ktory to mal protekéne vybavit, sa na to tplne vykaslal, a tak ma
neprijali. Ako to v tej dobe chodievalo, vzapati som dostal povolavaci rozkaz a ked*-
Ze aspoil v armade pracovali s informdciou, Ze sa aktivne venujem patboju, ozvali
sa mi z Dukly v Banskej Bystrici. Prijal som to, z povinnej vojenskej sluzby sa vtedy
nedalo vykiznut Kazdého pri¢etného ¢loveka dnes zrejme zarazi, Ze ako Polacek
tak Rol'’ko neboli ako reprezentanti prijati na Sportové vysoké Skoly automaticky,
ba dokonca akoby o nich vobec nebol zaujem. , Evidentne tam boli silnejsi psi, deti
vplyvnych lekarov ¢i stranikov. Tisicpercentne,” mysli si Dusan. ,Ja som nebol kto-
vieaky Student, to eSte pochopim, ale Mito? Nuz, Sport Studovali decka, ktoré nemali
ani zdaleka také skiisenosti a také predpoklady ako on. Ja som sa po roku na vojne
prihlasil na Stidium popri zamestnani a akosi som sa uz zabudol vratit z Banskej
Bystrice do Bratislavy.”

Nebolo vtedy nikoho, kto by sa za Mita aspoii prihovoril, nepomohol mu Spor-
tovy zvaz, nezabojovala inokedy razantna trénerka. Tato Cast jeho Zivota sa zrazu
nikoho netykala. Sdm preskimal dalSie moZnosti, ktoré pre neho prichadzali do
tivahy, a objavil Lekarsku fakultu v Martine. Cuduj sa svete, tam ho na medicinu bez
problémov prijali a na jesent 1979 nastupil ako cerstvy Student do prvého semestra.

A eSte raz sa ¢uduj svete, naozaj nikomu zodpovednému v Bratislave ani tro-
chu neprekazalo, Ze najlepsi ¢eskoslovensky plavec cestuje kazdu nedelu vecer do
Martina, aby si v pondelok, utorok a stredu vypocul prednasky a odrobil praktické
cvicenia, v stredu vecer znova sadol na vlak smer Bratislava, kde vo Stvrtok a piatok
trénoval. Isty veduci funkcionar zo strediska vrcholového Sportu sa dokonca vy-
hrazal tym, Ze Rol’ka za tychto okolnosti vyluci z pripravy na olympiadu v Moskve,
pretoze na individualny studijny plan v Martine mu predsa nedali stihlas. No a ak by
chcel ndhodou prestupit na lekarsku fakultu do Bratislavy, nech sa tieZ netesi, lebo
sa da zariadit, aby ho neprijali.

Taka donebavolajtiica demotivacia, strata casu, kontinuity pripravy a nulova po-
moc Sportovcovi, od ktorého sa na bliziacej olympiade v Moskve opat automaticky
ocakavalo, Ze bude excelentny, je klasickou ukazkou lahostajnosti systému ku sku-
toénym potrebam reprezentantov.

,Tymto spésobom som fungoval cely rok. Hodiny a hodiny som travil vo vlakuy,
v Martine som byval dost daleko od stanice a chodieval som peSo a to som mal eSte
obrovské Stastie, Ze ma u seba ubytoval plavecky nadSenec, tréner a Sportovy funkcio-
nar Karol Rybarik. Bol u¢itelom Sportu na univerzite, ktory plavanie a aj mia dprimne
obdivoval. VSetko zariadil, ba dokonca vybavil aj to, Ze som kazdy den po 6smej hodi-
ne veCer mohol este ist’ sim na dve hodiny plavat’ do bazéna a aj ma na tréningy c¢asto
sprevadzal. Nebol v§ak skiisenym trénerom, nemal mi vel'mi ako radit.

Niet divu, Ze v tomto reZime sa jeho osobné vysledky nezlepsovali, no tlak na ich
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dosahovanie sa eSte zintenzivnil. Mito mal 19 rokov, ¢o sa v tom ¢ase povaZovalo za
absolutny vrchol plaveckej vykonnosti. Fyzicky bol vo vynikajicej forme, ale moti-
vaciu pomaly, no isto stracal. Dokonca sa celkom vazne zacal zaoberat myslienkou,
Ze sa vykasle na plavanie a skusi to s cyklistikou. S partiou kamaratov rekreacne
bicykloval uZ od detstva a ked’ sa velkou cyklistickou hviezdou stal Eddy Merckx
a hlavne Roman Krajcovic sa do neho priam zamiloval a v kuse o iom hovoril, na-
kazil tym aj Rol'ka. Otec sa vSak lahko zhrozil, ked’ sa mu Mito so svojimi ivahami
zveril a mal ¢o robit, aby ho presvedcil, nech pri plavani vydrzi eSte aspon do mos-
kovskej olympiady. , Teraz, ked uz nieco vies, skus to eSte aspon rok zdokonalovat,”
povedal synovi. Aj samotny Mito pomaly, ale vel'mi triezvo dospel k zaveru, Ze to
nie je ktovieaky napad. Mal sice skveli kondic¢ku, predovSetkym silné nohy, ale bol
vysoky a vel’ky. To, Co pri plavani predstavovalo vyhodu, ho pri bicyklovani znevy-
uspesny pretekar zaberat ¢o najmensi priestor.

Do Rol'kovho zivota vstdpila v tom case tiezZ permanentnd tinava. ,Da sa, mys-
lim, vel'mi l'ahko pochopit. ZataZ na plavca je okolo dvadsiatky najvacsia. Ked’ som
zacinal aktivne plavat, tréningy som mal trikrat do tyZdna. Po roku uZ boli Styri do
tyzdna a po dvoch rokoch patkrat. Takto sa to pomaly a nendpadne stupiiuje a zra-
zu ani neviete ako, trénujete dvojfazovo a v bazéne ste jedenastkrat za tyzden. Ani
dospeli futbalisti netrénujud viac ako Sestkrat tyZdenne. Nemam presné informaécie,
ale urcite sa to nevyrovna tréningom v individualnych disciplinach ako su plava-
nie, krasokorculovanie, cyklistika alebo gymnastika,” mysli si Mito. ,0d patnastich
do dvadsiatich rokov je plavec pod enormnym tlakom na jeho fyzicka kondiciu. Za
mesiac musi naplavat minimalne dvesto kilometrov. Moje priemerné davky sa po-
hybovali na tirovni 220 aZ 270 kilometrov mesacne. Znie to drasticky a drastické to
aj bolo. Vyskytlo sa vsak aj obdobie, ked som za mesiac naplaval horko-tazko 180
kilometrov. Napriklad, ked’ som ochorel a mal tyzdiiovy vypadok, alebo sme cesto-
vali na preteky a tréningy museli byt skratené. Alebo boli sviatky, Vianoce, Vel'ka
noc ¢i letné prazdniny. To vSak nikoho extra nezaujimalo, na papieri mi predpisané
davky kilometrov z roka na rok rastli.

V olympijskom roku 1976, v ktorom dovrsil Sestnaste narodeniny, naplaval pred-
pisovych 1800 kilometrov za rok. Na dalSiu patrocnicu dostal vypracovany plan,
ktory hovoril, Ze kazdy dalsi rok by mal zaplavat o dalSich 200 kilometrov viac.

V roku 1977 spolu 2000 kilometrov, v roku 1978 az 2200 kilometrov, v roku
1979 Sialenych 2400 kilometrov a v olympijskom roku 1980 mal tento trend udr-
Zat. NieCo také nebolo v 'udskych silach, ale papier aj v ére socializmu zniesol vSet-
ko. ,Nikdy som sa nedostal cez 2100 kilometrov ro¢ne, nech som sa akokolvek
snazil. Chcel som a bol som z toho vlastne v neustalom strese, ale nevedel som sa
predsa na sto percent vyhnuat ochoreniam, drobnym zraneniam a logicky ani prete-
kom a nevyhnutnej regeneracii. Neplnil som socialistické plany, uzZ som mal nalepku
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TAK SA
RODI PLAVEC

Dalsie skvelé vysledky a déstojnii reprezentdciu socialistickej viasti
ocakdvali vietci od Mita aj na olympidde v Moskve v roku 1980.
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Jedna zlatd, tri bronzové medaily a tri prekonané ceskoslovenské rekordy.
To bola Rol’kova bilancia na Spartakidde ndrodov v ZSSR v roku 1979.




rebelanta a fldkaca, akokolvek som sa snaZil.“ Rol'ko sa od tinavy nedokazal uZ ani
len branit, nevladal komunikovat' s trénerkou, ststredil sa len na to, aby dohanal za-
meskané kilometre. Ked ho namiesto podpory poslala Wawrova pred komisiu stre-
diska vrcholového Sportu a funkcionari ho este grilovali, preco neplni limity, preco
meska na tréningy, pre€o sa nebavi s vlastnou trénerkou a preco sa tak malo snazi,
mal slzy na kraji. Vébec nikto sa ho nezastal, odiSiel smutny a frustrovany a eSte aj
potrestany - mesiac nedostaval stravu pre vrcholového Sportovca. Ak si sidruhovia
mysleli, Ze takto Mita kvalitne namotivuji a on bude mat uz pred Dusi¢ckami napla-
vanych 3000 kilometrov, dost’ sa mylili. Mito pochopil, Ze za snahu bude odmeneny
len trestom. Psychika to podvedome vyhodnoti tiplne logicky, Ze nema zmysel dalej
sa snazit. A tak sa aj Mito postupne snazit prestal.

Dalsi tider pod pas prisiel ne¢akane a tiplnou nahodou. Jednou z popularnych
a oblibenych medzindrodnych sutazi aj v ére studenej vojny medzi Vychodom
a Zapadom bol plavecky Svetovy pohar. Dnes uz v niekdajSej podobe neexistuje,
nahradili ho iné preteky, ale na prelome 70. a 80. rokov minulého storocia umoz-
foval stretndt’ sa Spickovym plavcom z celého sveta a sutazit medzi sebou tak, Ze
reprezentovali svoje kontinenty. Samostatné druzstva tvorili len najvacsie plavecké
vel'moci - Spojené Staty americké, Zvaz sovietskych socialistickych republik a Ne-
mecka demokraticka republika - zo svetadielov mali na Svetovom pohari svoje za-
stdpenie Severnd Amerika, Juzna Amerika, Australia, Eurdpa a Azia. ,StutaZ sa mala
konat' v Tokiu. Len par dni pred jej zaciatkom som sa ndhodou prave nachadzal
v Prahe, vybavoval som akési formality a navstivil som aj plavecky zvaz. Na chodbe
som stretol znadmeho funkcionara, ktory na mna neveriacky pozrel a prekvapene
sa pytal, ¢o tam robim. Vysvetlil som mu, Ze som si len priSiel po papiere a vecer sa
vraciam vlakom naspat do Bratislavy. Pokrutil hlavou, vraj si myslel, Ze som v Ja-
ponsku. Co by som mal ja robit v Japonsku? Ten Giprimny muz mi odpovedal, Ze na
plavecky zvaz mi prisla pozvanka, aby som ako v tej dobe najlepsi eurépsky znakar
na Svetovom pohari reprezentoval Eurépu. Pozvanku vsak ocividne niekto strcil do
Suplika a nikto mi o nej ni¢ nepovedal. V tom ¢ase by aj tak uz bolo neskoro ¢okolvek
riesit,* dodava sklamane Mito. ,AZ neskor som sa okl'ukou dozvedel, Ze opat’ vraj
zohralo rolu predovSetkym to, Ze som zo Slovenska. Asi sa niekomu vel'mi taZilo
poslat pozvanku do Tokia z Prahy do Bratislavy.”

Rol’ko si ani nepamata, kto vtedy Svetovy pohdr vyhral, je mozZné, Ze ta informa-
cia do Ceskoslovenska ani nedorazila. Podobné preteky sa najprv zadali organizo-
vat' v lahkej atletike, pre vel’ky tispech sa ich potom par uskutoc¢nilo aj pre plavcov.
Usporiadatelia mali chvalyhodnd ambiciu spojit na jednej sutazi Spickovych sve-
tovych plavcov a nechat’ ich pretekat ako druzstva, o bolo aj pre divakov vel'mi
atraktivne. Sportovci mali dobrii motivaciu podat’ svoje najlep$ie vykony a zaroveti
Sancu stretndt zndmych, kolegov ¢i konkurentov z inych krajin a porozpravat sa.
Na inych sutaziach na nie¢o podobné vacsinou nebolo dostatok ¢asu, na majstrov-
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stvach Eurdpy, sveta alebo na olympijskych hrach vladla napatd atmosféra a ner-
vozita, plavci boli stustredeni vylu¢ne na seba a svoje vykony. Paradoxne, niekol'’ko
rekordov vzniklo prave na Svetovom pohari v plavani, €o je len dalsi dokaz toho, ze
rovnako velku dlohu ako tisice naplavanych kilometrov ma aj psychicka pohoda.
A t4 na tomto podujati vladla, pretoZe o ni¢ vaZne vlastne neslo. Mitovi mohlo byt
zas akurat tak Iito, Ze to nemal Sancu zazit.



17. VELKA VDAKA ZA STVRTE MIESTO
NA MOSKOVSKE]J OLYMPIADE

Na priebeh olympijskych hier méZe mat tplne zdsadny vplyv aj vojna v Afganista-
ne... Vykaslat' sa na holenie n6h zas dokdZe rovnako zdsadne ovplyvnit, ¢i plavec skon-
¢i s medailou alebo bez nej... LyZe ako odmena: to nevymyslis, to je socialisticky Zivot.

Bolaze to vel'ka slava, ked’ padlo rozhodnutie, Ze v roku 1980 sa letna olympiada
uskuto¢ni v Moskve. Stalo sa to totiZ prvykrat v histérii novovekych hier, Ze ich organi-
zaciu zverili jednej zo socialistickych krajin, v tomto pripade tej najvacsej a najvplyv-
nejsej. Teda, slava to bola predovsetkym v Sovietskom zvaze a zodpovedni funkciona-
ri na Cele s vtedajsim predsedom prezidia Najvyssieho sovietu Leonidom Breznevom

Bt Bpamiin |18 o) i frviesig 1108 kg

Cast' Ceskoslovenskych Sportovcov, ktorf krajinu reprezentovali na Olympidde v Moskve 1980.
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prijali uznesenie, Ze taku paradu, aka pripravia oni, svet eSte nevidel. Hry sa konali
na prelome jula a augusta 1980, sutaZilo sa v 21 Sportoch a spolu v 203 Sportovych
disciplinach, Sportovcov prislo 5159, z toho bola vyrazna prevaha muzov (4064). Do
Moskvy prisli sttazit reprezentanti 80 narodnych olympijskych vyborov, Ceskoslo-
vensko vyslalo na olympiadu 211 Sportovcoy, vratane plavca Miloslava Rol'ka.
Statistika v$ak mohla byt ovela posobivejsia, $portové zapolenia dramatickejsie
a konecné vysledky mozno este lepsie, no urcite pestrejsie, ak by par mesiacov pred
Startom olympijskych hier do hry nevstupila politika. Sovietsky zvaz totiz v roku
1979 vojensky napadol Afganistan, na ¢o zareagoval vtedajsi americky prezident
James Carter a medzinarodné spolocenstvo vyzval k bojkotu olympiady v Moskve.
Je proti duchu Olympijskej charty, aby krajina agresora organizovala olympijské
hry. V. mnohych S$tatoch aj v zadpadnej Eurdpe Carter uspel, no samotni Sportovci sa
vzopreli rozhodnutiu politikov, hier sa chceli zicastnit' a zmerat si sily s konkuren-
ciou. Ich ndrodné olympijské vybory alebo aj jednotlivci vSak museli ziskat peniaze
na ucast na moskovskej olympiade z inych ako zo $tatnych zdrojov. Zac¢astnili sa na
nej, no na otvaracom ceremoniali nemohli kracat pod svojou $tatnou vlajkou, ale
pod olympijskou, a ked’ ziskali zlati medailu, nehrala sa hymna ich krajiny, ale opat’
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Pohladnica z Moskvy. VSimnite si aj bodku na obrdzku olympijskej dediny, kde Mito byva.



olympijska. Takychto vyprav pricestovalo do Moskvy 16 a boli medzi nimi timy
z Talianska, Vel'kej Britanie, Australie, Francuzska, Svédska, Finska, Rakuska, gpa-
nielska, aj z krajin Beneluxu. U¢ast’ na olympiade tplne zrusilo 64 krajin. Tento krok
nezostal zo strany Sovietskeho zvdzu bez odozvy - o Styri roky neskér neumoz-
nil svojim reprezentantom sutazit' na olympidde organizovanej pre zmenu v Los
Angeles v USA s vagnym oddévodnenim, Ze ,ma pochybnosti o bezpecnosti svojich
ob¢anov*. Dal$ich 15 socialistickych krajin, vratane Ceskoslovenska, sa k bojkotu
poslusne pridalo.

Bilancia moskovskej olympiady bola napriek oklieStenej ucasti Sportovcov po-
zoruhodna, bolo prekonanych a vylepSenych 39 olympijskych rekordov a 36 sve-
tovych. Vyrazne dominovali predovSetkym domaéci Sportovci. Vyprava Sovietskeho
zvazu vybojovala spolu aZ 80 zlatych medaili a s celkovym poctom 195 medaili vy-
tvorila dal$i novy rekord olympiad. Vitaz gymnastického viacboja Alexander Ditatin
ako prvy Sportovec v histérii ziskal na jednych olympijskych hrach az osem medaili,
k dal$im zberatelom trofeji patril plavec Vladimir Sal'nikov, kajakar Vladimir Parfio-
novic aj vzpierac Jurik Vardaian.

Zredukované mnoZstvo potencialnych stiperov pomohlo v Moskve aj ¢eskosloven-
skej vyprave, ktora v hodnoteni krajin obsadila so ziskom strnastich medaili dlho ne-
vidané deviate miesto. Triumfovali vzpiera¢ Ota Zaremba a futbalisti, ktor{ vtedy prvy
a poslednykrat vybojovali v kolektivnom Sporte pre nasu krajinu olympijské zlato.

Mita Rolka delilo od bronzovej medaily v moskovskom olympijskom bazéne
v discipline sto metrov znak podla jeho vlastnych slov asi 12 centimetrov. A od
striebornej medaily mozno 40 centimetrov. Vysledky boli neuveritelne tesné. Zvi-
tazil Svédsky reprezentant Bengt Baron. Jeho naskok bol jasny, no ¢asové rozdiely
medzi druhym aZ Siestym miestom sa ratali v stotindch sekundy. ,Mohol som pokoj-
ne skoncit' aj Siesty, takze vdaka vel'ka za Stvrtd priecku. Pre mia nie je ani trochu
sklamanim,” hovori Mito. ,Ovela viac ma mrzi, Ze som si pred pretekmi neoholil
celé telo. Co vam poviem, zvitazila moja lenivost. Holenie dlho trva, mohol som sa
porezat a ani to vykrucanie, aby som so Ziletkou vSade dosiahol, ma nebavilo. Ne-
mal som vtedy ani asistenta, ktory by mi s nie¢im takym pomohol. A pritom som
mal vlastni skiisenost’ spred troch rokov z majstrovstiev Eurépy vo Svédsku, Ze aj
takato malickost moZe zlepSit ¢as na kratkej trati aZ o pol sekundy.”

Nejde pritom ani tak o to, Ze by muzné ochlpenie plavca ,brzdilo“ Oholenie vSak
Specifickym sp6sobom pokozku podrazdi a stane sa citlivejsia. ,Ked' plavec sko¢i do
vody, okamZite to citi a lep$ie vnima svoju polohu vo vode. Telo sa zrazu kiZe ako
ryba. Aj ja som mal pocit, Ze som viac hydrodynamicky a rychlejsi. Napokon, sprav-
ne chytit vodu, ako hovorievaju plavci, teda zariadit, aby ma optimalne obtekala, je
uplne zasadné. Dokonca sa mi zdalo, Ze sa po oholeni pri plavani o cosi menej nama-
ham. Na olympiade v Moskve som ttto mali¢kost podcenil a dodnes to neskutoc¢ne
lutujem. Ak by som sa oholil, mohol som byt moZno aj strieborny,” mysli si Mito.
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Rolka mrzi dvojstovka

‘ A titulnd strana dennika Sport referuje o vysledkoch z Moskvy. J
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{ Najlepsi ceskoslovenski plavci v roku 1980. J
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Sportovy ¢asopis Start hodnoti vypkony eskoslovenskych plavcov na OH v Moskve. J




K Stvrtému miestu v discipline
100 metrov znak pridal este Sieste
miesto v polohovych pretekoch na
400 metrov. Nevysla mu jeho najsil-
nejsia disciplina 200 metrov znak,
v ktorej skondil tesne pred finale. Cas,
ktory dosiahol v polohovke, ¢o pri-
tom bola Rol'kova vedlajsia disciplina,
vSak znamenal novy Ceskoslovensky
rekord a cas, ktory zaplaval v Moskve
prave na tejto trati, prekonal iny slo-
vensKy plavec Richard Nagy az v roku
2018, teda o 38 rokov neskor. Mitove
vysledky znamenali najvacsi dspech
Ceskoslovenského plavca (muza)
v histérii olympijskych hier a do
dnesnych dni ich nikto nevylepsil.
V novodobych dejinach samostatného
Slovenska sa, samozrejme, moZzeme
medzi Zenami pysit skvelou Martinou
Moravcovou, ktora z olympiady v Syd- Mito oddychuje pod skokanskou
ney v roku 2000 priniesla dve strie- veZou po tréningu na OH v Moskve.
borné medaily.

Po navrate domov si mohol Rol'ko kone¢ne dopriat aspoii par dni normalnych
letnych prazdnin, aj ked' do vody ho to z pochopitelnych dovodov netahalo. Po nich
zacal pripravu na dalSiu riadnu plavecku sezénu, sem-tam prespikovanu beseda-
mi na $kolach. Komunisticka strana Ceskoslovenska mala v maji 1981 oslavit' 60
rokov svojho vzniku, uZ od janudra tak na propagaciu vyuzivala vSetky mozné na-
stroje, vratane uspesnych Sportovcov. Povinnym jazdam sa, pochopitelne, nevyhol
ani Mito.

S ocenenim mimoriadnych vysledkov z olympiady to bolo ako vzdy. Strana ani
vlada sa zrazu nesla pretrhntit od ochoty. Sportovcov mala hriat predovsetkym las-
ka k vlasti a motivovat’ pocit, Ze majt vébec tu Cest ju reprezentovat. Mito Rol'ko si
matne spomina, Ze za Uspechy v Moskve dostal lyZe a bolo vybavené. Len raz bol
odmeneny aj finan¢ne, ked' sa v roku 1977 stal majstrom Eurépy. Styridsattisic ko-
ran ceskoslovenskych sa vtedy rovnalo asi roénému prijmu beZného pracujiceho,
dnes by to bolo necelych 1300 eur. ,Nezachytil som vtedy Ziadne klebety o tom, kto
zo Sportovcov dostaval aké odmeny a ani som nesledoval, kto ma na ¢o narok. Vy-
nimkou boli jedine futbalisti. Priamo od nich som sa dozvedel, Ze za titul majstrov

Y

Eurdpy dostal kazdy hrac Styridsattisic kortin a osobné auto k tomu. Ja som z mojej
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VELKA VDAKA ZA STVRTE MIESTO NA MOSKOVSKE] OLYMPIADE

odmeny nieco daroval rodine a zvySok som uloZil do banky. Po mojej emigracii zo-
stali rodine aj vSetky moje peniaze.”

Ked' sa viny po uspeSnej moskovskej olympiade ustalili, vyplavala na povrch
dost zasadna otazka - ¢o dalej? Odpoved na nu vSak uz neriesil s trénerkou Vlastou
Wawrovou. Stala sa totiZ neuveritelna vec. Mito Rol'’ko sa rozhodol, Ze s tiou uz viac
nechce spolupracovat.

V dopravnom vlaciku v olympijskej dedine v Moskve, vo volnej chvili



18. PO PROTEKCII MAM LEN SKUSKU
7 CHEMIE

Byrokracia nadovsetko... S poctivostou najdalej zdjdes, ale ni¢ sa nestane, ak uro-
bis vynimku, ktord potvrdi toto pravidlo... Po dvadsiatke uz do $pickového Sportu ne-
patris, jedine, ak by si sa rozhodol, Ze takéto odporiicania ta srde¢ne nezaujimaju.

Par tyzdnov po navrate z Moskvy oslavoval Mito dvadsiatku. V plaveckom svete v da-
nej historickej dobe to uz bol vek, ked’ sa zvaZovalo, ¢i je Sportovec vébec eSte schopny
nejakych pozoruhodnych vykonov alebo tie najpozoruhodnejsie podal a lepSie to uz
nebude. Aj sdm Mito si kladol tito otazku a odpoved’ sa mu nedarilo najst. Neslo pritom
vobec o jeho fyzické kapacity, ved’ mal kondiciu ako ladoborec. Nemal vSak motivaciu.

Kratko po olympidde sa mu ozval reprezentacny tréner Jan Vokaty z Prahy, ktory

‘ Rozhovor s legenddrnym rozhlasovym sportovym reportérom Gabom Zelenayom. J




PO PROTEKCII MAM LEN SKUSKU Z CHEMIE

nad nim drZal federalny dohlad a vypracovaval pre neho dlhodobé tréningové pla-
ny. Ano, presne ten, ¢o mu kaZdoroéne navy$oval davku o dal$ich 200 kilometrov.
Ale keby len to. On od Mita eSte chcel aj pravidelné hlasenia s podrobnymi infor-
maciami o tom, kol'’ko kilometrov naozaj odplaval, kol'’ko percent z toho plaval len
nohami, kol'’ko iba rukami, ktorym plaveckym spésobom a v akych sériach. ,Bola to
len dalSia strata Casu a ten som mohol venovat prave plavaniu. On vSak na zasielani
vyplnenych tlaciv trval. Ja som jednoducho nedokazal stihat a ni¢ som mu neposie-
lal. Vébec ho nezaujimalo, Ze som bol chory alebo niekam som cestoval, ro¢ny limit
som mal splnit. Bolo to direktivne, demotivujice a rozkazovac¢né. A naozaj nesplni-
telné, ved’ som nielen plaval, ale eSte aj Studoval. Nikdy som sa nedostal cez 2100
kilometrov rocne, ale on mi v poslednom plane, ¢o mi zaslal, rozpocital zas o 200
kilometrov viac, ¢o bolo spolu 2600 kilometrov, kruti eSte aj po rokoch hlavou Mito
Rol’ko. Niet divu, Ze vztahy medzi nimi boli napaté, o len zhorSovalo Mitov perma-
nentny stres a pocit rezignicie. S odstupom ¢asu sa uz len pousmeje na ndhodnej
situdcii, ktord sa odohrala na pretekoch v Sindelfingene, kde sa nahle a necakane
rozhodol viac sa do Ceskoslovenska nevratit. Prave tam sa s trénerom Vokatym vi-
del naposledy. Pochvalil ho za dobré vysledky, vSak asi ich pripisoval svojmu sadis-
tickému planu na pocet naplavanych kilometrov, a vyslovil spokojnost’ s tym, Ze sa
Mito umudril, vydal sa dobrym smerom a ocividne to vSetko zacina fungovat. ,Da-
fam, Ze v tom budes$ nadalej pokracovat, to boli posledné slova, ktoré mi povedal par
hodin pred mojou emigraciou. Mal pravdu. Akurat som uz pokracoval v Nemecku.”

Asi najklicovejSou vlastnostou, ktora tvori kostru Mitovho charakteru, je poctivost.
To je uz dost jasné. Vsetko, ¢o robil a robf, robil a robi s cielom podavat ¢o najlepsi vy-
kon tak, aby bol sdm spokojny a rovnako aj l'udia okolo neho. KedZe vsak prave I'udia
okolo neho mu nakladali stale viac a viac toho, ¢o by robit mal a on nevedel povedat
nie, dostal sa na hranicu fyzickych aj casovych moznosti. Jeho Zivot prestal byt vesely
a radostny, postupne sa navyse z neho celkom prirodzene vytratili aj jeho kamarati.

»Celé detstvo a aj pocas Studia na strednej Skole ma na plavani najviac bavilo
to, Ze mb6zZem byt stale s najbliz§imi priatelmi Romanom Kraj¢ovicom a Dusanom
Polackom. Roman sa vsSak zacal intenzivne venovat dialkovému plavaniu, DuSan
presiel na moderny patboj, a ¢asu, ktory sme travil spolu, bolo stale menej,“ vysvet-
luje svoje vtedajsie rozpoloZenie. Coraz intenzivnejsie na neho doliehali aj vietky
nevyhody vysostne individudlneho $portu, akym je plavanie.

Osamelost. Chybajuce zdielanie dobrého aj zIého. A napokon, ako s hr6zou zistil,
strata prirodzenej Sportovej hravosti.

»Plavanie, atletika ¢i strel'ba su Sporty, no ked’ hovorime o kolektivnych Sportoch
ako futbal, hokej, basketbal, hadzan3, ale napriklad aj tenis alebo Sach, pouzivame
automaticky slovo hra. Pouzivame spojenie idem si zahrat futbal ¢i idem si zahrat
Sachy, zatial' o pri bicyklovani bicyklujeme a pri plavani plavame. Nehrame sa na
bicyklovanie a ani na plavanie. Aj hokejista, futbalista a tenista musia, samozrejme,



)

L Na titulke $portového casopisu Start. ‘

hodiny a hodiny trénovat, aby dosiahli dspech, no Sportovci v individualnych Spor-
toch Casto zacinaju s tréningom ovela skér, plavci uz Sest’ ¢i sedemrocni, frekven-
cia ich tréningov je vyssia a zivotnost kratsia.“ Pri kolektivnych Sportoch je vel'mi
vystiZnym pomenovanim tejto aktivity slovo hra, navySe sa vSetci hrac¢i navzajom
dopuju odhodlanim a spolo¢ne preZivaju vitazstva aj prehry.

Mito sa velmi nemal komu zverit ani s tym, Ze Studovat sa mu dari tiez iba
s odretymi usami. Medicina ho sice vel'mi bavila, ale tento odbor je skuto¢ne jeden
z najtazsich a neda sa odflaknut. To Mito ani ndhodou nechcel, lenZe uz v prvom
semestri priSiel na to, Ze jeho vedomosti z chémie, s ktorymi prisiel z gymnazia, st
prudko nedostacujuce. Zaplatil si teda doucovanie, no ani to nestihal a na hodinach
nedokazal byt dostato¢ne koncentrovany. Do dalSieho semestra znova preliezol len
o chlp. Po roku pravidelného cestovania medzi Bratislavou a Martinom sa mu poda-
rilo dosiahnut aspon to, Ze mohol konecne prestupit na lekarsku fakultu do Brati-
slavy, ale chémia mu stale nesla. V tretom semestri tstnu skiisku nespravil. ,Nezvla-
dol som ju ani na prvom opravnom termine. Poobede sa ma pri bazéne na vysledok
pytal tréner, musel som priznat, Ze som zo skusky vyletel. Bol zvedavy, u koho som
ju robil, vzapati Siel volat' dekanovi, ktory bol jeho kamaratom. Ked’ sa z kancelarie
vratil, iba mi holou vetou oznamil - ty si ti skiisku urobil. Prisaham, Ze to bolo prvy
a poslednykrat, ¢o som nieco ziskal vdaka protekcii,” dusuje sa Mito.
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Uprostred Stvrtého semestra emigroval a v Stidiu mediciny chcel pokracovat
aj v NemecKku, a to je krajina, kde Ziadna protekcia na skiske z chémie nepoméze.
»Potreboval som spravit’ test na 60 %, ale urobil som ho len na 50 %. Nedal som
ho ani na druhy pokus a zostaval mi uz len jeden. Ak by som ho nezvladol, v Stadiu
mediciny by som nemohol pokracovat.“ A ako to vyriesil? Sp6sobom, akym je vazne
schopny to spravit len taky poctivy a ctiziadostivy ¢lovek ako Mito Rol'ko. Z biedne-
ho Stipendia, ktoré vtedy ako emigrovany Sportovec dostaval, si zaplatil doucovanie.
Dvakrat do tyzdina sa na dve hodiny stretaval s profesorom chémie na déchodku
a ten sa mu venoval tieZ tak poctivo, Ze Mito principy chémie kone¢ne pochopil.
Dokonca ho tato veda zacala nesmierne bavit. ,Posledny test som urobil na 80 %
a dodnes som na to nesmierne pysny. Bolo to totiz len moje rozhodnutie, sdm som si
dal ciel a spravil vSetko preto, aby som ho dosiahol. Podarilo sa to. Naozaj som mal
ovela lepsi pocit, ako ked som dostal skiisku bez vedomosti a iba vdaka protekcii.”

Vratme sa vSak znova do Bratislavy, kde necely rok pred svojou emigraciou uz
Mito citil neprijemny tlak zo vSetkych stran. Z niektorych z nich poctval napriklad
aj to, Ze je uZ na vynimocné §portové vykony stary. , Tak to vtedy bolo a va¢Sinou sme
tomu verili. Na nasho kamarata a kolegu Viléma Cejku z Gottwaldova (dnes Zlin,
pozn. red.), ktory zacal prekonavat osobné rekordy ako 24-ro¢ny, sme sa pozerali
ako na plavajiceho seniora. Pritom prave on nam mohol byt prikladom toho, ako
postupovat pri tréningu, regeneracii a Zivotosprave. Vela l'udi z plaveckého Sportu
sa nad nim velkodusne usmievalo, no on suverénne vitazil a bral medaily mladsim
plavcom.” Tiez az neskoér sa vdaka vedomostiam ziskanych Stidiom Mito dozvedel,
ako funguje Sportova fyzioldgia, ako jej napomaha psycholdgia a ako méze vrcholo-
vy Sportovec podavat vrcholové vysledky aj do tridsiatky. Sam sa stal Zivym prikla-
dom z praxe. Aktivnu plavecku kariéru ukoncil az v roku 1991 ako 31-roc¢ny.



19. NOVY TRENER SA ZILAKOL
~ ZODPOVEDNOSTI

Vymenit' dlhorocnii trénerku za niekoho, kto sa chopi prileZitosti robit’s reprezen-
tacnym plavcom, nie je vobec lahké... Ani Sest’ jazykov ti nepoméZe, ked’ md nad tebou
moc alkohol... Pod vodou sice vidis aj bez okuliarov, ale bez nich spomali$ a nedopad-
nes dobre.

0 vymene trénerky uvazoval Mito uz pred olympiadou v Moskve. Ano, taki
trestuhodnu myslienku vpustil do svojej hlavy a uz ju odtial’ nedokazal vyhnat. Po
dvanastich rokoch spoluprace, teda presnejsie po dvanastich rokoch Wawrovej pri-
kazov a Rol'’kovej poslusnosti, vedel uz aj s ohladom na svoj pokro¢ily vek sformulo-
vat' to, Co sa mu nepaci. NetuZil dalej trénovat pod tlakom a prakticky bez akejkol-
vek pozitivnej spatnej vazby. Rozpraval sa o tom aj doma s rodi¢mi a ti ho podporili.
Napokon, boli to predovsetkym oni, kto registroval, Ze ich syn ma s trénerkou ¢oraz
viac konfliktov, plavanie ho prestava bavit, nema motivaciu a trapi sa. ,Sam som
sa postupne naucil povedat trénerke, Ze mi nie€o nevyhovuje, dokonca aj to, Ze mi
nevyhovuje nasa spolupraca. Nic¢ sa vS§ak nezmenilo, mam pocit, Ze dokonca bola
na mna eSte prisnej$ia. Po dohode s rodi¢mi som sa napokon rozhodol oficidlne cez
stredisko vrcholového Sportu, teda cez nadriadenych Vlasty Wawrovej, poziadat

HHTEPBBIO ¥V JJOPOMKKH
DORHY H P33y ME& NOCMRE 380H

Muta u3 bparucnaee & i
I'IDIGHMH'I':I JAMMMATHCA OaHE 1

Mepey MavAADm coOpesHOBRHMA we 16 AaT, W, waM FORGBHTIN, Y8 BOT W CEALNE A RIAS

HE Apecc-MoMhODEHUNM  EMBUMHA-

AMETRE CESTFTT aapyBesHnix
ANBBUOR — TAARHBIE HOMHYREH-
TON HaWWK SROpToMewos. B cnw-
EoM CHARMEBRIMX MONAR  WOAG-
BOA dexocnoBauWmd nnomeu Mu-
pachas Ponuo. MoaroMy = nep-
BRI MO geHE COPERHOBAMMWA Mul
BHEMATOANHE  CROEMAM 33 #ro
craprams. W worga Mepocnan =
BHHANG BTOPWM JamepIMA  AHC-
TamwiEee 200 W WA CRHAS.  FiRe-
DOCTERMAM BMy cRODD,

= H aoR0NtH cEOMM PeIYAL-
TaroM, — cHalan Ponug, =— Eefs
CRABEAHTE - MEHA CMOr TOAWKD
HaMOWOH MDA  CAOpTCMEMN W3
Bewrpwu Jonatas Beppacro. A om
CTApIE W ansTHes MeMn. Mes

mEN #LLE mROPeRs.
Moasaspes A 720 JAWHMITi-
em ¢ 1060 rogs a pOmMOM ropo-
no Bparscaase, B Oaccefm mesn
ApHBaAR [+ 13:-'8 Cama oHa
EADPTCMEHNE, JaMuMasTch rpab.
neR, W OB OVMEME MOTONDCE, HTO-
St W dpar yaARMcR cRODTOM,
Buavane m “AETS NDPOAYEHAN
MR GREMATS WoHR. HOANTE €5
1 ™ . ea
myol @ Baccefn. Boropes 073 We-
SAXOEMMOCTE OTARRY TAM Mad &
YRARHER MAALAHMEM,
B arowm Sonklian 3acn u ﬂu-l-
ro Tpesepa BAacrvs
OWa npeHpacHsf mnuu u c
HER DMEHE MO MNa
BeA mnmu‘f n npum
Bacchfin ME gEyXUBCOBRYG ﬂ:mm

1: cofion n MewnHrpan yeeduuem

Mo neoSuMLR BMA NAIBAWKE
- 200 w wa chEme,  Mowemy
Mearne guecTH? Mpocto st AW

CTAMUMA MMB Aysdle YAASTCR
Hepawso A NOSCUMTAN, “Tg P
aymwTay. 20533, noMazanmsi

MHOR Wi DAMMAMACHHE Hrpax o
MoHDEARE WA HTOR  AMCTAHIMH,
— WOCHMOA B MMPR, TOrga HaH
wa 100 & A acero 1A

A wropoii pad s ComaTesom Co-
MTE W GHEHE DAL CROOMY NEHEIEY,
NoaHANOMHACAE & COBBTCHHMH
naosyaMK, HotaTe, yisae,  4TQ
manA 30ayT MWpochas, owud £Ta
M unl.-nn e l'tﬁﬂt'l'n M-
Lty Hawi S4‘:'¢1nm. “ml!H,.
IIEHHHI‘P‘AR.. 25 wnaptR, 3o L

Meno Miloslava Rol'’ka poznali vo vSetkych plaveckych velmociach. Aj v Sovietskom zvdze.



socialistickych krajim v Sportovom pldvani vo Vyichodnom Nemecku v roku 1975.

Aj takiito dych berticu atmosféru mali mlddezZnicke preteky priatelstva

o vymenu trénera. Bolo to v roku 1979, teda rok pred letnymi olympijskymi hrami
v Moskve, a vedenie mi tento krok neschvalilo.”

Podarilo sa to az po olympiade a Mitova dlhoro¢na trénerka sa tomu ani vel'mi
nebrénila. Je mozné, Ze svojho zverenca uz ani nevnimala ako perspektivneho. Mal
dvadsat rokov, ¢o v danej historickej dobe znamenalo, Ze jeho kariéra reprezentacné-
ho plavca sa ¢oskoro skon¢i a Ziadne mimoriadne vykony sa od neho nedaji ocakavat.

Rol'ko bol teda konecne slobodny. Najprv si zhlboka vydychol a potom sa dal
do patrania po trénerovi, ktorému by chcel do rik zverit svoju budicnost. Jeho tip
padol na Mariana Fil¢aka, docenta plavania na Fakulte telesnej vychovy a Sportu
v Bratislave. Mal fantastické znalosti z tedrie plavania, sdm bol pred zopar rokmi
Spickovym ceskoslovenskym delfindrom, vedel po anglicky, nemecky, francizsky,
rusky aj madarsky, prekladal do slovenc¢iny mnoZstvo odbornych ¢lankov o plavani,
teoreticky ovladal hadam vSetko. Ibaze v praxi nikdy nikoho netrénoval. A potom si
ho osobne ako trénera vyZiada akurat najlepsi ¢eskoslovensky plavec.

»,V8imol som si, Ze sa celkom zlakol. Bol si asi plne vedomy toho, Ze si nemoze
dovolit niec¢o pobabrat. Citil tlak zodpovednosti,” vysvetluje Mito Rol'ko. ,Dohodli
sme sa na kolegialnej spolupraci, teda Ze o tom, ako postupovat v tréningu, bu-



deme diskutovat. Tak sa aj stalo, vytvorili sme si podrobné plany, tyZdiiové, me-
satné aj dlhodobé. IbaZe realne Ziadne z nich nefungovali.“ Fil¢akovi chybali tupl-
ne elementarne praktické trénerské zrucnosti, napriklad nechodil okolo bazéna,
ked Mito plaval, aby sledoval ¢as a priebezne opravoval chyby v technike. Koniec
koncov, nevidel ho vo vode predtym, neZ zacali spolupracovat, nemal s ¢im porov-
navat a sledovat’ zhorSenie ¢i zlepSenie. Okrem toho mal eSte aj jednu, nie prave
idealnu osobnu nerest a sice, Ze nevedel vel'mi vzdorovat alkoholu. Rol'ko to spo-
¢iatku bral ako drobnu neprijemnost, ktora sa vSak nijako netyka jeho tréningovej
pripravy, ale ked’ sa stalo pravidlom, Ze on o Siestej rdno skdkal do bazéna a jeho
tréner sa v tom istom okamihu porucal do kotolne, kde s kotolnikom za dvadsat
minut stiahli sedmicku Cerveného, zacalo mu to dost prekazat. Tob6z, ked' sa to
dialo stale CastejSie. Stale sa vSak uteSoval tym, Ze je to ovela lepSie ako za cias
Wawrovej. Z Mitovho Zivota sice zmizli aj nerealizovatel'né rozpisy, podla ktorych
mal v kazdom roku patrocnice zvySovat pocet naplavanych kilometrov o dalsich
dvesto, ale s lahkou hr6zou si uvedomil, Ze zrazu neexistovala Ziadna dlhodoba
stratégia. ,Po olympidde v Moskve sa stali mojim najbliZ$im cielom majstrovstva
Eurdpy, ktoré sa mali v roku 1981 konat v Splite vo vtedajSej Juhoslavii. Bol to vSak
ciel' len velmi vagny, Ziadna koncep¢na praca alebo ro¢ny plan vrcholiaci v Splite
neexistoval. Dokonca sme sa s Fil¢dkom o tom ani velmi nebavili, bolo to len nieco
v duchu, Ze ved’ skisim nieco zaplavat, ked’ uZ teda obhajujem majstrovsky titul.”

Tazko bolo samotnému Mitovi pripustit, Ze si po prisnej a punti¢karskej, no racio-
nalnej a pragmatickej Wawrovej nevybral prave idealneho trénera, ale cesta spat uz
bola zarubana. Napokon, bol to prave on, kto Fil¢aka prehovoril, aby to s nim skusil.
Dohodol sa teda aspoii na kooperdacii s Ladislavom Hlavatym, ostrielanym plavec-
kym trénerom pdsobiacim v Trnave. Prave on dokazal dopliiat to, ¢o Fil¢akovi velmi
neslo, akuratze za nim musel Mito pravidelne dochadzat do Trnavy. Rad to robieval,
do Trnavy sa presuval vlakom a presun mu nezabral tol'’ko ¢asu, ako ked’ cestoval do
Martina. Inokedy zas priSiel Hlavaty za svojim zverencom do Bratislavy.

Na majstrovstva Eur6py v Splite cestoval Rol'’ko napokon s pocitom, Ze je relativ-
ne dobre pripraveny, jeho kltic¢ové znakarske trate mu vsak nevysli tak, ako dufal.
Do finale sa nedostal v Ziadnej discipline, v ktorej Startoval. Celkom sa mu dari-
lo na sto metrov delfin, no o finalne ho pripravila drobna ,nehoda“ Stal uz spolu
s ostatnymi pretekarmi na bloku tesne pred Startom, ked’ sa mu pri nasadzovani
plaveckych okuliarov na nich roztrhla gumicka. V takom momente sa uz neda odist
kamsi do zakulisia po nové, aj Mito urobil to jediné, ¢o mohol - nepouZitelné okulia-
re odhodil nabok a po Startovacom signali skocil do bazéna bez nich. ,Samozrejme,
Ze aj tak sa da plavat, no pretekar vnima priestor okolo seba rozmazane, nemoze si
dobre kontrolovat kazdy zaber rukou a ani stenu bazéna nevidi dostato¢ne jasne na
to, aby urobil obratku bez straty drahych zlomkov sekundy. Odhadujem, Ze som pre
tie okuliare priSiel asi o pol sekundy a skoncil som tesne za finale.”



Nebola to veru Ziadna slava a Mitovi bolo jasné, Ze si za aktudlny stav z vel'kej
miery moze sdm. On trval na vymene trénera a presadil si ho. Bolo by teraz dost
trapne, ak by sa Siel na neho oficialne stazovat a Ziadat’ dalSiu zmenu. Ved’ si Fil¢aka
sam vybral. ,Ocenoval som, Ze sa ku mne sprava ako k rovnocennému partnero-
vi. Mohol som sa s nim sice rozpravat o chlapskych veciach, ale z hladiska méjho
Sportového rastu mi nedal vela,” priznava. Spolupraca s Marianom Fil¢adkom trvala
nastastie len rok a pol, potom Rol'ko emigroval.

Tym zasadnym dévodom vsak nebol tréner alkoholik. Ten si napokon nevedel
manaZzovat ani vlastny Zivot. Zomrel relativne mlady v roku 1998 na choroby sp6-
sobené nadmernym pitim.

Jedind fotografia s trénerom Maridnom Filcadkom na Univerzidde v Bukuresti 1981. Na obrdzku zlava
doprava Milos Lukdsek, Maridn Fil¢dk, Martin Dvordk, Daniel Machek, Josef Kuf, Miloslav Rol’ko.
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Cldnok o Mitovi do medzindrodného plaveckého ¢asopisu Swimming World

napisal Otakar Cernoch. To este nemohli tusit, Ze spolu emigrujii.




NOVY TRENER SA ZLAKOL ZODPOVEDNOSTI

prsiar z timu musel Rol'ko nastiipit aj na prsiarskom useku.

V Bukuresti 1981 pri polohovej stafete. Ako najrychlejst ’




20. O EMIGRANTOCH NIKTO NIKDY
NIC PEKNE NEHOVORIL

Nikdy nevies, kedy sa ti Zivot zdsadne zmeni... Ako sa sprdvne zbalit, ak chces ne-
legdlne opustit’ socialisticku vlast... Kol'ko ceskoslovenskych Sportovcov utieklo na
Zdpad a ako sa im darilo... Koniec Zartom, bud’ chces emigrovat’ alebo nechces. Na
rozhodnutie mds tri dni.

Jar roku 1982 nebola ni¢im vynimocna. Mitovi Rol'’kovi sa podarilo v januari
a februdri pozbierat vSetky zapocty aj urobit predpisané skusky a bez vacsich
problémov zacal na medicine Studovat' uz stvrty semester. Ako vzdy aj tentoraz mal
individualny Studijny plan, pretoZe jeho kalendar bol zaplneny tréningami a mnoz-
stvom reprezentacnych povinnosti. Aprilové stretnutie plavcov piatich eurépskych
Statov v Sindelfingene pri Stuttgarte vo vtedajSej Nemeckej spolkovej republike ne-
bolo ni¢im mimoriadnym, ba dokonca ho vSetci zicastneni vnimali ako zaslizZenu
oddychovku. Neslo na iom o zasadné preteky ¢i o medaily. ,BezZne sa stavalo, Ze sa
niekol'’ko krajin dohodlo a zorganizovali podujatie, na ktorom si ich plavci mohli
zmerat' sily a tréneri vymienat informacie. UZ si ani presne nepaméatam, kto tam
mal svojich zastupcov. Uréite Ceskoslovensko a Zapadné Nemecko, okrem nich mys-
lim aj Bulharsko, Franctzsko a Taliansko alebo Pol'sko,” premysla Rol'ko. Aj pre neho
Slo skor o niekol'kodniovy vylet, neZ o doleziti sutaz, kde bude musiet zmobilizovat
svoje reprezentacné sily a podat’ ¢o najlepsi vykon. ,Zbalil som sa iba do jednej ma-
lej tasky, ved’ predsa nepovleciem so sebou kvantum veci, ked’ sa o pat dni vraciam.
BeZne som si bral dva uterdky, no tentoraz som zo skrine vytiahol len jeden s ve-
domim, Ze v hoteli bude uterdkov dost’ a dost. K tomu jedny tenisky, plavky, zubnu
kefku. VZdy a v§ade som si so sebou bral tréningovy dennik, hruby zosit, do ktorého
som si pisal podrobnosti o mojej priprave. Naozaj nikdy som ho nenechal doma.
Podla zdkona schvalnosti som si prave teraz povedal, Ze by bol pre mna dalSou zby-
to¢nou zataZou a Ze si pocas pobytu v Nemecku spravim par poznamok na papier
a po navrate domov ich prepiSem do dennika.”

Este aj v posledny den pred odchodom do Nemecka mal Mito riadny tréning
a v elektricke smerom domov cestoval s kamardtom Palom Sirotnym, neskorsim
reprezentantom vo vodnom podle. Toho na druhy deii ¢akala dolezita skuska z biol4-
gie a Mita poprosil, aby ho na poslednu chvilu preskusal, ¢i vie vSetko, ¢o by vediet
mal. ,Pripomenul mi to o vela rokov neskor, ked’ sme sa znova stretli. Zacinal kedysi
tieZ u Vlasty Wawrovej a pri vode aj zostal. Dnes je tispeSnym plaveckym trénerom
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O EMIGRANTOCH NIKTO NIKDY NIC PEKNE NEHOVORIL

vo Svite.” Od detstva sa pravidelne stretavali
v bazéne, no v tejto chvili ani jeden z nich ne-
tusil, Ze najblizSie sa uvidia o viac ako tridsat
rokov.

Plan na najbliZsie dni bol jasny a pomer-
ne Standardny. Do Nemecka sa odchadzalo
vo Stvrtok 1. aprila 1982 rano z Prahy, v pia-
tok boli tréningy, v sobotu a nedelu prete-
ky a v pondelok nasledoval presun spat do
Ceskoslovenska. Mimoprazski Géastnici za-
jazdu, okrem dvoch Slovakov boli medzi nimi
aj plavci z Brna a Ostravy, sa mali do Prahy
dostavit o deil skér a prespat v hoteli. Mito
dostal izbu s Ostravdkom Vlastimilom Cer- _
nym. VSetko prebiehalo tplne Standardne az I
do neskorého vecera, ked’ sa Vlasto nie a nie '
uloZit do postele a spat. ,Vzal svoju cestovnu
tasku, vylozil z nej vSetky veci, rozlepil dno
a tam si lepil svoje doklady. Snazil sa byt sice ‘
nenapadny, ale v malej hotelovej izbe sa to Autogram a venovanie od Jdna

s , , , . v. Novdka, ¢eskoslovenského
velmi neda. Spytal som sa ho tplne priamo, ¢i dialkového plavea, ktory dvakrdt
planuje emigrovat. Az ked’ som tu isti otdzku prepldval kandl La Manche.
polozil hddam tretikrat, priznal, Ze 4no. Vyra-
zilo mi to dych.”

Rol'’ko tomu naozaj hodnu chvilu nemohol uverit. To, o com pomerne ¢asto poci-
val vo svojom okoli, sa ho zrazu bezprostredne dotyka. Emigracii z Ceskoslovenska
do kapitalistického zahranicia neubudlo ani v 80. rokoch minulého storocia, hoci
sme na hraniciach so Zapadom po roku 1968 postavili vysoké ostnaté ,ochranné”
ploty, elektrické drdtené zatarasy a k nim dobre vycvicenych pohrani¢nikov s dobre
trénovanymi psami. Udajne nas mali chranit’ pred narusitemi socialistického sp6-
sobu Zivota, no tejto rozpravke nemohol nikto pri¢etny uverit. To my, Slovaci a Cesi,
sme boli vo vazeni, obohnani plotom a nemohli sme slobodne cestovat. Stovky ludi
sa pokisilo hranicu prekonat’ aj s vedomim, Ze ich to médZe stat’ Zivot. Ustav paméti
naroda zdokumentoval 42 takych pripadov na izemi Slovenska, ktoré pri Bratislave
od Rakuska oddelovala eSte aj rieka Dunaj. Ak ju aj niekto dokazal preplavat, stale
mu hrozil zasah elektrickym pridom, vybuch nastraZnej miny, roztrhanie sluzob-
nym psom alebo zastrelenie prislusnikom Zboru narodnej bezpec¢nosti a Pohranic-
nej straze. Takzvané nedovolené prekrocenie hranice bolo kvalifikované ako trestny
¢in az do roku 1989, hoci Ceskoslovensko u? v roku 1976 ratifikovalo Medzinarod-
ny pakt o obc¢ianskych a politickych pravach Organizacie Spojenych narodov. Zavia-




Tak ktorym smerom pldvat - na Vychod ¢i na Zdpad? J
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zalo sa teda k jeho dodrzZiavaniu, no v skuto¢nosti aj nadalej znemoziiovalo svojim
obcanom vycestovat a pri pokuse prekonat’ Statnu hranicu a dostat sa na izemie
s demokratickou formou vlady boli takito l'udia usmrcovani.

Len zlomok nasincov mal Sancu dostat’ sa na Zapad legalne. Boli to vac¢Sinou pra-
ve Sportovci, umelci alebo vedci, ktorych tlohou bolo §irit’ do sveta svojou pracou
a reprezentaciou iliziu o skvelom fungovani socialistického statneho zriadenia. Aj
ti byvali dokladne prelustrovani a na zajazdoch, konferenciach a pretekoch ich vzdy
sprevadzal ,nenapadny“ prislusnik Statnej bezpec¢nosti. Napriek tomu sa nie vzdy
domov vracali vSetci. Vlna emigracie sa zacala uz v roku 1968, ked' do Ceskoslo-
venska vtrhli vojska Varsavskej zmluvy a nastalo dvadsatrocné obdobie neslavnej
normalizacie. Domov sa vtedy nevratil veslar Pavel Schmidt, spolu s ¢eskym kole-
gom Vaclavom Kozikom ziskali v roku 1960 pre Ceskoslovensko zlatti olympijskt
medailu v dvojskife. Vo Svajéiarsku zostal aj Julius To¢ek, ¢len osemveslice, ktora
v roku 1964 vybojovala na olympidde v Tokiu bronz, a tiez priekopnik ceskoslo-
venskej kulturistiky a absoltitny majster Ceskoslovenska Juraj Vi$ny. Do Zapadného
Nemecka odisiel hokejista Slovana Jozef Capla, z pretekov v Innsbrucku sa nevra-
tila jazdecka rodina Boorovcov, otec Boris a synovia UroS§ a Boris. V Belgicku zostal
kapitan Ceskoslovenskej futbalovej reprezentacie Alexander Horvath, vo Francuz-
sku Martin Skotnicky. So sestrou Dianou boli patnasobni majstri Ceskoslovenska
v krasokorculovani a do zahranicia sa dostali legalne. Diana sa tam vydala, Martin
sa pokusal prediZit si zmluvu, no ked sa mu to nepodarilo, emigroval. V osemde-
siatych rokoch bola najvacsim Sokom emigracia elitnych slovenskych hokejistov
bratov Stastnych, Petra a Antona. Najstar$ieho Maridna doma potrestali tak, Ze sa
nedostal do prvého muzZstva Slovana, a tak do roka a do dila emigroval aj on spolu
s manZzelkou a detmi. Z rodinnej vianoc¢nej lyZovacky v Alpach sa domov nevratil ani
dalsi hokejista Milan Mrukvia, v roku 1981 odiSiel sankar Miroslav Zajonc. Podobne
ako ostatni dostal okamzite dobré ponuky a uspesne v Sportovej kariére pokraco-
val - uZ o dva roky ziskal titul majstra sveta pre Kanadu.

Doma na Slovensku sme sa o uspechoch emigrantov nemali ako dozvediet. In-
ternet a média ako ich pozname dnes eSte neexistovali a doméace ¢asopisy, televizia
a rozhlas o nich hovorit nesmeli. V pozitivnom duchu uZ vonkoncom nie. ,V stkro-
mi sa o tom I'udia, samozrejme, bavili a viem, Ze nikto ich neodsudzoval, prave na-
opak - fandili im. Kto mohol sledovat’ aspon raktske média alebo odvazne pocaval
radio Slobodna Eurdpa, tak registroval ich vykony,“ hovori Mito. ,Sportovcov, ktorf
nedovolene opustili socialistickil vlast, rezim potrestal aj tym, Ze o nich uZ u nds
nikdy nikto oficidlne neinformoval a nepisal.”

V danych historickych suvislostiach islo vSak len o drobnu neprijemnost. Takzva-
né opustenie republiky vSak bolo podla paragrafu 109 vtedajsieho trestného zakona
klasifikované ako trestny ¢in nedovoleného a teda neopravneného opustenia izemia
$tatu alebo neuposlichnutia iradnej vyzvy na navrat zo zahranicia. Emigrant mohol
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‘ S kamardtom, plavcom Josefom Kufom. Jeden z partie emigrantov. }

byt sideny aj v nepritomnosti a odsidenie znamenalo, Ze sa uz nesmie vratit do vlas-
ti, pretoZe by ho priamo na hraniciach zadrzali. Suc¢astou trestu byvalo aj prepadnutie
majetku.

Co sa tak asi dialo v hlave dvadsatjedenroéného Mita Rolka, ked bol zrazu tva-
rou v tvar konfrontovany s tym, Ze sa na emigraciu aktivne pripravuje niekto, koho
dobre pozna? ,Sokovalo ma to. Jasné, Ze som registroval odchod bratov Stastnych
a aj dalsich Sportovcov, ale teraz sa ma to priamo dotykalo. Aj to, Ze Vlasto okolo
toho nerobil Ziadne tajnosti. Pokusil som sa zazartovat a vytkol som mu, Ze mi to
mohol skor povedat. Nezobral by som si v tom pripade z domu len mald tasku s par
vecami, ale slusne by som sa zbalil. Zdvihol obocie a spytal sa, ¢i to myslim vazne.
Pokrutil som hlavou, Ze asi nie.”

Cerny nemal Ziaden konkrétny plan. Ani k stratégii, ako utiect’ a uz vébec nie
k tomu, ¢o bude po tteku robit. ,Povedal mi, Ze mu to je jedno. Ze ma dost poonde-
nych komunistov a nemieni sa domov vratit,” vysvetluje Mito. Sam si vzapati uvedo-
mil, Ze mu kamarat vlastne hovori z duse.



21. TAKY HNEV SOM CITIL

Zosumarizujes si svoj Zivot a je ti z toho tak zle, Ze dostanes chut konecne ho riadit
sdm... Informdcie sa Siria tustnym podanim, no diskrétne a efektivne... Sedem statoc-
nych (emigrantov).

Vlasto Cerny ukonéil ipravu svojej batoZiny aj s dobre ukrytymi dokladmi a la-
hol si do postele. Nedarilo sa mu vSak zaspat, o Mitovi Rol'’kovi ani nehovoriac. Ne-
ustale mu v hlave virilo to, ¢oho sa stal prave svedkom a nechtiac aj uc¢astnikom.
,Vlasto sa ma zrazu v tichu tmavej noci celkom vazne spytal, ¢i som len zartoval, Ze
by som iSiel tiez. Pravdu povediac, nevedel som reagovat. Odvetil som mu, Ze som

‘ Len cast’ ocenent, ktoré Miloslav Rol’ko ako plavec ziskal. J




TAKY HNEV SOM CITIL PRVYKRAT V ZIVOTE

presvedceny asi na dvadsat percent.”

Ked’ sa rano zobudili, Vlasto sa ho eSte rozospaty znova pytal, na kol'’ko percent
sa citi po nepokojnej noci a Rol'’ko zvysil svoj odhad na tridsat. ,Stala sa z toho nasa
hra, tu istd otazku mi prisiel polozit v ten den niekol'’kokrat. Vecer som sa dostal uz
na tridsatpat percent.”

Cesta do Nemecka prebehla bez problémov, eSte v ten isty deii naskakali vSetci
plavci do bazéna a pripravovali sa na vikendové preteky. V izbe bol Mito tentoraz
ubytovany s Josefom Kufom, Prazanom, ktorého povazoval naozaj za velmi dobrého
kamarata. Celé roky sa stretdvali na sutaZiach, znak bol dokonca klicovou a naj-
uspesnejsou disciplinou oboch Sportovcov, akurat Mito vyhraval ¢astejsie ako Josef.
»,Mdj otec sa vazne rozculoval, ked’ som ho niekedy nechal vyhrat,” usmieva sa Mito
pri spomienke na tie ¢asy. ,Poznal, ked som zaver vypustil, aby ma Pepo predbehol.
Hovoril mi, Ze v bazéne nie sme kamarati, ale konkurenti. AZ ovela neskdr som mu
musel dat za pravdu. Aj to je cvicenie silnej vole, ked’ zabudnes na to, Ze vo vedlajsej
drahe plava kamarat a ty mu nesmie$ za Ziadnu cenu dovolit zvitazit.

V danej historickej chvili bola vSak celkom ina situdcia. Kuf bol priatel’ a kama-
rat, ktorému sa Mito mohol zdéverit s tym, coho sa stal svedkom. ,To vébec nie je
zla myslienka,” zareagoval na Rol'kovo vel'ké prekvapenie a po chvili zacal sdm na-
hlas premyslat, Ze sa k Cernému asi tiez prida. Tak, ako to mal vo zvyku - rozumne,
uvazlivo a inteligentne. Bol o tri roky starsi a Mito ho naozaj reSpektoval, no teraz
obzvlast Zasol nad rychlostou jeho uvah. Josef Kuf mal totiz vo vyprave aj priatel’ku,
vtedy len sedemndastro¢nd mladu plavkyiiu Terezu VrtiSkovu a aj ti okamzite za-
hrnul do planov na emigraciu. Bola este neplnolet3, de iure neschopna rozhodovat
sama za seba, no de facto sa rozhodla v zlomku sekundy. Ide aj ona.

,Co vam $ibe? Kritil som hlavou a Josefovi pripominal, Ze ma predsa len pol-
roka do ukoncenia Stidia na vysokej $kole. Mavol nad tym rukou a vymenoval
mi iks argumentov, preco mu bude lepSie zacinat od nuly v zahrani¢i.“ To, ¢o ho-
voril, malo svoju hlboku logiku, dokonca nahlas pomenoval veci, ktoré dlhodobo
rovnako vnimal aj Mito, akurat nemal vela mozZnosti s niekym sa o nich poroz-
pravat. Pomaly sa vSak upokojil a zacal triezvejSie uvazovat - ak Josef premysla
podobne, mozZno na tom nieco naozaj bude. A hoci je Rol'ko chodiacou encyk-
lopédiou a priebeh plus detaily mnohych pretekov, ktoré absolvoval, si paméata
s neuveritenou presnostou, o vysledkoch tohto priatel'ského stretnutia plavcov
v Sindelfingene na jar 1982 toho vela nevie. Pamata si akurat tie svoje a bodaj by
nie. Prave tu zaplaval od olympiady v Moskve svoje najlepSie ¢asy. Hlavny tréner
Ceskoslovenskej reprezenticie Jan Vokaty ho priSiel kamaratsky potlapkat po
pleci. ,Vidim, Ze sa ti znova zacina darit,“ povedal povzbudivo, no nemohol tusit,
Ze su to posledné slova, ktoré Mitovi Rol'’kovi hovori. Toho zrejme uz pohanali aj
spomienky na vSetky krivdy a prikoria, ktorym musel ako $Sportovec Celit. Zrazu
sa ich ani len nevedel dopocitat:



Ze s nim trénerka vlastne nikdy nebola spokojn4, ponizovala ho a pravidel-
ne obvinovala z lenivosti,

Ze trest za neposlusnost ¢asto spocival aj v tom, Ze mu odopierali stravu,
Ze bol celé roky pod permanentnym tlakom, aby napliiial nesplnitelné
plany na pocet naplavanych kilometrov,

Ze nemohol ist’ Studovat a trénovat do Spojenych statov americkych, hoci
chcel jeho kariéru rozvijat Spickovy americky tréner,

Ze mu nikto nebol ochotny vytvorit podmienky ani na stidium v Bratislave,
Ze mu zatajili pozvanie na Svetovy pohar do Tokia, kde mal reprezentovat’
eurépsky kontinent,

Ze mu pravidelne pritazilo aj to, Ze je Slovak a nestacilo, Ze bol najlepsim
znakarom v celej Eurépe,

Ze v jeho rodnej krajine st l'udia vlastne zavreti, obohnani ostnatym
drétom na hraniciach so Zapadom, nemoZu sa vol'ne pohybovat’ a mnohi
veriaci sd doslova Sikanovani.

{ Pri tréningu - kraul nad vodou. J










Pri tréningu - motylik..




Mito sa pristihol pri tom, ako sa v iom
hromadi dlho potld¢any hnev, ako sa miesa
so zlostou a Iitostou. Ako zacina chapat,
Ze mu tato situicia ani trochu nevyhovuje,
ale celé roky ju len znasa, pretoZe ,tak sa to
ma“ a iny sposob neexistuje.

Ale ¢o ak predsa len existuje a ¢o ak sa
vSetko da zmenit? A vébec, preco ho dopo-
sial’ nieco také ani len nenapadlo?,Dolahlo
to na mna s plnou vdhou. Taky hnev som
necitil hAdam v celom svojom dovtedajSom
zZivote. Vyhladal som Vlasta aj Josefa a po-
vedal im, aby ratali aj so mnou. Na osemde-
siat percent.”

Ku sprisahaneckej skupinke sa velmi
diskrétne pridal eSte aj Marcel Géry, plavec
z Cifera, o zamere sa dozvedel od Vlastu
Cerného, bol v Nemecku spolu s nim v izbe.
Plus Milo$ Lukasek z Brna, ktorého nalo-
mili osobné problémy, pretoZe sa prave
rozvadzal. ,No tak vidis, ¢o ta tak asi doma
drzi? Pod’ s nami!, trochu cynicky ho mo-
tivoval Cerny.

Do skupiny Siestich pribudol ako siedmy
statoény Ota Cernoch, byvaly ¢eskoslovensky
juniorsky reprezentacny plavec. Do Sindel-
fingenu pricestoval po vlastnej osi vlastnym
autom, aby tentoraz uZ ako novinar posielal
informacie o diani na pretekoch americkym
médiam. ,Stretli sme sa s nim asi po dvojroc-
nej prestavke. Cakal ns pri bazéne. Vymenili
sme si zdvorilostné pozdravy, no Josef Kuf ne-
vydrzal a akoZe nendpadne povedal, Ze nieCo
visi vo vzduchu. Nasledovalo hadam patnast
sekind hrobového ticha, do ktorého Cer-
noch zasepkal jasnd a stru¢nu vetu - ja jdu
s vama.” Intuitivne pochopil aktualnu situa-
ciu a nezavahal ani chvilu. NavySe budicim
emigrantom hralo do karat to, Ze mal vlastné
auto. Nieco také sa predsa mohlo hodit.

s Miloslavom Rol-
kom,
¢s. reprezentantom
v plavani

® Co mate nové?

Frave som sa vratil z kon-
diéného sostredenia vo Vyso-
kych Tatrach. Na Strbskom Ple-
se som bol spolu 5 plavcami
Slavie UK Bratislava.

® Aky ste mali na sustrede-
ni program?

- Vela som behal a posilfio-
val v telocviéni hotela FIS. Ab-
solvovali sme aj dihé turistické
tiry

® Po zdravotnej stranke ste
teda v poriadku.

- Nie celkom. Boli ma élacha
na nohe, preto som sa zo su0-
stredenia vratil o tri dni skor.

® Nemozete ani plavat?

Mébzem, vo vode neacitim
bolest. lde o Slachu v narte.

® Majstrovstva Eurdpy
v Splite sa blizia. Budete tam
obhajovat’ titul na sto metrov
znak. Uplynula éast zimnej sa-
zony sa vam nevydarila prave
najlepsie....

Pravdou je, Ze som mal pla-
vaf rychlejdie... Stratil som aj
&z rekord na 200 metrov polo-
hové preteky, Potom uZ nebola
moznost pokusit sa rekord opal
ziskat.

® Aky program mite teraz?

Spolu 5 trénerom Maria-
nom Filéakom zatiname s tvr-
dou pripravou vo vode a v posi-
lovni. Denne naplavam okolo
desaf kilometrowv.

@® Je to malo!

MoZno. .. Ale intenzita pre-
plavanych kilometrov je vysoka.
Na dihsi tréning by som ani ne-
mal ¢as. Stadium na lekarskej
fakulte nie je verufahké... (nl)

Krdtky rozhovor pred
majstrovstvami Eurépy
v Splite 1981.




® Dvaja najleps] siovenskl plavel Rolko & Géry stsfredovall pozomost

plaveckého v Bratislave. Zatlal &0 Géry sa zaskvel vybormym &5, rekordom na
100 m, Rofkovi Slart ma 400 m opp vibec nevdiel. Nie ani tak umiestanim (drubé miesto), ale
velmi slabym éasom. Jeho najviastnefl usek 100 m znak prehral s vifaznym Hiadkym o dve
sokundy. Snimky: V. Gross

L Rok 1981 a Sportové vykony len 21-rocného Mita sa nezlepsuji. J




22. NIC SME NENECHALI NA NAHODU

Na emigrdciu sa dd pouZit' aj vreckové... Silnd pdtka vynaliezavo a mimoriadne rafi-
novane spolupracuje... Hodina H udrela... Na svitani je ¢as sa rozlicit: nazdar, vy zmrdi.

Particka sa pocas plaveckych pretekov zdrziavala ¢o najnendpadnejsie pokope.
Po veceri sa stretavali v hotelovych izbach a zacali pripravovat aspoii nejaky plan.
Bodom ¢islo jeden bolo zistit, kol'ko maju dokopy perazi, teda presnejsie zdpadone-
meckych mariek. S vtedaj$imi ceskoslovenskymi korunami si mohli naozaj akurat
tak pre parddu vystlat dno kufra, ale na ni¢ iné sa v zahranici nedali pouZit. Vlasto
Cerny, pdvodny autor myslienky na emigraciu, bol pripraveny a vloZil do banku svo-
jich sto mariek, ostatni vedeli prispiet po dvadsiatich, maximalne Styridsiatich mar-
kach. Zhruba tol'ko dostavali mladi Sportovci na cestu do zahranicia ako vreckové.
Po kone¢nom sc¢itani mali spolu necelych Styristo mariek.

»Rozhodli sme sa, Ze za tol'’ko by sa uzZ mohlo dat’ kupit nejaké staré auto, a Ze
teda zajdeme do najblizsieho autobazaru, zadovazime si ho a ute¢ieme,” priblizuje
Mito stratégiu konspirac¢nej skupinky. Svoje vreckové vSak nemali v peniazenkach,

Optimalne nastaveny laket’ pri kraule.



Zdokonalovanie techniky pldvania pomocou snimania pod vodou. Perfektnd prdca rik pri kraule. J




nedostavali ho pred odletom na ruku. Spolu s pasmi (ktoré tieZ nemohli mat jednot-
livi Sportovci u seba, ved' ¢o ak by sa ndhodou rozhodli emigrovat?) sa nachadzali
u tzv. politickej vediicej. Ano, aj s touto vypravou nasich reprezentantov vycestovali
z Ceskoslovenska traja ludia, ¢o nemali s plavanim ni¢ spolo¢né. Ich tlohou bolo
dohliadnut' na to, aby bolo vSetko v stlade s mordlnym kédexom budovatela so-
cializmu a aby sa Ziaden budovatel ndhodou prilis dlho nekontaktoval s nejakym
budovatelom kapitalizmu.

,S peniazmi, ktoré sme mali ako vreckové, sa bezne na konci pretekov vyrazalo
na nakupy. Za tych tridsat ¢i Styridsat’ mariek sa dali kiipit maximalne tak texasky,
¢okoldda a pohladnica. ZaSiel som si ich teda pod zdmienkou nakupovania vyzdvih-
nut u politickej veducej. Vybrala ich zo Suplika a dala mi podpisovat doklad o pre-
vzati, vtedy som si iplnou nahodou v§imol, Ze v tom istom Supliku ma odloZené aj
nase pasy,“ hovori Mito.

Nie, nie je to malickost. Pre vyvoj dalsich udalosti mala prave tato informacia
uplne zasadny vyznam. Pasy museli vSetci utekajtci nejakym spdsobom ziskat.
Utek bez nich by nemal zmysel a bolo vysoko pravdepodobné, Ze by ich vietkych
bezodkladne vratili do (ne)milovanej vlasti.

Nastala nedela 4. aprila 1982, posledny deii pobytu v Nemecku a tieZ posledna
$anca cuvnut alebo naozaj konat. V pondelok rano sa cela vyprava vracala do Prahy.

Po peniaze na drobné ndkupy si v nedelu popoludni zasli k politickej veducej
aj ostatni sprisahanci. Nechali sa zaviezt' do blizkeho ndkupného centra (vSak bez
dozoru ani na krok!) a dostali na dve hodiny rozchod. ,My sme sa vSak na chodenie
po obchodoch vykaslali. Inym vychodom na opa¢nom konci budovy sme vysli von
a hladali autobazar. Nasli sme ho a v iom aj autj, ktorych cena sa zacinala od dvesto
mariek. To ndm fantasticky vyhovovalo a dohodli sme sa, Ze prave také si po uteku
kipime. Vzapati sme sa ponahlali do nakupného centra, kde sme si eSte narychlo
zohnali igelitky a prazdne Skatule, vypchali ich novinami a letdkmi a tvarili sme sa,
ako sme s nakupom darcekov spokojni. Naozaj ni¢ sme nenechali na ndhodu,” spo-
mina Mito, v tejto faze uz rozhodnuty na sto percent.

V poslednom moznom momente od odvazneho planu napokon cuvli dvaja I'udia,
Marcel a Milo$, a kazdy na to mal svoje dévody. Svagrovi Marcela Géryho sa prave
zazracne podarilo na Specialnu vynimku legdlne zamestnat' vo Viedni ako c¢asnik.
Ak by Marcel emigroval, Svagor by mal len dve moZnosti - bud’ tieZ emigrovat’ alebo
sa vratit domov s tym, Ze uz nebude moct vyhodnu pracu dalej vykonavat. Géry
nechcel blizkej rodine ubliZit.

Vzdal to aj Milo§ LukaSek. Neslo, samozrejme, o to, Ze sa prave rozvadzal. Bol
vSak taky Sikovny, Ze uz mal novu priatel’ku a td dokonca cakala dieta. Zachoval sa
teda charakterne.

Rozluckovy vecierok sa konal v priestoroch vzdialenych od hotela asi desat’ ki-
lometrov. Zacinal sa dobrou vecerou, pokracoval oficidlnymi dakovackami, pretoze



Optimdlne natoclenie a nastavenie ramena pri znaku. J




Ceskoslovenski reprezentanti vratane Rol'’ka podali naozaj dobré vykony, a ere$nic-
kou na zaver bola diskotéka. Idedlny Cas, ked’ polavi ostrazitost aj tych najaktivnej-
Sich politrukov, a Sanca zmocnit sa pasov, podl'a moznosti nendpadne, je najvyssia.

Na najkritickej$iu fazu akcie sa podujali Vlasto Cerny a Ota Cernoch. Co bola
hlavne v pripade Otu velka odvaha aj obeta, lebo nebol ¢lenom vypravy a ani pas
mu nikto nevzal. Ochotne dal k dispozicii vlastné auto, Soférske schopnosti a ako sa
malo uz o chvil'u ukazat, aj schopnosti improvizacné. To, ¢o sa v nasledujuicich nie-
kol'’kych hodinach dialo, vie Mito z rozpravania oboch hlavnych hrdinow.

»Chalani nenapadne opustili diskotéku, nasadli do Otovej simky a ¢o najrychlej-
Sie sa presunuli naspat’ do nasho hotela. Trvalo to asi patnast minut. Na recepcii
si suverénne vypytali kIi¢ od izby politickej vedticej. Pre pripad, ak by si recep¢ny
vSimol, Ze nieco nie je v poriadku, mali pripravenu vyhovorku, Ze si len pomylili
Cislo. Boli sme totiZ ubytovani na tom istom poschodi ako ona. UZ v tomto bode
mohlo vsSetko zlyhat na postrehu recepcného, no ten chalanom dal kl'a¢ od izby bez
najmensieho podozrenia, Ze nieco nie je v poriadku. Ota aj Vlasto sa rychlo dostali
dnu a na zdklade mojich inStrukcii §li priamo do konkrétneho Suplika. Otvorili ho,
no v Supliku nebolo vobec nic¢! Ich Sok trval nastastie len par sekdnd, vsetky do-
klady uz stali na képke v igelitovom vrectsku priamo na stole. UZ o par hodin sme
mali odchadzat’ a politicka veddca bola na to zodpovedne pripravena. Chalani sa
na seba len usmiali, z celej kopy pasov vybrali ¢o najrychlejsie doklady nas Styroch
a ponahlali sa prec.”

Vecierok sa medzitym chylil k zaveru a do hotela z neho kyvadlovou dopravou
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Potvrdenie o odovzdani braneckého preukazu pred odchodom do
zahranicia. To eSte Rol’ko nevedel, Ze sa zo zahranicia tentoraz nevrdti.



L Uvolnenie po pretekoch.

odchadzali dalsi a dalsi I'udia. Len desat minut po odchode Ota s Vlastom padla
Unava aj na jedného z trénerov, rozlicil sa a nasadol na najblizsi autobus. U Mita, Jo-
sefa a Terezky by sa krvi nedorezal! Mohol oboch chalanov bez problémov stretnut
na chodbe v hoteli a klast' velmi neprijemné otazky. ,Hadam nikdy v Zivote som sa
nebal tak, ako vtedy,“ spomina Rol’ko., VSetci sme sa bali. Chalani navySe mali byt uz
davno naspat, no uplynula triStvrte hodina a oni nikde. Boli sme presvedceni, Ze sa
nieco stalo a Ze ich chytili. Ked sme ich napokon zbadali vo dverach, mali sme ¢o ro-
bit, aby sme utajili alavu. Len na nas mrkli, Ze vSetko je v poriadku a pasy maji. Nam
viac nebolo treba a vSetci sme sa roztancovali naozaj radostne a neviazane.” Vlasto
s Otom si s obrovskou chutou odpili riadnu davku piva, ktorud ktosi na rozlickovom
vecierku vylial do velkého pohara, urceného vitaznému plaveckému druzstvu.
ZvySok noci z pochopitelnych dévodov nikto zo sprisahancov nespal. Ranajky
boli napldnované na siedmu hodinu, potom sa mali vSetci presunit do autobusu
a cestovat do Prahy. Nadejni emigranti v§ak mali Gplne iny plan. Zrusili napad kuapit
si lacné auto. Kedze zostali piati, zvaZili, Ze sa bez problémov vmestia do Cernocho-
vej simcy, vypadnu Co najdalej a ¢o najskor a eSte aj uSetria peniaze. Dohodli sa, Ze
okolo pol piatej zidu €o najtichsie dole po schodoch, nasadnt do auta a odidu. Mito
bol v izbe spolu s Josefom Kufom, tam s logistikou nebol problém, Ota Cernoch bol
sam. Vlasta Cerny byval s Marcelom, ktory si to na poslednti chvilu rozmyslel, ale



r vy

zaprisahal sa, Ze nikomu ni¢ nepovie. Najtazsie to mala Josefova priatel'’ka Terez-
ka. Ubytovand bola s dalSou plavkyiiou a ta o nicom nevedela. ESte vecer sa preto
nenapadne zbalila a svoju tasku preniesla do Mitovej izby. Nadranom sa do nej ¢o
najtichsie presunula sama, aj Mito s Josefom uz boli pripraveni, na recepcii sa stretli
s Vlastom a Otom, odovzdali kliCe, nasadli do auta, naStartovali a s rozbuichanymi
srdcami vyrazili eSte za tmy do neznama.

,T0, o sa rano dialo, ndm asi o dva roky neskér rozpraval Marcel Géry. Oficidlny
budicek bol o tristvrte na sedem, on uz dvadsat minut predtym btchal na dvere
trénerovej izby a s dokonalou panikou v oc¢iach oznamoval, Ze jeho spolubyvajuci
zmizol. Aj spolu so vSetkymi svojimi vecami. Vedenie okamzite vyhlasilo poplach
a prehladavalo vsetky izby. Sokovana diev¢ina, ktora byvala s Terezkou, naozaj ne-
mala ani potuchy o tom, o sa to deje. [zbu, kde som bol ja s Josefom nevedeli otvo-
rit, kedZe sme ju pred odchodom zamkli. Zavolali policiu, aby vSetko vysetrila, no ta
uz len mohla konstatovat, Ze pat l'udi zmizlo.”

V izbe Otu Cernocha nasli v zichodovej mise zvys$ky roztrhanej cestovnej do-
lozky. Zni¢il ju, aby ho ani ndhodou nepoktsalo rozmysliet’ si to s navratom do Ces-
koslovenska. Na skrinke v Mitovej a Josefovej izbe zas objavili listocek s odkazom
nazdar, vy zmrdi a domysleli si, Ze je to pozdrav na rozlucku.



23. NEMCI NAM K UTEKU UPRIMNE
~ GRATULOVALI

Aj Nemci sa vedia srdecne zasmiat, ked’ im na to ddte dobry dévod... Ako povedat
za tri minuty do telefonu, preco sa uz asi nikdy nestretnete... Padnite na kolend a Zia-
dajte o odpustenie. Aj ked’ pdchatelom je vds brat... Koniec diskusii. Kto chce vediet’
viac, nech pocuva Slobodnii Eurépu.

Simca s piatimi I'udmi na palube sa zatial nendpadnou povolenou rychlostou
Coraz viac vzdalovala od Sindelfingenu smerom na Heidelberg, do mesta, ktoré leZi
na polceste medzi Stuttgartom a Frankfurtom nad Mohanom. Bolo to odporicanie
Otu Cernocha, ktory nielen dal k dispozicii svoje auto, ale aj spontanne prevzal ve-
lenie. AZ teraz, ked' uZ spravili rozhodujuci krok a cesta spat bola zartbang, vyslo
najavo, kol'ko uzito¢nych informacii si vopred zistil bez toho, aby o tom ostatnym
rozpraval. To vSak nebol prejav nedovery. Ota bol zo skupinky najstarsi, ako samo-
statny novinar mal aj vac¢Sie moznosti pohybu, mohol telefonovat’ a zostavovat plan

’ Uplne prvy Start Miloslava Rol'ka uZ ako reprezentanta Nemeckej ‘

spolkovej republiky. Eurdpsky pohdr 1984 v Bergene (Norsko)




L Po vydatnej cyklistickej tiire padne vhod osvieZenie v potoku. J
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NEMCINAM K UTEKU UPRIMNE GRATULOVALI

a aj to urobil. Zistil, Ze prave v Heidelbergu funguje velmi dobry plavecky oddiel,
ktory by ceskoslovenskych Sportovcov, Cerstvych emigrantov, mohol prichylit, do-
konca stihol uz vopred dohodnut stretnutie s trénerkou klubu. ,Neviem odpovedat’
na otazku, ako to dokazal. Hovorime o dobe, ked’ neexistoval internet a ani mobilné
telefony. Ota mal oCividne velmi dobré kontakty a I'udia mu v tejto pre nas kritickej
faze velmi vychadzali v Ustrety,“ hovori Mito Rol'’ko. Pre vyber Heidelbergu hovorilo
aj to, Ze prave v tomto meste Zila Otova teta, ktora z Ceskoslovenska emigrovala
v roku 1968. Spoliehal sa, Ze im pomdZze napriklad s komunikaciou, ved nikto z ute-
kajucich nevedel plynulo po nemecky.

V prvom rade potrebovali poziadat o politicky azyl, a prave to dokazal Ota vyslat
ako zasadny signdl uz s predstihom. Preto ich v plaveckom klube uZz o¢akavala nie-
len Sportova trénerka, ale aj pravnik. Medzitym sa rozjasnilo, vySlo slnko, a hoci bol
len 5. april, prijemne prehrialo vzduch a chlapci s diev€atom mohli na dalsi vyvoj
udalosti uz s pokojnejsimi nervami ¢akat sediac na trave pri plavarni. Okolo desia-
tej hodiny dorazili aj domaci plavci, ktori Nemecko a Specidlne heidelbersky klub
reprezentovali na tych istych pretekoch v Sindelfingene. Hodnu chvilu zostali ako
zarezani, aZ potom im doslo, odkial' tie tvare poznaju a prepukli v hurénsky smiech.

»Ved len deii predtym sme spolu pretekali,“ spomina Mito Rol'ko. ,,Hovorili nam,
aky chaos bol rano v hoteli a Ze po iom pobehovali policajti. Ked sa ich spytali, ¢o
sa deje, dozvedeli sa, Ze utiekli akisi Cesi. Im to, samozrejme, Zily netrhalo a pokojne
sa vybrali domov. AZ pri bazéne im doslo, Ze sa rozpravaju prave s tymi uteCencami,
pre ktorych bol hotel v Sindelfingene hore nohami. Zvitali sa s nami ako so starymi
znamymi, smiali sa a k teku ndm uprimne gratulovali.”

To najdodleZitejSie a najtazsie, ¢o hned’ v prvy deni ¢erstvych emigrantov cakalo,
bolo zavolat domov a ozndmit rodine, Ze sa uz nevratia. Sme v roku 1982, vtedy ne-
stacilo vziat mobilny telefén, napisat esemesku ¢i poslat mail. Nemecki kolegovia
ich odprevadili k najblizsej verejnej telefonnej budke a este kazdému z nich dali aj
patmarkovd mincu do automatu. Vystacila na zhruba trojminttovy hovor do socia-
listického zahranicia.

»Ako prvy telefonoval Josef Kuf, po iom jeho priatel’ka, bol som treti v poradi,”
hovori Rol’ko. ,Zdvihol to moj otec, ja som zo seba vytlacil len stru¢nu vetu, Ze dnes
asi nepridem domov. Nevidel v tom nic zlé, ved’ sa obcas stavalo, Ze som sa pri na-
vrate zo zahranicia niekde zdrzal. Dal mi este k telefénu aj mamu, ta bola praktic-
kejSia a spytala sa, kedy teda pridem. O den neskor ¢i o dva? Odvetil som jej, Ze to
asi bude trvat’ dlhSie. Vtedy jej to doSlo. Pocul som, ako sa rozplakala. Povedz mi
eSte nieco, poprosil som ju, lebo som vedel, Ze uZ mi zostava len niekol'’ko sekind
hovoru. Nezmohla sa v§ak na slovo.”

Ako $tvrty sa chopil slichadla Vlasto Cerny. Mimo buidku nebolo poéut, s kym
a o ¢om hovori, no cez priehladné sklo bolo vidno dnu. Aj to, ako sa po skonce-
ni hovoru zosunul a sediac na zemi sa rozplakal. ,Ten, ktory sa prvy rozhodol, Ze



emigruje a bol odhodlany urobit to aj sdm, prave ten mal Uplne najhorsi telefonat
domov. ZloZil sa a nebol ni¢coho schopny. Len plakal a plakal. Hidam po patnastich
minutach vstal, utrel si slzy, vySiel z bidky von a povedal, Ze uz sa citi o nieCo lepSie.”
Cerného otec, s ktorym telefonoval, bol dost vplyvny komunista. Bolo jasné, Ze jeho
kariéra sa skoncila a perzekicie dopadnu na celd rodinu.

Aj Mito, samozrejme, chapal, Ze aj ked’ jeho rozhodnutie zostat v zahranici bolo
tplne spontanne, odnest to vietci Rol’kovci v Ceskoslovensku.

V case, ked' telefonoval z Heidelbergu do Bratislavy, sedela jeho sestra Beata
v obyvacke. ,Vnimala som len, Ze mama je pri teleféne a ni¢ nehovori, potom len
naliehavo povedala: ,Nie, Mito, nie.” Bola dostato¢ne inteligentna, aby v momente
vedela, ¢o sa stalo. Ked' telefén zlozila, dlho len plakala a plakala.“ Potom vSak zacala
v ramci mozZnosti konat' a bleskovo vybrala a zruSila Mitovu vkladnt kniZku. Penia-
ze aj majetok emigrantov Stat automaticky blokoval a privlastnil si. Represalidm sa
vSak rodina nevyhla. Otec musel odist' z dobrého miesta na vtedajSom ministerstve
obchodu, premiestnili ho na generalne riaditelstvo Otexu. Exemplarne ho nemali
ako potrestat, nebol totiZ ¢lenom strany. Najmladsi Rol'kov brat Pal'ko, ktory pra-
ve koncil zadkladnu $kolu, sa nedostal na gymndazium, mamu nastastie ako radovu
uradnicku v ruzinovskom kultirnom stredisku nemali velmi ako potrestat. Mitova
najstarsia sestra Emilia bola uz vydata, paradoxne za syna nacelnika vtedaj$ej Stat-
nej bezpecnosti Michala Kasana. Na takd SarZu si naozaj nikto netrufol, no vyzurili
sa aspon na jeho synovi. ,,M6j muZ bol ekoném, ktory zacal akurat pracovat na mi-
nisterstve vnutra. Zavolali si ho s tym, Ze nemo6Zze zostat nadalej ich zamestnancom
ako Svagor emigranta. Samozrejme nic sa nikde nezapisovalo a vlastne ho oficialne
ani nevyhodili. Len sa stal nezamestnany.” Milka sa vyhla represalidm voci ¢lenom
blizkej aj vzdialenejSej rodiny, pripisuje to tomu, Ze bola zacinajicou reklamnou
navrharkou a nikto nemal chut sa fiou zapodievat. O zdbavu mala vSak postarané
druhd sestra Beata. Prvy rok po vysokej skole pracovala ako ekonémka na podniko-
vom riaditelstve Zdroja, jej Séfka bola manzZelkou samotného generalneho riaditela.
»Sprava o Mitovej emigracii sa, samozrejme, rychlo rozsirila. V ten den, ked’ sa obja-
vila v tla¢i, ma privitala s vyc¢itkou, preco sa takil vec musi dozvediet z novin. Mam
sa ist vraj okamZite ospravedlnit riaditelovi. Jasné, Ze to nemalo Ziadnu logiku, ale
vedela som, Ze ak to nespravim, budem mat problémy. Generalny riaditel’ ma nechal
par dni vydusit a az potom ma velkoryso prijal. Na to, ¢o sa dialo v jeho kancelarii,
nikdy nezabudnem. S odstupom ¢asu to znie viac komicky ako tragicky, ale vtedy mi
nebolo vSetko jedno. Musela som si pred nim kl'aknut na kolena a poprosit ho o od-
pustenie. Slubujete, Ze budete socialisticky Zit a socialisticky pracovat, spytal sa ma.
Povedala som so vSetkou pokorou, Ze ano. Tak sa teda postavte, dcéra moja, a moze-
te ist. Naozaj som potom mala uz pokoj, aj ked’ mi aj dnes eSte obc¢as napadne, preco
dal tomu ,trestu” takd ¢udnu podobu. Bola som vtedy cerstvo vydata a prvykrat
tehotn3, slibila by som mu hadam ¢okolvek, len aby sa mojej rodine ni¢ nestalo.”



‘ Po emigrdcii mohol Mito uz slobodne spozndvat' svet. Vylet do Bendtok. J

Ani Palko napokon nedopadol az tak zle. S trochou Stastia sa dostal na Stddium
silnopradu, ¢o bola v tych ¢asoch podradna robotnicka profesia, eSte pred Nez-
nou revoludciou si dorobil odbornd maturitu, pracoval ako elektrikar a dnes vlastni
stredne vel'ku firmu na elektroinstalacie.

Stat este urobil jeden pokus o zvratenie situacie. Ked’ze emigrovalo pat mladych
l'udi, poslali za nimi do Nemecka na $tatne trovy ich rodicov s tym, aby sa pokusili
presvedcit ich, Ze spravili nerozvazny krok, ale m6zu si ho eSte rozmysliet’ a vratit
sa s rodi¢mi domov. Co samo o sebe nebolo realizovatelné, pretoze prisli jednym
autom. Ak by sa ktokolvek predsa len rozhodol pre navrat do vlasti, nemal sa vlast-
ne ako vratit.

»Za Mitom vycestoval otec. Ten zostal tvrdy a nikdy nehovoril ni¢ o tom, ¢i a ako
ho jeho emigracia zasiahla,” hovori Beata. Samozrejme, Ze sa vratil bez syna, vsak by
boli vSetci na hlavu padnuti, ak by suhlasili s ndvratom domov. Rodicia sa s nimi za
Statne peniaze mohli akurat tak rozlucit. Ak by sa ktokolvek z nich z nejakého d6-
vodu predsa len do Ceskoslovenska vratil, ni¢ dobré by ho tu ne¢akalo. Ani nahodou
by nemohol pokracovat’ v Sportovej kariére, maximalne v ramci republiky, navrat



S Dusanom Poldcekom sa Mito stretol styri roky po
emigrdcii v Darmstadte na pretekoch pdtbojdrov.
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by znamenal doZivotny reprezentacny diStanc a minimalnu Sancu vobec ziskat ne-
jaké slusné zamestnanie.

S Rol’kovym nahlym odchodom sa museli vyrovnat aj jeho kamarati. Ceské a slo-
venské média uverejnili o jeho emigracii len kratku a velmi vSeobecnu spravu az po
par diloch, uz v pondelok vecer vSak o nej informovali radia Slobodna Eur6pa a Hlas
Ameriky, ktoré sa u nas sice tajne, ale zato hojne pocuvali. ,Aj ja som sa to dozve-
del z tohto zdroja,” priznava kamarat Roman Krajcovic. ,Bol som vazne zvedavy na
reakcie na druhy deil rdno na tréningu a sdm som to potreboval s niekym prebrat.
Nedokazal som uverit tomu, Ze nasa silna trojka - Mito Rol'ko, Dusan Polacek a ja -
sa rozpadla. Celé roky sme sa vidali defi ¢o den, uz sme si to ani nevedeli predstavit
inak. A zrazu je Mito pre¢ bez moznosti navratu. Bol to pre miia naozaj Sok.”

Podobne to vnimal aj DuSan a Mitovu emigraciu dodnes povaZuje za skratovi
reakciu, ked sa nechal strhnat improvizovanym nahodnym ndpadom skupinky
mladych Sportovcov. ,Vnimam to ako nestastné rozhodnutie. Viem, ¢o musel ustat
v socialistickom rezime, viem, ¢o vSetko mu neumoznili, no ak by napriek tomu zo-
stal v Ceskoslovensku, dnes by bol pan Rol’ko, spolo¢ensky re$pektovany a s vyso-
kym cistym kreditom. Som presvedceny, Ze akokolvek sa ¢lovek v zahranici snazi
a je aj uspesny, zostane navzdy len obyc¢ajny emigrant. Je tieZ nieCo uplne iné, ked'
emigrovali napriklad bratia Stastni, super esa v takom lukrativnom $porte akym
je hokej. Pri plavani vSak Ziadna mimoriadna zarobkova ¢innost nehrozila vtedy
a ovela lepSie to nie je ani dnes.”

Roman v tom Case stale spolupracoval s Vlastou Wawrovou, sam dobre poznal
jej metdédy tréningu aj komunikacie, pripravoval sa teda na jej razantnu reakciu na
Rol'kov utek z vlasti. Ni¢ také dramatické sa vSak na jeho prekvapenie nestalo, do-
konca Sportovy klub, $kola, strana ¢i vlada netrvala na tom, aby jeho blizki, priatelia
a kolegovia (tak ako to vtedy byvalo zvykom) formalne a verejne odsudili tento jeho
hanebny skutok. ,Ak by som mal pouZit plaveckd terminoldgiu, voda sa nad Mitom
velmi rychlo zavrela a kruhy na hladine sa ustalili. Jednoducho ho vsetci prestali
spominat. Wawrova nam ani pri tejto prilezitosti nezabudla pripomenut, Ze my nie
sme diskusny krazok, ale plavecky oddiel.”

Ano, takto vyzerala ta najkrutej$ia pomsta socialistického $tatu voéi nevdaénym
emigrantom. Doma mohli byt akokolvek sladvni, popularni a médiami hyckani, ak
utiekli, prakticky zo dna na dei prestali existovat a o ich dalSich ispechoch v cudzi-
ne sme nemali $ancu sa dozvediet.
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Emigrovanych sovietskych kaja-
kdrov uniesli spdt’ do vlasti, Cesko-
slovenskych plavcov si neddme...
Tri dni v uteCeneckom tdbore... Do
roka a do dria je vSetko tak, ako md
byt a vdaka Rolkovi sa Nikar Hei-
delberg stdva prvykrdt majstrom
Nemecka.

Ocitnit’ sa (sice dobrovolne,
ale bez akejkolvek predchadzaju-
cej pripravy) zo diia na denl v inej
krajine, to chcelo riadnu davku od-
vahy. Aj schopnosti niest' nasled-
ky takéhoto kroku. VSetkym cCer-
stvym emigrantom muselo byt od
zaciatku jasné, Ze cesta spat je ne-
mozna. Ak by ste sa dnes za akych-
kolvek okolnosti sami nachadzali
prakticky v I'ubovolnej krajine sve-
ta a nebol by pobyt v nej pre vas
komfortny, zarezervujete si leten- Prdvnik a predseda oddielu Nikar Heidelberg
ku. nasadnete na lod’ vlak alebo do Werner P.’oppen b{ahoz“elé k medaile v Stafete

’ ’ na majstrovstvdch Nemecka v roku 1985.
auta a hocikedy sa mézete domov
vratit. Mladsej generécii sa bude asi len tazko chapat, Ze ak by sa v roku 1982 chcel
z Nemecka na rodné Slovensko vratit Miloslav Rol’ko, zatkli by ho rovno na hranici.

Povedzme vsak, Ze v niecom to mal on a jeho priatelia predsa len IahSie - vedelli,
Ze akykolvek krok spat nie je mozny, hladiet treba len vpred do budicnosti a snaZit
sa v Nemecku ¢o najskor zapustit nové korene. Co bude potom, ¢&i sa niekto presu-
nie do inej krajiny v Eurépe alebo do zamoria, nebola téma prvych dni a tyzdiiov po
uteku. ,Nikdy nezabudnem na nase dplne prvé stretnutie s pravnikom a predsedom
plaveckého oddielu Wernerom Poppenom a s klubovou trénerkou Ursel Wirtho-
vou-Brunnerovou. Pan Poppen ndm vSetkym podal ruku a Ursel nas vrelo objala.
Po mojich dlhoro¢nych skdsenostiach s prisnou Vlastou Wawrovou to bol zazitok
naozaj ako z iného sveta,” hovori Mito.




Pravnik vzapati velmi prakticky nacrtol postup, ako poZiadat o politicky azyl
a aké kroky treba okamzite urobit. Zacali na najbliZsej policajnej stanici, vzapati sa
presunuli na dalSie drady a na kazdom ich usmernili, ako postupovat’ dalej. ESte v ten
den sa formalne dostali pod ochranu nemeckych uradov a podla poriadku by sa mali
okamzZite premiestnit do niektorého uteceneckého tabora. V okoli Heidelbergu vSak
Ziaden nebol, vacsSinou sa nachadzali v blizkosti vacSich miest. PAn Poppen ich vSak
nemienil do tabora len tak poslat a hladal pre nich ubytovanie. Argumentoval pred
uradmi tym, Ze sd to mladi Sportovci, ako klub im chcti pomoct a podporit ich a boli
by aj vitanymi posilami klubu. Musel im vSak okamzZite najst’ strechu nad hlavou.

,Prvi noc a aj nasledujice dva mesiace sme stravili v drevenych chatkach na
kopci za mestom. Vyzerali ako vtedajsi pioniersky tabor a iréniou osudu naozaj
patrili miestnej pobocke nemeckej socialistickej strany,“ vybavuje si Mito detaily.
»Ivorilo ho pat drevenych zrubov a jedna vacSia murovana budova. Byvali sme
v zruboch, v budove sidlila spravkyna, ktora ndm pripravovala ranajky a teplé jedlo
na obed aj na veceru. Ni¢ viac sme ani nepotrebovali. PAn Poppen navyse zariadil aj
to, Ze v blizkosti objektu pravidelne niekol'’kokrat denne hliadkovali policajti a do-
zerali na nas. Kontrolovali nds aj osobne a overovali si, i sme v poriadku. Vyzeralo
to ako v krimindlnom filme, obzvlast potom, ked’ sa ich navstevy eSte zintenzivnili.
D6vodom tychto opatreni vSak bola nasa bezpecnost. Napriek prisnej cenzure pre-
nikla par mesiacov pred nasim tekom na verejnost sprava, Ze ked' utiekli sovietski
kajakari, prisla si po nich KGB (sovietska Statna bezpec¢nost, pozn. red.), omamila
ich a zabalenych v kozuchoch v kufroch aut previezla naspat do Sovietskeho zvazu.
Nikto o nich uz nikdy nepocul.”

Prave tomuto chcel Werner Poppen predist. Mladi ¢eskoslovenski emigranti sa
naozaj trochu aj bali, nikam nechodievali sami, ale minimalne vo dvojici. Vlastne ani
nemali velmi kam chodievat' - nepoznali mesto, nepoznali ludi a ani jazyk. Cakali.
Vsetky dni vyzerali navlas rovnako. Medzi ranajkami, obedom a vecerou si ¢itali,
zahrali si pred chatkami futbal alebo sa osvieZili v malom rekreatnom bazéniku.
Pauzu od tejto idylky si urobili iba na dve noci a tri dni, ked’ ich naozaj odvelili do
azylového tabora.

»V Nemecku sa vsetko robilo s typickou nemeckou déslednostou. Dostal som sice
moZnost stat sa clenom plaveckého oddielu Nikar Heidelberg a zaradili ma do trénin-
gového procesu, napriek tomu som musel nejaké obdobie fyzicky stravit v azylovom
tabore v Karlsruhe,” spomina Mito. ,Tak zacinali vSetci emigranti a my sme neboli
vynimkou. Postup bolo potrebné dodrZat. Niektori boli v tdbore dva, inf $tyri a dalsi
aj desat rokov. NAam pomohlo to, Ze sa za nas zarucil klub a argumentoval aj tym, Ze
by nebolo dobré nadlho prerusit’ tréningovy proces. Dakovali sme Bohu aj celému
vesmiru, Ze to naozaj bolo celé len na tri dni, sdm si neviem predstavit stravit tam
viac ako tyZden. V jednej izbe plnej poschodovych posteli Zilo a spalo aj patnast l'udi,
na jedlo sme dostavali listky a stravovali sa v spolo¢nej kantine, zachody boli spoloc¢-
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S Rol'kom ako s tahuriom. Slovensky plavec pomohol
Heidelbergu k prvému titulu na majstrovstvdch
Nemecka druZstiev.

né, hygiena minimalna. Miesali
sa tu vSetky rasy, jazyky a na-
rodnosti, nikto si nemohol byt
isty, ¢i ta Clovek, s ktorym mas
spat’ v jednej izbe, nezbije, neo-
kradne alebo nezabije.”

Po troch diloch ochutnavky
nemeckej poriadkumilovnosti
si, nastastie, niekde niekto od-
fajkol splnenie tejto podmienky
a Rolko s kamaratmi mohli na
zazitky z uteceneckého tabora
zabudnut. Jeho novou, nemec-
kou trénerkou sa stala Ursel
Wirthova-Brunnerova. Mito bol
mentalne pripraveny na to, Ze
sa dostane do ruk dalej nekom-
promisnej bezemoc¢nej Zeny, no
tentoraz musel Celit nec¢akane
obrovskému kontrastu medzi
pristupom legendarnej Vlasty
Wawrovej a trénerskymi za-
sadami Ursel. ,Nechtiac sa mi
znova vratili spomienky na
autoritativne rozkazy, povinné
vykanie a trest za kazdd minu-
tu, ktort sme meskali do vody.
Na to, ako mi obmedzili stravu,
predvolavali ako delikventa
pred vedenie strediska vrcho-
lového Sportu, ako som musel
vSetko stihat, hoci to nebolo
v Tudskych silach. Ursel sa len
usmiala, ak sme prisli na tré-
ning o Cosi neskor. Stalo sa to
len vynimocne a aj to sme sa
Uprimne hanbili, hoci sme uz
boli dospeli muzi. Ziskala si
nas svojou laskavostou a dob-
rotou.”



Trenerka Ursel musela po prvom vitazstve druZstiev v roku 1983 nedobrovolne do vody.

Rovnako milo a priatelsky vysvetlovala svojim zverencom detaily techniky ich
plavania s cielom vypilovat ju do dokonalosti. Venovala tomu tol'’ko ¢asu, kol'’ko len
bolo treba, drilovala s plavcami dovtedy, kym nebolo vSetko akurat, opravovala kaz-
di malickost.

,UZ davno nie som jej zverenec, ale stale sme v kontakte,” usmieva sa Rolko.
,Ked sme spolu naposledy hovorili, znova som jej dakoval, Ze ma naucila vel'mi
dobru techniku plavania. Ona zas dakovala mne, vraj som jej tiez ukazal nuansy
svojej techniky, ktoré boli uZitocné pre fiu ako pre trénerku. S ich pomocou dokonca
upravila a pozmenila systém prace s novymi plaveckymi talentmi, takZe ovplyvnili
niekol'ko buducich generacii.“ Nemecky pristup k tréningu staval na myslienke, Ze
relevantny uspech sa da dosiahnut len kvantitou. Rol'’ko vSak priniesol a aj ukazal
trochu inu filozofiu, ktora spaja techniku s kvalitou. Pochopitelne, Ze pod vedenim
Ursel Wirthovej-Brunnerovej nasiel vel'mi rychlo novi motivaciu a chut’ ¢o najskér
znova sa pretekat, no opat’ do hry vstupili prisne a nekompromisné pravidla. Aj ked’
sa na uzemi krajiny ocitol po emigracii akykolvek prvotriedny Sportovec l'ubovol-
nej discipliny, nesmel prvy rok nemecky klub reprezentovat. Casovo to véak Mitovi
vychadzalo celkom optimalne - len kratko po uplynuti tejto lehoty sa mali konat’
majstrovstva Nemecka v plavani druzstiev a na nich s nim uz klub pocital. Dokonca
sa na jeho prinos vel'mi spoliehal a bodaj by aj nie, ved’ oddiel Nikar Heidelberg sa



sice na majstrovstvach pravidelne zucastiioval, no eSte nikdy ich nevyhral.
»Systém majstrovstiev bol nastaveny tak, Ze kazdy pretekar mohol Startovat ma-
ximalne v piatich disciplinach, tych bolo spolu dvanast. V kazdej z nich musel mat’
kazdy klub troch plavcov, takze z nasich 36 Startov bolo pat mojich. Vedenie ma,
samozrejme, nasadilo na moje najsilnejsie discipliny, tusim jednu alebo dve som vy-
hral a darilo sa mi aj v tych dalSich. Spolu som nazbieral tol'’ko bodov, Ze v celkovom
skore bol klub Nikar Heidelberg najlepsi a stali sme sa majstrami Nemecka. Nebyt
mojich bodov, skon¢il by s najva¢sou pravdepodobnostou az na tretom mieste. Na
tu oslavu po pretekoch nikdy nezabudnem,” usmieva sa Mito. Cely tim dostal pozva-
nie priamo od starostu Heidelbergu a ten ich slavnostne privital a pohostil v naj-
star$om krasnom hoteli v meste. Uspech plavcov neusiel ani miestnym obyvatelom
aradost ¢i obdiv im davali najavo aj pri beznom stretnuti na ulici. ,,Gratulovali ndm
arodaci priamo z Heidelbergu si naozaj uzili trochu slavy,“ spomina Rol’ko. ,Ja som
aspoi v listoch posielal informacie o mojich ispechoch domov. Otec uz nemal Sancu
zachytavat vsetko, ¢o sa ma tykalo, v novinach. Doma sa o tispechoch emigrantov,
samozrejme, nepisalo, kontinuita sa prerusila. Slovaci sa uz nedozvedeli, Ze aj v Ne-
mecku som zbieral jednu medailu za druhou a Ze tie nemecké boli vtedy eSte vacsie

‘ Mito Rol'’ko uz ako clen reprezentdcie Nemeckej spolkovej republiky.




Mitova obliibend trénerka Ursel Wirthovd-Brunnerovd v roku 2019 ako 79-ro¢nd. J

a eSte tazsie ako medaily z inych krajin,” smeje sa. Dnes ma Mito tie najcennejsie
trofeje svojej plaveckej kariéry doma v Luxemburgu. Niektoré venoval rodine na
Slovensku a desiatky ¢i stovky dalSich su tieZ v domacnosti Rol'’kovcov v Suplikoch,
skrinkach a Skatuliach v pivnici alebo na povale. Aj dnes sa na ne pozera s obrov-
skou davkou pokory. Emigroval v ¢ase, ked mu uz v Ceskoslovensku vela $anci ako
plaveckému pretekarovi nedavali. Vlastne vSetci plavci, ktor{ utiekli s nim, to vnima-
li podobne - ako koniec svojej kariéry. V Heidelbergu v nich v3ak stéle videli vyni-
kajuci potencial a Ursel s nimi zacala pracovat opatrne, pomaly a bez akéhokolvek
natlaku. A vysledky sa dostavili.

Okrem plavania bolo dalSou vel'kou laskou jeho nemeckej trénerky aj Sermo-
vanie. Tomuto elegantnému Sportu sa venoval jej syn, ona ho pravidelne a velmi
rada vozila na tréningy a ¢asu na svojich plaveckych zverencov mala ¢oraz mene;j.
Postupne ju nahradila Barbara Mollova, uz tretia trénerka v kariére Miloslava Rol-
ka, nastastie rovnako kompetentna a ldskava ako Ursel. ,MuZi ma vlastne trénovali
dokopy iba par mesiacov. Za moje uispechy mézu Zeny,“ smeje sa Mito.
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25. DVERE OTVORENE DO CELEHO
SVETA

Cesta spdt je definitivne nemoznd... V Nemecku bez nemciny sa fungovat nedd, no
pri jej Stidiu sa dd objavit priatelstvd na cely Zivot... Silnd pdtka sa pomaly rozpadd-
va, v Heidelbergu zostdva len Rol’ko... Nielen preto, aby behal po schodoch.

Vitazny tim Heidelbergu s trofejami z medzindrodnych

pretekov v Bellinzone vo Svajéiarsku v roku 1987.




Utek $tyroch ¢eskoslovenskych reprezentantov v plavani spdsobil doma riadny
rozruch. Sarmantna irénia zariadila, Ze len par dni pred emigraciou vysiel v Hospo-
darskych novinach celostranovy ¢lanok o Miloslavovi Rol'kovi, v ktorom ho chvalili
ako vzorného a poctivého Sportovca. KedZe sa z pretekov v Nemecku nevratili, ob-
ratom vySiel dalsi material s ndzvom ,Hra dvoch tvari“, kde emigrantov pre zmenu
oznacili za nezodpovednych a exemplarnych zradcov vlasti. Ako odstrasujuci pri-
klad pridali skl'ucujtci pribeh emigrovaného ¢eského hokejistu Zacha, ktory v za-
hranici neuspel a spachal samovrazdu.

Socialisticka vlast urobila este jeden zufaly pokus priviest mladych l'udi k rozumu.
Vyslala za nimi otcov, aby ich prehovorili a priviedli domov. Mito si na ich navstevu
velmi dobre pamata. ,Pan Poppen bol stale velmi opatrny a stretnutie zorganizoval
na neutralnej pode, vo svojej kancelarii v Mannheime. Nas tam sprevadzala tajna poli-
cia, dohliadala na nasu bezpecnost. Do budovy sme dokonca vchadzali zadnym vcho-
dom. O necelé dve hodiny dorazili otcovia, my sme vo vedlajSej miestnosti uz poculi
ich komunikaciu s Poppenom, ale nesmeli sme sa ozvat, kym sa vSetky pravidla nedo-
hodnu. AZ potom mohol kazdy so svojim potomkom stravit osamote polhodinu. Sa-
mozrejme som bol Stastny, ked’ som otca videl na vlastné oci. Pytal sa ma, ¢i sa chcem
vratit domov a ak nie, ¢o budem v Nemecku robit. Odpovedal som mu protiotazkou,
ako nas vlastne chcti odviezt naspat do Ceskoslovenska, ked’ prisli $tyria jednym au-
tom,” nestratil Mito zmysel pre humor a jednoduché pocty ani v tejto Kkritickej chvili.
Pochopitelne nevedel odpovedat na otazku, ako si predstavuje svoj Zivot v emigracii,
ale cesta spat bola nemozna, respektive by $lo o hltipe, nelogické, ba priam samovra-
Zedné rozhodnutie. ,,Ak by som sa vratil, bol by som automaticky vyliceny zo Stadia.
To sa vlastne medzitym uz aj stalo a nemal by som Sancu ani na jednej vysokej Skole
v Ceskoslovensku. Nemohol by som uZ v Ziadnom pripade ako plavec krajinu repre-
zentovat a bol som uz odsudeny za vlastizradu na dva roky nepodmienecne. Aka bu-
dicnost ma doma asi tak ¢aka? Neviem sice, ani ¢o ma ¢aka v Nemecku, ale urcite sa
to prileZitosti a dvere otvorené do celého sveta. Otec moje argumenty musel uznat. Aj
tak sme sa vsak lucili s velkym smutkom. Vtedajsia situacia nedavala nadej na to, Ze
sa eSte niekedy budeme moct’ stretnut.”

Mitova sestra Emilia v tom ¢ase uZ mala vlastnud rodinu a ani jej rodicia nevedelli,
Ze celé noci preplakala s predstavou, Ze brata uz nikdy nestretne. ,Myslim, ze Mita
stéle Zivila myslienka, Ze sa dostane do Ameriky, o ktorej tak snival a Ze emigracia
mu pomdZe splnit’ si tento sen. Aj rodicia sa s tym postupne zmierili a chapali, Ze
v Ceskoslovensku uz nemal ¢o dosiahnut a %e v zahraniéi svoju kariéru znova na-
Startuje. Mne to vSak velmi nepomdahalo, donekonec¢na som pri spomienke na Mita
plakala. Stale som v iom videla toho bezmocného chalana s krasnymi hnedymi oca-
mi, ¢o si sdm nevie ani uvarit polievku. VZdy som mala pocit, Ze ho musim chranit.”

Mitov Zivot sa vSak na pocudovanie velmi rychlo ustdlil aj v nemeckych pod-



Rol’ko spokojny a vyrovnany. Svoj novy domov nasiel v nemeckom Heidelbergu. rok 1983.



mienkach do civilizovanej podoby a spolu s kamaratmi Vlastom, Josefom, Terezou
a Otom sa pustil do rieSenia toho, ¢o im ho malo ulah¢it. Nikto z nich nevedel po
nemecky a komunikicia tak bola obmedzena len na anglictinu. Pri vybavovani for-
malit s nemeckymi tradmi, Specialne s policajtmi, spociatku nevyhnutne potrebo-
vali sprievod, no zacali tieZ navStevovat intenzivny kurz nemciny, ktory sa kazdé
leto konal pocas Studijnych prazdnin na univerzite. Tam sa na nich nalepili zaklady
germanskeho jazyka, aj ked’ to eSte dlho nestacilo na tvorbu suvislych viet a na do-
rozumievanie. ,Do mesta na kurz sme to mali dost’ daleko a riadny kus z kopca.
ESte taZSie to, samozrejme, bolo pri ceste domov do kopca. Aj tu sa prejavila vzac-
na ochota a pohostinnost’ Tudi, ktori ndm s aklimatizaciou v Nemecku pomahali.
Otec jedného nasho kamarata plavca vlastnil obchod s bicyklami a kazdému z nas
jeden daroval. No uznajte, len tak venovat bezodplatne pat robustnych mestskych
holandskych bicyklov prakticky nezndamym l'udom, to je naozaj gesto, na ktoré len
tak nezabudnete.” Mito si ten svoj opatroval ako oko v hlave, napokon, bicykel sa
stal na nasledujucich jedenast rokov jeho naj¢astejSim dopravnym prostriedkom, ¢i
bolo leto alebo zima. Dokonca aj vtedy, ked’ oddiel pre celd ¢eskoslovensku particku
vybavil a poZical auto, Ford Granada vyraznej zlatej farby, s ktorym sa mohli rych-
lejSie prepravovat na tréningy aj na hodiny nemciny. Tie sa nakoniec ukazali ako
nesmierne zaujimavy zdroj novych kontaktov a priatelstiev na cely zivot.

»Do takzvanych Ferienkurs der deutschen Sprache sa totiz hlasili aj mnohi mla-
di turisti, ktori prisli leto stravit do Nemecka a chceli sa naucit zaklady nemciny.
Mal som tak unikatnu moznost’ spoznat velmi pestri medzinarodni zmes mojich
spoluziakov, ved’ medzi nimi boli Japonci, Kanadanky, Spanielky, Taliani, Kérejci,
ba dokonca aj jedna diev¢ina z Nového Zélandu. Idedlne na to boli mimoskolské
aktivity, navysSe Casto efektivnejSie ako samotné drilovanie jazyka. Pri nich sa jed-
noducho musite snazit nejako dohodnut a zacinate lepSie v nemcine aj premyslat.
Ak sa vam v novom jazyku zacne snivat, ste na najlepsej ceste, ako ho zvladnut,”
usmieva sa Mito. Skamaratil sa s Japoncom menom Noboru, ten dokazal zabavat
celé osadenstvo triedy napodobiniovanim Paula McCartneyho a spievanim hitov sku-
piny The Beatles. Mal prakticky permanentne dobru naladu, napokon, ako vicsSine
Japoncov mu bolo vZdy veselo uZ po prvom pive. Mito a Noburu zostali v kontakte
aj po ukonceni kurzu nemciny, stretli sa aj v roku 1985 priamo v Japonsku, ked’ sa
tam konala svetova Univerzidda. Tam uz Mito reprezentoval Nemecko a vybojoval
pren bronzovi medailu.

Zo zrubového tabora sa s kamaratmi vdaka dal$im dobrodincom eSte na je-
senl 1982 prestahovali do patizbového bytu na Emmertsgrund-Passage, do obyt-
nej Stvrte na Upati kopca na juhu Heidelbergu, kde vSetci piati spolunazivali dalSie
takmer dva roky. Ako prvy dostal povolenie na vycestovanie do Winnipegu v Kana-
de Vlasto Cerny, po tiom odisiel s budiicou manzelkou Terezou do Karlsruhe Josef
Kuf, kde zacal Studovat elektrotechniku. Po skonceni Skoly sa zamestnal v spolo¢-
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nosti Siemens. Najdlhsie v Heidelbergu s Mitom zostal Ota Cernoch, potom presidlil
do Washingtonu v Spojenych $tatoch americkych a zacal pracovat ako redaktor pre
Hlas Ameriky.

»Pre mna samého bol byt prilis vel'ky a drahy, a tak som si zohnal mensi Student-
sky bytik, dokonca bliZsie do mesta, na univerzitu aj na tréning. Hlavne vSak dolu
pod kopcom. Z Hamburgu sa ku mne pristahoval plavec Dirk Lange, rovnako zna-
kar ako ja.“ Kopec vsak vyuzival Mito aj nadalej. Objavil na iom totizZ schody, ktoré
viedli kolmo na vrchol, a bolo ich az 512. Medzi u¢enim na sktisky si len tak v ramci
rozptylenia sem-tam po schodoch hore a dole vybehol. Dole to uZ iSlo o cosi taz-
Sie, a ked' sa rozhodol prekonavat svoje limity a chcel tu istd trasu absolvovat bez-
prostredne dvakrat po sebe, zistil, Ze tieto limity zostanu predsa len neprekonané.
Medzi plavcami vSak drzal celd dobu rekord v ¢ase, ktory potreboval na vybehnutie
do schodov, a ak ho niekto vyzval na ,suboj, Mito mal vZdy s prehladom naskok
15 az 20 sekuind. ,Velmi ma to bavilo a dokonca dodnes, ak sa to da, zvolim radse;j
kracanie po schodoch ako vytah. Aj na dovolenkach s radostou sliapem a vybehnem

‘ Po pretekoch v Nemecku. Vycerpany, ale s ismevom na tvdri. Asi to bolo dalSie vitazstvo.




Pohodicka, ale len zdanlivd. Vysokohorské sustredenie vo Font Romeau vo
Franctzsku. S olympionikom Markom Pingerom, spoluplavcom z Heidelbergu.

devat poschodi do izby."

V Heidelbergu byval Rolkovym pravidelnym sparring partnerom Dirk Lange
a Mito na neho spomina ako na vyborného spolubyvajiceho. Ich cesty sa obcas
pretli aj po skonceni aktivnej Sportovej kariéry. Dirk sice vyStudoval ekonémiu, no
stal sa trénerom nemeckého narodného plaveckého druzstva. Mito doStudoval na
najstarsej nemeckej univerzite v Heidelbergu, sedem rokov ako plavec tspes$ne re-
prezentoval Nemecko a prvé riadne zamestnanie ziskal v Luxembursku ako tréner
narodného plaveckého timu.



26. KVALITNA PRACKA MI VYDRZALA
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- DVADSATPAT ROKOV

Ani Nemci neveria origindlne spravenej obrdtke, kym ju nevidia zblizka na vlastné
oci... Hurd do Tokia aj na Kandrske ostrovy! Radostne sa trénuje, ked’ vnimas, Ze ta
trénerka respektuje a kolegovia obdivuji... Aj Mercedes sa hodi, ked’ pride td sprdvna
prileZitost.

Denniky, do ktorych sa naozaj Mito Rol'ko kazdy den poctivo pisal poznamky
tykajuice sa tréningovych davok, stravovania, zdravia, ale napriklad aj toho, na akom
filme boli s kamaratmi v kine, ma dodnes stiale doma. Dokonale mu osviezia pamat,
ak treba patrat’ po detailoch z jeho osobného ¢i Sportového zivota. AZ po roku 1989,
ked’ padla takzvana Zelezna opona a on, rovnako ako tisice dalSich emigrantov, mo-

Prvykrdt majstri Nemecka. V Heidelbergu v roku 1984. Mito Rol'’ko v hornom rade v strede. J




Vizbe na Univerzidde v Kobe, Japonsko 1985.

hol znova prist na Slovensko bez obav, Ze ho priamo na hraniciach zatknu, si zbier-
ku dennikov skompletizoval. Ano, je medzi nimi aj dennik z roku 1982, v ktorom je
posledny zapis 30. aprila. V Heidelbergu sa rozhodol v dobrych zvykoch pokraco-
vat, ¢o najskor si kiipil novy zapisnik a od maja 1982 rovnako detailne mapoval svoj
Zivot aj v emigracii. UZ v maji dokonca prvykrat ako plavec reprezentoval klub Nikar
Heidelberg na mensich oblastnych pretekoch, navyse po tom, ¢o necelé dva mesiace
trénoval len velmi sporadicky.

sIba dva tyzdne pred stitazou som trosku pridal, preto ma vysledky vyslovene So-
kovali. Pozitivne. Na sto metrov znak som bol druhy a na dvesto metrov znak treti.
Prebojoval som sa do finale aj na dvesto metrov polohovych pretekov, ale vzapati ma
rozhodcovia diskvalifikovali s tym, Ze som urobil zle obratku. Vedel som, ako som ju
spravil a vedel som, Ze bola v poriadku. Nahnevalo ma to a poziadal som trénerku,
aby proti verdiktu protestovala. Ursel vSak krutila hlavou a bola skepticka, vraj sa to
d3, ale ani ona sama si nepamatj, Ze by vobec niekedy niekomu protest uznali ako
opravneny. Pritom bolo potrebné este aj zaplatit kauciu. Sihlasila vsak a klub oficidlne
protestoval. Poobede nastupili k bazénu hlavni rozhodcovia a poZziadali ma, aby som
im td obratku ukazal. Vtedy este neexistoval videozaznam, musel som vliezt do bazéna
a opakovane predvadzat’ sposob, ako som sa pri stene bazéna otocil. Uznali, Ze vSetko
bolo v poriadku, mohol som Startovat vo finale a napokon som doplaval ako piaty. Aj to
ma vel'mi potesilo, ved’ ako vravim, bolo to prakticky bez tréningu. Navyse, v miestnej
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tlaci vysiel o celom incidente dost ostry ¢lanok hovoriaci o rozhodcoch, ktori si mysleli,
Ze su nedotknutelni a o ich nazore sa nediskutuje. AZ Rol'’ko im ukazal, Ze nie st papez-
skejsi ako papez,“ ukazuje Mito vystrizok z novin.

Necakany tspech na prvych plaveckych pretekoch, na majstrovstvach Nemec-
ka v Hannoveri, pripisuje predovSetkym tomu, Ze si spolu s kamaratmi po emigra-
cii psychicky oddychli. Nikto im nedychal na krk, nepredpisoval, kol'’ko kilometrov
maju naplavat’ a nestrpcoval im Zivot. Ni¢ nebolo povinné, ani tréningy. Chodievali
na ne tol'kokrat, kol'’kokrat chceli. A oni veru chceli. Po prvé, boli na kazdodennu
pripravu jednoducho zvyknuti, po druhé, nedalo im svedomie takd moZnost vébec
ignorovat, a po tretie, vazili si spolupracu s takou milou trénerkou, akou bola Ur-
sel Wirthova-Brunnerova. ,Ked sme mali rozcvi¢ku, znamenalo to, Ze ona sa roz-
cvitovala s nami. Bola ndm prikladom a sama sa chcela udrZat v kondicii. Mala uZ
po Styridsiatke, v roku 1964 na olympiade v Tokiu ziskala v Stafete pre Nemecko
bronzovu medailu, patrila medzi renomované a vazené trénerky,” hovori Mito. ,Nik-
dy nezabudnem na jej laskavost. Nevystavovala nas ziadnemu tlaku, no my sme radi
a dobrovolne vydrZali aj tazké fazy tréningu, hoci nam nikdy nehovorila, Ze musime.”

Ani stratégie nestavala Ursel s vyhladom na patrocnice a Mito mal viac-menej
volnu ruku. Daval si kratkodobé ciele, napriklad, Ze by sa rad dostal na Univerziadu
do Kébe, lebo ved v Japonsku eSte nebol. Potom ho ¢akali nemecké majstrovstva
v plavani, niekedy regiondalne, niekedy vacSie, potom sustredenie na Kanarskych
ostrovoch, kam sa tiez chcel prvykrat v Zivote pozriet. Za dobré vykony dostavali
plavci dokonca aj odmeny, ¢o z Ceskoslovenska takisto ani jeden z nasich emigran-
tov nepoznal. Boli to sice relativne symbolické sumy vo vtedajSich zapadonemec-
kych markach, ale vZdy trochu pomohli s pokrytim nakladov na Zivot v Heidelbergu.

Ked' este bola patica Mito, Vlasto Cerny, Ota Cernoch a Josef Kuf s priatel’kou
Terezou pokope, zo socidlnej podpory, ktord dostavali, sa skladali na najom za byt.
Nemecko ich sice privitalo laskavo a ponuklo im vela moznosti, no ziadne vyhody
nemali. S peniazmi museli nardbat premyslene a hospodarne. Museli mysliet na to,
Ze treba mat predovsetkym strechu nad hlavou a nieco do ust. AZ potom, ako Rol’ko
zacal v Heidelberu opat’ Studovat, mohol poziadat o Stipendium. ISlo vSak o bezu-
ro¢nu pozicku, po ukonceni studia bol teda povinny tisice mariek $tatu opat vratit.
Niet divu, Ze mu velmi dobre padlo, ked bol vyhodnoteny ako najlepsi oddielovy
plavec roka a ako taky si mohol vybrat nejakd vecnii odmenu. A zatial’ ¢o jeho ne-
mecki kolegovia si pri takejto prilezitosti vybrali napriklad pretekarsky bicykel ale-
bo vytvarné dielo, on sa rozhodol pre pracku. ,Bolo to skvelé rozhodnutie. Vydrzala
mi dvadsatpat rokov a cestovala so mnou napokon aj do Luxemburska,” vyjadruje
hlboku spokojnost.

Mito sa v Nemecku nikdy necitil ako neziaduci pristahovalec z cudziny. Aj ked’
uz vedel plynule rozpravat po nemecky, domaci, samozrejme, podla slovanského
prizvuku po prvej vete vedeli, Ze nemcina nie je jeho rodny jazyk. Viac to vSak zner-



discipline 100 metrov znak. Vedla neho B. Hoffmeister a T. Lebherz.

V roku 1984 sa Rol'ko (v strede) stal majstrom Nemecka vo svojej najsilnejsej

vozinovalo jeho ako ich. ,Nikto mi ni¢ nevy¢ital, neuskrnal sa a ani nekomentoval.
Boli sme sice emigranti, ale ako hostia v cudzej krajine sme reSpektovali jej pravidla
a dostavali sme spatnu vazbu, Ze sme do Nemecka nieco priniesli. Vnimali nas do-
konca skor ako odvaznych hrdinov, ktori utiekli napriek vel'kym rizikdm. Doméci
plavci, nasi novi kolegovia, len krutili hlavami. Sami by nieco také vraj nikdy nedo-
kazali. Tazko sa im chapalo aj to, akym zazrakom je pre nas to, Ze sa konecne citime
slobodne. Vedeli sme, Ze od tejto chvile sme uz strojcami vlastného osudu a mame
otvorené dvere do celého sveta. NieCo také sa neda vyvazit Ziadnymi peniazmi.”
Na Zivobytie, volny cas, cestovanie a vobec, normdlne fungovanie v normalnej
kapitalistickej krajine si Rol'ko privyrabal brigddami. Pracoval za kasou v ndkup-
nom centre a vzdy raz za dva mesiace vyuZzil moznost spravit si zamestnanecky
nakup za vyhodné ceny. Domacnost tak vybavil dalsimi uZito¢nymi predmetmi
ako vysavac alebo radio. V spolo¢nosti Mercedes-Benz asistoval zaujemcom o auta
v showroome, umyval tie, ktoré do predajne priviezli, pripravoval ich na odber pre
zdkaznika. Tu mal k praci tiez skvely bonus. Ak potreboval auto, mohol si pozicat
sluzobné. Vyuzil ho, ked’ dochadzal k ortopédovi do Frankfurtu nad Mohanom alebo
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ked’ sa Zenil jeho brat Palko. Vtedy dorazil s paradnou vel'kou ¢iernou limuzinou
s trojcipou hviezdou na kapote. Dal$iu pracu mu neskér pontikol profesor psycho-
l6gie Hans Eberspacher a biomechanik Klaus Reischle. Nafilmovali Studentov pri
plavani pod vodou, bolo to viac ako dvesto l'udi, Mito Rol'’ko vSetky zdznamy pozeral,
robil popisy techniky plavania a vyhodnocoval.

Neskér bol asistentom na pedagogickej fakulte alebo pripravoval Studentov na
skisky z plavania. Davno z neho opadol aj prvotny podvedomy strach z toho, ¢o
ak by (podobne ako emigrovanych sovietskych kajakarov uniesla domov KGB) jeho
a jeho priatelov z Nemecka do Ceskoslovenska nasilim odvliekla Statna bezpe¢nost.
V Heidelbergu sa citil ovela lepSie a ovela bezpecnejsie ako v Bratislave.

t Sport je $port - vzdelanie je prvoradé. J




27. MAM TALENT NEMAT TREMU

Ked' to najdéleZitejsie, po ¢om tuZis, je pas s dvoma ¢iernymi pdsikmi... Nemec-
kd dékladnost je niekedy fakt desivd... Po Moskve zasiahla politika aj olympijské hry
v Los Angeles, no aj tak je skoda, Ze na nich Rol'ko nebol... Mohol byt jediny Nemec
z Ceskoslovenska.

Radost z dalSieho titulu majstra Nemecka.

0d chvile, ked’ sa Mito Rol’ko stal oficialne ¢clenom plaveckého klubu Nikar Heidel-
berg, stal sa aj reprezentantom Nemecka a jeho vel’kou a zdsadnou métou boli bliZia-
ce sa olympijské hry v roku 1984 v Los Angeles. Tentoraz bol naozaj namotivovany
jedna radost. UZ sa udomdcnil, spriatelil s nemeckym jazykom a elegantne zapadol
do premysleného nemeckého tréningového procesu. Okrem toho sa ako vzdy dokazal
motivovat predovSetkym sam a v idedlnych podmienkach sa nielenze vratil do dobrej
formy, no svoje vykony vylepsoval.



‘ Konecne aj oddych a prdzdniny. Ako inak, pri vode.




»,Dlhodobym cielom bola olympiada, ale daval som si stale aj kratkodobé, nie-
kol'’komesacné méty. Darilo sa mi. Dvakrat som sa stal majstrom Nemecka na sto
a dvesto metrov znak, plus raz ma o vitazstvo vyslovene obrali. Vo finale polohovych
pretekov v Mnichove som dohmatol rychlejsie ako super za mnou, ale ¢asomer sa
nezastavil. Zrejme zlyhala elektronika. Bola to ndhoda, aka sa obcas pritrafi, no So-
kovalo ma, Ze rozhodcovia, ktori sedeli pri okraji bazéna, prisadili prvenstvo druhé-
mu plavcovi v poradi. Pritom neslo o tesné vitazstvo, dotkol som sa steny s rozdie-
lom dobrého pol metra. Kamery sa vSak na tychto pretekoch nepouzivali, dokaz
neexistoval a majstrom Nemecka sa tak stal doméci pretekar, dokonca Mnichovc¢an
Michael Hahn. Vel'mi dlho mi trvalo, kym som tito ocividni nespravodlivost roz-
dychal. UteSoval som sa aspon tym, Ze moj ¢as mi zaistil splnenie limitu do Los An-
geles. Jediné, ¢o mi ku Stastiu chybalo, bol uZ len nemecky pas.”

Rol’ko oii poziadal hned, ako to bolo moZné. NeSlo totiZ vobec o jednoduchy krok,
ale o zlozity proces, aky Nemci opat vykonavali so svojim charakteristickym zmys-
lom pre poriadok. Ziadatel musel vydokladovat nielen to, Ze ziskal politicky azyl ¢i
priloZit motivacny list, ale komisia overovala aj znalost nemeckého jazyka. Pocet
uchadzacov bol enormny a zadkon bol prisny. Niet divu, Ze normdalny smrtelnik ergo
emigrant ¢akal na nemecky pas pat az sedem rokov. ,V mojom pripade to $lo ovela
rychlejsie, trvalo to len dva roky. Ale aj tak som ho dostal az dva mesiace po skonce-
ni olympijskych hier;" hovori Mito aj po rokoch so smutkom v hlase. Mimochodom,
Standardny nemecky pas bol bordovy, zatial' ¢o azylantsky mal modru farbu a cez
jeden roh sa tiahli trochu strasidelné dva Cierne pasiky. Napriek tomu potvrdzo-
val, Ze jeho drzitel je akceptovany a chraneny nemeckym Statom, méze v iom zit
aj pracovat, akurat este stale nema pravo volit. ,Cakal som nafi kazdy den, este aj
v den odletu nemeckej vypravy existovala nadej, Ze mi ho vydaji a do Ameriky poj-
dem. Na zaklade vysledkov zo Sportovych podujati som bol vtedy najlepsi nemecky
znakar a mal som Nemecko v Los Angeles reprezentovat, no nic¢ z toho trady neob-
mak¢ilo.” Namiesto Rol’ka napokon cestoval Thomas Lebherz, hoci jeho najlepsi cas
v klicovej discipline dvesto metrov znak bol 2:04,95 teda o celd sekundu horsi ako
Mitov. Na olympidde sa vypal k mimoriadnemu vykonu a zaplaval prave o ti sekun-
du rychlejsie. Skoncil na piatej priecke. Mito pozna svoje kvality a vedel, Ze byt na
jeho mieste, dokaZe sa pred zadsadnymi pretekmi takisto dokonale skoncentrovat
a urcite by stiahol svoj ¢as zhruba o pol sekundy. Ak by sa mu to podarilo, umiestnil
by sa na medailovej pozicii.

»,Medaila v Moskve mi unikla o chlp, lebo som sa pred pretekom neoholil, me-
daila v Los Angeles preto, lebo som nemal pas,” nie je s tym tiplne vyrovnany ani po
viac ako tridsiatich rokoch. O svojich potencialnych vykonoch vSak hovori celkom
suverénne. Rol'’kovi neprajnici by mozno boli schopni vSelico mu vytknut, ale urcite
neméZe nikto z nich tvrdit, Ze by mu niekedy ruky a nohy v bazéne paralyzovala
tréma. Nieco také nepoznal. Nie vSak pre nedostatok respektu ¢i pokory, prave nao-



pak - celkom objektivne vedel, kol'ko ma natrénované, aké tisice kilometrov v bazé-
ne odplaval a ako brusil techniku. Na bloku tesne pred Startom aj tej najdo6lezitejSej
sutaze bol pokojny, uvolneny, skoncentrovany a myslel len na jedinu vec.

Ze musi byt’ aj najlepsi.

»Po desiatich rokoch vo vrcholovom $porte som uZ vzdy presne vedel, o mam
robit, aby som trému nedostal. A vZdy to fungovalo. Kazdy rok som sa vedel pres-
ne nacasovat na vrchol sezény, mozno mam na to talent, inak to neviem vysvetlit.
Napokon, aj priprava na olympiadu trva celé styri roky a Sportovec potom musi
vSetko, ¢o sa naucil a natrénoval, skoncentrovat v mojom pripade do dvoch mintt.
BeZci na kratke trate ako napriklad Usain Bolt dokonca len do desiatich sekind.”
Na jednu vec sa tak stperi skutoc¢ne vzdy mohli pri Mitovi spolahnut - Ze mu nikdy
nezlyhaju nervy, Ze urcite v zasadnom okamihu ni¢ nepokazi a Ze vysledok jeho
uvolnenia a koncentracie sa dostavi. Je len jedna vynimka, ktora potvrdzuje toto ne-
menné pravidlo - legendarne majstrovstva Eurépy v Splite, kde sa mu uZ stojac na
Starte pretrhla gumicka na okuliaroch. Preteky sice zvladol, no kedZe ovela horsie
videl, tak plaval v dost inom rytme a prvy a poslednykrat sa na takych vyznamnych
pretekoch nedostal do findle.

S olympijskymi hrami v Los Angeles sa spajajui aj medzinarodné politické su-
vislosti. Zatial' ¢o v roku 1980 bojkotovali krajiny Zapadu olympiadu v Moskve, So-
vietsky zvaz a krajiny socialistického bloku (s vynimkou Rumunska a Juhoslavie)
sa o Styri roky neskér rozhodli neposlat’ svoje Sportové timy do Spojenych Statov
americkych. Olympiddu bojkotoval dokonca aj Afganistan, hoci pri¢inou netcasti
Zapadu na olympiade v Moskve bola prave invazia Sovietov do tejto krajiny. Soviet-
sky zvaz a jeho satelity si na vysvetlenie bojkotu olympiady v Amerike vymysleli
skutocne len tazko uveritelny oficidlny dévod, obavaji sa vraj o bezpecnost svojich
reprezentantov na uzemi Spojenych Statov, na nepriatelskej pdde by ich predsa mo-
hol niekto ohrozit. V skuto¢nosti sa mohli obavat akurat tak toho, Ze vo chvili, ked’
sa ich noha nepriatelskej pody dotkne, tak emigruju.

A preco sa na olympiade v Los Angeles zucastnili prave Rumuni? Mohol za to
vtedajsi predseda Medzinarodného olympijského vyboru Antonio Samaranch. ,Ked’
pohrozil, Ze ak sa Sportovci zo socialistickych Statov hier nezti¢astnia, tak budi na-
vZdy vylaceni z olympijského hnutia, Sovieti sa naozaj zlakli a cez prvého podpred-
sedu MOV, Rumuna Alexandra Sipercua prikazali Rumunom, aby do Los Angeles
odisli. Aj ked' sa to vo vSeobecnosti interpretovalo ako ich odvaha,” popisal neskor
situaciu ¢esky Sportovy historik FrantiSek Kolar.

Absencia trindstich krajin, medzi nimi Sportovych velmoci ako Nemecka de-
mokraticka republika ¢i Sovietsky zviz, bola v Los Angeles samozrejme nesmier-
ne citelnd. Triumfovali AmericCania, ked’ ziskali az 83 zlatych medailf. Najvac¢simi
hviezdami hier sa stali fenomenalny beZec Carl Lewis, britsky desatbojar Daley
Thompson ¢i vitazka prvého maraténu Zien v histérii olympijskych hier Joan Beno-



Silnd trojka. Zlava - Michael Gross, Stepphan Giisgen, Miloslav Rol'ko
na Univerzidde v japonskom Kébe v roku 1985.

itova. Rumunsko vybojovalo 53 medaili a stalo sa dokonca druhou najispesSnejSou
krajinou olympiddy hned’ za Ameri¢anmi. Aj to vSak bol predovsetkym ddsledok ne-
ti¢asti konkurencie, napriklad aj z Ceskoslovenska. V Los Angeles chybala bezkyiia
Jarmila Kratochvilova, ktora patrila k svetovej Spicke, guliarka Helena Fibingerova,
diskar Imrich Bugar, gymnastka Hana Ri¢na alebo plavec Marcel Géry. Rol’kovi teda
aspoil nemuselo byt ito, Ze priSiel o moZnost predviest svojim byvalym kolegom,
ako mu emigracia a pobyt v Nemecku prospieva. T4 sa mu vSak naskytla v nemec-
kom Bonne asi tri roky po emigracii na dalSich medzinarodnych plaveckych prete-
koch. Stretol dokonca aj svoju byvald trénerku Vlastu Wawrovd a nemal najmensi
problém slusne ju pozdravit. V o¢iach Slovakov aj Cechov véak nemohol nevidiet aj
strach a obavy, akykolvek kontakt s emigrantom predstavoval pre nich riziko. Ne-
mohli sa slobodne porozpravat, s vysokou pravdepodobnostou by niec¢o také neuslo
opat nejakej aktivnej politickej vediicej a mali by s tym len problémy.

Rol’ko si vSak pri bazéne stihol povedat’ par viet aspon s Marcelom Gérym. Prave
on mu popisal cirkus, ktory v ¢eskoslovenskom time vypukol tesne po hromadnom
uteku Styroch mladych plavcov a jedného novinara v Sindelfingene.



28. LUDIA BEZ MORALNYCH ZASAD
NIE SU PRE MNA HRDINOVIA

Ako si budovat’ milostné vztahy, ak
ste v jednom kuse v bazéne... Keby park
na Ostredkoch vedel hovorit, dozvedeli
by sme sa mozZno viac... Kazdy mdme intu
predstavu o tom, ¢o sa patri a ¢o sa uz
nepatri... Netreba sa bdt’ Cierneho lesa,
mozno prdve tam méZes ndjst’ tu pravil.

Mat' lahko zapamitatelné a vyslo-
vitelné meno je pre politika, spevaka ci
Sportovca naozaj uzito¢na vec. Nie naho-
dou si hlavne umelci nahradia svoje vSed-
né alebo naopak komplikované meno
pseudonymom tak, ako to urobil napri-
klad Elton John, Madonna, Lucie Bila ¢i
Peter Lipa. Plavec Miloslav Rol'’ko to mal
relativne jednoduché. Makcen v jeho
priezvisku, samozrejme, dokdzal malok-
tory cudzinec vyslovit, krstné meno bolo
aj v jeho novom domove v Nemecku pre
domacich prilis dlhé, no bezpecne podla
neho spoznali, Ze pochadza z takzvaného

L Chlapec uz dozrel v muza. J

vychodného bloku. ,Medzi kamaratmi som bol uz od detstva jednoducho Mitbo, ale aj
makéen v tomto domackom osloveni robil ludom v zahranic¢i problémy,“ usmieva sa.
»,Nech sa akokolvek snazili, tak z toho bol Mico alebo Mitjo. SnaZila sa aj moja tréner-
ka, ale vac¢Sinou to dopadlo dost smiesne. Ked’ som sa prestahoval do Luxemburska,
ustdlilo sa to na anglicky znejicom Mitsch a to mi uz zostalo.”

Okrem tréneriek, ktoré jednoznacne formovali Mitov profesionalny Zivot, sa vtom
osobnom vyskytovali aj iné Zeny. V romantickych vztahoch ma vSak znamy plavec
rovnako pevny systém, poriadok a logiku ako aj v Sporte. Ten bol a je u neho stale bez-
konkurenc¢ne na prvom mieste, a tak hoci dobre stavani plavci s vypracovanymi bi-
cepsami, tricepsami, deltovymi, chrbtovymi, prsnymi a velkymi sedacimi svalmi vzdy
pritahovali pozornost obdivovateliek, Mito to nikdy nezneuzival. Patri ku generécii,



Znakovy Start vo Freiburgu na majstrovstvdch juzného Nemecka 1988.

ktora zurovala dplne inak, nez generdcia milenianov. Ked’ sa eSte na strednej Skole
partia dohodla, Ze spolu stravia povedzme Silvestra na chate v Senci, znamenalo to, Ze
sa sice do noci celkom hlu¢ne zabavali, tancovali, vtipkovali aj ¢o-to popili, no potom
sa pekne v pyZamach alebo v teplakoch ulozili vetci, chlapci aj dievcatd, do posteli.
Mali vtedy od sedemnast do dvadsat rokov, niektoré dvojice spolu uz ,chodili*, ale
vtedy to znamenalo, Ze spolu naozaj chodia. Iné veci boli jednoducho tabu.

»Aj ja som hddam od Sestnastich rokov mal priatel’ku Andreu, takisto plavky-
nu. Po piatich hodinach tréningu denne a uceni sme nemali ¢as a ani myslienky
na nic iné. Neda sa ani povedat, Ze sme spolu chodili, my sme sa vozili elektrickou
¢i autobusom na tréningy a z tréningov,“ smeje sa Rol’ko. ,Iba vynimoc¢ne sa nam
podarilo poprechddzat sa v parku na Ostredkoch a drzat sa za ruky.“ V tomto hek-
tickom rezime sa sice vidali skoro kazdy den, ale to, ¢o by sa dalo nazvat’ vztahom,
nemalo vel'mi kedy vzniknut. Po Mitovom neplanovanom tteku do zahranicia spolu
eSte zostali v kontakte prostrednictvom listov, no vSetci emigranti si boli vedomi
toho, Ze ich kore$pondenciu ¢&itaju aj tiplne cudzie o¢i v Statnej bezpeénosti. A% po-
tom sa mozno dostane k adresatovi. ,Nemohol som Andree teda napisat, aby prisla
do Nemecka za mnou, nemohol som nieco také ani len naznacit. Aj ked’ som si ti
myslienku pripustal. Vravel som si vsak, Ze ju naozaj nesmiem nijako prehovarat.
Mozno by som taky zasadny krok v mojom aj v jej Zivote neskdr olutoval a mozno
by ho olutovala aj ona. Dufal som, Ze na to nejako pride sama a sama sa rozhodne
utiect' za mnou. Nikdy sa to vSak nestalo.” Stretli sa aZ po takmer desiatich rokoch,
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Ceskoslovenska nedostal. Oddych pri Mitvom mori s priatelmi, nemeckymi plavcami.

‘ Po emigrdcii mohol Rol'’ko slobodne cestovat’ aj do krajin, do ktorych by sa ako obcan




‘ Cast’ Ceskoslovenskych emigrantov, ktori sa pravidelne stretdvali v Ciernom lese. J

po NeZnej revolucii, ked uzZ mohol Mito prist do vlasti bez obav, Ze ho zatknu. Na
plavarni na Pasienkoch sa konali medzinarodné preteky, na ktoré uz pricestoval ako
plavec reprezentujici nemecky klub Heidelberg. ,Andrea sa na ne prisla pozriet aj
s malou dcérkou. O tom, ¢o medzi nami bolo a ako som to vnimal ja, sme sa vSak ne-
bavili. Zostalo to nevypovedané. Odvtedy ubehlo dalSich tridsat rokov, ale uZ sme sa
nestretli. MoZno jej to raz poviem, pretoZe to eSte nevie a mozno sa to dozvie z tejto
knihy,“ usmieva sa Mito.

Clovek je tvor parovy, a hoci emigracia Rolka odrezala od rodiny, priatelky
a mnozstva znamych v Ceskoslovensku, a hoci bol aj v Heidelbergu obklopeny ka-
maratmi a prakticky nikdy sa necitil dplne sam, tazil po niekom blizkom. Nostal-
gia na neho obcas dolahla pocas viano¢nych ¢i velkonoc¢nych sviatkov, ale odznela
v priebehu niekol'’kych hodin. Nemucil sa celé dni vytrvalou samotou. Na NemKy si
podla vlastnych slov netrufal. Nebol na ne pripraveny jazykovo. Plus nemecké diev-
¢ata boli vskutku mimoriadne emancipované a on sam sa este trosku podcenoval,
pretoZe bol presvedceny, Ze pre ne ani nie je dostato¢ne atraktivny. ,Okrem toho
som bol stale rovnako zazraty do tiplne inych veci ako do randenia s diev¢atami. Cas
mi napltiali $port a $tidium.” Plus ho limitovala aj jeho dal$ia zdsadna charakterové
Crta, rovnako vzacna dnes ako pred Styridsiatimi rokmi. Mito Rol'ko nikdy nevy-
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hladaval kratkodobé partnerské vztahy a cely Zivot reSpektoval vernost. ,NielenZe
som bol tak vychovavany, ale je mojim hlbokym presvedcenim, Ze ak mam niekoho,
s kym tvorim par, tak pre mna uz existuje len ten jeden clovek. Preco by som si mal
vztah kazit bokovkami? Co by som z toho mal? Ak vztah z akéhokolvek dévodu
odznie a par sa rozide, potom moZno uvaZovat nad dal$im.”

Aj dnes je zriedkavé pocut takyto nazor na partnersky Zivot a s trochou irdnie
mozeme pripustit, Ze je s nim aj celkom narocné zit. V dobe, ked' je nevera spolocen-
sky tolerovanj, vyznieva ten, kto sa sprava cestne a poctivo aj v osobnych vztahoch,
ako praveky dinosaurus. Mysleli sme si, Ze ddvno vyhynul. ,,Poznal som medzi I'ud-
mi v mojom okoli takych, ktori naozaj nemali moralne zabrany. Viem, Ze niektori ich
vnimali dokonca takmer ako hrdinov, ale ja nie.”

BohuZial, ani Mitovi sa napokon nevyhla bolestiva zrazka s lovcom Zenskych tro-
feji. Novu priatel’ku objavil, ako inak, medzi plavkyniami. Volala sa Mirjam, denno-
denne sa stretavali na tréningoch a po nich ju raz za ¢as odviezol na bicykli do mesta
na autobus. Vysadil ju na riadidla alebo na ,Stanglu® ¢o bolo v tom case celkom
beZny spdsob prepravy na jednom bicykli. Niet div, Ze pri takom tesnom kontakte
preskocila medzi nimi povestna iskra. ,Boli sme spolu viac ako dva roky, no potom
sa to skoncilo zo diia na defi. Na navitevu prisiel Vlasto Cerny, s ktorym sme v roku
1982 spolu emigrovali a on sa o ¢osi neskdr presunul do Kanady. Velmi mi vtedy
chybal, povaZoval som ho v tom Case za najlepSieho kamarata. Ved' sme spolu zvlad-
li utek aj prvé tazké mesiace v cudzine, chodievali na nemcinu, v plaveckom oddie-
le v Heidelbergu sme sa obaja prepracovali medzi najlepsich reprezentantov. Ked'
odisiel, dlho som bol smutny. Smutil som vsak aj po jeho navsteve a bolelo to ovela
viac. Zahladel sa do mojej priatel’ky, podla jej vlastnych slov mal také pekné oci, Ze
nevedela odolat. Nuz, ako som sa spatne dozvedel, odolavala horko-tazko tri dni.”

A nielenZe sa Mirjam Mitovi priznala. Opantand krasnymi Vlastovymi ocami za
nim po case do Kanady odcestovala. O mesiac vSak bola spat' v Nemecku, z rychlej
znamosti Ziaden vztah nevyklicil. ,Nie, za tychto okolnosti som naozaj netiZil po tom,
aby sa vratila ku mne. S Vlastom sme si po rokoch pri naSom stretnuti situaciu vyjas-
nili, on vtedy na tom naozaj nevidel nic zlé, ved’' medzi jeho kamaratmi v Gottwaldove
bolo vraj nieco také normalne. Opakovane sa mi ospravedliioval. V tychto postojoch
sme mali diametralne odliSné nazory, hoci sme boli naozaj najlepSimi kamaratmi.

Zenu svojho Zivota napokon stretol v Miinstertale, dedinke v Ciernom lese v juz-
nom Nemecku. Slovensky biskup Dominik Kalata tam kaZdorocne organizoval
stretnutia mladych l'udi, emigrantov a vystahovalcov zo Slovenska, a ti na ne pri-
chadzali z celého sveta. Byvalo ich ¢asto aj viac ako sto a zostavali spolu v kontakte
aj po tyzdiiovom pobyte v Miinstertale. Vybudovali si silné priatelstv4, organizovali
spolo¢né lyzovacky alebo letné dovolenky pri mori, navstevovali sa na svadbach
a narodeninovych oslavach. Mito takto nadviazal celoZivotné priatelstvo s Petrom
Kulkom, roddkom z Popradu Zijicim po emigracii v Nemecku a neskoér v Spojenych
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Statoch. Prave on sa pre neho stal rovnakym kamaratom, akymi boli na Slovensku
Roman a DuSan. Miinstertal sa mu vSak stal osudnym v eSte zdsadnejSom vyzname,
pretoZze prave tam spoznal svoju budicu manzelku. Pisal sa rok 1990 a celé stretnu-
tie malo uz Uplne int atmosféru. Par mesiacov po Neznej revolucii naii mohli bez
obav a slobodne vycestovat' aj veriaci z Ciech ¢i Slovenska, a tak sa na fom ocitla
aj Silvia Hilkova, rodacka z Trnavy. Priatel'stvo medzi lou a Mitom sa prvé roky bu-
dovalo na dial'ku - ona sa po stretnuti v Miinstertale vratila domov na Slovensko
a Mito do Heidelbergu. Pravidelne si vSak pisali a on nevahal sadnut’ takmer kazdy
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Svadba Silvie Hilkovej a Mita Rol'ka.

druhy mesiac do auta, cestovat do Trnavy, stravit so Silviou vikend a v pondelok
rano uz opat sediet na prednaske na univerzite v Heidelbergu. Zosobasili sa v roku
1993 v trnavskom kostole sv. Mikuldsa a po triezvom zvaZeni sa rozhodli, Ze ako
rodina zakotvia v Luxembursku.



29. PREZIVAL SOM MUKY, KTORE SA
NEDAJU K NICOMU PRIROVNAT

Stiidium mediciny nie je malic¢kost' v slovencine a este horsie je to pre Slovdka
v nemcine... Riadne vdm padne sdnka, ked’ vyjde najavo, Ze mdte vlastne cely Zivot po-
merne tazké fyzické postihnutie... Sest’ tyZdriov bez akéhokolvek pohybu! Toto doma
nikdy neskusajte!

Ked' sa zo dila na deii ocitnete ako uteCenec v krajine hovoriacej jazykom, kto-
ry neovladate, zacnete sa ako jednu z prvych veci logicky ucit prave jazyk. Samo-
zrejme, Ze pomaha, ked’ ini moznost ako sa dorozumievat ani nemate, vtedy sa
na vas uzitocné komunikacné frazy lepia jedna radost. Miloslav Rol'’ko vS§ak nemal
po emigracii ambiciu len sa dorozumiet s trénerkou Ursel, alebo pri ndkupe v su-
permarkete. Chcel sa vratit do skoly a dokoncit' Stidium mediciny, ktoré zacal eSte
v Ceskoslovensku.

V Heidelbergu sa musel vratit este o dva kroky spat. Nemci mu totiz neboli
ochotni akceptovat ukoncenie stredoskolského vzdelania a ¢eskoslovensku socia-
listicki maturitu. Najprv musel zvladnut zaklady nie tplne jednoduchého nemec-
kého jazyka, navstevovat rok a pol trvajici vzdelavaci kurz. V roku 1984 ukoncil
Studium skuskou rovnajicou sa maturite a aZ potom si mohol podat’ prihlasku na
medicinuy, a to priamo na renomovanu najstarsiu univerzitu v strednej Eurépe, kto-
ra zhodou okolnosti sidli v Heidelbergu. Lekarska fakulta sa tesila skvelej poves-
ti, ale tomu zodpovedali aj naro¢né prijimacie pohovory a prisny vyber Studentov.
Tomu, Ze Mita na vychytenu Skolu naozaj prijali, zrejme trochu pomohla aj Ursel
Wirthova-Brunnerova, kedZe mu ako trénerka napisala vynikajice hodnotenie.
Samozrejme, jeho Tudskych a Sportovych kvalit. Tie Studijné musel predviest uz
¢oskoro, lebo od prvého semestra sa koloto¢ prednasok, seminarov a skuSok roz-
behol na plny plyn. Mito vSak po dvoch rokoch musel priznat, Ze Stidium je nad
jeho sily. ,,Prva Statnica mala podobu 360 pisomnych otazok zo vSetkych oblasti
mediciny, ktoré bolo potrebné vypracovat v priebehu Styroch hodin. Formulacia
niektorych otazok bola aj na pol strany a v pontukanych odpovediach sice stacilo
zakrazkovat td spravnu, no spravnych mohlo byt aj viac si¢asne. Prizndvam sa bez
mucenia, Ze som sice nemcinu uz ovladal nadStandardne, no kym som pochopil za-
danie, ¢as bezal. Nakoniec mi zostalo nevypracovanych asi dvadsat otazok, ktoré
som narychlo odskrtal iplne nahodne. Skiisku som nespravil, dokonca ani na druhy
pokus. Chybalo mi len par bodov,” musel pripustit porazku Rol’ko. Na stddium vSak
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V nemocnici kompletne zasadrovany a obklopeny priatelmi.
Celkom vlavo aj mama s bratom Palkom.

ani ndhodou nerezignoval a vel'mi rychlo vyuzil prilezitost, ktora vznikla na telovy-
chovnej fakulte, kde otvarali odbor Sportova medicina. ,Tam mi to iSlo ovela lepSie,
navySe mi uznali nejaké skusky z mediciny, a tak som napokon Stvorro¢né Stidium
absolvoval za tri roky.”

Pre Mita by mohol mat’ den pokojne aj tridsat hodin, urcite by ich dokazal vyuzit
na sto percent a rozhodne by sa nenudil. Kedze vSak ¢as plynie spravodlivo uplne
rovnako pre vSetkych, musi aj jemu cely Zivot vystacit ,len“ dvadsatStyri hodin. Aj
pocas pobytu a Studia v Heidelbergu mal klasicky vSetko vyratané doslova na minud-
ty. Pred skaSkami sa ucil osem az desat hodin denne, ¢asto az do rana, a okrem toho
trénoval. U%, nastastie, nie v takom drastickom rezime ako v Ceskoslovensku, ale na
pripravu vyuzival vSetok volny ¢as. Akurat Ze ho stdle nemal dost.

»Vypocital som si, Ze len cesta na tréning mi trva pol hodiny, plus rozcvicka, pla-
vanie, prezliekanie a cesta domov, na vSetko dokopy potrebujem tri a pol hodiny.
V skiSkovom obdobi som jednoducho kaZdy dett nemohol trénovat, zredukoval som
aktivny pohyb na kazdy druhy den a plavanie som nahradil hodinovym intenzivnym
behom.“ Behaval po okoli, kde si naSiel dve ¢i tri pekné trasy, aby sa nepozeral sta-
le na to isté a aby sa menil profil. Ako do¢asny variant, ktory nahradza plavanie
audrzuje Sportovca v dobrej kondicii, je to dobré rieSenie. AkuratZe Mitovi sa ozvali



L Sadra, v ktorej Mito Rol'ko stravil bez pohybu Sest’ tyZdriov. Pézuje s riou Mitova mama.
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staré problémy s lavym bedrovym kibom. Zvykol ho boliet, uz ked’ mal dvanast’ ¢&i
trinast’ rokov, vtedy bolest este ani nevedel presne lokalizovat. Navyse, kedZe telo
bolo mladé, cez noc sa natol'’ko zregenerovalo, Ze na druhy deii Mito uz Ziadne prob-
1émy neregistroval. ,Teraz som mal dvadsatsedem rokov. A boli dni, ked’ som vecer
od bolesti nedokazal ani zaspat alebo som sa v noci budil,“ spomina. Dnes uz vie,
7e behy jeho bolavému kibu vébec neprospievali, pri nich sa este viac opotrebova-
val. Naopak plavanie preii znamenalo odlahcenie a relaxaciu, preto v bazéne bolest
ustupovala a Rol'’ko sa citil o Cosi lepsie.

Bolo to vSak uz len doc¢asné. Situacia vyvrcholila pocas tyZdenného vyletu, ktory
si doprial spolu s inymi slovenskymi emigrantmi v Taliansku. Aj tam mal v plane
aspon posiliiovanie, gymnastiku, plavanie v mori ¢i lahké behy po plazi. ,Chcel som
predovsetkym relaxovat, v primorskom prostredi mobilizovat psychiku a nacerpa-
vat sily do dalSieho Studia aj dalSich tréningov. VydrZal som tri dni. V ten posledny
som sa z plaze nevratil lahkym poklusom, ale krivajic. To som eSte nemohol tusit,
Ze to bol posledny tréningovy beh v mojom Zivote.“ V kazdom pripade urcite tusil,
Ze tdto bolest nerozchodi tak, ako vZdy doteraz. Vychutnal si s kamaratmi zvySok
pobytu, prijemnu atmosféru a taliansku kuchyiiu a po navrate do Heidelbergu si
dohodol stretnutia s niekol'’kymi ortopédmi. Po dokladnom vySetreni bola diagn6za
tiplne zrejma, Rol'’ko ma vrodent dysplaziu lavého bedrového kibu. Ide o ochore-
nie, ktoré postihuje vSetky jeho sdcasti a zachytit sa d4 uZ aj kratko po narodeni
ultrazvukovym vySetrenim. Ak si dysplaziu nikto kompetentny nevSimne, dieta sice
zacne chodit, ale pre oslabenu funkciu odtahovaca bedrového kibu, za¢ne skér &
neskor aj krivat. Cely kib sa vyvija nespravnym smerom, z dlhodobého hladiska to
ohrozuje jeho fungovanie a mieri priamo k deformaciam, artréze a vytvoreniu cyst.
Presne k tomuto poznaniu dospeli nemecki ortopédi a objavili trojcentimetrovu
cystu tesne nad stredom kibu v kibovej hlavici. ,Nesmierne sa ¢udovali, ako som sa
mohol také dlhé roky s touto diagndzou tak intenzivne venovat Sportu a dosahovat
svetové vysledky,“ spomina Rol’ko. ,Uzavreli to s tym, Ze vo vode nie je kib taky zata-
Zovany, pri plavani je dokonca odlah¢ovany. Pohyb na suchu, posiliiovanie ¢i futbal
pomohli spevnit stehenné a bedrové svaly, ktoré tlmili narazy. Dorazil som sa vSak
prave behmi.”

Nuz, jedna vec je problém najst a pomenovat, v dalSom kroku v$ak treba prist
s napadom, ako z neho von. Lekari vela variant nemali, navrhli jediné mozné rieSe-
nie - radikalnu operaciu, pri ktorej sa cely panvovy kib posunie na spravne miesto.
Zakrok sa odborne vola triple osteotémia. Pri fiom sa tri bedrové kosti prepilia a oto-
¢ia do optimalnej pozicie. Situaciu vyhodnotili ako naozaj vaZnu a Rol'kovi odporucali
podla moZnosti o najskér zakrokom postupit, ak sa chce Sportu este venovat. Samo-
zrejme, k prvej zlej sprave museli okamzite pripojit' aj druht. Po takomto zakroku
musi pacient prakticky nehybne leZat' zasadrovany doslova a do pismena od hlavy po
paty takmer dva mesiace. Niet divu, Ze Mito si vzal ¢as na rozmyslenie, velmi skoro
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Zarasteny, vychudnuty, ale opdt na vlastnych nohdch.

vSak dospel k zaveru, Ze Ziadne iné rieSenie pre neho neprichadza do uvahy.

Zakrok absolvoval na ortopedickej klinike v Heidelbergu, pisal sa rok 1989. Po
tri a polhodinovej operacii sa zobudil zasadrovany od hrude aZ po paty, len s malym
otvorom na zadnej strane vo vyske bedrovych kibov. Velmi nerad spomina na to, ako
ho pouZival, a hlavne na to, ako mu pritom asistovala sympaticka zdravotna sestra.

,Moju operaciu vyhodnotili ako vynimo¢nd situaciu aj komunisti v Ceskosloven-
sku a sdhlasili s tym, Ze za mnou moze z Bratislavy pricestovat mama a pomdct mi.
Byvala v mojej izbe v Heidelbergu a spolubyvajuci Dirk Lange ju obetavo kazdé rano
odviezol za mnou do nemocnice a veCer, po ndro¢nom tréningu, prisiel po nu a vzal
ju domov. Vdaka ti, mamicka, Ze si bola cely ¢as pri mne,” spomina na mamu, ktora
mu cely Zivot pomahala, ako len mohla. Teraz toho az tak velmi nemohla. ,Prvych
desat dni bez pohybu som bol neskonale zufaly. Nemohol som ani len centimeter
pohnut s nohami, od bedra cez koleno aZ po chodidla boli zafixované v sadre. Citil
som muky, ktoré sa nedaju prirovnat hddam k nicomu. Ved’ nemdézZete naozaj nic¢
spravit, ked’ vas zac¢ne pod sadrou nieco svrbiet.” Takyto pacient lezi len v horizon-
talnej polohe, po par ditoch sa dostavia aj problémy s travenim a vylu€ovanim.

Mitova mama bola aj pritom, ked ho po Siestich tyZdiioch doslova vyldpli zo
sadrového korytka a pomocou bariel skusal robit prvé kroky. Pri prvom pokuse
regularne omdlel. Telo si na vertikalnu polohu musi tiez zvykat postupne. ,Ani po
tyZdni mi to neslo ovela lepSie. Kolena som vedel zohnut' len do uhla slabych pat-
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nast stupniov. NavySe sa mi pri kazdom pohybe tlacili slzy do o¢i. Od bolesti aj od
bezmocnosti. Ako je mozné, Ze za tych par tyzdiiov mi atrofovali svaly a Slachy sa
tak skratili? Lekar sa ma pokuasal upokojit tvrdiac, Ze jednu z najtazsich prekazok
mam uZ za sebou. CoZe? Vyvalil som na neho o¢i. Vari ma ¢aka este nieco horsie ako
Sest tyzdiiov v sadrovej Skrupine bez moZnosti akéhokolvek pohybu?“

Az také zlé to uz nastastie nikdy nebolo, o necelého polroka vSak musel ist na
dalsi operacny zakrok, pri ktorom mu z tela vyberali dréty speviiujice kosti pri ich
zrastani. AZ potom nastal ¢as na riadnu, dokladnud a dlhodobu rehabilitaciu. Mito-
vou kazdodennou rutinou sa stalo cvi¢enie na Specidlnej koZenej lavici. Na bolest
a extrémne fyzické vykony bol za celé tie roky, samozrejme, zvyknuty, ti kozenu
lavicu vSak zac¢inal normalne nenavidiet. Barly, obe ¢i aspoii jedna, mu robili spoloc¢-
nost eSte dalSich osem mesiacov. Zacal uZ opat na univerzitu alebo na tréningy ob-
Cas cestovat bicyklom, no k Stangli si privdzoval aj barlu. Okrem plavania si ako isty
druh relaxacie pridal aj iny druh pohybu vo vode - vodné pélo. AZ k bazénu dokriv-
kal s barlou, tam ju odlozil a vo vode sa opat citil ako ta povestna ryba. NacviCovanie
taktiky a techniky prace s loptou bolo pre neho prijemnym osvieZenim v porovnani
s tisickami nudnych kilometrov, ktoré roky plaval od jednej strany bazénu k druhe;.
Akurat ho vytacalo spravanie superov. Ti Casto nedokazali s jeho vodnop6lovym ti-
mom zloZenym vacsinou z reprezentacnych plavcov drzat tempo, a tak sa nezriedka
uchylovali k faulom alebo eSte horSie - k ich predstieraniu.
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30. SNY O MAJSTROVSTVACH SVETA
~ SAUTOPILI

Niekedy to s tymi zdpadonemeckymi pasmi ide vybavit rychlejSie, a tak sa Rol'’ko
ani na dalSiu olympiddu nedostal... Aj s barlou sa dd dokrivkat’ k bazénu a vitazit...
Sny o peknych (plaveckych) prsiach.

Kratko pred operaciou uvazoval Mito eSte celkom redlne o tom, Ze by skusil
Stastie na olympijskych hrach, ktoré sa v roku 1988 konali v Soule v JuZnej Korei.
V necelych dvadsiatich 6smich rokoch bol fyzicky na tom vyborne, akurat ho jeho
bedrovy kib pravidelne a ¢oraz intenzivnejsie bolel, on eéte netusil, ¢o bolest spdso-
buje a snazil sa ju vytesnit. Aby sa ako nemecky reprezentant na olympiadu kvalifi-
koval, potreboval byt vo svojej plaveckej discipline v ndrodnom rebri¢ku na prvom
alebo na druhom mieste, a tak intenzivne pracoval na tom, aby sa mu to podarilo.
,V tom Case sa vel'mi darilo Frankovi Hoffmeisterovi, ktory emigroval z Vychodného
do Zapadného Nemecka, a bol aj o ¢osi mladsi ako ja. Stale vSak existovala Sanca, Ze
sa do Soulu dostanem asponi z druhej priecky,” hovori Rol’ko. ,Stala sa v§ak neuveri-
tel'na vec. Iny plavec z Vychodného Nemecka Jens-Peter Berndt utiekol pred¢asom
do Spojenych Statov americkych a takisto mal vel'kd ambiciu reprezentovat tito
krajinu na olympidde. V Amerike vSak platili eSte prisnejSie pravidla ako v Nemec-
ku, emigrant mal Sancu ziskat' americké obc¢ianstvo a americky pas az o pat rokov.
Formalne teda presidlil do Zapadného Nemecka, kde mu ako Nemcovi z Vychodné-
ho Nemecka vystavili nemecky pas do dvoch tyzdnov. ISlo to ovela rychlejSie ako
pri emigrantoch z inych socialistickych krajin. Okamzite sa kvalifikoval, ved bol
vicemajstrom sveta a drZzitelom svetového rekordu na Styristo metrov polohové
preteky, Cize skvelo plaval vSetky sposoby. Prihlasil sa vSak aj na moje znakarske
discipliny a svojimi vykonmi ma odsunul na tretie miesto. Bolo jasné, Ze do Soulu sa
nedostanem. Nemecku spolkovu republiku tam napokon reprezentovali dvaja Vy-
chodni Nemci, no Berndt sa kratko po navrate rozhodol znova vratit do Ameriky."
Hoffmeister sa v Soule umiestnil na sto metrov znak na siedmom mieste a na dvesto
metrov znak sa tesne nedostal do finale, Berndt dosiahol najlepSie umiestnenie na
Styristo metrov polohové preteky, ked' skoncil na Siestej priecke.

Kruh sa uzavrel. Na olympiddu do Los Angeles v roku 1984 sa Mito Rol'ko ne-
dostal, lebo mu Nemecko do terminu jej konania nestihlo vydat' nemecky pas, Soul
v roku 1988 mu unikol preto, lebo v zrychlenom konani vydalo pas inému plavcovi.
Aj také pribehy sa vo vrcholovom Sporte deju.
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Na vel'ké prekvapenie, oko-
lia a svoje vlastné, sa Mito po
narocnej operacii dostaval
rychlo do pévodnej formy. Telo
si oc¢ividne pamatalo vSetko,
¢omu bolo v dobrom zmysle
slova uplynulych dvadsat ro-
kov vystavené. Uz po pol roku
bol Rol'ko znova v bazéne, aj
ked’ tréningy trikrat do tyzdna
bral tentoraz viac-menej ako
rehabilitdciu. Napokon, hned
pri schodikoch mal poloZent
barlu, ktora mu stale pomaha-
la pri chédzi. ,Naozaj som pla-
val skor rekreacne. Ked som
si cvi¢ne dal sto metrov znak
v plnom tempe, uvedomil som
si, ze stale nie som v ktovieakej
forme. Nemohol som sa dobre
odrazit, operovand noha ma

Univerzidda v japonskom Kébe. Mito Rol'ko bolela. V cieli ma vSak v tom

a Michael Gross ¢akaji na otvdraci ceremonidl. najlep§om Zmysle slova zara-

zil velmi dobry ¢as. Normalne

som bol na seba pySny,“ usmieva sa Mito. V tej chvili sa mu nezdalo byt ni¢ cudné
na tom, aby sa zdcastnil na majstrovstviach Nemecka v plavani druZstiev, ktoré sa
mali konat len o zopar mesiacov. Ako sa mu vracala kondicia, tak rastla aj jeho chut.

»Reprezentacny tréner Manfred Thiesmann skoro odpadol, ked ma na pretekoch
zbadal pri bazéne s barlou. A o¢i mu vyliezli z jamok, ked' zistil, Ze som neprisiel ako
divak, ale idem pretekat.“ Bohuzial, Mito nevidel jeho reakciu, ked napokon dosia-
hol najlepsie ¢asy z celého timu Nikar Heidelberg a vyraznou mierou tak pomohol
tomu, Ze tento klub ziskal po druhykrat titul nemeckého majstra. Je naozaj sym-
bolické, Ze slovensky plavec bol pri tom, ked’ kratko po svojej emigracii pomohol
Nikaru vybojovat' titul prvykrat v jeho histérii a rovnako bolo predovsetkym jeho
zasluhou, ked' sa scenar zopakoval v roku 1991.,V Heidelbergu sa konali nevidané
oslavy a nadlho boli posledné. Pokial' viem, v nasledujucich tridsiatich rokoch sa
klub Nikar stal nemeckym majstrom uz len raz.”

Dobre nabudeny si Mito Rol'ko nasiel okamzite dalsi plavecky ciel. Mal sice uz
tridsat rokov, no povedal si, Ze spravi vSetko pre to, aby sa eSte kvalifikoval na maj-
strovstva sveta v plavani, ktoré sa v roku 1991 konali v australskom Perthe.




TERMINATOR Z BAZENA

Rankingové tabul’ky krdtkych trati v roku 1985. Rol’ko v nich
uz figuruje ako reprezentant Nemeckej spolkovej republiky.




SNY O MAJSTROVSTVACH SVETA SA UTOPILI

»,Nevysla mi v§ak uZ samotna kvalifikacia. Preteky boli v Mnichove, dal som vSet-
kym slovenskym kamaratom zo Sirokého okolia vediet, Ze tam budem. Prisli hddam
desiati, aby ma podporili. Pred startom pretekov som eSte za nimi vybehol na tribu-
nu, aby som ich pozdravil, no zle som odhadol ¢as. Vracal som sa v hektike a nebol
som dostatocne koncentrovany, ¢o sa okamzite prejavilo na vysledku. Skon¢il som
tusim Siesty a moje sny o majstrovstvach sveta sa v tej chvili v tom bazéne defini-
tivne utopili. Ak si dobre spominam, boli to moje dplne posledné preteky. UZ som
jasne videl, Ze prichddza generacia mladsich plavcov, Ze na svetovu Spicku nemam
a Ze operovany bedrovy kib je mojim zdravotnym hendikepom.”

S aktivnym plavanim sa Mito Rol'ko definitivne rozlacil. Smutok a trochu nostal-
gie za tymi ¢asmi nanho vSak prichddza pravidelne dodnes a stale mava plavecké
sny. ,,Zda sa mi, Ze plavam za Nemecko a ¢o je dost ¢udné, tak aj prsia. Tie prsia, kto-
ré som nikdy nemal rad a nevedel som pri plavani najst spravny rytmus. V sne som
ho nasiel,” cuduje sa. Ani trochu ho vSak nezaraza fakt, Ze jeho sen sa vZdy odohrava
na majstrovstvach Eurépy a nie na majstrovstvach sveta ¢i na olympiade. Na to ma
jednoznacné skromné vysvetlenie: , Tak to uz ani vo sne.
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31. NAOZAJ SU HRDINAMI TI,
CO ZOSTALI A ZBABELCAMI Ti,
~ KTORIUTIEKLI?

Aj najmladsi Rol'’ko sa rozhodol pre emigrdciu, akurdtZe si ju nacasoval na leto
1989... Jeden z mdla okamihov, ked’ jeho starsi brat Miloslav pouZil klamstvo na to,
aby mu pomohol rafinovane prekrocit’ hranice... Prepadovka na Slovensku na jar
1990, ktord Sokuje mamu a lahko vyvedie z miery otca, v tom Case ministra prvej po-
revolucnej slovenskej vlddy (dno, jeho kolegom bol aj Vladimir Meciar).

L Spokojny a vyrovnany.

Do NeZnej revolucie v novembri 1989 mohol Rol'ko udrziavat kontakty s rodi-
nou v Ceskoslovensku len na dial’ku a vel'mi opatrne. Sporadicky si pisali listy, aj ked’
Mito na nich neuvadzal svoju adresu, ale nechaval si ich z bezpe¢nostnych dévodov



NAOZAT SU HRDINAMI Tf, CO ZOSTALI A ZBABELCAMI Tf, KTORI UTIEKLI?

L Na vylete vo Svajéiarsku so sestrou Emiliou a neterou Katkou. J




posielat kamaratovi, nemeckému krauliarovi a delfindrovi Petrovi Knustovi, ktory
byval v tom istom dome ako on, ale o poschodie vysSie.

Obcas sa mu cez niektorého kamarata alebo znameho podarilo do Bratislavy
prepasovat’ darcek vacsich rozmerov, pre sestry napriklad mikrovinku ¢i stereove-
Zu, pre brata Pal'ka kvalitni zapadonemecku elektrickt gitaru. Zatial' ¢o obe sestry
mali v tom case uz vlastné rodiny, najmladsi Pal'ko prave objavoval krasy teena-
gerskeho Zivota. Hral hadzant a bavila ho aj hudba. S kamaratmi zalozil skupinu
a dobra elektricka gitara sa mu vazne hodila. V osemdesiatych rokoch minulého
storocia nebola uZ ani ostraZitost na hraniciach medzi Vychodom a Zapadom taka
hysterick3, a tak sa aj Mitovym sestram Bei a Milke podarilo ziskat dolozku a mohli
za nim do Nemecka vycestovat na navstevu. Milka vzala na vylet aj svoju vtedy asi
desatro¢nt dcérku Katku, ktora kultirny Sok preZivala najtaZsie. Ked' si mala v ob-
chode vybrat' z obrovskej ponuky babik Barbie jednu, sadla si na zem a rozplakala
sa. Nevedela sa rozhodnut. Mito sa nepokryte bavil aj na rozpakoch oboch starsich
sestier. Zatial' ¢o on srsal sebavedomim, uvolnenostou a energiou slobodnej spoloc-
nosti, v ktorej sa v Nemecku pohyboval, Bea s Milkou boli nesvoje a okunali sa, aj
ked’ mali moZnost hoci len si vyskisat novi postel v obchode. Mito sa do nej veselo
zvalil v celej svojej dizke a $irke, ony hanblivo sledovali, ¢i ich niekto nepride za ti
nehoraznost zatknut. ,Plasticky som si uvedomovala, Ze sa v iom prebudilo vSetko,
¢o bolo potlacené a nemohlo sa uplatnit,” mysli si Emilia.

0 vSetkom zasadnom bol Mito v Heidelbergu priebezne informovany, preto mu
v lete roku 1989 celkom vyrazil dych Pal’kov telefonat. Volal z vtedajSej Juhoslavie,
vraj je tam aj s kamaratom na dovolenke, ale nechcti sa vratit domov do Ceskoslo-
venska. Chcd emigrovat, utiect cez rakiske hranice a potom sa dostat' do Nemecka.
Pomoéze im Mito? ,Bol som naozaj zaskoCeny a prekvapeny. AZ neskér mi Pal'ko vy-
svetlil, Ze naozaj nevidel pre seba v Bratislave pracovnu perspektivu. Mal dvadsat
rokov, prave dokoncil Stadium elektrotechniky maturitou a mal nastipit na dvoj-
rocnu povinnu vojensku sluzbu. A tomu sa chcel vyhnut. Samozrejme mi v listoch
o svojich uvahach o emigracii nemohol otvorene napisat.

S utekom na Zapad to najprv skusil tak, Ze s autom slusne a disciplinovane pri-
Siel na juhoslovansko-rakuske hranice. Nemal vSak povolenie, ktoré bolo na takyto
vylet potrebné. Z rovnakého dévodu ho rakuski colnici otocili aj na dalSom hranic-
nom priechode. ,Navrhol som mu, aby sa aj s kamaratom na auto vykaslali, nechali
ho stat’ na nejakom parkovisku a presli hranicu peso cez les. Netvorili ju tak ako
hranicu medzi Slovenskom a Rakiiskom ostnaté dréty nabité elektrickym pradom,”
hovori Mito. Ponukol sa, Ze pomdZe ako sa len da. PriSiel s kamaratom Wolfym
vlastnym autom. S nemeckym pasom nemali, samozrejme, problém dostat sa az
do Juhoslavie. Tam sa zvitali a vymysleli pomerne zloZity a dobrodruzny plan. Prvy
prekroci hranice do Rakiiska na Mitovom aute Wolfy, potom to skisi Mito na Pal'ko-
vom ceskoslovenskom aute aj s historkou, ako sa musi okamzite vratit do Heidel-
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Do Nemecka za starsim bratom utiekol ilegdlne cez hranice aj mladsi Pal'ko. Jeho prvé byvanie.

Svetovy festival Slovdkov v roku 1989 v Semmeringu. Ano, Rol’ko vie trochu aj spievat. (druhy sprava)



bergu na skusku a brat mu na to poZical svoje auto. Pal'ko s kamaratom medzitym
prejdu zelenou hranicou. Podarilo sa s bijucimi srdcami vSetkych u¢inkujicich a na
prvy $up, akurat chalani vyliezli z no¢ného lesa $pinavi, mokri a zablateni. Cakal
ich vsak este jeden priechod s podobnym scenarom, tentoraz cez rakisko-nemecki
hranicu. Historku o poZi¢anom aute sice rakdski pohraniciari prijali s predstiera-
nym porozumenim, no celkom sluSne ho rozobrali a skontrolovali vSetky zakutia
a dutiny. Nenasli ni¢, no nenasli ani nalepku s pismenami CS, ktorou sa oznacovala
prislusnost k Ceskoslovensku, a bez nej odmietli auto pustit’ dalej. Mito ju musel ist
zhanat na najbliZsiu Cerpaciu stanicu, a kedZe bol chvalabohu v Rakusku, tak ju aj
zohnal. Tentoraz sa bol Pal'ko s kamardtom na dohodnutom mieste za hranicami uz
na nemeckej pode skor, ako sa tam dostal Mito.

»AZ doma mi porozpraval cely pribeh,” spomina. ,Rodi¢om oznamil vopred, Ze sa
neplanuje z dovolenky v Juhoslavii vratit a vysvetlil im aj svoje dovody. Plakali, ved’
boli presvedceni, Ze navzdy stratia aj druhého syna. Museli pocitat aj s tym, Ze na
rodinu opat padnu represalie, ako sa to stale dialo v§etkym pribuznym emigrantov.
Pal'ko dostal v Nemecku politicky azyl a vel'mi rychlo ziskal aj pracu. Ako elektrikar
sa uchytil v dobrej a seriéznej firme a pracoval pre 1iu viac ako tridsat rokov. Usadil
sa v mestecku Leimen - St. Ilgen, z ktorého pochadza aj tenista Boris Becker. Neskor
sa oZenil, jeho budica manzelka, vtedy eSte priatel'ka, emigroval za nim o par tyz-
diiov. Maju tri deti, vSetky sa venovali plavaniu a dokonca aj Pal'’ko si privyrabal ako
tréner plavania. S priezviskom Rol'’ko to mal o Cosi jednoduchsie.”

V lete 1989 nemohol nikto z nich tusit, Ze zmena rezimu v Ceskoslovensku a aj
v mnohych dalsich socialistickych krajinach je tak blizko. Prave vtedy sa dokonca
v rakiiskom Semmeringu konalo stretnutie Slovakov z celého sveta a jeho sucastou
bol aj dojimavy happening v Hainburgu, obci len kiisocek od Bratislavy. Tam staci
len vyjst na kopec a v plnej krase vidite hrad Devin a cely bratislavsky horizont. Na
kopci slovenski emigranti rozlozili plagaty s pozdravmi a odkazmi smerujicimi za
opevnené a ostnatym drétom obohnané hranice, mavali slovenskymi zastavami.

Pohraniciari ten ruch urcite museli zachytit a dalekohladmi transparenty aj pre-
¢itat. ,Boli sme k Slovensku najblizsie, ako sa len dalo, a velmi sme to prezivali.
Nemohli sme ani len tuSit, Ze uZ o dva mesiace sa cely systém zruti, spomina Mito.
Dalsie podobné stretnutie sa konalo v roku 1992 a tentoraz uz v Martine. Spreva-
dzala ho dplne in4, eSte stale dost revolu¢na atmosféra a niet divu, Ze do srdca Lip-
tova slobodne pricestovalo viac ako tisic Slovakov z celého sveta. Na tomto festivale
si Rol’ko uZ aj celkom slusne zamakal, pretoZe spolu s Maridnom Stastnym dostal na
starost’ organizaciu Sportovych podujati, a tych bolo niekol’ko desiatok.

Zaciatkom novembra v roku 1989 padol Berlinsky mur, symbol rozdelenia Ne-
mecka na vychodnu a zdpadnt ¢ast, 17. novembra sa zac¢ala Nezna revolicia v Ces-
koslovensku. Emigrantom uZ nehrozilo zatknutie a vazenie pri navrate domov, no
ked’ sa najar 1990 Mito rozhodol bez ohlasenia prist na navstevu rodiny a blizkych,
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L Na kopci pri Hainburgu v Rakisku. O tri mesiace prisla Neznd revoliicia. J

1989. Za nimi vidno obrysy bratislavského sidliska DIhé Diely

Stovky slovenskych emigrantov na kopci pri Hainburgu v juli ‘




‘ Otvorenie hranic vyuZil Mito na ndvstevu najbliZsej rodiny a pozriet’ bol aj stryka v nemocnici. J

zazil na rakdsko-slovenskych hraniciach este vacsiu obstrukciu, ako ked’ pred par
mesiacmi prekracoval s Palkom rakdsko-nemecké hranice prakticky ilegalne. Boli
to prave slovenski pohranic¢nici, ktori mu oznamili, Ze mu v pase chyba akasi zasad-
na peciatka, Ze bez nej ho do Bratislavy nepustia (hoci z Bergu uz videl Bratislavsky
hrad aj ikonicku televiznu vezu na Kamziku), Ze uz je neskoro vecer a peciatku mu
zodpovedny uradnik da najskor az o 6smej rano. ,Mal som napokon $tastie, lebo
som si spomenul na kamaratku Zijicu v Hainburgu a t4 mi dovolila u nej preno-
covat. PresSiel som hranicu a o par minut zvonil doma na Astrovej v bratislavskom
Ruzinove pri byte mojich rodicov. Kto je, pytala sa spoza dveri mama. Odpovedal
som, Ze to som ja. Nespoznala ma a zakricala, Ze cudziemu ¢loveku teda dvere otva-
rat’ nebude. Mami, neblazni, to som vazne ja, povedal som a ona pochopila. Skoro
spadla z n6h, ked’ ma zbadala. Bola taka Stastnd a ja s flou, Ze to sa ani neda opisat,"
spomina na okamih stretnutia Mito. Spolu urobili prepadovku u otca v praci. Ma-
lokto si na to dnes uz asi spomenie, ale Matej Rol'’ko bol ako minister obchodu a ces-
tovného ruchu sucastou prvej porevolucnej slovenskej vlady na Cele s predsedom
Milanom Ci¢om (a s Vladimirom Me¢iarom ako ministrom vniitra). Navstivili aj obe
sestry Emiliu a Beatu, obisli Siroké pribuzenstvo. Mito si nenechal ujst ani Silvester
vroku 1992 na Slovensku, ked sa nasa krajina osamostatnila. ,Bol som v centre, stal
som nedaleko obchodného domu Dunaj a sledoval som oslavy tohto mimoriadneho
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okamihu so zimomriavkami po celom tele.“ Ni¢ uZ nebranilo tomu, aby mohol Milo-
slav Rol'ko kedykolvek do vlasti prist, a takisto jeho a jeho rodinu mohol ktokolvek
navstevovat v Nemecku. O tom, Ze by sa vratil Zit' do Bratislavy, vSak neuvaZoval
a uplne tomu rozumie aj jeho sestra Emilia. ,Mal uz svoj zivot inde a rozhodol sa, Ze
tam v lom aj bude pokracovat. Mito sa drZal vlastnych planov a vizii, vedel presne,
¢o chce a my sme to reSpektovali. Rodic¢ia nds od dospelosti vnimali ako zrelych
samostatnych l'udi, ktori sa sami rozhodnd, ¢o chct a za svoje rozhodnutia budu
niest aj zodpovednost. To nebola Iahostajnost, ale iplna dovera v nase schopnosti.”

Do porevolu¢nej euférie sa viak primiesala aj trpka skepsa. Cast’ ¢eskosloven-
skej verejnosti sa na emigrantov vracajucich sa do vlasti pozerala ako na zbabelcov,
ktor{ pred reZimom jednoducho utiekli. Stretol sa s tym aj Mito, hoci ani ndhodou
nemal v plane zacat' na Slovensku podnikat, rozdavat rozumy a machrovat. ,Ano,
odisiel som nelegalne, ale utekal som pred zlom. S vedomim, Ze o tom, ako (ne)fun-
guje systém v nasej krajine budem vo svete hovorit, lebo chcem, aby sa zmenil. Pri
svojich prvych navstevach doma po NezZnej revoldcii som naozaj zachytil aj nazor,
Ze hrdinami su ti, ktori to vydrzali a ti, ¢o utiekli, boli zbabeli. Priznavam sa, Ze mi
z toho bolo velmi smutno.”

Rol’ka nikdy celkom nepresiel. Berkeley v§ak zostalo ldskou jeho Zivota.

‘ Smutok z premrhanej prileZitosti zlepSovat’ svoje plavecké schopnosti v Amerike ‘




32. PLAVANIE JE MOJMU SRDCU
PREDSA LEN NAJBLIZSIE

S neméinou sa dd perfektne fungovat aj v Luxembursku... Dal$ia generdcia Rol'kov-
cov hovori plynule aj po franctizsky, po luxembursky a veru aj po slovensky... Bolest’
sa Mitovi stdle nevyhyba, no tentoraz je on ten, kto ju pomdha odstrariovat’ inym...
Trénerstvo je vsak droga, na ktort neviete len tak zabudniit' a s chutou sa k nej vrdtite.

Po vSetkych Sportovych, Zivotnych a spolofenskych peripetidch sa v devatde-
siatych rokoch minulého storocia aj Mitov Zivot ustalil takpovediac v pokojnych
vodach. Ako tridsatjedenro¢ny ukoncil aktivnu plaveckud kariéru a tispesne sa mu
podarilo zavisit aj Stidium Sportovej mediciny na telovychovnej fakulte univerzity
v Heidelbergu. V Sportovej oblasti chcel nadalej aj zostat.

»Pacila sa mi myslienka, Ze by som mohol pracovat napriklad vo vedeckom vy-

"l‘:‘-
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Mitovi rodicia, nevesta Silvia a syn Mito.
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skume v Sportovej medicine, pripravovat rézne testy a vyvhodnocovat ich. No ked’
ked’ som v roku 1993 $kolu konc¢il, nebolo prave volné Ziadne podobné miesto.”

Mito mal vSak opat’ celkom Stastie, pretoZe vel'mi rychlo naSiel zamestnanie, v kto-
rom mohol kombinovat' svoje trénerské zruc¢nosti a schopnosti s vyskumnou pracou
tykajliicou sa rehabilitacie vo vode, teda takzvaného aquajoggingu. NavysSe to bolo
priamo v Heidelbergu. Praca ho bavila a mal ju velmi rad, ibaZze sa mu ¢oskoro dostal
do ruk inzerat v novinach, prostrednictvom ktorého hladalo Luxembursko trénera
pre svoj narodny plavecky tim. Co viac by mohol kompetentne a kvalifikovane robit
mlady muz, ktory len neddvno ukoncil reprezentac¢nu plavecku kariéru a mal prvo-
triedne vzdelanie? ,,0 post som sa uchadzal a prisiel som do Luxemburgu na pohovor.
Z dvanastich kandidatov si napokon vybrali prave mna, co ma vel'mi poteSilo. Musel
som vSak vzapati vyrieSit dost zasadnu otazku - kde budem Zit," vysvetluje Rol'ko.

Luxemburg lez{ 240 kilometrov zapadne od Heidelbergu, dochddzat do prace na
dennej baze neprichadzalo do tvahy. Kontrakt dostal na dva roky, plus k tomu moz-
nost do hlavného mesta Luxemburska sa aj prestahovat. Taky zavazny skok do ne-
znamych véd uZ preberal spolu s manZelkou, napokon sa zhodli na tom, Ze do toho
idd. V Luxembursku prisli postupne na svet aj ich tri deti, Sarah, Caroline a Ricky
amlada rodina sa tak mala o obracat. Ked'Ze sa vSak Mitovi v praci darilo, po dvoch
rokoch mu zmluvu o spolupraci opat’ predizili. Aké ovacie prepukli, ked’ sa prave
pod jeho vedenim prvykrat v histérii v roku 1995 prepracoval luxembursky plavec
do B-finadle majstrovstiev Eurépy v plavani, aky Sok vSak Rolka zasiahol, ked’ tyz-
denl na to dostal vypoved. ,Dodnes na to spominam vel'mi nerad. Pochopil som, Ze
ktosi potreboval na moje miesto umiestnit osobného kamarata a mnou dosiahnuté
uspechy v tej chvili nehrali Ziadnu rolu. Mohol som sa sudit, no dostal som tiché od-
porucanie, aby som to nerobil, vraj v takej malej krajine ako Luxembursko by som
mohol mat potom problém ziskat akikolvek pracu. Nepodal som Zalobu a ani som
neziskal vyplatenie celého dvojro¢ného kontraktu, hoci som pracoval len rok. Vzdal
som sa ro¢ného honoraru. Novu pracu som, nastastie, mal uz do dvoch mesiacov.
Zamestnal som sa vo fitnescentre, ktoré vlastnil najuspesnejsi byvaly luxembursky
basketbalista Marco Moes, a zameral sa v iom na pripravu Sportovcov. Jeho spolu-
pracovnikmi boli aj fyzioterapeut narodného futbalového druzstva a masér. Ja som
sa stal trénerom, ktorého Specializaciou boli problémy s chrbticou, jej stabilizacia
a odstranovanie bolesti. Navstevovali ma klienti s vyskocenymi platni¢kami a dalsi,
¢o si potrebovali upevnit svaly ¢i zlepsit celkovy fyzicky stav.

0d luxemburského plavania si Mito drzal zdvorily odstup. Po zaobchadzani,
ktoré zaZil, je celkom logické, Ze sa v iom uZ netiZil angazovat, nesledoval vysled-
ky a nechodieval na preteky. Problémy mu robilo aj sprevadzat najstarSiu dcérku
Sarah na plavaren, ked zacala aktivne plavat. Vo fitnescentre sa citil velmi dobre
a praca ho bavila. Ked' potreboval akykolvek luxembursky reprezentacny futbalista
nastavit po operacii menisku rehabilita¢ny program, aby sa ¢o najskér dostal znova
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LyZiarska hala vo Francuzsku, kam chodievali Rol'kovci svoje deti ucit' lyZovat.
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do formy, vedel celkom presne, Ze sa ma obratit na Mitcha. Mito rad travil v praci
soboty a nedele (vSak to mal aj v popise prace), akuratZe mal tieZ len minimum ¢asu
na to, aby mohol byt doma a poméct manZelke so starostlivostou o deti.

V takomto celkom sviznom tempe uplynulo Strnast rokov. Nebolo v iom uz ani
zdaleka tol'’ko cestovania ako kedysi a Mito tieZ netravil tol'ko ¢asu mokry v bazéne
ako kedysi. Voda pre neho bola skér iba nostalgickou spomienkou. V roku 2010
vSak doslo k zmene vedenia luxemburskej plaveckej federacie a na jej ¢elo sa do-
stala byvala vel'mi ispeSna reprezentantka v plavani Nancy Arendtova. Kratko na
to dostal Rol'’ko zaujimavd ponuku. Nancy ho, samozrejme, poznala a vedela, Ze ako
plavecky expert je nevyuzity. Navrhla mu post trénera plaveckych juniorov a teda
pracu pre plavecku federaciu.

»Hodnu chvilu som naozaj vahal,“ hovori Mito. ,Prvé, ¢o mi napadlo, bolo, ¢o ak
sa mi to stane znovu? Co ak budem suhlasit’ a napokon to bude federacia, ktora
svojvolne prerusi kontrakt? Na ako dlho budem mat vlastne istd pracu? Kladol som
si tieto a mnohé dalsie otazky a hladal na ne uspokojivé odpovede. Vo fitnescentre

Asi poslednd fotografia chorej Mitovej mamy. Na
obrazku vnuk Martin, nevesta Silvia a otec Matej Rol'ko.

som mal isté zamestnanie a velmi ma bavilo, no ukazalo sa, Ze plavanie je predsalen
mojmu srdcu celoZivotne blizsie.“ Asi rozhodla laska k nemu, Mito to riskol a novy
dZob prijal. Kontrakt bol tentoraz spraveny na neobmedzent dobu s tym, Ze menit
sa bude az vtedy, ak by sa udiala naozaj vel'ka chyba na jednej ¢i na druhej strane.
A taka situacia dodnes nenastala.



33. VRATIL SOM SA DO VOD, KTORE
~_ _POZNAM

Vsetko sa stdle meni a plati to aj o pldvani a jeho pravidldch... Co takto ndjst’ si
talentované deti a vychovat’' z nich prvotriednych plavcov... Srdce na Slovensku, dusa
v Heidelbergu.

Zacinat dplne novu Zivotnud kapitolu ako patdesiatro¢ny je celkom odvazne, ale
odvaha a odhodlanie Rol'’kovi nikdy nechybali. Napokon, vracal sa do vdd, ktoré vel'mi
dobre poznal a trufal si dokdzat' svetu svoje schopnosti aj v dlohe trénera. Zacal vel'mi
dobre s luxemburskym Specialistom na prsiarsky styl Laurentom Carnolom, ktory uz
v tom cCase plaval za dospelych. Na majstrovstvach Eurépy v roku 2010 v Budapesti sa
v discipline dvesto metrov prsia umiestnil na piatom mieste, dodnes je to historicky
najvacsi spech luxemburského plavca na tomto type podujatia. Dalsie Mito dosiahol
s mlad$imi zverencami, juniorskymi plavcami. Tym sa podarilo na juniorskych maj-
strovstvach Eur6py dosiahnut medailové umiestnenia a ak nie, pravidelne plavali vo
findle. ,Je to stale moja praca a mam ju rad, aj ked’ ani pri nej nie je vSetko jednoduché
a bezproblémové.” O mladych luxemburskych plavcov sa Mito Rol'’ko stard aj po do-
viSeni Sestdesiatky a je velmi spokojny. Za uplynulych desat rokov mal tak moznost’
travit viac ¢asu aj so svojimi detmi Sarah a Rickym, obaja zlepSovali a rozvijali svoj
plavecky talent Ciasto¢ne aj pod dohladom vlastného otca v dlohe trénera. A vysledky
sa dostavili. Sarah skoncila tesne pod medailovymi prieckami na juniorskych maj-
strovstvach Eur6py v znakovych disciplinach, Ricky sa prepracoval do semifinale na
Eur6pskom olympijskom festivale mladeZe (EYOF) na prsiarskej stovke.

Mita tesi, Ze zdrocCuje to, ¢o sa za mladi naucil v bazéne ¢i v Skole. Napriklad aj psy-
cholégiu, ku ktorej sdm kedysi pristupoval s deSpektom. ,Zacala ma vSak zaujimat uz
pocas tréningovych pobytov v Sovietskom zvaze. Tam som sa prvykrat stretol s tym,
Ze mi naozaj pomahali Specidlne terapie zamerané na spravne a uvolnené dychanie
alebo na ¢innost srdca. Rovnako pocas tréningov v Berkeley som prisiel do kontaktu
s americkou metdédou timovej motivacie, ktora buduje kolektivny vykon, ale tam mi
v uplnom pochopeni eSte branili nedostatky v anglictine. Mal som obrovské stastie, Ze
na vysokej $kole sa mojim ucitelom psychologie stal profesor Hans Ebersbecher, Spe-
cialista a Sportovy psycholog, ktory pracoval aj s lyZiarmi Frankom Wérndlom a Kat-
jou Seizingerovou, tenistom Borisom Beckerom a jeho kolegymou Steffi Grafovou.

Nevynechal som ani jednu jeho prednasku a sam som sa ¢udoval, ako dokazem
byt pocas nej neustdle koncentrovany. Ale ved pan profesor presne vedel, ako pra-
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L Miloslav Rol’ko na vrchole formy. J




covat s ludskou psychikou,” usmieva sa Mito. Precital vSetky jeho knihy, Studoval aj
to, ¢o nebolo povinné a skusku spravil, ako inak, na jednotku. Niet divu, Ze dodnes
sa uspesne drzi motta: Ak zadam svojmu zverencovi akukolvek ulohu a on sa ma
na ¢okolvek v suvislosti s niou spyta, musim mu vediet odpovedat. Musim vediet
zdovodnit, preco robim to, ¢o robim. Ziadna otdzka ma nesmie prekvapit, a ak sa to
stane, idem hladat’ odpoved.
,Stale sa uéim a vzdeldvam. Bavi ma to
a bez akéhokolvek natlaku to sdm chcem.
Ved vsetko sa permanentne meni a vyvija
a plati to aj o plaveckom tréningu. Upravu-
ju sa pravidla, menia sa techniky, inova-
tivne materidly su sucastou profesional-
nych plaveckych odevov, aplikujui sa nové
poznatky z biomechaniky. Poviem len
jeden priklad. Pocas mojej aktivnej pla-
veckej kariéry sa pri prsiarskom sposo-
be nesmelo temeno hlavy nikdy dostat’

Mito vel'mi tuZil studovat’ aj pldvat'v Berkeley, no socialistické
Ceskoslovensko mu to neumoZnilo. Na obliibené miesto sa vrdtil
po ukoncent kariéry a vyskusal si miestnu posiliiovriu.



Matej Rol'ko ako obchodny atasé v Albdnsku. ‘

pod hladinu vody, dnes je to uz povolené. NielenZe sa po takychto zmenach musi
spoOsob plavania znova trénovat, no v kone¢nom dosledku znamenaju aj zrychlenie
tempa a posuvanie rekordov. Zmenil sa aj princip znakarskeho Startu. Kedysi boli
steny bazéna neupravované a pri odraze sa plavec mohol l'ahko poSmyknut a stratit
vzacne zlomky ¢asu. Potom sa do zény odrazu zacal inStalovat’ protiSmykovy mate-
ridl a dnes pribudla aj odrazova doska, ktord umoziuje bezpecne sa odrazit vyssie
a dalej ako kedykolvek predtym.”

A dokedy mieni Mito Rol'ko ako tréner aktivne posobit? Vraj dokedy ho to bude
bavit a laska k vode a k plavaniu bude stéle rovnako silna. Vdaka svojmu komplex-
nému medicinsko-$portovému vzdelaniu ma vsak kvalifikaciu aj na mnozstvo inych
povolani - je inStruktorom lyZovania, ma kurz aj na vyucbu stolného tenisu ¢i posil-
novania, vlastni jachtarsky preukaz, licenciu na spinning, urobil si masérsky kurz.
Vsetky ziskané vedomosti vyuziva ¢asto pri plavcoch, ale aj doma. Vela tieZ nechy-
balo a stal by sa trénerom Sermu, na ¢o ho nahovarala jeho nemecka trénerka Ur-
sel. ,Mam kamarata rovnako starého ako ja, ktory zalozil plavecky oddiel vo Svite
a velmi sa mu s jeho zverencami dari. NieCo také by ma asi tiez bavilo aj v dobe, ked’
budem uz podla luxemburskych zdkonov naozaj déchodca,” smeje sa. ,Sam by som
si vybral nddejnych plavcov, bol zodpovedny za ich vyvoj, tréning a pripravu a vtedy
by som naozaj mal moznost dokézat, ¢o viem. To by ma teSilo. Dnes je na mojich
pleciach len ¢ast zodpovednosti, madm na starosti iba tréningy, zvySok maju na sta-



‘ Pri vzdcnych stretnutiach si otec a syn radi zahrali partiu Sachu. J

rosti ini. NevyluCujem teda, Ze raz nieco také budem robit a nevylucujem ani, Ze by
to bolo napriklad v Rakdsku alebo na Slovensku.”

Aj ked’ od roku 1982 Zije mimo vlasti, viac ako desat rokov byval v Nemec-
ku a od roku 1993 je jeho domovom Luxembursko, srdce ma stéale na Slovensku
a dusu v Heidelbergu. S nim sa mu spajajui najkrajSie spomienky, aj ked’ to bolo
sucasne jeho najnarocnejSie Zivotné obdobie a Zartom hovori, Ze tam by chcel byt
aj pochovany. Napokon, na tamojSom slavnom cintorine navzdy odpociva vela
legendarnych nemeckych filozofov, bol by vo vybornej spolo¢nosti. V Devinskej
Novej Vsi, ktora je dnes uz sucastou Bratislavy, si vSak pochovani jeho milovani
rodicia. ,Mama zomrela v roku 2005, otec o desat rokov neskdr. Do poslednej
chvile zostal tvrdym a zdsadovym muZom a s touto vybavou to naozaj nemal lah-
ké. Ani ako minister nikdy nezobral uplatok, to m6zem odprisahat. Bol povestny
svojou Cestnostou, a ked sa nedal podplatit, vyhrazali sa mu zabitim. Mama sa
doma triasla od strachu. Ked’ sa po skon¢eni ministerskej prace stal eSte na dva
roky velvyslancom v Albansku, ponukli mu za jeho prinos k rozvoju tejto vtedy
najchudobnejsej eurépskej krajiny ako dar kus pobrezia pri mori v Tirane. Aj to
odmietol. Este pred smrtou mi povedal, Ze sa moZe kazdému pozriet do o¢i. Otec



ma naucil tvrdosti, sdtaZivosti, hiZevnatosti a po ilom mam zrejme aj istd mieru
naivity a viery v dobro medzi ludmi. Bol napriklad aj vynikajticim Sachistom, este
ako $tudent sa prepracoval medzi tych najlepsich v byvalom Ceskoslovensku a to
bol samouk. Naucil ma hrat Sach, no nikdy mi ni¢ nedaroval. Nikdy ma nesetril
a uz vobec nikdy ma nenechal ohladuplne vyhrat. Spoc¢iatku som vitazil maximal-
ne v kazdej 6smej partii, v dospelosti som sa prave vdaka jeho tvrdosti a mojej
huzevnatosti prepracoval k tomu, Ze sa mi podarilo vyhrat v priemere asi kazdu
tretiu partiu. Hravali sme vzdy, ked som priSiel na navstevu na Slovensko, aktual-
ne je pomyselny titul na mojej strane, teda v Luxembursku. Nasa posledna partia
zostala nedokoncena.”
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SPORTOVE USPECHY:

Junior:

Juniorske ME, 1975; 1. miesto 100m znak, 2. miesto 200m polohove preteky
a 3. miesto 200m znak.

Senior:

MS 1978 Zapadny Berlin: 7. miesto na 100 m motylik, 8. miesto na 200 m
polohové preteky

ME 1977 Jonkoping: 1. miesto na 100 m znak, 2. miesto na 200 m znak
OH 1976 Montreal: 6. miesto na 200 m znak

OH 1980 Moskva: 4. miesto na 100 m znak, 6. miesto na 400 m
polohové preteky

31 titulov majstra CSSR

58 rekordov CSSR

80 titulov majstra SSR

4 tituly majstra SRN

2 rekordy SRN

1 svetovy rekord (ako Clen Stafety 4 x 50 m polohové preteky, Startoval
na prvom useku v znaku)

Tréner:

0d 1.9. 1993 reprezentacny tréner plavcov Luxemburska
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Vsetky prdva vyhradené pre fotografie, ktoré sme pouZili, pochddzaji od zndmych autorov alebo ich viast-
nickych prdv. Chceli by sme Vsak konstatovat, Ze ani pri vynaloZeni nasich najlepsich sndh sme sa nedopdtrali
k vlastnikom a alebo k drZitelom autorskych prdv na niektoré fotografie starsieho vydania. Preto, pokial’ by
sa takdto osoba nasla a svoje oprdvnenie seriéznym hodnovernym spésobom preukdzala, budeme to riesit' v
Jjej prospech. Nase publikdcie musia obsahovat’ mnoZstvo fotografického materidlu, inak by sme historiu osob-
nosti alebo udalosti nemali moZnost' ¢o najlepsie zadokumentovat. Druhé vydanie uz nebude. Nikdy. Knihy bez
fotografii, iba s textom nie st dokumentacné. Legendy ndm starnii a my zabtidame... Nie sme kasové trhdky,
ale chceme dokumentovat sldvu slovenskych Sportovych legiend. Preto dakujeme kaZzdému, kto ndm pri tomto
vydani pomohol a verime, Ze aj pomoéZe.
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