~7 ..... 26. MARCA 2008
)
S
U

AP
B0

’
?ﬂ_’)ﬂ:’Fh;—-h': SAMOSTATNE NEPREDA] NE
W '

= |
TECHNO’ # LPIN

Juspesneﬁ‘lch slovenskych spojeni Sportovca s mdrcam trénerom. ' ;»
FOTO LUBOMIR SOUCEL }."

.
A




RN AN

Jeho velicenstvo rodic

Slovensky sport nema funkcny systém, preto je ¢oraz viac odkazany
na dominanciu rodicov Sportovcov — so vsetkymi kladmi aj zapormi

Fakt, Ze tUspechy slovenského Sportu si coraz viac postavené na obetavosti, fi-
nancnej podpore a odbornom ¢i manazérskom vedeni zo strany rodicov Spickovych
Sportovcov, je ocividny. Ako vyborna ilustracia nam moéze posluzit pohlad na de-
siatku najuspesnejsich Sportovcov Slovenska v minulom roku. Vitaza novinarskej an-
kety Martikana, tretich bratov Hochschornerovcov a Siestu Zuzulovii od malicka az
dodnes trénersky vedu ich otcovia. V pripade v poradi druhého Charfreitaga je otec
jednym z jeho dvoch trénerov. Stvrtého Maridana Hossu viedol otec v reprezentaé-
nom time. Osmeho Petra Velitsa, deviateho Mariana Ostréila i desiateho Mikulasa
Konopku otcovia trénovali v ich mladsich rokoch (a okrem toho este aj ich stiroden-
cov, ktori sa tiez vyrazne presadili — v pripade Velitsovcov sa este viac angazoval ich
stryko). ManazZérkou piatej Hantuchovej je jej mama a aj v pripade siedmeho Teso-
vica je rukopis otca na jeho kariére vyrazny. Podobné by sa dalo povedat aj o mno-
hych dal3ich velkych persénach slovenského $portu — Moravcovej, Hrbatom, Sata-
novi, ¢i Gaborikovi. Jeho velicenstvu rodicovi sa slovensky sport jednoducho musi hl-

boko klanat. Tento stav vSak ma aj svoje zapory.

Rodic — tréner sa stal fenoménom sloven-
ského vrcholového Sportu. Aj rodicov — mana-
Zérov je uz dost. ,Rodic, ktory je zaroven tré-
nerom, to ma lahsie. Na tréningu si moze do-
volit byt tvrdsi. Prinajmensom doma sa to
utrasie,” tvrdi jeden z najuspesnejsich rodicov
— trénerov v slovenskom Sporte Jozef Marti-
kan. Psycholég Tomas Gursky mu oponuje:
»Prenasanie Sportovych problémov domov by-
va zvycajne velmi kontraproduktivne.“

_ KED DETI RASTU, )
RODICOVSKA ULOHA SA MENI

Mnohi rodicia s prvymi trénermi svojich de-
ti. Je to prirodzené, predovietkym ak sa sami
venovali sutaznému Sportu. Faktom vsak je, ze
zvacsa nemaju trénerské vzdelanie, ani dosta-
tocné odborné skisenosti, casto len vlastnu

Sportovu prax. Velkou zanietenostou mézu do
urcitého casu dosahovat Uspechy, ale zaroven
mozu v dietati vypestovat nespravne pohybo-
vé navyky. ZIa technika potom limituje jeho
dalsi vyvoj predovsetkym v koordinacne na-
rocnych Sportoch.

Vzhladom na dynamiku vyvoja Sportovej
pripravy je prirodzené, Ze rodic, ktory sa tré-
nerstvu venuje amatérsky popri zamestnani,
nedokaze stihat moderny trend. Ma v principe
dve moznosti. Prvou je, Ze sa vzda zamestna-
nia a stane sa profesiondlnym trénerom. To st
trebars priklady vodnoslalomarskych otcov -
trénerov Petra Hochschornera starsieho a Jo-
zefa Martikana, ktori svoje deti doviedli az
k olympijskym vitazstvam. Pritom spociatku
tazili len z vlastnych pretekarskych skisenosti.

Trénerské vzdelanie nadobudli az neskoér, ked'

B Michal (vlavo) a Jozef Martikdnovci.
Otec tiez sutazil vo vodnom slalome, ale ako
tréner je nepomerne tispesnejsi.

" Sportové skoly ijii aj vd'aka rodicom

Stale platna Vyhlaska Ministerstva Skolstva SR 65/1988 o $porto-
vych Skolach a SOU s triedami s vrcholovou Sportovou pripravou jasne
deklaruje, ze naklady spojené s tréningovym procesom, materialno-
Sportové vybavenie a ucastou na sustredeniach hradi zriadovatel.
A aka je skutoénost? Diametralne odli$na. ,,Zial, v praxi sa vyhlaska
vébec neuplatiiuje,” vravi riaditel' Sportového gymnazia na Ostred-
kovej ulici v Bratislave Vladimir Miller. ,,Financie od nasho zriadova-
tela, ktorym je VUC, nestaéia na to, aby sme z nich vykryli naklady
na spomenuté cinnosti.“

A tak sa financna zataz suvisiaca s tréningovym procesom presunu-
la klticovo na plecia rodicov Ziakov Sportovych skol. Napriklad len za
kazdoro¢né dve sustredenia (jedno na jar, druhé na jesei) zaplatia
rodicia $tudentov bratislavského SG dovedna 10 000 kortin. Okrem to-
ho kupuju svojim ratolestiam aj $portovy vystroj. Skola nafn nema
v rozpocte vyclenené prostriedky. ,,Materidlne zabezpecenie nasich
atlétov stalo uplynuly rok priemerne 12 000 kortin na ziaka,“ ponuka
Miller konkrétny priklad.

V minulosti mali studenti bratislavského Sportového gymnazia cely
den k dispozicii lekara a psycholéga. ,,Zial, ani ich sluzby uz nie sme
schopni z pridelenych financii uhradit. Tuto starostlivost si musia ro-
dicia zabezpecit tiez sami.“

Bratislavské Sportové gymnazium hradi za Ziakov poplatky za pre-
najom Sportovych objektov - gymnastickej a zapasnickej telocvicne,

\.

krytej plavarne na Pasienkoch, Sportovych hal Mladost a Elan a v lete
za Stadion Interu. ,,V minulom roku sme za prenajom Sportovisk za-
platili priblizne 3,5 miliéna kortin,“ konstatuje riaditel. O Sportovu
pripravu 412 Ziakov sa stara 24 trénerov, ktorych plati tiez skola.

Podla Vladimira Millera sa financné naroky na rodicov studentov
Sportového gymnazia z roka na rok zvysuju. ,,0dhadujem, zZe stidium
na nasej skole odcerpa rocne z rodinného rozpoctu priblizne 25 az
30 000 kortn. V niektorych pripadoch vsak aj ovela viac. Moderny vy-
stroj je velmi drahy a ceny vSetkého, co stivisi so Sportom, stale stu-
paju.“ Riaditel ocenuje prinos rodicov, ktori skole nezistne poma-
haju.,,Ak sa cosi pokazi, zabezpecia bezplatni opravu, daruji Ziakom
dresy, lopty, do ucebni pocitace. Ale takto to chodi aj na klasickych,
nielen Sportovych skolach,* pripomina.

Hoci naklady stvisiace so Stiidiom na Sportovom gymnaziu su coraz
vyssie, Vladimir Miller to povazuje za dobri investiciu do dietata. ,,Ro-
zumny rodic si uvedomuje, Ze radsej bude dietatu financovat Sporto-
vanie, ako keby sa malo kade-tade len tak poflakovat po sidlisku,*
mysli si riaditel bratislavského Sportového gymnazia. Na zaver deba-
ty si z pozicie podpredsedu Slovenského olympijského vyboru neod-
pusti poznamku, ktora charakterizuje situaciu v slovenskom Sporte:
»Spickové vysledky dosahuju mnohi nasi najlepsi nie vdaka nastave-
nému systému, ale najma zasluhou zanietenych a obetavych rodi-
cov.“

S
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V krasokorculovani hrali rodicia odjakziva vaznu tilohu. Adepti za-
¢inaji v ranom veku a za raného rana. Na prvé tréningy prichadzaji
s rozospatymi ocami. Este pred prvou skolskou hodinou. Za briezde-
nia. Na Siestu. V sprievode rodicov.

Aj slovenského Sportovca 20. storocia Ondreja Nepelu, hoci mal
zimny $tadién takpovediac cez ulicu, na tréningy sprvu sprevadzala
mama. Sedemroéné chlapéa spontanne tancovalo pred televiznou
obrazovkou pocas prenosov z bratislavskych majstrovstiev Europy
1958 a po nich jeho mama prisla za trénerkou Hildou Mudrou so sto-
korunackou a poharom lekvaru v ruke s prosbou, aby sa ho ujala. , Le-
kvar ochutnam, ale stovku si schovajte,” povedala jej.

»Dnes by sa z Nepelu nielenZe nestal olympijsky a svetovy Sampion,
ale by ani nekorculoval,“ tvrdi Midra. Vtedy bol mesacny klubovy
prispevok na dieta sto kortin, kym dnes je osemtisic. ,,Ondrovi rodicia
by jednoducho na to nemali,” mysli si najuspesnejsia trénerka slo-
venskej krasokorculiarskej histérie.

Nepelov otec bol Sofér, mama domaca. ,,Ked uz bol Ondro vo sve-
tovej Spicke, kostymy mu $ili v garderdbierskej dielni Slovenského
narodného divadla, ktorej $éfoval dnesny profesor Milan Corba, ale
prvé tbory boli domacim dielom jeho mamy, vyucenej Sicky,“ spomi-
na viedenska rodacka.

Ak sa o ,tete Midrej“ hovorilo ako o Ondrejovej druhej mame, tak
nielen preto, Ze bola jeho trénerkou. Chodila aj na rodicovské zdruze-
nia do Ondrejovej skoly, rozhodla, Ze pojde Studovat pravo...

Nepela je uz davno na druhom svete, ale Miidra si aj po osemdesiat-
ke udrziava sviezu mysel. Rodicovska téma ju zaujala. ,Viaceré mamy
a otcovia pracovali v takych zamestnaniach, ze nemohli doviest deti
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Miidra: Z Nepelu by dnes nebol $ampion

na tréningy, a tak ich sprevadzali stari rodicia. Napriklad Sabov¢ika
babka,“ spomina. ,,Rodicia sti vsakovaki: prijemni aj velmi neprijemni.
Niektori maju dobré o€i, vidia chyby svojich deti a podrzia trénerovi
stranu. Ale su aj nestdni, ktori si myslia, Ze nad ich deti niet.“

Mudra nerada videla rodicov pri mantineli. Ako Séftrénerka brati-
slavského strediska vrcholového Sportu zaviedla prax, ze rodicia moh-
li zavitat len na jeden tréning v tyZdni. Nepelovci nechodili ani na
preteky, jedinou vynimkou bol Ondrejov rozliickovy svetovy Sampio-
nat 1973 v Bratislave. Otec jeho konkurenta Mariana Filca (ale aj ne-
skorsieho tispesného hokejového trénera Jana Filca), povolanim kraj-
Cir, bol iny pripad. ,,Obcas sa mi miesal do remesla,“ priznava tréner-
ka.

,»SU rozne fajty rodicov. Viaceri pomahali ako funkcionari. Niektori
aj po tom, ako ich deti prestali s krasokoréulovanim. Cakany, Baricky
Ci Lieskovsky patrili medzi vybornych a dlhorocnych funkcionarov.
Napokon, aj dnesny predseda slovenského zvazu Jaroslav Burian je
z tejto sorty.“

Taki aj onaki st i v cudzine. Pocas posobenia v Zahrebe Midra tré-
novala Sandu Dubrav¢icovu, ktori na ME 1981 doviedla k striebornej
medaile a v Sarajeve 1984 zapalovala olympijsky ohen. ,,S matkou
som si lepsie rozumela ako s nou. Lekarka prvej pomoci mi pomahala
az tak, Ze sa dcéra zlostila,“ spomina.

»Nas platil zvdz, klub ¢i stredisko. Dnes to maju tréneri o to tazsie,
ze ich platia rodicia,“ tvrdi byvala trénerka olympijského vitaza, troj-
nasobného majstra sveta a patnasobného majstra Eurépy Ondreja
Nepelu. ,,Ked dieta nema tspechy, rodicia zvacsa nehladaju priciny,
ale hned'iného trénera.“ MARIAN SIMO

uz medzi¢asom dosiahli mnozstvo tspechov.
Trochu odlisny je pripad Timoteja Zuzulu, kto-
ry zacal dcéru Veroniku trénovat nielen s mi-
nulostou lyziara, ale aj s trénerskym vzdela-
nim v zjazdovom lyZovani.

Druhou moznostou je prepustit dieta do tré-
nerskej starostlivosti iného, ¢asovo aj odbor-
ne disponovaného trénera. V tomto pripade sa
rodi¢ musi stiahnut do Uzadia a utvarat dieta-
tu predovsetkym materialne i citové zazemie
a urcity servis, ulahcujuci zivot. Na to véak mu-
si pochopit zmenu svojej tlohy. ZIé je, ak si to
neuvedomi a nadalej sa pokusa ovplyviovat
tréningovy proces. To plodi konflikty a stres,
ktory moze vyustit do dlhodobého trapenia sa
Sportovca, pripadne do jeho zraneni v snahe
vyjst v Ustrety predstavam rodica, ¢i dokonca
az do ukoncenia kariéry.

»Vadsina Sportovcov vo veku dospievania
ma pocit, Ze rodicia — zvycajne jeden z nich,

Jedinecna

B Martina Moravcova s rodicmi Darinou a Karolom, oboma byvalymi plavcami. Mama bola
Martininou prvou trénerkou a roky ju manazuje, otec je popredny plavecky rozhodca.

anticka rodina

Uz v antickych casoch platilo, ze priklady
rodicov pritahuju. A z tych ¢ias dokonca po-
chadza aj najslavnejsie olympijské spojenie
otca so synmi a dokonca az s vnukmi. Boxer
Diagoras, vitaz antickych olympijskych hier
v roku 464 p. n. |., mal jedine¢né potomstvo
— olympijskymi vitazmi sa stali jeho traja sy-
novia (najstar$i Damagétos dvakrat v pan-
kratione, prostredny Akisilaos raz v boxe
a najmladsi Dorieus trikrat v pankratione)
a dvaja vnuci (Eukles a Peisirrhodos)!

ovela castejsie otec - sa do ich Sportovania
miesaju prilis. Sportovec vo veku 15 — 18 ro-
kov sice chce citit pritomnost rodicov, ale od-
mieta, aby sa mu do Zivota starali privelmi. To
vo vztahu k otcom plati predovietkym
u chlapcov. Dievcata v principe nepocituj ot-
covu pritomnost ako problematicku a skor res-
pektuju jeho autoritu, ale u dospievajticich
chlapcov je odpor voci autorite otca spravidla
ovela silnejsi, pretoZe chlapci v dospievani ri-
valizuju s otcami, kym dcéry zase s matkami,”
konstatuje Tomas Gursky.

RODICIA DOMINUJU,
KED NEFUNGUJE SYSTEM

Rodicia boli v naSom Sporte aktivni odjakzi-
va. Vdaka nim sa deti vzdy k $portu dostavali
[ahsie a s ich podporou lepsie napredovali. V po-
rovnani s érou socializmu sa v3ak ich pozicia
v poslednych rokoch velmi zmenila. St ovela
viac zaangaZovani, ale aj autoritativnejsi voci
okolitému prostrediu v $porte. Gursky, ktory sa
pretekarsky venoval zjazdovému lyzovaniu, za-
¢inal svoju dlhoro¢nt psychologicku prax pred
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Sportovy psycholég Tomas Gursky mal za poslednych desat rokov
viac nez dve stovky klientov z radov $portovcov, predovietkym z indivi-
duadlnych Sportov. Z debat s nimi sumarizuje, ze vztah s rodi¢mi v drvi-
vej vacsine povazuju za jednu z kltcovych veci, ktord réznymi spésobmi
priamo ovplyvnuje ich Sportovanie. Konstatuje, ze velmi skodliva casto
moze byt tzv. projekcia, ked'sa rodi¢ snazi prostrednictvom dietata re-
alizovat svoje vlastné nenaplnené Sportové ambicie. Je sice znamych
dost pripadov, ked'sa deti naozaj , potatili“ alebo ,,pomamili“ a mali

rodic chce viac ako samotné dieta a nuti ho; alebo ked dieta nema do-
statok talentu a rodic z neho aj tak chce mat Sampiéna.

,»Vo vyvoji mladého Sportovca je hranica, ked uz tesny kontakt ro-
dica s nim nie je vhodny, pretoZze mu neumoziiuje dozriet a postavit sa
na vlastné nohy. Situacia je Specificka, ked' je matka, ale castejsie
otec, zaroven trénerom Sportovca. Je velmi délezité, aby rodic s po-
stupom rokov menil svoj pristup k dietatu a aby ho nechaval postup-
ne dospiet. Dieta v procese dospievania sa ma stat partnerom rodica,
nie byt k nemu vecne v podriadenom vztahu. Niektori rodicia — tréne-
ri si dokazu uvedomit, zZe je v zaujme dalSieho vyvoja dietata, aby sa
vymanilo z ich dominantného vplyvu a prizvu do realizacného timu
dalsich ludi. Tym sa utvara priestor pre partnersky vztah a znizuje sa
vztahové napitie.

Mame v slovenskom Sporte viaceré pripady, ked' trénerska spolu-
praca rodica s dietatom prinasa mimoriadne Sportové vysledky — za
vietkych mozno spomentt Hochschornerovcov, Martikanovcov, ¢i Zu-
zulovcov. Je to tak aj vdaka tomu, Ze Peter Hochschorner starsi, Jozef
Martikan aj Timotej Zuzula vyrastli v profesionalov a stcasne dokazali
ustlpit zo vztahu rodic — dieta a viac ho nahradzat partnerskym vzta-
hom dospely — dospely. Nielen po stranke kvalitného vedenia trénin-

gu, ale aj v celkovom vychovnom pristupe.
\

Sportovy psycholég Tomas Gursky:
»Rodic je pre sportovca vel'mi dolezity, ale...“

dost talentu aj véle uspiet, ale zrejme podstatne viac je pripadov, ked'

Ked hovorime o rodicovi — trénerovi a dietati — Sportovcovi, je velmi
odlisna situacia v individualnom a v kolektivnom Sporte. V individu-
alnom je priame rodicovské riadenie trochu jednoduchsie. V kolektive
st vsak dvojrole otec — tréner, alebo matka — trénerka neustale vo
vnutornom konflikte. A je zrejmé, Ze pre vztahy v kolektive takato
kombinacia nikdy nebude dobra. Ostatni v kolektive bud'budi vnimat
trénerovo dieta ako protekéné, alebo naopak — ak je rodic voci nemu
nadmieru prisny — ako nestastnika. Preto je vhodné zverit dieta do
starostlivosti iného trénera, az kym nedospeje. V dospelom veku, ked’
sa vztah uz zmeni na partnersky, to méze fungovat dobre. Vo sveto-
vom futbale nam priklad poskytuji Maldiniovci, v nasom hokeji na
trovni reprezentacie zase Hossovci.

Trénovat vlastné dieta moze znamenat aj prenasanie konfliktov
z tréningov &i zo sutazi domov, teda do sukromia. Castejsie je tréne-
rom otec a matka ma zvycajne moznost nadhladu a nie je natolko
vtiahnuta do Sportu. Preto svojim zasahom casto méze zmiernit kon-
flikt. Ale prenasanie Sportovych problémov domov byva zvycajne vel-
mi kontraproduktivne. Ti osvietenejsi rodicia - tréneri uz pochopili,
Ze praca — v tomto pripade Sport - a sikromie st rézne veci, ktoré by
sa nemali mieSat. V mladom veku, ked'sa utvaraji zakladné navyky,
je domaca diskusia aj o problémovych témach — napriklad o Zivoto-
sprave — vhodna. Ale ked' sa v stikromi casto rozoberaji problémy
z tréningu ¢i zo sutaze, pretazuje to a unavuje psychiku.

Pomerne casty je aj jav rodica — manazéra/funkcionara. Ten byva
menej patogénny. Dost casto rodicia, ktori sa starajii o manazovanie
svojho dietata, maju prirodzené manazérske sklony a vedia sa posta-
rat o utvorenie dobrych podmienok. Tym, Ze na rozdiel od trénerov
nie st neprestajne v ,,hypnéze“ Sportového vykonu vlastného dietata,
ziskavaju trochu odstup. A fyzické odstiipenie od veci cloveka oslo-
bodzuje. Ale ak manazérovi tento odstup chyba, tiez to méze plodit
choré rozhodnutia.*

S

zhruba dvoma desatrociami na bratislavskej
Sportovej skole. Vravi, Ze systém Sportovych
kol bol v tom case velmi funkény a rodicia don
vkladali déveru. Preto ani necitili potrebu vy-
raznejsie zasahovat do niecoho, ¢o fungovalo.
Ich preZivanie $portovych tspechov ¢i netspe-
chov dietata bolo menej emotivne a nebolo ta-
ké extrémne, ako dnes. Rodicia aj ovela menej
chodievali na preteky.

Zial, dnes slovensky 3port stoji vyslovene na
nich. Mnohi rodicia planuju deti len uviest do

74 mi i

M Peter (vlavo) a Pavol Hochschornerovci s otcom Petrom starsim. Pre Hochschornera seniora

Sportu, ale, Zial, v urc¢itom obdobi zistuju, ze
vlastne ich nemaju komu odovzdat. Radi by ich
zaclenili do funkéného systému, lenZe ten tu
nie je. A ak nechcu, aby ich dlhoroéna ndamaha,
osobnostny, casovy aj financny vklad vysiel na-
zmar, musia zacat suplovat neexistujici
systém. To znamena nadalej utvarat dobré pod-

mienky pre Sportovanie svojho dietata bud

tym, Ze ho sami trénuju, alebo sa stanu jeho
manazérom. Obidvoje ¢innosti su velmi naroc-
né. ,,Som presvedceny, Ze keby u nas znovu za-

a (o .

plati to isté, co pre Jozefa Martikdna, na vode vsak sitazila aj mama dvojiciek Gabriela.
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¢al fungovat systém, keby sa adekvatne staral
stat a mali by sme silné kluby i zvdzy, rodicia by
mysli si Gursky.

V slovenskom 3Sporte sa prehlbuje kriza.
Niekdajsi systém pripravy z &ias CSSR sa na Slo-
vensku Uplne zratil, pricom ni¢ dostatocne
funkéné ho nenahradilo. V Cesku si v tomto
smere pocinali podstatne rozumnejsie a ceské
vysledky, predovietkym v Sportoch s masovou
konkurenciou, tomu zodpovedaju. Aj rozdiel
v mimorodinnej podpore $portu je v oboch kra-
jinach markantny.

Buduce Sportové esa u nas neraz vyrastaju
v tazkych podmienkach. Ak ich trénuje vlastny
rodi¢, musi sa pre Uspech totdlne obetovat. Ve-
[a o tom moze hovorit Timotej Zuzula, otec
a tréner jednej z najlepsich svetovych slaloma-
rok. ,,Velakrat sme boli vo vSetkom na tiplnom
dne a ja som sa dokazal v tazkej situacii obeto-
vat len preto, Ze iSlo o moju dcéru. V danom
stave, ked'tréneri za Spickovu pracu nie su ade-
kvatne zaplateni, by som to s niekym inym asi
nedokazal.“

KED RODICIA SKODIA

Prehlbujlca sa rodicovska dominancia v slo-
venskom Sporte sice prindsa sem —tam 3picko-
vé vysledky, ale plodi aj mnohé negativa. Naj-
horsie je, ked rodic, ktory investuje do Sporto-
vania svojho dietata velké peniaze a mnoistvo
asu i Usilia, si mysli, Ze ma pravo zasahovat aj
do odbornych zélezZitosti, pripadne presadzovat
svoje dieta aj na ukor inych, zvycajne z menej
solventnych rodin.

Existuje dost signalov, ze tento jav je fre-
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kventovany napriklad v ladovom hokeji. Kym
v davnejsej minulosti bolo hlavnym motivom
nasich mladych hokejistov prebojovat sa raz do
reprezentacie, dnes rodicia mladych hracov co-
raz viac presadzuju ich ¢o najskorsi prienik do
zamorskych sutazi. Kone¢nou métou sa stava
NHL a s ticinkovanim v nej spojené velké zarob-
ky. V désledku toho mnohi rodicia svoje deti uz
od veku dvanastich rokov sustreduji na vykon,
vitazstvo a o najlepsie individualne Statistiky,
pretoze tie mézu zaujat skautov klubov NHL.
Zapas, ktory by mal byt len ukazkou, ¢o sa mla-
dy hrac v tréningu naucil, sa tak stava vietkym.
Hoci nas hokej bol vidy postaveny na kombi-
nacii a suhre, tymto sa v hracoch buduje indivi-
dualnost. Rodicia tlacia na trénerov, aby boli na
lade ¢o najdlhsie. Ked nadobudaju pocit, Ze
niekto im ,kazi“ ich zamer rychlej produkcie bu-
duceho hraca NHL, st zli a reaguji prchko a ex-
trémne. Pdsobia negativne na trénerov, funk-
cionarov, rozhodcov a co je paradoxné, casto
i na vlastné deti. Tie sa neraz namiesto povzbu-
denia dockaju drsnej kritiky, ktora je dost dale-
ko od spravnej rodicovskej narocnosti.

Zial, dnes u nas doslo k situdcii, Ze rodicia
st nadmieru zaangazZovani do veci. Vkladaju
do Sportovania svojich deti mnozstvo penazi
i casu, preto sa nevedia odosobnit a ziskat nad-
hlad. Mnohi chci aj rychlo vysledky a navrat
investicii. V dosledku toho vietkého casto vy-
tvaraju ,,dusno“. Tento stav brzdi rozvoj Sportu.
Na niektorych Sportoch uz tvoria publikum tak-
mer vylucne rodicia, o je choré, pretoze Sport
takto straca svoje prirodzené prostredie a fa-
nusikovské zazemie. Markantnym prikladom
je trebars krasokorculovanie,” hovori Tomas
Gursky.

SOLVENTNOST JE VYHODA,
ALE MOZE AJ BRZDIT

Zakladna Sportovcov sa nam stale redukuje.
Nedostatok financii a absencia prepracované-
ho systému pripravy talentovanej mladeze
spésobuju, Ze slovensky Sport prichadza
0 mnoistvo talentov. Mnohé sa ani len nepo-
dari identifikovat, pretoze k Sportu proste ne-
pridu. Aktivne vyznavanie Sportu dnes mladez
Idka coraz menej a vyber talentov sa uz davno

M Libor Charfreitag s otcom rovnakého mena. Otec ho priviedol k atletike a dnes je jednym
z jeho dvoch trénerov.

M Bratia Peter (vlavo) a Martin Velitsovci s otcom Ladislavom. Dvojicky trénoval predovset-
kym ich stryko Tibor, zatialco otec — tiez byvaly zndmy cyklista — ich skér koucoval.

»LyZovanie zvycajne zostava pred dverami nasho spolocného do-
mova. Do bytu sa prenasa len vtedy, ked'si po navrate domov zo za-
hranicia otec ide na videu pozriet moje jazdy. Vtedy ich komentuje
a spolocne ich rozoberame. Inak st debaty o lyZzovani doma tabu.“

(zjazdarka VERONIKA ZUZULOVA)

,»Ako rodi¢ia — vodaci sme sa s manzelkou snazili davat detom v ob-
lasti Sportu vsetko, ¢o sme vedeli. Bolo stastie, Ze chalani sa ,,chytili“.
S pretekarskym Sportom zacali sice trochu neskoro, ale o to intenziv-
nejsie. Nebolo planované, Zze by sme z nich chceli mat pretekarov.
Skor k tomu doslo geneticky.“

(vodnoslalomarsky tréner PETER HOCHSCHORNER starsi)

»Mama obetovava mojej slave a plavaniu najviac. Neviem, ¢i by
som sa bez jej pomoci esSte mohla venovat plavaniu na vrcholnej tirov-
ni. Blokuje negativne vplyvy, ktoré by ma mohli nejako zasiahnut
a ako manazérka mi aj organizuje cely domaci program.”

(plavkyfia MARTINA MORAVCOVA)

»S otcom travim zo vsetkych ludi najviac ¢asu a bez neho by som ur-
cite nedokazal to, ¢o sa mi doteraz podarilo. Malokto by mi vedel po-
radit tak, ako on. Jeho rady si velmi cenim. Urcite vie, ako by malo vy-
zerat idealne jazdenie na divokej vode a snazi sa ma k tomu priviest.
Sam jazdil na dobrej urovni, ale vie aj rozumne triedit poznatky zo
skisenosti inych ludi a doplha to zvlastnym instinktom.“

(vodny slalomar MICHAL MARTIKAN)

\.

Povedali o vzajomnych vztahoch v médiach

»Ak rodic svoje dieta nepodpori — a tyka sa to akejkolvek ¢innosti —
potom je jeho $anca na tspech minimalna. S bratom Milom vdacime
rodi¢om za vela. Chodili s nami na sutaze v nasich zaciatkoch, chodili
s nami aj vtedy, ked'sa nam nedarilo a chodia s nami az doteraz. Naj-
ma otec ma obrovski zasluhu na tom, Ze z nas vyrastli popredni Spor-
tovci. Najdolezitejsie je vsak to, Ze rodicia z nas vychovali cielavedo-
mych a disciplinovanych ludi. Preto sme aj tispesni.*

(atlét MIKULAS KONOPKA)

»Rodicia stali pri moji atletickych zaciatkoch a bez ich vydatnej
pomoci a podpory by som sa sotva vypracoval na sticasnu troven.
Podporili ma aj vtedy, ked som v roku 1996 dostal ponuku ist Stu-
dovat do Spojenych statov. Otec zostal mojim trénerom - konzul-
tantom az do dnesnych dni. Domov do Trnavy sa z Dallasu vidy te-
$im, mam tam skvelé zazemie vdaka obom rodi¢om.“

(atlét LIBOR CHARFREITAG)

,»Otca pokladaju za extrémistu. Keby vsak nebol taky, aky je, sotva
by som dosiahla to, ¢o som dosiahla. Odmala nas so sestrou vychova-
val tvrdo, hlavne mia. Nenavidi rozmaznané deti a kedZe nechcel,
aby sme my boli také, bol na nas velmi prisny. Mavali sme povinnu
vecierku, o ktorej nebol ochotny diskutovat, a napriklad v jedeni nam
stanovil prisne obmedzenia. Teraz je v porovnani s minulostou tplny
anjel.“

(VERONIKA ZUZULOVA)

v
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Timotej Zuzula je momentalne asi najmarkantnejSim slo-
venskym pripadom rodica, totalne zaangazovaného do Spor-
tového rastu svojho dietata. Absolvent LyZiarskeho gymnazia
v Kezmarku vystudoval trénerstvo lyzovania na FTVS a $porto-
vo sa venoval dcéram Veronike a Dominike od ich ttleho veku.
Kym mladsia Dominika si napokon vybrala tenis, s Veronikou =g
absolvoval Timotej Zuzula celu torttru jej lyziarskeho rastu,
az ju napokon priviedol do svetovej slalomarskej Spicky. Ak by
sme vytiahli zopar mien svetoznamych zjazdarov a zjazdarok,
vypiplanych ich otcami, tak nadviazal na tradiciu trebars %
Cochranovcov, Girardelliovcov, Aamodtovcov, Parsonovcov ¢i
Soltysovcov a pridal sa ku Kosteli¢covcom ¢i Zahrobskym.

Zuzulovci roky fungovali na lyZiarskych svahoch velmi
skromne. Do Veronikinho Sportového rastu otec investoval
nielen maximum sil, ale aj vlastnych financnych prostriedkov.
Aby dokazal ,,utiahnut drahu pripravu, privyrabal si spociat-
ku vyskovymi pracami. Ked'sa stal profesionalnym trénerom,
do Semmeringu vozil pocetni skupinu deti, vratane dvoch
vlastnych, niekolko rokov priam dobrodruzne patkrat do tyz-
dna v starej Skodovke stodvadsiatke. Z celej skupiny sa v ly-
zovani napokon plne presadila len jeho starsia dcéra. Kopu
veci pri nej Zuzula pocas dlhého obdobia odtiahol sam a neraz
musel odtrpiet velké nepohodlie. Medzi prvymi zo Slovenska zacal na
pripravu na ladovci v Hintertuxe kupovat celosezonne listky, pretoze
to vychadzalo podstatne lacnejsie, nez velakrat kupovat niekolkod-
fiové permanentky. Az v poslednych Siestich rokoch sa vsetko, ¢o do
Veroniky vlozil, zirocuje a zacina to prinasat vysledky, aj financny
benefit. Ale kvalitné podmienky na pripravu si otec s dcérou museli
velmi tvrdo vybojovat.

»Ked'mi na ladovci peniaze nevychadzali, tak Veronika spala v pen-
zione na mojej posteli a ja som sa rozlozil na sedadle v aute. Raz som
takto prezil celti pripravu v Hintertuxe. Nikdy som neprestal kvoli pe-
niazom. Vidy som nasiel nejaké riesenie, aj ked'neraz to bolo na tkor
mojho zdravia,” spomina Zuzula. Hrdladil a stradal, ale nelutuje.
»Nikdy som nepocital, kolko rodinu stéla Veronikina lyziarska kariéra.

\

Zuzula: ,Nikdy som neratal,
kol'ko stalo Veronikino sportovanie*

B Veronika a Timotej Zuzulovci.

A ked som pocul inych rodicov debatovat o tom, co si mohli kiipit,
keby neinvestovali do Sportovania dietata, vzdy sa mi to bridilo. Ja
som to predsa vkladal do méjho dietata preto, lebo som to chcel dat.“

Zuzula dlhsi ¢as nebol presvedceny, ze Veronika je takym talentom,
do ktorého by bolo treba naozaj vela investovat. ,,Chcel som, aby sa
venovala lyzovaniu, ale nemal som velké oci. Ale ked’ ako mladsia
ziacka vyhrala preteky v Abetone a potom v Kanade, zasiel som za
Olgou Charvatovou, ktora mala zastupenie Rossignolu pre Cesko
a Slovensko, s prosbou o pomoc, pokial'ide o lyziarsky material,” ho-
vori. Ked potreboval financnti pomoc napriklad pri vyjazdoch na iné
kontinenty, obratil sa na priatelov a znamych. ,,Ale nikdy som ne-
chcel pomoc len tak. VZdy som za peniaze, ktoré som od niekoho do-
stal, musel aj nieco dat. Odvdacit sa vysledkami.“

S

zmenil na nabor. Keby nebolo zanietenych ro-
dicov, bolo by to este horsie. V tomto teda ot-
covia a mamy zohrdavaju velmi pozitivnu tlo-
hu. Ale...

Vrcholovy Sport je tvrda drina a mentalne je
na Au viac pripravené dieta, ktoré si vietko cen-
né musi vybojovat, zaslizit a musi na to dlho
cakat. V tomto smere st psychicky lepsie dispo-
nované deti z chudobnejsich rodin, ktoré maju
velku schopnost prekonat sa ¢i odriekat si, nau-

Cili sa o vietko bojovat a znasat aj bolest ¢i ne-
pohodlie. Proste, maju ,srdiecko®.

Sport je viak u nas oraz viac dostupny len
pre deti zo solventnych rodin. Tie maju pat-
ricné materialne zabezpecenie a rodicia im ve-
dia zaplatit vcelku kvalitnych trénerov. KedZze
talenty sa rodia viade, je zrejmé, Ze aj medzi
tymito detmi musi byt dost talentov. Najma
medzi detmi byvalych aktivnych Sportovcov,
pretoze gény sa nezapru. Solventnost rodicov

je teda primarnou vyhodou a ak su takito ro-
dic¢ia na deti naroc¢ni, moéze to prinasat velké
Uspechy. Problém je, ze v takychto rodinach
neraz deti dostavaju aj cenné veci lahko a bez
velkej ndmahy. A to v Sporte nefunguje. Dieta,
ktoré ma vsetko, tazko nachadza motivaciu
do velkej driny, ktorej vysledok je v nedohlad-
ne.

Jeho velicenstvo rodic je teda velmi réznoro-
dé. Moze panovat dobre, ale aj —zle.

Zohnat sponzorské peniaze na pripravu vrcholového Sportovca je
poriadna drina. Suranéan Jozef Malik, tréner a zaroven otec chodeckej
reprezentantky Zuzany Malikovej, by o tom vedel napisat diplomovku.
,Je to obrovsky problém a ja som uz na tuto cinnost rezignoval,“ priz-
nava. ,,0dpoved na nase Ziadosti o podporu bola v poslednom obdobi
takmer stale zamietava. Vysledny efekt ani zdaleka nezodpovedal vy-
naloZenej namahe.“

Jedna z najlepsich

na svete (piata a 6sma

na MSJ, Siesta na MEJ)

nikdy nemala vyznamného sponzora. ,,Sem-tam sa nam podarilo nieco
zohnat, ale len drobné sumy. V Suranoch sa sponzori zamerali na futbal
a hadzanu. Pomocni ruku nam podalo aspon mesto, od ktorého dosta-
vala Zuzana cez telovychovnii jednotu ticelovi dotaciu. Velakrat sa sta-
ne, ze chybajlice peniaze dolozime z rodinného rozpoctu,” pripomina
otec a tréner v jednej osobe. Osemnasta najlepsia chodkyna sveta po-
trebuje roéne na pripravu 300 az 400-tisic korun. Stvrtinu, ba niekedy az
polovicu musi zohnat z r6znych zdrojov jej rodinny realiza¢ny tim.

\

s i Olympionicku trénuje otec - zadarmo!

Jozef Malik trénuje svoju dcéru - olympionicku uz osemnasty rok. A
Zadarmo. Vlastne - takmer zadarmo... ,,Uz sme si zvykli, Ze naklady na
plat pre trénera v Zuzaninom rocnom rozpocte nefiguruju. Asi pred styr-
mi rokmi som dostaval zo zvazu asi dvetisic kortiin mesacne, ale potom
vyplacanie trénerov reprezentantov pre nedostatok financii zrusili,“
vravi pokojne. Nie, nestazuje sa. Taka je slovenska realita.

Jozef Malik obe-
tuje pre dcéru kaz-
dy rok aj cast do-
volenky. ,Vlani
som dovolenkoval
so Zuzanou na Svetovej univerziade v Bangkoku a na sustredeni v ja-
ponskom Ko¢i pred majstrovstvami sveta v Osake, smeje sa. Cas a pro-
striedky investované do dcéry nelutuje, hoci Zuzana este stale nepre-
konala vysledok otcovho mladsieho brata Stefana, ktory na MS 1995
skoncil vchodeckom maraténe na 50 km jedenasty. ,,Difam, Ze sa toho
raz dockam. Miesto v prvej osmicke na MS alebo olympiade by pre mna
bolo krasnou odmenou za vietko, ¢o sme museli na ceste medzi elitu
spolocne podstupit,“ konstatuje Jozef Malik.

S

Seststranu pripravili LUBOMIR SOUCEK a GABRIEL BOGDANYI, FOTO STARTFOTO/JAN SUKUP (5), DUSAN KOUTNY (1) a MATEJ KOHUT (1)
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Ked' mal chodec Matej Téth Strnast a za se-
bou prvé uspechy v zZiackej kategorii, vyhlasil:
»Raz budem startovat na olympiade!“ Jeho ro-
dicia videli, Ze je cielavedomy a vytrvaly, ved’
tréning nevynechal ani v dazdi i snehovej fu-
javici. Preto budicemu nadejnému olympio-
nikovi splnili, o mu videli na ociach. ,Mate-
jovmu Sportovaniu sa postupne prispdsobila
cela rodina. Chodili sme s nim na preteky, na
sustredenia, ¢asto som si kvéli nemu bral do-
volenku,“ spomina Matejov otec Viliam Téth.
»Raz sme pocas jeho sustredenia vo Vysokych
Tatrach byvali v suteréne liecebného domu
Helios, len aby sme boli nablizku, kedze bol
neplnolety. A stalo sa, Ze sme sa po fujavici
zobudili zasypani sriefniom.

S pribudajticimi Gspechmi - Matej skoncil
6smy na premiérovom atletickom svetovom
Sampionate do 17 rokov v Bydgoszczi - po-
stupne rastli aj naroky na kvalitni pripravu.
Uz nestacili stredohorské suistredenia na Strb-
skom Plese, silie drzat krok so svetovou Spic-
kou si ziadalo viac. ,,V roku 2000 som sa stre-
tol na pretekoch v Trnave s trénerom Jurajom
Bencikom. Potvrdil mi, Ze Mato ma vsetky
predpoklady, aby uz o Styri roky startoval na
olympiade v Aténach. Potrebuje vSak zaradit
do pripravy vysokohorské ststredenia, najlep-
sie v Mexiku. Ked'mi povedal, Ze jeden pobyt
stoji 60 az 70-tisic, zatocila sa mi hlava.
V prvej chvili som si pomyslel, ze tolko penazi
nikdy nezoZeniem,“ vracia sa spomienkami
o niekolko rokov dozadu Viliam Téth.

Nevzdal sa a peniaze napokon zohnal.
,»Oslovil som ludi, ktori Mata poznali uz od
Ziackych cias a drzali mu palce. Napokon sme
spolocnymi silami dali dokopy potrebni su-
mu, ale nebolo to vobec jednoduché, pripo-
mina otec najlepsieho slovenského chodca na
20 km. Matej Toth ako 18-rocny absolvoval
svoje prvé mexické sistredenie a na vrchole
roka, juniorskych majstrovstvach Eurdpy
v Grossete skondil Siesty.

Viliam Téth si vtedy uvedomil, ze ak chce
Lsynovi pomoct k splneniu jeho olympijského

Obetavi rodicia pomohli spinit chodcovi ‘
Tothovi jeho detsky sen o olympiade

sna, zhananiu sponzorskych peniazkov sa ne-
vyhne ani v budiicnosti. Netusil vsak, Ze to bu-
de zakazdym poriadna fuska. ,,Najst sponzora
pre atléta je na Slovensku velmi tazké,” opi-
suje svoje skusenosti. ,,Oslovil som viacero
velkych firiem a odpoved bola takmer vidy
rovnaka - sponzoruju len futbal, hokej alebo
tenis. Nepomohol mi ani tzv. prezentacny
book s Matejovymi tispechmi, fotografiami
a vystrizkami z novin. Prispeli nam len podni-
katelia, prevazne znami, ktori syna poznali uz
davnejsie. Neslo o horibilné sumy, zvdcsa o tri
az pattisic korun. Ak sme od niekoho dostali
desattisic, bolo to super!“

Sponzorské financie boli vSak len jednou
castou rozpoctu nadejného chodca. Manzelia
Téthovci prispievali z rodinnej kasy na synovu
zalubu priblizne piatimi tisickami mesacne.
,»V tejto sume boli naklady na benzin, vitami-
ny, vystroj, Specidlnu chodecku obuv, stravu.
Zabezpecili sme mu aj pravidelné lekarske
prehliadky a odbery krvi, ¢o sme povazovali
za mimoriadne dolezité,” vravi Viliam Toth.

Vysledky talentovaného nitrianskeho chod-
ca z liahne trénera Petra Meciara na svetovych
a eurépskych mladeznickych sampionatoch si
vsimli v banskobystrickej Dukle. Tréner Juraj
Bencik prisiel na jesen v roku 2002 s ponukou
a Matej Toth sa odvtedy pripravuje v Spicko-
vom armadnom stredisku. Celkom prirodzene,
tlak na rodinny rozpocet sa zniZil, ¢o priznava
aj Viliam Téth: , Také podmienky, aké ma
v Dukle, by mu asi nikde inde neutvorili. Sa-
mozrejme, nadalej vyuZivame na pripravu aj
sponzorské peniaze. Bez nich by na sustrede-
niach nemohol mat trénera ¢i maséra, a vram-
ci isporného rezimu by si musel sam varit.“

Dévna tuzba Mateja Tétha o Starte na olym-
piade sa aj vdaka nesmiernej obetavosti a za-
nietenosti jeho rodicov splnila 20. augusta
2004. V aténskej palave skondil v pretekoch
na 20 km tridsiaty druhy. O dva roky neskor
na eurépskom Sampionate dosiahol Zivotny
uspech. Goteborska Siesta priecka mu vynies-
la titul Atlét roka 2006 na Slovensku.

v

M Bratia Marcel (vlavo) a Maridn Hossovci s otcom Frantiskom. Otec ako byvaly hokejista pri-
viedol synov na lad, v dospelom veku ich viedol v reprezentacnom time.
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SVETOVE TENISOVE
RODICOVSKE EXTREMY:

Najhorsi priklad -
Dalimir Dokic

Mozno vidina velkych penazi v tenise pri-
vadza niektorych rodicov az k despotizmu. Na
takyto pristup doplatili, alebo nim trpeli via-
ceré popredné svetové tenistky. Hoci prave
otcovia mali najvacsiu zasluhu na starte ich
Sportovej kariéry.

B DALIMIR DOKIC, obcan byvalej Juhoslavie,
je najhorsi priklad. Jeho dcéra Jelena si sice
uvddza miesto rodiska Belehrad, ale podla
inych spolahlivych zdrojov sa mala narodit
v chorvétskom Osijeku. Isté je, Ze ju kruto, aj
bitkami, trénoval otec, s ktorym prisla do Aus-
tralie a stala sa obciankou tejto krajiny. Dali-
mir sa dostal do konfliktu s organizatormi via-
cerych turnajov, mal zdkaz vstupu do teniso-
vych arealov a k rozchodu s nim sa odhodlala
aj Jelena. Zaplatila mu milién dolarov a pozia-
dala ho, aby sa k nej ani nepriblizoval.

M JIM PIERCE, Francuz z Kanady, viedol svo-
ju dcéry Mary takisto nevyberavym spdso-
bom. Predovsetkym jej (ale aj stiperkam) na-
daval a trestal ju za slabé vykony. Bola stast-
nd, ked mu vedenie WTA zakazalo vstup na
vietky turnaje. Bez otca-tyrana sa dostala
medzi najlepsie tenistky sveta. Ked' vyhrala
Roland Garros 2000, tak sa v slavnostnej reci
na dialku podakovala otcovi, ktory ju ucil prvé
udery.

B STEFANO CAPRIATI, American talianske-
ho povodu, sa zaiste tesil, ked jeho dcéra Jen-
nifer patrila uz ako 14-ro¢na do svetovej Spic-
ky. Chcel vSak od nej stale viac a viac, metédy
si nevyberal. Jennifer sa ako 17-ro¢na proti
nemu vzbdrila, uzivala drogy, za kradez v ob-
chodnom dome ju dokonca zavreli nakratko
do vazenia. Neskor sa vratila na dvorce uz bez
otca a dosiahla svoje najlepsie vysledky.

B PETER GRAF je otec doteraz najuspesnej-
Sej svetovej tenistky Nemky Steffi Grafovej,
ktora bola 377 tyzdnov prva na zemeguli. Bez
neho by sice nebola takou skvelou hrackou,
ale urobil jej hanbu. Najma tym, Ze ho usved-
cili z finanénych a danovych machinacii aj
v suvislosti s jej zarobkami, za ¢o ho dokonca
uvaznili. Ona, nastastie, sla coskoro Uspesnou
vlastnou cestou.

H RICHARD WILLIAMS, otec slavnych ame-
rickych tenisovych sestier, tenis nikdy vazine
nehral, ale chcel z neho vytazit. To on ,,prinu-
til“ Venus aj Serenu, aby sa tomuto Sportu ve-
novali, vdaka nemu sa stali hviezdami na
dvorcoch a miliondrkami. Nikdy sa nanho
nestazovali, ale neskor si zachovavali od neho
odstup. Aj vzhladom na odmerany vzajomny
vztah rodicov.

B JURL) SARAPOV je stale ako tréner pri
svojej populdrnej dcére Marii, ktorej obetoval
svoj Zivot. To on s nou odisiel na Floridu, ked’
Ruska eSte nemala ani devat rokov, ale zato
mala obrovsky talent. Rozsieva okolo seba
hromy-blesky, uz aj pohladom by najradsej
znicil dcérine stperky. Ani ju viak vo svojich
narokoch nesetri. Urcite aj on je zvlastny te-
nisovy otec.

(tg)
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V ZNAMENI PRIPRAV NA HRY XXIX. OLYMPIADY V PEKINGU (8. - 24.

WV SOV schvali nominaciu sportovcov 17. jila

SLOVENSKD

— i y—
Dll.nnp.ijEW,} tim
Peking 2008

Od januara tohto roku pravidelne zasada stab SOV
pre OH v Pekingu a priebezne sa uskutociuju stret-
nutia zastupcov SOV s kandidatmi olympijského star-
tu a s navrhovanymi clenmi ich sprievodu. Sumari-
zujeme najdolezitejSie informacie z Gvodnych dvoch
zasadnuti.

K 15. aprilu treba uzatvorit tzv. long list, ¢ize nahlasit irsi zoznam clenov vy-
pravy SR na Hry XXIX. olympiady. Dia 20. jina bude do Pekingu vypraveny lod-
ny kontajner s materidlom. Vykonny vybor SOV schvali nominaciu Sportovcov
na OH 17. jula, valné zhromazdenie SOV ju potvrdi a schvali nominaciu sprie-
vodu vypravy 19. jiila. Do 23. jila musi SOV na MOV a do Pekingu odoslat defi-
nitivne menovité prihlasky ¢lenov vypravy. Do konca februara malo Slovensko
istych 28 olympijskych miest pre Sportovcov: po 7 v rychlostnej kanoistike
a v $portovej strelbe, po 5 vo vodnom slalome a v atletike, 3 v cestnej cyklistike
a1vjachtingu.

Slavnostny olympijsky slub do riik prezidenta SR Ivana Gasparovica je pred-
beZne planovany na 24. jila. Uz o der neskér by do Pekingu mala odletiet prva
skupinka vypravy, ¢ast vodnych slalomarov. Pévodna predstava, aby vyprava
odletela v dvoch velkych castiach, sa nezrealizuje. Do Pekingu sa nasi Sportovci
presunt vo viacerych vérkach, najviac odletov je planovanych na 28. jdla. Pre
olympionikov su rezervované priame lety z Viedne do Pekingu, ale vzhladom na
vieobecny obrovsky zaujem o lety do Pekingu je mozné, Ze niektori clenovia
sprievodu odletia do cinskej metropoly aj z inych letisk.

Vykonny vybor SOV stanovil pre vietkych olympionikov povinnost absolvovat
pred uzavretim nomindcie v priebehu tohto roka aspon dve antidopingové kon-
troly, pricom je jedno, ¢i péjde o sttazné alebo mimosutazné kontroly, doma
alebo v zahranici. Predseda stabu SOV Vladimir Miller poziadal na janudrovom
zasadnuti Stabu predstavitelov zvdzov, aby o vykonani tychto kontrol u ,,svo-
jich® Sportovcov informovali nielen ADV SR, ale aj SOV. Generalny sekretar An-
tidopingového vyboru SR Miroslav Motycik informoval o spusteni nového mo-
nitorovacieho systému reprezentantov, o novom zozname zakazanych latok
a metéd, ako aj o novych predpisoch pre terapeutické vynimky.

Predseda lekarskej komisie SOV MUDr. Branislav Delej upozornil na zdravot-
né rizikd podnebia v Pekingu v horticom a vlhkom auguste. Najvacsim nebez-
pecenstvom pre Sportovcov moéze byt smog, pred ktorym sa musia dosledne
chranit predovietkym alergici a astmatici. Uviedol, Ze lekdrska komisia chysta
stretnutia so Sportovcami, na ktorych ich bude konkrétne informovat o moz-
nych zdravotnych rizikdch v Pekingu a o spésoboch, ako im éelit. Dalej infor-
moval, Ze véetci Sportovci sa do 14. jila musia preukazat absolvovanim telovy-
chovnolekarskych prehliadok. Najvykonnejsi slovenski Sportovci absolvuju aj
komplexné preventivne prehliadky.

Na pouzivanie olympijskej symboliky, vratane napriklad loga OH v Pekingu na
autach Sportovych zvazov ¢i na obleceni jednotlivych Sportovcoy, sa na Sloven-
sku vztahuju zakonné obmedzenia. Pouzitie olympijskych symbolov aj na ne-
komercné ucely je striktne podmienené pisomnym sihlasom SOV. (sou)

W Slovensky tenis zatial zastiipenie medzi Sportmi s olympij-
skymi miestenkami nemad, ale hrdcka najlepsej svetovej desiat-
ky Daniela Hantuchovad by v Pekingu mala patrit medzi tromfy
nasej vypravy. Startovala uz v Aténach 2004.

FOTO STARTFOTO/JAN SUKUP

H SOV PODPIiSAL S MINISTERSTVOM SKOLSTVA
DOHODU O FINANCNEJ PODPORE PRIPRAVY A UCASTI
NA OH. Ministerstvo Skolstva SR a Slovensky olympijsky
Rejing 2002 vybor v zastipeni Janom Mikolajom a Frantiskom

Chmelarom podpisali 1. februara dohodu o poskytnuti
OQJO dotdcie na zabezpecenie pripravy a lcasti Slovenska na
Hrach XXIX. olympiady v Pekingu. Ako uviedol minister
skolstva a podpredseda vlady SR Jan Mikolaj, vlada v novembri minu-
Iého roka schvilila dokument, ktory hovori o zabezpeceni pripravy
Sportovcov na olympijskych hrach a uklada ministerstvu skolstva po-
vinnost financne ju podporit. Spolu so SOV teda pripravili navrh do-
tacnej zmluvy tak, aby sa narodny olympijsky vybor mohol ,plne su-
stredit na pripravu Sportovcov po profesionalnej stranke®. Zmluva za-
bezpecuje financovanie pripravy a Gcasti vypravy Slovenskej republiky
na pekinskych hrach a vytvara optimalne podmienky na pripravu $por-
tovcov. Ministerstvo Skolstva SR prispeje celkovou sumou 53 miliénov
korun. Financovanie podpory pripravy olympionikov bude diferenco-
vané na zaklade navrhu SOV.

W CINSKY VELVYSLANEC V SR HUANG ZONG-PO NAVSTIVIL SOV.
V polovici janudra navstivil SOV mimoriadny a splnomocneny velvy-
slanec Cinskej ludovej republiky v SR Huang Zong-po. Hlavnym moti-

S

vom pracovného stretnutia boli pripravy Ciny aj SOV na OH v Pekingu. )
Velvyslanec informoval, Ze na OH 2008 sa zlcastnia vypravy viac nez
dvesto narodnych olympijskych vyborov s vyse desattisic Sportovca-
mi. Oc¢akdva sa pritomnost priblizne 80 hlav statov a mnohomiliénova
divacka navstevnost. K tispechu Hier prispeje vyse 70 000 dobrovolni-
kov. Ako osobitné zdravotné centrd pre olympiadu bude slizit 21 no-
vych nemocnic. Bezpecnostné opatrenia budu fungovat podla ochran-
ného systému, prevzatého z predoslych olympiad. Doprava bude tiez
fungovat podla systému, osved¢eného v minulosti. V meste vykona-
vaju rozsiahle opatrenia na zlepSenie kvality ovzdusia, napriklad nie-
ktoré tovarne prestahovali do inych miest. Pre stravovanie ¢lenov jed-
notlivych vyprav budu platit prisne hygienické opatrenia.

Predseda SOV FrantiSek Chmelar sa ¢inskemu velvyslancovi v SR
podakoval za komplexnu informaciu o stave priprav. Konstatoval, ze
SOV nepochybuje o kvalite pekinskych Hier. TiImocil spokojné nazory
slovenskych Sportovcov, ktori uz mali moznost sutazit a trénovat na
olympijskych Sportoviskach. Dobry dojem vyjadrili aj navstevy dele-
gdcii SOV v rokoch 2006 a 2007, ktoré mali moznost vidiet niektoré
Sportoviska a rokovat s BOCOG. Najblizsie navstivi delegacia SOV Pe-
king v aprili pocas zasadnutia Asociacie narodnych olympijskych vy-
borov.

J/
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Centra olympijského zaujmu

Pekinské sportoviska pre Hry XXIX. olympiady 2008 vzbudzuju udiv aj obdiv

Najludnatejsia krajina sveta sa nijako netaji tym, Ze augustové Hry XXIX. olym-
piady v Pekingu chce pripravit tak, aby svetu vyrazili dych. Prispiet k tomu maju aj
olympijské Sportoviska, ktoré budi od 8. do 24. augusta centrami vskutku celo-
svetového zaujmu. Celkové naklady na vystavbu olympijskych Sportovisk v Pekingu
dosiahli ciastku 1,8 miliardy dolarov. Najdrahsi je urcite Narodny stadion, znamy
pod prezyvkou ,Vtacie hniezdo“. Jeho vystavba si vyziadala sumu 486 miliénov
dolarov. Masivnu publicitu dostalo aj Narodné centrum vodnych Sportov, zname
ako ,,Vodna kocka“. Z 31 pekinskych Sportovisk, ktoré budu sluzit na olympijské su-

taze, je tucet tplne novych. Prizrime sa niektorym z nich.

Na prilozenej mape Pekingu su
? vyznacené vietky mestské olym-
pijské Sportoviska v metropole

krajiny. Ich najvacsia koncentra-
TBNYing 2002 (i3 je na severe mesta v tvrti na-
OQ@ zvanej Olympic Green, do ktorej
organizatori OH 2008 umiestnili

aj olympijskd dedinu (OV) a hlavné tlacové
(MPC) i vysielacie centrum (IBC). Z novych 3por-
tovisk sa tam nachadzaju uz spominané dva -
Narodny stadion, na ktorom sa odohraji otva-
raci a zaverecny ceremonial Hier, atletické sita-
ze a findlové zapasy futbalovych turnajov
(¢. 1) a Narodné centrum vodnych Sportov,
v ktorom sa bude sutazit vo vietkych plaveckych
$portoch (€. 3), ako aj Narodny kryty stadion
(€. 2) pre sutaze v Sportovej gymnastike, skokoch
na trampoline a v hadzanej a Olympic Green
Tennis Centre (C. 9). V Stvrti Olympic Green je
dovedna desat Sportovisk pre OH 2008, tie zvys-
né su bud' dlhsie existujlce, alebo vyrazne re-
konstruované —¢. 4 pre Serm a cast moderného
patboja (Serm a strelba), €. 5 pre lukostrelbu, ¢. 6

pre pozemny hokej, €. 7 pre futbal a cast moder-
ného patboja (jazdectvo, beh), ¢. 8 pre hadzanu
a €. 10 pre niektoré zapasy vodného péla a pla-
vecku ¢ast moderného patboja.

V tzv. Western Community Area na zapade
Pekingu je devat Sportovisk, z toho tri nové —
streleckd hala Beijing Shooting Range Hall
(¢. 12 —na strelbu bude sluzit aj areal ¢. 11), ve-
lodrom Laosan na drahovu cyklistiku (¢. 13)
a basketbalova hala Wukesong (¢. 17). V tejto
Casti mesta sa eSte bude sutazit v horskej
a cestnej cyklistike (¢. 14 a 15), v bikrose (€. 16),
bejzbale (¢. 18) a v softbale (¢. 19).

Do univerzitnej casti mesta situovali organi-
zatori Sest Sportovisk, z toho tri Giplne nové: Pe-
king University Gymnasium pre sutaZe v stol-
nom tenise (¢. 21), China Agriculture University
Gymnasium pre zapasenie (C. 22) a University
of Science and Technology Gymnasium pre
dzudo a taekwondo (¢. 23). DalSie tri Sportovis-
kd su starSieho data — v hale oznacenej ¢. 20 sa
bude sutazit vo vzpierania v haldch s ¢. 24 a 25
vo volejbale.

'Mmmunmﬁ&td-’m
¢ BT iy o MPC

) (Others

Dalsich est dejisk olympijskych zapoleni je
rozhadzanych na viacero vzdialenejsich miest,
pricom az na dve vynimky sa vyuziju uz existu-
juce Sportoviska, ktoré presli rekonstrukciou. Na
Stadi6ne pracuijiicich (€. 27) sa odohra Cast za-
pasov futbalovych turnajov, vo Workers Indoor
Arene (C. 28) boxersky turnaj, na severozapade
mesta (¢. 29) sutaze v triatlone a v parku Cao-
jang (€. 30) turnaje v plazovom volejbale. Dost
excentricky je vysunuta nova hala na sutaze
v bedmintone a v modernej gymnastike s na-
zvom Beijing University of Technology Gymna-
sium (C. 31). A najvzdialenejSim pekinskym
olympijskym dejiskom a zaroven $portoviskom,
s ktorym sa spdjaju najvacsie slovenské nadeje,
je Olympijsky park pre kanoistiku a veslovanie
v Suniji, ktory lezi 36 km od hlavného tlacového
strediska v tzv. North Scenic Area (. 26). V tom-
to uplne novom aredle sa odohraju zapolenia
vodnych slalomarov na divokej vode a rychlost-
nych kanoistov i veslarov.

Z dalSich dejisk olympijskych sttazi mimo
hlavného mesta sa nas tyka len pristav Qing-
dao, kde sa odohrajui —aj s ticastou nasho wind-
surfistu Patrika Pollaka — sutaze v jachtingu.
V Sanghaiji, Senjangu, Qinhungdau a v Tiandzi-
ne sa budu hrat zépasy casti futbalovych tur-
najov muzov i Zien. V Hongkongu zase budu
hostit jazdecké sutaze. Futbal aj jazdectvo vak
budu s urcitostou bez slovenskej ucasti. Na cel-
kove 37 olympijskych $portoviskach v Cine sa
bude sutaZit v 28 Sportoch a dovedna v 302 dis-
ciplinach.

LUBOMIR SOUCEK

26
-'h'lﬂ o rodd i nevThessd Genection
| W8hny gy
Morth Scenic Area
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W Viavo hore model Ndrodného stadiona.
Vpravo cast jeho podoby v redle, zakryvand Nd-
rodnym plaveckym centrom, ktorého vzhlad
zvniitra aj zvonku pri vecernom osvetleni vidno
na dalsich dvoch obrdzkoch.

FOTO MARTINA MORAVCOVA (3),
BOCOG (3), JOZEF LIBA (1)

B Voddcky aredl v Sunji s tratami pre vodny
!ﬁ slalom (vpravo hore a i v detailnom vyreze via-

|

&:o) a pre rychlostnu kanoistiku i veslovanie.

i = 5

www.olympic.sk
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WP v -
.i-._ﬁ\ﬂ::';at:.'r .

R
iy

OLYMPIISKAREVUE 11



N

(2
%
&

FRNT A

Uz pozna chut cennej medaily

Luskanie abecedy zivota a Sportu so striebornym medailistom
z MS v rychlostnej kanoistike 2007 v C1 na 1000 m MARIANOM OSTRCILOM

Jedno zo Sportovych prekvapeni roka 2007 sa vola Marian Ostrcil. Robustny ka-
noista (190 cm, 90 kg) ziskal na majstrovstvach sveta v nemeckom Duisburgu v C1
na 1000 m striebornt medailu, najcennejsiu pre Slovensko v olympijskej discipline
na tomto Sampionate. V tom case, v prvej polovici augusta, dokonca nik zo Slova-
kov nemal v predolympijskom roku na svojom konte cennejsi tspech v odvetvi,
ktoré je v programe sviatkov pod piatimi kruhmi. Jeho smely prienik do svetovej
$picky sa prejavil aj v ankete Klubu $portovych redaktorov SSN o Sportovca roka

2007, v ktorej skoncil na 9. mieste.

Mariana Ostrcila sme vyspovedali tak, ze
podla abecedy sme vytypovali slova, vyjadru-
juce urcité pojmy, a on rozpraval, ¢o v iom
evokuji—¢iuz v suvislosti so Sportom, alebo
s beznym Zivotom.

B ATENY. ,Usiloval som sa dostat uz na
olympijské hry v Sydney, ale Slavomir Knazo-
vicky a Peter Pales v singlovych disciplinach,
Jan Kubica a méj brat Mario v ,cédvojke’ ma
tam nepustili. A tak som olympijski premiéru
prezil az v Aténach 2004. U¢ast som si vybojo-
val kratko predtym na majstrovstvach Eurépy
v Poznani, kde som na tisicke skoncil na
7. mieste. A na moje velmi prijemné prekva-
penie som rovnako skoncil aj na olympijskej
vode, hoci predtym som sa na majstrovstvach
sveta, Cize v podobnej konkurencii, nikdy ne-
dostal do findle.”

B BRAT. ,Vold sa Mario, je odo mna o dva
roky starsi, a takisto bol reprezentant v kanois-
tike. Dokonca, ako som uz spomenul, Startoval
na olympiade v Sydney. Po navrate odtial sa
v trencianskej Dukle nepohodol najma so SIa-
vom Knazovickym, ktory sa tam stal trénerom,
a preto nasiel neskor utocisko v Dukle Praha
a v Ceskej reprezenticii. V kategériach C2 a C4
reprezentoval susedov v rokoch 2003 - 2007.
Na jesen minulého roka aj s priatelmi otvoril
kanoisticku Skolu v Tampe na Floride, ale este
neviem, ¢i sa tam usadi natrvalo.”

12
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B CESTOVANIE. ,,UZ mi neprindsa nijaku ra-
dost. Bolo ho vela, navstivil som uz vietky kon-
tinenty, a preto som rdd doma. Voda a more
ma neldkaju. Ak by som sa mal vybrat niekam
len tak z pasie, tak by som Siel do hér, napri-
klad do Alp vo Svajciarsku.”

B DUISBURG. ,,Miesto mdjho zatial najvac-
Sieho Sportového Uspechu — zisku striebornej
medaily na vlanajsom svetovom Sampionate.
Je zaujimavé, ze na tamojsej vode sa mi vzdy
jazdilo dobre. Neraz aj v pretekoch Svetového
pohara. Jednu z mojich prvych medaili, strie-
bornu, som tam ziskal prave v takejto sutazi
v kategoérii C4 v roku 2001. Kiezby tam boli vel-
ké sutaze co najcastejsie.”

M EUFORIA. , Do stavu eufdrie sa dostavam
dokonca aj po niektorych tréningoch. Tazko sa
mi to vysvetluje slovami, ale je to vyborny po-
cit, ked' ma moja ndmaha zaplavi tymto po-
vznasajucim pocitom. Po Uspesnych prete-
koch, prirodzene, je to sprievodny jav.”

M FAVORIT. ,Nie je lahké zvladnut poziciu
favorita. Asi ani nie je zabavné pre divakov,
ked'vyhra prave clovek, od ktorého sa to oca-
kava. Uspesny favorit v mojej discipline bol ro-
ky nemecky kanoista Andreas Dittmer. Preto
ma potesilo, ked som ho vlani dvakrat zdolal.
Tak na majstrovstvach Eurépy v Pontevedre,
ako aj na svetovom Sampionate v Duisburgu.”

B GULAS. .V nasich zemepisnych Sirkach je

MARIAN OSTRCIL

Narodil sa 15. oktébra 1980 v Bratislave.
Clen Narodného $portového centra (NSC)
a Slavie UK Bratislava, jeho osobnym tréne-
rom je Filip Petrla, v reprezentacii Slovenska
Pavel Blaho. Startoval na olympijskych
hrach v Aténach 2004, kde na kilometrove;j
trati dopadloval na 7. priecke. Talent ukazal
uz v mladom veku. V Nykopingu 1998 sa
stal juniorskym majstrom Eur6py na 500 m
a na tej istej trati vyhral aj ME do 23 rokov
v Zahrebe 2002. Vykonmi sa zaskvel pre-
dovsetkym v minulom roku, v ktorom mu
v priprave pomahal aj madarsky tréner Vik-
tor Vécsi. Na ME v Pontevedre obsadil na
1000 metrov Stvrté a na 5000 metrov
7. miesto. Potom na svetovom Sampionate
v rychlostnej kanoistike v Duisburgu vybo-
joval v C1 na 1000 m striebro, o mu zabez-
pecilo postup na OH v Pekingu. Na pred-
olympijskych pretekoch v Suniji pri Pekingu
skoncil v C1 na 1000 m Siesty. Jeho otec Ja-
roslav Ostrcil stoji na cele Slovenského
zvazu rychlostnej kanoistiky a jeho o dva ro-
ky starsi brat Mario startoval v deblkanoe
s Kubicom na OH 2000 v Sydney.

to oblibené jedlo asi vo vietkych lodeniciach.
Ak nieco podobné objavim na ,Svédskom stole’
v hocijakom kute sveta, urcite ho ochutnam.
M3am ho rad primerane Stiplavy, s poriadnou
davkou cibule.”

W HOKEJ. ,Hokej na lade som hral ako Ziak
sutazne takmer rok, bol som ttocnik. Aj teraz
by som si ho zahral rad, skoda vsak, ze niet
viac prirodného ladu, kde by sme sa mohli zist
s kamaratmi. Tento Sport ma vsetky prvky pri-
tazlivosti, rychlost a dynamiku, zvacsa prinasa
aj vela gélov.”

B INTERNET: ,Nie som na nom zavisly, vedel
by som bez neho zit, ale vyuzivam ho ¢asto.

www.olympic.sk



Vdaka nemu som v kontakte s ¢clenmi mojej
rodiny aj s kamaratmi. Sledujem najma kano-
istické stranky. Notebook viak povazujem za
pracovny nastroj, kedze v iom mam svoje tré-
ningové plany a vyhodnocujem v fiom rézne
Udaje z pripravy, vratane zaznamov z tréningu
Ci sporttestera.”

MW JEDLO. ,Jem vela a rad. Nevyberam si
velmi, ale vyhybam sa drzkovej polievke aj
strapackam s kapustou. Pravda, ako Sportovec
si predsa len musim davat pozor, aby som mal
v jedle napriklad dost bielkovin. Obliibené jed-
I3 mi zvykne pripravovat priatelka, ktord vie,
Ze ma potesi palacinkami.”

B KILOMETRE. ,Tie ma stéle sprevadzaju.
S padlom v ruke ich absolvujem rocne Styri az
pattisic. Ale aj nabeham a naplavam ich vela.
V janudri tohto roku som stihol na bezkach
600 kilometrov. Pravda, nie je doleZity iba ich
pocet, ale aj intenzita, aby bola pri tréningu
spravna tepova frekvencia.”

B LYZE. ,Mam ich rad. Bezecké aj zjazdové.
LyZovanie je mdj velmi délezity doplnkovy
Sport. V tomto roku som zabehol 48 kilomet-
rov na Bielej stope SNP na Skalke za 2 hodiny
a 43 minat, hoci som si myslel, Ze to bude oko-
lo troch hodin. Bol som velmi spokojny. Celko-
ve som skondil na 59. mieste, ale v mojej kate-
gorii do 35 rokov dokonca na 38. pozicii. O rok
odstartujem uz z druhej linie, a tak verim, ze
mozem skoncit este lepsie.”

Bl MAMA. ,Vola sa Eva, a nemala to doma
s nami dvoma chalanmi lahké. Vseli¢co sme po-
trebovali a vidy hned. Ked sme boli mali, cho-
dievala s nami aj na sustredenia. Na preteky
malo, akurat na Zelent vodu, inak nam zvacésa
drzala palce doma.”

B NARODENINY. ,Mam ich, nastastie, po se-
zbne. Preto ich m6zem oslavovat s partiou
v lodenici. Schadza sa tam 20 - 30 ludi. V po-
slednych rokoch som sa ubranil tradicnému
aktu, ked oslavenec konci na pobavenie vset-
kych vo vode. Uz tie oslavy ani nie st velmi bu-
jaré. Nezvyknem zabudat ani na narodeniny
najblizsich, ale vzdy mam problémy s darce-
kom. Pomaha mi v tom priatelka, ale pre nu
musim vymysliet darcek sam.”

W OTEC. ,,On nas oboch bratov zobral do lo-
denice, vdaka nemu sme sa stali kanoistami.

Do mojich osemndstich az devétnastich rokov
bol aj mojim trénerom, ale uz niekolko posled-
nych sezén si idem vlastnou cestou. Nemam
v Umysle vyuzivat, Ze je teraz prezidentom Slo-
venského zvazu rychlostnej kanoistiky. A du-
fam, Ze mi to ani neskodi. Je vsak dobré, ze ide
o cloveka, ktory rozumie méjmu Sportu.”

M PRIATELKA. ,Vola sa Andrea, pochadza zo
Senice. Sme spolu uz péat rokov. Je pre mna
velkou oporou. Nie je Sportovkyna, pracuje ako
uctovnicka. Obdivujem, ako znasa nase dlhé
odlugenia v ¢ase sustredeni v zahranici. Ci
chystame svadbu? Po olympiade v Pekingu sa
nad fiou zrejme vazne zamyslime.”

MW RYBARI. ,Casto ndm kanoistom nerozu-
meja. Ci my im? Ani neviem. Nemame ich
v laske ani na Vahu, ani na Dunaji, kde zvyk-
neme trénovat. Vznikaju medzi nami konflik-

B Maridn Ostrcil s otcom Jaroslavom, prezidentom kanoistického zvdizu.
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ty. Zvyknu sa ukryt kdesi za krikmi, ¢lovek ich
zbada v poslednej chvili a z ,kolizie’ s nimi lah-
ko vznikaju spory.“

M STRIEBRO. ,,0 tom, ktoré som vlani ziskal
na svetovom Sampionate v Duisburgu, sa uz
vela popisalo aj povedalo. Je to méj najvacsi
Sportovy uspech. Roky som zavidel siiperom,
ktori mohli vystipit po pretekoch v singli na
stupen vitazov, a veru uz som aj stracal vieru,
Ze sa to niekedy podari aj mne. Nastastie, uz
viem ako chuti taka cenna medaila. Na sobotu
11. augusta 2007 nikdy nezabudnem.”

B TRENCIN. , Do tohto mesta som sa presta-
hoval uz v roku 1999. Pricina je jasna, kanois-
tika. Padloval som roky v drese Dukly. Hoci uz
nie som jej clen, ostal som v Trencine. MoZno
natrvalo... Od janudra 2006 platim clenské
v klube TTS, aby som tam mohol trénovat, ked’
som doma. Ako hokejovy fanisik mam pro-
blém pocas zapasov Dukla Trencin - Slovan
Bratislava. Neviem, komu mam drzat palce,
a napokon ich drzim obom.“

B URAZ. ,Velké Urazy ma, nastastie, zatial
obchadzaju. | ked'v roku 1994 som mal na no-
vom horskom bicykli neprijemnu koliziu s au-
tom. Skoncil som na prednom skle skodovky-
embécky. Aj mi museli zoSivat tvar, ale vietky
kosti vydrzali tuto havariu.“

B VODA. ,Je to Zivel, ktory ma stale spre-
vadza. Kym ini k nej chodia oddychovat, ja na
nej zvicsa tvrdo pracujem. Co sa uz da robit,
kedze som kanoista? Je dobré, ked na nej nie
st viny, alebo len velmi malé. Vietor je vyhod-
ny, ak trochu fuika zlava spredu. Vtedy mézem
na vode zaberat naplno, najlepsie sa mi udr-
Zuje smer jazdy. Inu vodu, prirodzene, pijem.
Chuti mi, ak je trochu bublinkova.“

W ZEM. ,Je dolezité ostat pri zemi, nelietat
v oblakoch. Myslim to obrazne, aj doslova. Iste,
nemoézem sa vyhnut lietadlam, ked mam $por-
tové povinnosti daleko v zahranidi, ale radsej
sa presivam autom, autobusom, ba aj vla-
kom. Vtedy citim zem pod nohami.”

Zaznamenal TOMAS GROSMANN
FOTO STARTFOTO/JAN SUKUP
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Olympijskeé hry mladeze -

Z celého radu problémov, kvariacich mladeznicky sport, ale aj

skolsku telesnu vychovu, je najmenej viditelny a najmene;j

pertraktovany ten najdélezitejsi - problém samotnej vychovy Sportom

Po uspechu Eurépskych olympijskych festivalov mladeze, ktoré zalozil sicasny
prezident MOV Jacques Rogge eSte ako Séf Eurépskych olympijskych vyborov, sa
mu splnil jeho dalsi sen. V usili posilnit postavenie mladeznickeho Sportu Medzi-
narodny olympijsky vybor na svojom 119. zasadnuti v Guatemala City v jali 2007
schvalil projekt Olympijskych hier mladeze. Prvé ,letné“ OH mladeze sa uskutocnia
v roku 2010, prvé zimné o dva roky neskor.

Zacnime citdtom na Gvod:

»Toto je historicky moment pre olympijski ro-
dinu. Mladym na celom svete sme to dlhovali.”

(prezident MOV Jacques Rogge o OH mlddeze)

Podla $éfa svetového olympijského hnutia by
mali byt mladeznicke olympijské hry viajkovou
lodou stratégie MOV smerom k mladym ludom,
ktora obsahuje aj dalsie iniciativy vratane edu-
kacnych projektov na rozvoj olympijského pove-
domia medzi detmi a mladezou. Cielom hier je
dat mladym talentovanym Sportovcom z celé-
ho sveta Sancu zicastnit sa na vrcholnej sutazi.
Na letnych mladeznickych OH by malo $tarto-
vat maximalne 3200 Sportovcov, na zimnych
1000 Sportovcov vo veku od 14 do 18 rokov. Na
OH a ZOH sa doteraz vekova hranica neuplat-
novala, platil len vekovy limit stanoveny zo zdra-
votnych dévodov v sttaznych poriadkoch jed-
notlivych medzindrodnych Sportovych federacii.

NA ANTICKYCH HRACH
SUTAZILI AJ DORASTENCI
Nielen novoveké olympijské hry, ale aj pripra-
vované Olympijské hry mladeze maju svojho an-
tického predchodcu. K pdvodnym sttaziam mu-
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zov (pravidelne konanych od roku 776 pred n. .)
pribudli od Hier 37. olympiady starého veku v ro-
ku 632 pred n. I. aj stutaze dorastencov (chlap-
cov). Najprv pre nich zaviedli preteky v behu na
jeden Stadién a zapasenie, na Hrach 38. olym-
piddy pribudol patboj, ale hned' po hrach tuto
pre chlapcov narocnu disciplinu zrusili. Na Hrach
41. olympiady v roku 616 pred n. |. pribudol box,
a napokon na Hrach 145. olympiady v roku 200
pred n. |. pankration. Na Hrach 175. olympiady
v roku 80 pred n. |. sutazili v Olympii iba dora-
stenci, pretoze rimsky diktator Sulla prelozil hry
dospelych do Rima.

Pokracujme citdtom na doplnenie:

... medzi vitazmi na olympijskych hrach by sa
sotva nasli dvaja alebo traja, ktori zvitazili ako
mladenci a aj ako muzi, pretoze tvrdym trénin-
gom v mladosti vycerpali svoju silu. Ked'sa vSak
po puberte este tri roky zaoberaju aj inymi pred-
metmi, potom sa uz v dalSom veku mézu pod-
robit namahe a predpisanej prisnej diéte.

(Aristoteles)

Historia ukazala, Ze prvenstva v sttaziach do-
rastencov neboli automaticky zarukou pre repri-
zy vitazstiev v kategorii dospelych. Nateraz po-

elels

zname mena vyse 800 vitazov antickych olym-
pijskych hier, ale z dorastencov zopakovali v do-
spelosti prvenstva iba dvaja zapasnici. Hippo-
stenes zo Sparty triumfoval ako dorastenec na
Hrach 37. olympiady (632 pred n. |.) a potom
patkrat ako dospely v rokoch 624 - 608 pred n. I.
Rovnakou bilanciou sa méze pochvalit aj Milon
z Kroténu, ktory zvitazil najprv ako dorastenec
na Hrach 60. olympiady (540 pred n. |.) a ako do-
spely Sestkrat za sebou na 61. az 66. hrach v ro-
koch 536 — 520 pred n. |. Tento historicky fakt
nepotvrdzuje efektivnost predcasnej, pripadne
vcasnej Specializacie.

_ RIZIKA P@EDCASNE!

SPORTOVEJ SPECIALIZACIE

Aktivna ucast na OH mladeze si vyzaduje Gzku
Specializaciu — a tu sa skryva vazine riziko. Ob-
jektom casto opravnenej kritiky nie je iba coraz
odludstenejsia tvar vrcholového Sportu, ale aj
predcasna Sportova Specializacia. V Sportovom
hnuti sa casto stretdvame so snahami o Specia-
lizaciu uz od raného veku, ktorej cielom je do-
siahnutie vysokej vykonnosti uz v Ziackej ¢i do-
rasteneckej kategorii. Hlavnou pricinou rasttce-
ho trendu véasnej Sportovej Specializacie (ku
ktorym mozu prispiet aj Olympijské hry mlade-
Ze) su ambicie dospelych (rodicov, trénerov,
funkcionarov) a Sportovcovo presvedcenie, Ze sa
takouto pripravou zvysi $anca na seniorské Spor-
tové uspechy.

Vyskumy vztahov medzi ranou Specializaciou
a neskorsimi Sportovymi tspechmi v odbornej
literature prakticky neexistuju. Podla americké-
ho odbornika Stevensona je odhadovanie budu-
ceho uspechu mladého cloveka prinajlepsom
iracionalny, absurdny a nezmyselny proces. Cas-
to je kfucom k uspechu byt na spravnom mieste
v pravy €as, byt videny spravnymi fudimi.

Désledky rizik predcasnej Sportovej Speciali-
zacie su trividlne zname. Vek deti a mladeze je
obdobim vyraznych rastovych a vyvojovych
zmien, takZe predcasna Specializacia a jedno-
stranné zatazenie mézu mat za nasledok nielen
narusenie Sportového, ale aj telesného, intelek-
tudlneho a psychického vyvoja. Casto dochadza
k poskodeniu pohybového a funkéného aparatu,
ako aj k negativnym psychologickym a sociolo-
gickym nasledkom.

Dalsim désledkom byva predéasné $portové
»vyhasnutie®, ktoré prameni z viacerych pricin:

V pripade mladych Sportovcov ich ambicie ne-
zodpovedali predpokladom (ak spociatku ne-
museli mnoho trénovat, neskor pri narocnejsom
zatazeni s kapitalom talentu nevystacili a zane-
chali Sportovu ¢innost).

V pripade trénerov nebola tvrda priprava
umerna rozvoju Sportovca, tréning prebiehal
neodborne (nedodrziavanie metodickych zasad,
presadzovanie intenzivnej a jednostrannej pri-
pravy, prepinanie, vydrena a nespravna techni-
ka).

V pripade rodi¢ov neiimerné ambicie a tlak na
navrat ,investicii“ do budiceho ,Sampiéna“,
z coho prameni stres zo sklamania rodicov, poci-

www.olympic.sk



moznosti verzus rizika

ty viny, Uzkosti, strata odvahy, pripadne konflik-
ty s rodi¢mi.

O prehnanych ambiciach rodicov svedcia ne-
spocetné priklady. Ich snom je vychovat si $por-
tové celebrity, pripadne skvelych zardbacov, tak-
ze ich deti od malicka musia ,potit krv*.

O tréneroch mladeze tiez vieme svoje. V za-
veroch konferencie o Sportovo talentovanej
mladezi, ktora sa konala v roku 2006 v Bratisla-
ve, sa konstatovala nizka droven aplikacie ve-
deckych poznatkov do vyberového a tréningo-
vého procesu, ako aj znizovanie urovne vzdela-
nia trénerov a nedostatocna motivacia vykona-
vat funkciu trénera mladeze. Konferencia preto
okrem iného odporucala zaviest systém v od-
menovani trénerov mladeze, zmluvne viaza-
nych na Stvorrocné obdobie, zvysit trovern me-
todiky vedenia tréningového procesu mladeze,
skvalitnit doskolovanie trénerov a v ramci le-

karskej starostlivosti zaviest povinné pravidelné
preventivne prehliadky, zahriujice zatazové
funkéné testy.

Z uvedeného vyplyva, Ze Sportové vykony ne-
mozu byt ani v Ziackom ani v dorasteneckom ve-
ku jedinym kritériom perspektivnosti zaujem-
cov. V priprave mladych Sportovcov treba upred-
nostnit viac metody sledovania predpokladov
ako aktualneho stavu. Proces rastu vykonnosti
nemozno urychlovat. Pokial sa tato zasada ne-
dodrzi, mozno sice dosiahnut dobré vysledky
v mladeznickych kategoériach, ale medzi dospe-
lymi sa vykonnostne akcelerovani Sportovci vac-
sinou nepresadia.

POTREBA ODOLNOSTI VOCI TLAKOM
,,DIKTATURY USPECHU*
Pripravované Olympijské hry mladeZe by ma-
li byt pre mladych $portovcov vstupnou branou

&

do sveta seniorského Sportu a nie konecnou sta-
nicou Sportovej ¢innosti. Avsak pri uvadzanych
negativach véasnej Sportovej Specializacie, pred-
casnej vykonnostnej akcelerdcii a ndslednom vy-
horeni mladého $portovca méze snaha po vavri-
noch z olympijskych hier mladych viest k opaku.
Takto by sa dosiahol presny opak, ktory sleduje
olympizmus a olympijské hnutie — zapojit Sport
do Zivota mladeze.

Takéto varovanie sa plne vztahuje na Sloven-
sko. Nie sme taki bohati, aby sme to minimum
prostriedkov, ktoré mame pre mladeZnicky
Sport, presustrovali tym, Ze investujeme do
predcasne vyhasnutych nadeji.

Jednoducho nestaci, aby sme len kvalitne vy-
berali z kvantity talentov (lenZze namiesto moz-
no dobrého vyberu asto robime iba nabor), ne-
staci mat iba dostatok kvalitnych trénerov mla-
deze (ktorych mame ztfale malo, lebo co lepsie
uteka k vyssie honorovanym ,dospeldkom®).
K efektivite Sportovej pripravy okrem odbornos-
ti treba eSte nieco navyse: mordlnu vyspelost
vietkych zainteresovanych, ich odolnost voci tla-
kom ,,diktatury tspechu*.

A tu je pes zakopany. Z celého radu problé-
mov, kvariacich mladeznicky $port, ale aj skol-
sku telesnu vychovu, je najmenej viditelny a naj-
menej pertraktovany ten najdodlezitejsi - pro-
blém samotnej vychovy Sportom. V slovhom
spojeni telesna vychova ide casto takpovediac
o epiteton ornans a pri pojme mladeznicky
Sport uz ¢asto nejde ani o ozdobu. Ignoruje sa
elementdarna poziadavka, Ze Sportovy tréning
treba realizovat ako vychovno-vzdelavaci pro-
ces.

Preto skoncime citdtom na zamyslenie:
»Negativne dosledky Sportu sa prejavuju via-
de a vidy tam, kde sa Sport odlucil od systému
hodnét, etiky, principu fair play, kde rezignoval
na svoju vychovnii hodnotu. To plati —a vari naj-
mi - aj pre mladeznicky sport.“  JAN GREXA
predseda Slovenskej olympijskej akadémie

'Premiérové OH mladeze v roku 2010 budii v Singapure |

= Sportovcov vo veku od 14 do 18 rokov sa

¢ clenovia Medzinarodného olympijského vy-
*4 lal ruski metropolu Moskvu pomerom hla-

._ som 53:44. Vysledky volby dejiska prvého
1, rocnika Olympijskych hier mladeze oznamil

e ke Atény, thajsky Bangkok a taliansky Tu-

Premiérové Olympijské hry mladeze pre

uskutocnia v roku 2010 v Singapure. Roz-
hodli o tom korespondenénym hlasovanim

boru. Singapur vo finalovom hlasovani zdo-

prezident MOV Jacques Rogge 21. februara
v priestoroch Olympijského muzea vo Svaj-
ciarskom Lausanne. Pévodne sa o mladez-
nicke olympijské hry uchadzali este aj gréc-

rin, do finale ich vsak exekutiva MOV ne-
vybrala. Uz skor sitom hodnotiacej komisie
MOV nepresli madarsky Debrecin, guate-
malské Guatemala City, malajsky Kuala
Lumpur a polska Poznan. (sita)

M Radost'v Singapure po prideleni premié-

rovych OH mlddeze. FOTO SITA
_J
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Boli sme blizko zlata, no vdacni aj za striebro

300 OLYMPIADY V SPOMIENKACH:

Q49

TOKYO 1364

.Japonci dlho Spekulovali, aky termin zvolit pre
premiérovii olympiddu v Azii. Po konzultdcidch
s meteorologmi sa rozhodli zacat ju 10. oktobra
1964. V ten den sa vsak obloha zatiahla a nad
mestom viseli dazdové mraky. Zmokneme, vrave-
li sme si na zoradisku.

Hostitelia vsak mali pripraveny krizovy scendr.
Na nebi sa objavilo zopdr lietadiel, ktoré mraky
rozohnali a cochvila sme mali nad hlavami siniec-
ko. O Cosi neskér prifrcalo pdt inych letiriov a vy-
kreslilo na modru oblohu v olympijskych farbdch
pit kruhov. Nddhera. Japonsko malo v 60. rokoch
povest krajiny technickych zdzrakov a olympijsky-
mi hrami ju len potvrdilo.

Tokijcania pred olympiddou vybudovali mnoz-
stvo novych Sportovisk, dialnic i hotelov, no v pri-
pade Olympijskej dediny zvolili iné riesenie. Vyno-
vili Seststo prizemnych bardkov v Jojogi Parku,
v ktorych po vojne Zili americki vojaci. Rozlahlu
plochu pretkant asfaltovymi cestickami doplnili
sportoviskami, obchodmi, jeddlnami, kultirnymi
sdlami a — tisickami bicyklov. Pri vchode do dediny
ste sadli na bicykel, doviezli sa k svojmu domceku,
bicykel ste odloZili a o hodinu-dve ci na druhy den
ste sa na rnom zasa dopravili pred hlavni brdnu,
odkial' vds uz autobusom odviezli tam, kam ste
potrebovali.

Jediny problém spocival v tom, Ze bicykle, po-
dobne ako stolicky v jeddlnach, boli stavané na
malé japonské postavy. Bolo zdbavné vidiet'v sed-

le holandského obra Geesinka, ktory domdcim vy-

fuikol titul absoliitneho Sampidna v dzude, ¢i obe-
dovat's 226-centimetrovym sovietskym basketba-
listom Kruminsom, ktory na stolicke pripominal
Gulivera v jeddlni skélky.

Nielen Azia mala premiéru. Na tokijskej olym-
pidde debutovali aj dva Sporty, ktoré Japonci mi-
lovali: dZudo a volejbal. DZudisti sutaZili v Nippon
Budokane, hale japonskych bojovych umeni, ktord
sa o dva roky po vystipeni Beatles stala jednou
z najzndmejsich tokijskych koncertnych sdl. Aj my
volejbalisti sme hrali v krdsnej a vZdy plnej aréne,
ibaze v komazavskom parku.

Sestdesiate roky boli zlatou érou japonského vo-
lejbalu. Zvidast Zenského. Kouc Hirofumi Daimacu
vydreziroval sesthodinovym dennodennym tré-
ningom hrdcky tak, Ze im vraveli Carodejnice z vy-
chodu. Prenos rozhodujticeho zdpasu olympijské-
ho turnaja domdceho timu so sovietskym mal
v japonskej televizii taku sledovanost, ako dodnes
Ziaden iny.

Ceskoslovensky muzsky volejbal vsak nepreZival
prdve najlepsie obdobie. Na eurépskom sampio-
ndte 1963 v Rumunsku sme skoncili ,,az“ na pia-
tom mieste. Aby sme na prvom olympijskom tur-
naji neutrpeli hanbu, zavreli nds na tri mesiace do
posddkového domu v Karlovych Varoch a domov
pustali len kaZdy treti vikend.

Napriek tomu ndm odbornici neddvali velké
Sance. Navyse, deri pred prvym zdpasom Jozkovi
Labudovi lekdri diagnostikovali ZItacku a okamzi-

TOKIO 1964 ocami volejbalistu BOHUMILA GOLIANA

BOHUMIL
GOLIAN

Narodeny: 25. marca
1931 v Mostenici (okres
Banska Bystrica)

Olympijské hry: Tokio
1964 — strieborna medai-
la, Mexico City 1968 — bronzova medaila, na-
vyse vlajkonosic ¢s. vypravy na slavnostnom
otvoreni.

MS: zlato v Parizi 1956 a v Prahe 1966,
striebro v Riu de Janeiro 1960 a Moskve 1962.

ME: zlato v Prahe 1958, striebro v Istanbu-
le 1967.

Funkcie: podpredseda SUV Cs. zvizu teles-
nej vychovy, riaditel'vydavatelstva Sport, ¢len
predsednictva Cs. olympijského vyboru, cest-
ny clen SOV, clen jeho rady starsich a predse-
da edicnej komisie.

Ocenenia: slovensky volejbalista 20. storo-
¢ia, Medaila Pierra de Coubertin od MOV,
Zlaté kruhy SOV.

te ho lifrovali na epidemiologické oddelenie jednej
z nemocnic. Sprvu chceli dat do karantény cely
tim, ale hrozbu sa napokon podarilo odvrdtit.

Skoro v kazdom zdpase sme sa trdpili, ale vy-
hrdvali sme, aj ked'zviicsa len tesne 3:2. Napokon
sme na to doplatili. Pred ocami cisdra Hirohita
sme sice vymastili Japoncov, ale ti zase vyhrali nad
Sovietmi. My sme so zbornou prehrali prvé dva se-
ty, vyrovnali sme vsak na 2:2 a v piatom sme vied-
li 6:1. Ibaze potom sme uz uhrali len bod a pri rov-
nakom pocte vitazstiev sme mali podstatne horsie
skore.

Ako realisti sme si vsak vraveli: Budme radi, Ze
sme druhi a mdme striebro.

Ktovie, ako by to dopadlo, keby nds namiesto
Josefa BroZa trénoval futbalovy mdg Rudolf Vyt-
lacil. Vypocul som si jednu jeho tokijsku predzd-
pasovi pripravu a bol som prekvapeny. Ziadne ti-
rddy o taktike. Zopdr nardzok vo veselom téne
a na zdver pointa: Kluci, to zviddnete. A , kluci®,
medzi ktorymi bolo deviit Slovdkov na Cele s kapi-
tdnom Antonom Urbanom, to zvlddli. Ako dva ro-
ky predtym sldvna Viytlacilova striebornd jedend-
stka na MS v Chile. Prehrali az vo findle s Madarmi.
Futbalisti boli v Tokiu najvernejsimi fantsikmi nds,
volejbalistov. Zial, program ndm neumoznil opla-
tit im to drukovanim v zdpase o zlato.“

Zaznamenal MARIAN SIMO
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V Sestdesiatom Stvrtom prezili ¢s. volejbalisti v Japonsku Sest
tyzdnov. Nas aj sovietsky tim ako medailistov pozvali hostitelia na
turné po krajine. ,,My sme $li na sever, kym Rusi na juh krajiny. Hra-
li sme proti domacej reprezentacii, ktoru rozdelili na dve casti a vzdy
doplnili najlepsimi hracmi tej-ktorej prefektiry,” spomina Golian.

Ocitli sa aj na miestach, kde dovtedy nebol nijaky Eurépan. Na za-
ciatku sa ich spytali: Ako
chcete zit: eurdpsky alebo ja-
ponsky? Po vasom, odvetili.

»Gejse nas aj s Pavlom
Schenkom a Vaclavom Smidlom zasikovali do izby, v ktorej bol len
40 centimetrov vysoky stolik a podusky na sedenie, a prikazali vyzliect
sa. Kam so Satami? zaujimali sme sa. Stlacili jeden gombik a vysunuli
sa skrine. Stlacili druhy a zo steny vypadli postele. Potom nas odviedli
do obrovskej kuipelne s vanou v zemi, pooblievali vodou a umyli. Do ki-
mon sme sa navliekli sami a vybrali do mesta. Domorodci sa po nas po-
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Japonci prebiidzajii zalidok slanou ceresnou

dozrivo obzerali. Preco, to nam vysvetlil po navrate mimoriadne vy-
smiaty tréner Jasutaka Macudara, ktory japonskych volejbalistov po
tokijskom bronze a mexickom striebre doviedol v Mnichove 1972
k zlatu. Obliekli sme sa do kimén na spanie, svetlejsich a bavinenych —
spolocenské, ako nas poucil, si tmavsie a vinené.“

Réno im gejse okrem caju a sucharov doniesli tri ceresne so stop-
kou plavajice vo vode a mis-
ticku bieleho prasku. Ceresiu
bolo treba obalit do prasku
a zjest.

»Noze ty prvy, rozhodli spoluhraci. Az v tistach som zistil, ze pras-
kom je sol. Bolo to protivné, ale na tvari som nedal ni¢ znat. Smidl
siel po mne. Ceresfiu okamzite zhnusene vyplul a vynadal mi. Schenk
to uz ani neskusal.“

Japonci tvrdia, Ze sol najlepsie pripravi zalidok na jedlo. Golian
dodava: ,,V Mostenici mame na to palenku a je chutnejsia.“

www.olympic.sk



Fantasticky zazitok pri nastupe vypravy

¢ OLYMPIADY V SPOMIENKACH: MEXICO CITY 1968 oéami gymnastiy MARIANY NEMETHOVEI-KRAJCIROVE)

Na majstrovstvdch sveta 1966 nase druZstvo
prekvapujtico zvitazilo a po rokoch zosadilo z tré-
nu gymnastky ZSSR. Ked’ndm Sovietky na stup-
fioch blahozelali, vraveli, Ze prvenstvo mdme len
docasne a odveta pride na olympidde v Mexiku.

Olympidda sa konala v nezvycajne neskorom
termine 12.—27. oktobra, takze ked'v noci na 21.
augusta vtrhli do Ceskoslovenska vojskd krajin
Varsavskej zmluvy, boli sme v plnej priprave. Cely
nds tim na cele s Vérou Cdslavskou, ktord od OH
1964 v Tokiu kralovala svetovej gymnastike, tré-
noval v Sumperku. Vtedy som sa z druZstva zobu-
dila ako poslednd a rdno som dievcatdm vravela,
Ze som mala sen o vojne a Ze som v iom pocula
lietadld. Ked’ mi povedali, Ze to bolo naozaj, ne-
mohla som tomu uverit. Sadla som si na bicykel
a isla som sa presvedcit do mesta. Naozaj— vsade
bolo plno polskych vojakov a tankov.

Atmosféra na tréningoch bola v dalSich drioch
ako na funuse. Nevedeli sme, ¢i md vébec cenu
dalej trénovat. Organizdtori OH ozndmili, Ze agre-
sorskym Stdtom na Cele so Sovietskym zvizom
nedaju vstupné viza. V takom pripade hrozilo, Ze
zo ,solidarity“ nebudeme méct ist ani my, kedze
aj CSSR bola clenom Varsavskej zmluvy.

Reprezentacnd trénerka Matlochovd ndm vra-
vela, Ze nasa jednotka Véra Cdslavskd je v nebez-
pecenstve. Na jar totiZ podpisala manifest Dveti-
sic slov a angazovala sa v obrodnom procese.
Obavy z jej zatknutia sposobili, Ze cez deri sice tré-
novala s nami, ale na vecer vZdy niekam zmizla
a skryvala sa. Vraj spdvala kaZdi noc niekde inde.

V tych tazkych chvilach mi do Sumperka napi-
sal otec, ktory ma od detstva ucil milovat viast
a vidy ma uzasne motivoval. Augustovd agresia
ho strasne ranila, pretoze bol vojak a déveroval
komunistom. Vtedy sa citil hrozne oklamany.
V liste z 30. augusta dodal silu mne aj celému
druZstvu. ,, Tichd demonstrdcia nepokorenej sily

nasich ndrodov je tou zbrarou, ktorou treba bo-
jovat proti bezpraviu a zrade. Zelal by som si, aby
ste zndsobili vase usilie v priprave na OH. Vitaz-
stvo sa nestdva puihou frdzou, ale dennou potre-
bou,“ napisal. Tento aj dalsie prejavy podpory nds
postupne uZasne stmelili. Povedali sme si, Zze bu-
deme bojovat za Ceskoslovensko a vyddme zo se-
ba vsetko. Véra to brala az dost politicky — chcela
nahlas prehovorit za ndsilne umicany lud.

Napokon padlo rozhodnutie, Ze na olympiddu
ideme. Na Hry isli aj Sportovci z krajin, ktoré nds
prepadli. V Mexiku sa ndm potom na kazdom
kroku ospravedlIriovali, Ze oni za agresiu nemézu.
Bolo mi ich liito, pretoZe to bolo naozaj tak.

Vzhladom na vysokohorské prostredie sme ce-
stovali uz s velkym predstihom, aby sme sa akli-
matizovali. Riedky vzduch bol naozaj problém.
Ked'sme vystupili z lietadla, nevedeli sme sa po-
riadne nadychnut. A po tréningu prostnych sme
dychali kyslik z bémb.

Otvdraci ceremonidl bol fantastickym zdzit-
kom. Ked' nasa vyprava vstipila na stadion, de-
sattisice ludi s nadsenim povstali a ako reprezen-
tantom napadnutej krajiny ndm vyjadrovali
UZasné sympatie. Obrovské ovdcie nds sprevdd-
zali pocas celej plite po atletickom ovdle.

Ja som pred sutazami velmi trpela, pretoZze ma
suzZoval velky vred na stehne. Nemohla som tré-
novat na bradldch. Lekdrov som sa od detstva bd-
la ako Cert kriza, a tak mi pomdhala Véra Cdslav-
skd. Vred musi dozriet, aby praskol a Véra sa sna-
Zila tento proces urychlit vytldcanim. Velmi to bo-
lelo. V sutaZi druZstiev som si pri cviceni na bra-

MARIANA
NEMETHOVA-
KRAJCIROVA

Narodena: 1. juna 1948
v Kosiciach O

Olympijské hry: Tokio 1964 — clenka strie-
borného druzstva, 22. vo viacboji, Mexico Ci-
ty 1968 — clenka strieborného druzstva,
4. v preskoku, 9. vo viacboji, Mnichov 1972 —
clenka 5. druzstva, 18. vo viacboji

Dalsie medzinarodné tspechy: MS 1966
Dortmund — ¢lenka zlatého druzstva, 5. v pre-
skoku, MS 1970 Lublana — ¢lenka bronzového
druzstva, 4. na bradlach, ME 1967 Amster-
dam — 3. vo viacboji, 3. na bradlach, 4. v pros-
tnych, 4. v preskoku, 5. na kladine

Majstrovstva CSSR: styri tituly — jeden vo
viacboji, tri na naradiach

%"

dldch vytrhla zo stehna kus mdsa, ale pokracova-
la som dalej. Mala som obrovsku motivdciu.

Mali sme v Mexico City velmi silny tim bez slab-
Sieho miesta. Zlato sme v suboji s timom ZSSR
prehrali o mizernych 65 tisicin bodu a dodnes si
myslim, Ze podla sprdvnosti sme mali vyhrat. Bo-
li sme lepsie. LenZe rozhodovalo sa v zdkulisi. Vte-
dy som do toho este nevidela, ale neskér sa mi
otvorili oci. Tym, co sa deje medzi rozhodkyriami
pred sttaZou, som bola potom vidy zhnusend.
Uz na rozhodcovskych poraddch padlo rozhod-
nutie, Ze viacboj vyhrd Véra a sutaz druZstiev
ZSSR. Som si istd, Ze Véra bola vtedy takd fantas-
tickd, Ze mala vyhrat vietko — takisto ako na ME
1965 a 1967. LenZe to by rozhodkyne na olym-
pidde nikdy nedopustili. V prostnych sa s fiou de-
lila o prvenstvo Petrikovd a na kladine bola pred
nou Kucinskd. Mexicanmi milovand Natasa Ku-
Cinskd bola sice vybornd gymnastka, ale Véra bo-
la proste ZenskejSia a lepsia. Mohla ziskat vset-
kych sest zlatych, napokon si vybojovala ,len*sty-
ri zlaté a dve strieborné, vrdtane timovej.

Ja som v preskoku skoncila stvrtd, len 25 stotin
od bronzu. Co mi nan chybalo? Neddvno som si
na internete pozrela vsetky findlové preskoky
z Mexico City. Véra bola jasne najlepsia. Musim
vsak priznat, Ze i striebornd Zucholdovd z NDR
a Voroninovd zo ZSSR boli predo mnou zasliizene.
Mali trochu dlhsiu druh fdzu skoku. Vo findle
som este mohla byt na bradldch, lenze pri povin-
nej zostave mi odletel zo stehna obviz a pokazila
som doskok.“  Zaznamenal LUBOMIR SOUCEK

Prejavy sympatii zazivala vyprava CSSR v Mexiku na kazdom kroku.
Nasich Sportovcov ubytovali v dedine vedno s vypravami zo zipad-
nych krajin, aj jedalen mali spolocnti s nimi — Sportovci z dalSich socia-
listickych krajin sa stravovali inde. To bol prejav mexickej solidarity
s nasou krajinou.

Gymnastky CSSR sa
v Mexico City tesili este
vacsej popularite ako
dalsi clenovia vypravy,
pretoze Mexicania milovali Caslavski rovnako ako Japonci. Pre ludi
v tychto dvoch krajinach bola cimsi ako bozstvom. Ked'vyslo najavo, ze
na zaver olympiady si v katedrale Zécalo v mexickom hlavhom meste
bude brat za manzela strieborného atléta z Tokia 1964 Josefa Odlozi-
la, vypuklo akoby celonarodné mexické sialenstvo.

www.olympic.sk

»T0, €o sa dialo okolo jej svadby, bolo nieco neuveritelné. Ozajstny
blazinec, pri ktorom islo doslova o Zivot. Véra bola v svadobnych 3a-
tach krasna, ale ked'som videla tych salejtcich ludi, vravela som si, ze
ak by som mala mat takyto sobas, radsej sa nikdy nevydam. Nebola to
pekna svadba, nedalo sa pri nej takmer pohniit. My ako druzicky sme

v stisku prisli o gombi-
ky aj o kvety. A v obrov-

Mat' svadbu ako Véra? Radsej sa nikdy nevydat... o et Avobeor

aj na namesti sa vela
ludi zranilo,“ spomina Mariana Némethova, ktora na OH 1964 i 1968
sutazila pod dievéenskym menom Krajcirova a v Mnichove 1972 uz
pod menom po vydaji. Nechala si ho aj po rozvode.
Mimochodom, 1. jiina oslavi najlspesnejsia gymnastka slovenskej
histérie 60. narodeniny...

OLYMPIJSKA REVUE
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VYZNAMNE OLYMPIJSKE UDALOSTI V JANUARI A VO FEBRUARI
Vancouver je uz dva roky pred ZOH 2010 pripraveny na olympiadu vyborne

[ 4 Niekolkodnovu navstevu dejiska XXI. zimnych olympijskych
hier v roku 2010 kanadského Vancouvru absolvovala vo februari

- Stvorclenna delegacia Slovenského olympijského vyboru - pred-
l seda SOV Frantisek Chmelar, podpredseda pre zimné Sporty Igor

vancouver 2010 Nemecek, generalny sekretar SOV Jozef Liba a ¢len VV SOV, zéro-
() ven predseda predstavenstva Slovenskej olympijskej marketingo-
b vej, a.s., Lubor Stark.

Delegacia SOV navstivila Vancouver presne v obdobi, ked sa tam o dva roky
uskutocnia zimné olympijské hry (ich termin je 12. — 28. februara). V hlavnom
meste provincie Britska Kolumbia privitalo Slovakov prijemne teplé pocasie, kto-
ré je pre toto primorské mesto aj v zimnom case zvycajné. Zato vdruhom centre
bielej olympiady — v horskom Whistleri, ktory leZi zhruba 90 km od Vancouvru
v nadmorskej vyske okolo 1400 m — bola ozajstna zima a kopce pokryvala az
trojmetrova vrstva snehu. A len 20 km od Vancouvru, v horskom stredisku Cyp-
ress, kde sa uskutocnia sttaze v akrobatickom lyZovani a v snoubordingu, bolo
dokonca snehu este viac!

»Rokovali sme s predstavitelmi jednotlivych oddeleni organizacného vyboru
VANOC, mali sme moznost vidiet vacsinu olympijskych Sportovisk a navstivili
sme aj preteky Svetového pohara v zjazdovom lyZovani na olympijskej trati vo
Whistleri. Z priamej skiisenosti sme nadobudli pocit, Ze vo Vancouvri sa na olym-
piadu pripravuju velmi seriézne a sti dnes ovela dalej, nez boli Turincania dva ro-
ky pred ZOH 2006. Jednotlivé Sportoviska, ktoré sme videli, boli vynikajtice, tak-
isto aj celkové Sportovo-technické podmienky a troven organizacného zvlad-
nutia pretekov SP zjazdarov. Velmi dobrym dojmom pdsobia aj olympijské de-
diny vo Vancouvri i vo Whistleri. Jediné, o na nas zaposobilo trochu negativne,
bola nizka divacka navstevnost na spominanych pretekoch,” celkove hodnotil po
navrate z Kanady predseda SOV Frantisek Chmelar.

Podpredseda SOV pre zimné Sporty Igor Nemecek potvrdil vybornd priprave-
nost Vancouvru na usporiadanie ZOH 2010 a timocil, Ze jedind obavu maju or-
ganizatori z nepriazne pocasia. Pridal aj konkrétne informacie: ,,Olympijska de-
dina vo Vancouvri bude Spickovo vybavena a byty v nej sa uz predavaju obca-
nom v sumach od pol miliéna kanadskych dolarov. Do mesta aj na zapasy hoke-
jového turnaja z dediny bude len desat mintit pesej chodze. Vo Whistleri budu
vypravy byvat v Stylovych drevenych domoch. Z tejto dediny potrva cesta do are-
alov pre zjazdové aj klasické lyZiarske discipliny autami zhruba stvrt hodiny.
Doprava medzi Vancouvrom a Whistlerom teraz trvala hodinu a tristvrte. Do
ZOH by sa tento cas mal este asi o Stvrt hodiny skratit, ale aj tak je natolko vel-
ky, Ze jednotlivé vypravy budi musiet byt rozdelené na dve tiplne samostatné
casti. Podobne ako v Turine sa ranné operativne porady organizatorov a $éfov
misii na oboch miestach budi odohravat prostrednictvom videokonferencii.“

Delegacia SOV sa pri svojej ndvsteve sustredila aj na kontakt s ¢astou silnej slo-
venskej komunity, ktora Zije v samotnom Vancouvri i v celej provincii Britska
Kolumbia. Stretla sa aj s honorarnym konzulom Slovenskej republiky v provincii
Stanislavom Lisiakom, ktory podnikd v oblasti nehnutelnosti a sprostredkoval
predstavitelom SOV navstevu niektorych lokalit, ktoré by prichddzali do tvahy
pre zriadenie Slovenského domu pocas ZOH 2010. (sou)

Organizatori OH vypisali vytvarnu
sutaz ,,Olympiada v mojom srdci“

Organizatori Hier XXIX. olympiady s podporou Cinskeho olym-

' pijského vyboru vyhlasili vytvarni akciu s nazvom ,,Beijing 2008

’ Olympic World ETEGAMI Show*. Do akcie sa mé6ze individalne za-

Ryjing 2002 pojit ktokolvek, bez ohladu na vek, pohlavie, alebo narodnost.
OQ©  Kaida osoba mbZe zaslat iba jedno ETEGAMI.

Etegami je povodne japonsky obrazkovy list, ktory je doplneny
kratkou pisanou spravou. Nie je dolezita kvalita jeho spracovania, ale zamer
a posolstvo, ktoré obsahuje. U¢elom je poloZit na papier nieco zo svojho srdca.
Zvycajne sa pouziva technika perokresby, alebo kolorovanej perokresby. Or-
ganizatori sutaZe pozaduji na kresby pohladnicovy format (10x15 cm).

Hlavnou témou kresieb je ,Olympiada v mojom srdci“. Kresby ulozené
v obalke treba zasielat na adresu P. O. Box 2008, Suzhou, P. R. China, Post Co-
de 215 006. Na ETEGAMI by mal byt uvedeny podpis a adresa odosielatela,
v pripade Studentov je vhodné uviest aj Skolu a rocnik studia.

Zbierka prac z celého sveta sa uskutocnuje do 30. aprila 2008. Vsetky zu-
castnené prace budu vystavené v Pekinskej narodnej kniznici. Takymto sposo-
bom kazdy dostava prilezitost aspon symbolicky sa zticastnit na olympijskych
hrach v Pekingu.

M Radost domdcej Britt Janykovej zo stvrtého miesta v zjaz-

de SP na olympijskej trati vo Whistleri. FOTO SITA

[ Vo veku 64 rokov zomrel Daniel Grac, )
cyklisticky olympionik z Tokia 1964

Vo svojom rodisku Hornych Ozorovciach 30. januara vo
veku 64 rokov (nar. 15. marca 1943) na infarkt nahle zomrel
olympionik v cestnej cyklistike z Tokia 1964 Daniel Grac.
Slovensky cyklista bol dlhoro¢nym ¢s. reprezentantom, kto-
ry na OH v Tokiu v cestnych pretekoch s hromadnym star-
tom siahal po Zivotnom uspechu, ked 400 m pred cielom
viedol. Napokon vsak obsadil 22. miesto. Vyznamny tspech
v reprezentacnom drese dosiahol na Pretekoch mieru 1967,
ked prispel k 3. miestu druzstva CSSR.

Po skonceni aktivnej cyklistickej kariéry sa Daniel Grac
venoval predovsetkym trénerstvu. Niekolko rokov bol
ustrednym trénerom federalneho cyklistického zvdzu so
sidlom v Prahe a dlho p6sobil ako tréner cyklistov v Armad-
nom stredisku vrcholového Sportu Dukla Trencin. V Dukle
vykonaval neskor aj iné funkcie. Pred odchodom do déchod-
ku mal na starosti Sportovcov ASK Dukla Trencin, zarade-
nych do kolénky ,,r6zne*.

Cest jeho pamiatke!

\. S

Podrobné informacie o udalostiach SOV na www.olympic.sk v SOV AKTUALNE.
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Sport a olympizmus vo vytvarnom umeni

V Galérii Z Zichyho palaca v Bratislave boli vystavené diela, prihlasené
do narodného kola vytvarnej siitaze ,,Sport a olympizmus*

V Galérii Z Zichyho palaca v Bratislave sa 8. febuara uskutocnila vernisaz diel, pri-

hlasenych do narodného kola vytvarnej siitaze ,,Sport a olympizmus*. Zii¢astnilo
sa nej viac nez sto hosti, medzi ktorymi bola aj velvyslankyna Noérskeho kralovstva

v SR Brit Lovsethova. Vernisaz bola spojena aj s vyhlasenim vysledkov sttaze, ob-
sahovo orientovanej na Sport a bliziace sa Hry XXIX. olympiady v Pekingu 2008.
V poradi tretia Sportovo-olympijsky zamerana sutaz v poslednych rokoch prebie-
hala od maja do 20. novembra 2007 a bola urcena profesionalnym aj amatérskym
vytvarnym umelcom. Vypisana bola v kategérii dvojrozmernych a trojrozmernych

diel.

W Vitazné dvojrozmerné dielo ,, Wrestling“ a jeho autor Ivan Pattic.

O vitazoch sutaze rozhodla hodnotiaca porota v zlozeni: prof. Jozef
Jankovié (akademicky sochar), prof. Stefan Slachta (predseda kulttrne]
komisie SOV) a Maria Mracnova (podpredsednicka SOV pre rozvoj olym-
pizmu). Porota sa napokon rozhodla ocenit len diela profesionalnych
vytvarnikov, amatérski dostali dakovné listy za Gcast. V kategérii dvoj-
rozmernych diel porota udelila len prvé miesto, ktoré ziskal Ivan Pattic
s dielom ,,Wrestling“ (zapasenie). V kategérii trojrozmernych diel ziskal
prvé miesto Martin Navratil s dielom ,,Skok k vitazstvu“ a druhé miesto
Norbert Kelecsényi s dielom ,,Torzo v pohybe“. Dalsie sitazné diela ne-
boli ocenené. Laureati ziskali diplomy SOV a financné prémie — za prvé
miesto 15 000 Sk a za druhé miesto 10 000 Sk. Vitazné diela v kategorii
profesionalnych vytvarnych umelcov prihlasi SOV do medzinarodnej su-
taze MOV v Lausanne, kde laureati mézu ziskat velmi hodnotné prémie.

o
M Dalsie ocenené trojrozmerné dielo -, Torzo v pohybe“ autora Nor-
berta Kelecsényiho.
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W Vitazné trojrozmerné dielo ,,Skok k vi-
tazstvu“ a jeho autor Martin Navratil.

Vitaz v kategérii dvojrozmernych diel lvan Pattc v kratkom rozhovo-
re povedal, ze olympizmus a Sport povazuje za velmi zaujimavui tému
pre vytvarnika, pretoze krasne teld Sportovcov a dynamika Sportu su
velmi atraktivnym ndmetom. Sam sa na takejto sutazi zacastnil uz tre-
ti raz. Teraz si vybral zapasnicky motiv. ,,0d zaciatku som chcel stvorit
dielo, stvariujtice zapasnikov, pretoze v tomto $porte velmi dobre vid-
no hru svalov i napétie v boji. Na postavy zapasnikov som sa rozhodol
poutzit dva rozne materidly s odliSnou farbou — med'a hlinik. Tym som
chcel vyjadrit jedno z posolstiev olympizmu, spajajiiceho ludstvo — ze
na farbe pleti nezalezi.”

Vitazné trojrozmerné dielo s nazvom ,Skok k vitazstvu“ bolo zave-
sené uprostred vystavnej miestnosti. Jeho autor Martin Navratil vy-
svetloval, Ze od zaciatku chcel pouzit motiv z atletiky. Napokon si vy-
bral skok do vysky, pretoze je to velmi dynamicka disciplina, a pritom
nepatri medzi tie najpopuldrnejsie a najviac medializované. ,,Ako ma-
teridl som poutzil plech, ale nemusi to byt konecna podoba diela —
skokan sa da pozinkovat, alebo patinovat. Vystaveny je vo visiacej
polohe nad latkou, ale utvoril som ho tak, Ze méze byt aj polozeny
v klaciacej polohe hladiac v napati na latku, ¢i sa udrzi na stojanoch,“
povedal autor.

Narodné kolo vytvarnej sutaze ,Sport a olympizmus* vyhlasil Slo-
vensky olympijsky vybor prostrednictvom svojej kultirnej komisie na
zaklade uspechu vytvarnych sutazi, organizovanych Medzinarodnym
olympijskym vyborom a narodnymi olympijskymi vybormi v minulych
rokoch. Vystava sttaznych diel je urena Sirokej verejnosti s cielom pri-
tiahnut pozornost ludi k olympijskej tematike a predstavit olympijské
hry prostrednictvom inej, ako Sportovej dimenzie. ,,Hovori sa, Ze Sport je
v depresii, Ze mame ¢oraz menej Sportovcov i Sportovisk. Akoby sa nam
to odrazilo aj na malej ucasti v tejto sutazi. Vzhladom na nizky pocet
sutaznych prac sme preto vystavili aj oficidlne plagaty vsetkych let-
nych a zimnych olympijskych hier,“ uviedol v prihovore na vernisazi
predseda SOV Frantisek Chmelar.

Vystava v Galérii Z Zichyho paldca trvala do 24. februdra 2008.

LUBOMIR SOUCEK
FOTO STARTFOTO/JAKUB SUKUP
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Diskusne témy na olympijsky kongres 2009

Celé olympijské hnutie sa moze podielat na priprave materialov

pre Xlil. olympijsky kongres v roku 2009 v Kodani

V Kodani sa od 3. do 5. oktébra 2009 po patnastrocnej prestavke uskutocni v po-
radi trinasty olympijsky kongres. Jeho ustrednou témou bude ,,Olympijské hnutie
v spolocnosti“. Olympijské kongresy sa vidy venuju zavaznym otazkam vyvoja
moderného $portu a olympijského hnutia a urcuju celkovu strategickd liniu hnutia

na dlhé obdobie.

Medzinarodny olympijsky vybor vyzval celé
olympijské hnutie na predkladanie prispevkov
v piatich hlavnych tematickych okruhoch, z kto-
rych kazdy ma tri podtémy. Az do konca tohto
roka mozu clenovia olympijskej rodiny na celom
svete svojimi ndmetmi prispiet do diskusie o ak-
tudlnych témach. Po sumarizacii diskusie bude
komisia MOV pre Olympijsky kongres v prvom
polroku 2009 definovat hlavné trendy a formu-
lovat odportcania pre olympijsky kongres v Ko-
dani.

Prilezitost zapojit sa do diskusie maju aj slo-
venské Sportové subjekty, ¢i masmédia. Z tohto
dévodu SOV strucne informuje o jednotlivych
tematickych okruhoch. Podrobnejsie informa-
cie su k dispozicii na internetovej stranke
www.olympic.sk.

TEMY A PODTEMY DISKUSIE
NA OLYMPIJSKOM KONGRESE 2009

TEMA 1: SPORTOVCI

1.1 Vztah medzi Sportovcami, klubmi, fede-
raciami a NOV

1.2 Ochrana zdravia pri tréningu a sttaziach

1.3 Spolocensky a profesiondlny Zivot Spor-
tovcov pocas a po skonceni vrcholového stitaze-
nia

Z obsahu: Olympijské hnutie by malo prehod-
notit, ¢i existujlce Struktdry su stéle uspokojivé
alebo ¢i je potrebné vykonat zmeny, aby boli za-
ujmy Sportovcov a réznych organov patriacich
do tejto podpornej Struktury lepsie chranené,
dalej prehodnotit, aké zlepSenia je potrebné vy-
konat v oblasti ochrany zdravia Sportovcov
a zaujat novy postoj k preskolovaniu Sportov-
cov.

TEMA 2: OLYMPIJSKE HRY

2.1 Ako zabezpecit, aby olympijské hry zosta-
li vyznamnou udalostou?

2.2 Olympijské hodnoty

2.3 Univerzalnost a rozvojové krajiny

Z obsahu: Olympijské hnutie by malo prehod-
notit, ¢i olympijské hry stale pomahaju Sirit
olympijské idedly a ¢i olympijské hodnoty nada-
lej prispievaju k ispechu olympijskych hier. Aké
iniciativy st potrebné na zabezpecenie toho, Ze
buduce olympijské hry budu tiez vnimané ako
vyznamnd udalost? Ako mozno zlepsit univer-
zalnost olympijskych hier?

TEMA 3: STRUKTURA
OLYMPIJSKEHO HNUTIA

3.1 Autonémnost olympijského hnutia

3.2 Spravne riadenie a etika

3.3 Vztah medzi olympijskym hnutim a za-
interesovanymi stranami

22  OLYMPIISKA REVUE

Z obsahu: Olympijské hnutie by malo stano-
vit, &i st utvorené uspokojivé podmienky na za-
bezpecenie jeho nezavislosti, pricom by malo
byt zarucené, ze vztahy s kvalifikovanymi verej-
nymi alebo sikromnymi organizaciami a organ-
mi sa nenarusia. Su Sportovi spravcovia dosta-
tocne Skoleni v oblastiach riadenia a etiky? Fun-
guju vztahy medzi olympijskym hnutim a roz-
nymi zainteresovanymi stranami (vlady, média,
obchodni partneri, verejna mienka atd.) efektiv-
ne, aby naplnili ciele olympijského hnutia? Res-
pektuju sa vzdy prava a povinnosti réznych za-
interesovanych stran vo vztahu k olympijskému
hnutiu a naopak?

TEMA 4: OLYMPIZMUS A MLADEZ

4.1 Vyvoj smerom k aktivnej spolocnosti

4.2 Je sttazny Sport stale pritazlivy?

4.3 Sportové udalosti pre mladez

Z obsahu: Aké st dovody poklesu fyzickej ak-
tivity mladych ludi a ich Gcasti v Sportovych cin-
nostiach? Aké opatrenia mozno prijat, aby sa
podarilo tento trend zvratit? Ako mozno mla-
dych ludi podporit v lcasti na Sportovych a fy-
zickych aktivitach? Aku dlohu by mal Sport zo-
hravat vo vzdeldvacom systéme? Ktoré Sportové
hodnoty by mali byt propagované v ramci systé-
mu vzdelavania? Ktoré Sporty st v stcasnosti
pre mladych najpritazlivejsie a preco? Ako olym-
pijské hnutie najlepsie podporuje sttazny Sport
pre vsetkych? Aké opatrenia treba prijat, aby sa
pocas sutazi re$pektoval fyzicky, mentalny
a spolocensky vyvoj mladého cloveka? Malo by
olympijské hnutie utvarat a organizovat podu-
jatia pre mladych, ¢i uz podujatia tykajuce sa
Sportu alebo iné? Ak ano, ako? Ak nie, preco?

Q6

OLYMPIJSKE KONGRESY
A ICH HLAVNE TEMY

B PARIZ 1894 — Znovuobnovenie olympij-
skych hier

B LE HAVRE 1897 — Sportova hygiena
a pedagogika

B BRUSEL 1905 — Technické aspekty teles-
nych cviceni

B PARIZ 1906 — Umenie, literatira a $port

B LAUSANNE 1913 — Sportova psycholé-
gia

B PARIZ 1914 - Olympijské pravidla

M LAUSANNE 1921 — Olympijské pravidla

M PRAHA 1925 — Olympijské pravidla

M BERLIN 1930 — Olympijské pravidla

B VARNA 1973 — Sport pre mierovy svet

M BADEN-BADEN 1981 — Zjednoteni Spor-
tom a pre Sport

B PARIZ 1994 - Storoénica obnovenia
olympijskych hier

B KODAN 2009 - Olympijské hnutie
v spolocnosti

TEMA 5: DIGITALNA REVOLUCIA

5.1 Novy manazment Sportovych prav

5.2 Ako zvysit pocet Sportovych divakov?

5.3 Komunikacia so zainteresovanymi strana-
mi v digitalnom veku

Z obsahu: Olympijské hnutie by malo zvazit, ¢i
je sucasny model spravovania medialnych prav
stale vhodny, pricom treba vziat do tvahy tech-
nologicky pokrok a spdsob, akym verejnost in-
teraguje so Sportovymi podujatiami. Ako by ma-
lo olympijské hnutie vyvinit nové spdsoby, kto-
rymi by zabezpecilo, Ze vacsina televiznych di-
vakov a uzivatelov internetu moze ziskat pristup
k olympijskym hram? Mal by MOV napldnovat
novy obsah tykajuci sa olympijskych hier s cie-
fom zvysenia poctu divakov? Ak ano, aky?

S

W Olympijsky kongres sa zaoberd mnoZstvom tém, nielen olympijskymi hrami.

FOTO STARTFOTO/JAN SUKUP
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