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Kategória : II.
Umiestnenie : bez umiestnenia
Meno a priezvisko : Darina Kličková
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : II.
Umiestnenie : 1.miesto
Meno a priezvisko : Ladislav Torma
Názov diela : Zlaté jabĺčko ( Golden Apple )
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Vážení vyhlasovatelia a
ctení účastníci súťaží Olympijský šport a literatúra  
a Šport (vždy) víťazí!?,

už v kolíske našej európskej kultúry a civilizácie, v antickom Gréc-
ku, vznikla vznešená myšlienka pestovania krásy ducha a tela: 
v ideáli kalokagatie sa hľadala harmónia medzi láskou zasvätenou 
duchovným múzam a láskou k telesnej zdatnosti . Už prinajmen-
šom tritisíc rokov tento ideál v rozličných podobách variuje v kul-
túrnom dedičstve Európy a nachádza svoju realizáciu v hľadaní 
rovnováhy medzi vzdelaním a umením na strane jednej a rozvo-
jom fyzickej stránky človeka na strane druhej . 

Aj práce, ktoré dnes nachádzame v zborníku Šport a umenie 
2009 stoja v tejto línii: potvrdzujú trvalý záujem o sféru športu, ale 
aj o jeho reflektovanie vo sfére umenia . Javy, ktoré okrem vecného 
opisu nachádzajú svoj opis a zhodnotenie aj vo sfére umenia dostá-
vajú výraznejší punc hodnôt našej kultúry . Predovšetkým hodnôt, 
ktoré si ctíme ako najvyššie – láska, priateľstvo, mravnosť, čestnosť 
atď . – nachádzajú práve v umení toľko priestoru na zobrazenie .

 
Som nesmierne rád, že aj šport je sférou, o ktorej sa zamýšľame 

a nechávame svoje svedectvá aj vo sfére umeleckého prejavu . Sved-
čí to jednak o tom, že táto oblasť ľudskej činnosti je významným 
segmentom života dnešného človeka, ale aj o tom, že myšlienka 
hľadania a nachádzania už spomínanej harmónie ducha a tela stá-
le pretrváva v našej kultúre . Je to náš dlh voči tradícii, na ktorej 
spočíva náš dnešok, ale aj záruka správneho usmernenia do bu-
dúcnosti .

          Ján Mikolaj 
     minister školstva SR

P r í h o v o r
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : II.
Umiestnenie : bez umiestnenia
Meno a priezvisko : Walter Teöke
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Biela a čierna . V prírode okolo nás sa tieto farby údajne nevys-
kytujú v absolútnej, čistej podobe . Všetko čo vnímame je kombi-
náciou širokého spektra farieb medzi dvoma pólami . Extrémnymi 
polohami bielej a čiernej .

Aj v reálnom živote je to podobné . Nie všetko s čím žijeme je len 
dobré a bezchybné a ani my ľudia nie sme všetci vždy len ideálni . 
Preto aj náš život, ktorého tvorcom sme vlastne my ľudia je nieke-
dy naplnený láskou, šťastím, radosťou, pokojom a spokojnosťou, 
ale často aj bolesťou, zlobou, klamstvom, závisťou i nenávisťou .

V športe to nie je inak . Je ako Mesiac . Má svoju osvetlenú, krás-
nu, obdivovanú stranu, ale tiež polovicu odvrátenú a tmavú . Šport 
ako máloktorý spoločenský fenomén vie prinášať ľuďom radosť, 
uspokojenie a pocit spolupatričnosti . V snahe športovcov po zdo-
konaľovaní sa, prekonávaní prekážok, po víťazstvách v čestnom sú-
ťažení, v prístupe k tímovej práci a pod . má šport obrovský pozitív-
ny výchovný a sociálny potenciál . Olympijské ideály kalokagatie, 
priateľstva, solidarity a mieru sú najsvetlejšou stránkou športu .

Ale je aj inak . Neadekvátna túžba po víťazstve nás často zavedie 
až do temného bludiska podvodov, dopingu, korupcie, sebectva, ra-
sizmu či násilia . Aj to sa v športe vyskytuje a nielen na Slovensku .

Do literárnej súťaže, ktorú v tomto roku vyhlásil Medzinárod-
ný olympijský výbor sa nám na Slovensku prihlásilo 85 autorov . 
Potešil nás záujem mladých i obsahová a literárna úroveň väčšiny 
prác . Takmer všetci autori popisovali vo svojich prácach to biele, 
pozitívne, čo nám šport môže dať .

Výtvarná súťaž karikatúr sa už z názvu „Šport (vždy) zvíťazí?!“ 
orientovala viac na kritiku negatívnych stránok športu . 726 zúčast-
nených prác mladých a starších autorov, amatérov i profesionálov 
sa kresleným humorom zavŕtalo do jeho problémov v šedej alebo 
čiernej farbe . A to je dobre . Šport potrebuje jedno i druhé, chválu 
i kritiku, pretože potrebuje rásť i zdokonaľovať sa, aby mohol ešte 
výraznejšie vplývať na nás – ľudí súčasnosti i budúcnosti .

    František Chmelár
         prezident SOV
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : I. / sekcia A
Umiestnenie : 1. miesto
Meno a priezvisko : Mária Butalová
Škola : Gymnázium a ZŠ sv. Mikuláša, Duklianska 16, 080 01 Prešov
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Slovenská karikatúra má dlhoročné, silné tradície . Boli to nielen 
obľúbené časopisy ako napr . Roháč,  bolo to aj napr . medzinárodné 
bienále „Archikatúra“, a ďalšie . Preto myšlienka s témou „športu 
v karikatúre“ našla priaznivú odozvu nielen vo vedení Slovenského 
olympijského výboru ale aj medzi autormi - amatérmi, mládežou 
i profesionálmi . Množstvo oboslaných prác i záujem tak olympij-
ských klubov ako i verejnosti o výstavu týchto prác je svedectvom 
aktuálnosti a toho, že táto myšlienka a jej realizácia boli úspešné .

Kultúrna komisia SOA nadviazala touto aktivitou na svoje pred-
chádzajúce aktivity či už súťaže výtvarných prác na tému šport ale-
bo na každoročné konferencie s témou vzťahu športu a literatúry, 
športu a fotografie, športu a architektúry, športu a dizajnu, atď .

Dnes predkladáme verejnosti katalóg vybraných prác, ktoré 
spájajú šport a vtip . Úsmevné myšlienky reagujú na aktuálne dia-
nie v športe . Sú zavše kritické, inokedy s nadhľadom, raz všeobec-
né ale i konkrétne, ba i nadčasové . Ukazujú, že šport je nielen 
profesionálna práca ale je ešte stále aj zábavou pri ktorej sa treba 
vedieť aj zasmiať . A ak niektoré z kresbičiek rozosmejú aj Vás, 
splnili svoj cieľ .

      Prof . Štefan Šlachta
    Predseda kultúrnej komisie SOA
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Literárna súťaž
Medzinárodného  
olympijského výboru

Medzinárodný olympijský výbor a jeho 
komisia pre kultúru a olympijskú vý-
chovu vyhlásili v roku 2009 prostred-

níctvom národných olympijských výborov 3 . roč-
ník súťaže Olympijský šport a literatúra.
Súťaž na národnej úrovni vyhlásil 30.marca 
2009 Slovenský olympijský výbor prostredníc-
tvom Slovenskej olympijskej akadémie a jej kul-
túrnej komisie. Medzi súťažnými prácami, ktoré 
zaslali žiaci a študenti základných a stredných škôl 
sa najčastejšie objavovala téma „priateľstvo“ . 

Celkovo sa do súťaže zapojilo 31 základných, 
stredných škôl a gymnázií . 
I . kategória: 31 účastníkov
II . kategória: 54 účastníkov

Diela posudzovala odborná porota v tomto 
zložení: 
Predseda: Anton Baláž
Členovia: Milan Resutík, Anton Hykisch,  
Marián Šimo, Ľubomír Souček

V y h o d n o t e n i e

I. kategória do 1� rokov

1. miesto: Ján Macháček – „O kráľovstve Peračníkovo“
 ZŠ Vajanského 2, 909 01 Skalica

2. miesto: Michaela Vravcová – „Priateľstvo“
 ZŠ Bystré, Bystré 347, 094 34 Bystré

3. miesto: Vanesa Valovičová – „Chrobáčik Danko“
 ZŠ Vajanského 2, 909 01 Skalica

II. kategória od 1� do 1� rokov

1. miesto: Lenka Kalinová – „Dobrý osud“   
 Gymnázium sv . Františka Assiského, Kláštorné námestie 3, 901 01 Malacky

2. miesto: Tomáš Černák – „Priateľstvo“
 Bilingválne Gymnázium, Ul . T . Ružičku 3, 010 01 Žilina 

3. miesto: Žofia Orságová – „Nedokonalé ja“
 SPŠ Elekrotechnická, Komenského 44, 040 01 Košice
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Práce ocenené porotou SOV:

I. kategória:

Martin Bačík – „Priateľstvo“ 
ZŠ a MŠ M .Hella 128, 969 81 Šiavnické Bane

Tatiana Kukucová – „Priateľstvo“
Suchá Hora 399, 027 13

Valentína Grendová –  „Esej o priateľstve“
ZŠ Hviezdoslavova 1, 050 01 Revúca

II. kategória:

Igor Paholík – „Priateľstvo“  
ZŠ Dolná Mariková 470, 018 02

Dominika Vaďurová – „Dokonalosť“
1 . súkromné gymnázium v Bratislave, Bajkalská 20, 821 02 Bratislava

Iveta Kmeťová – „Zlatá medaila“
ZŠ a MŠ Veľká okružná 1089/19, 958 01 Partizánske

Lucia Krnáčová – „Lukostrelecká súťaž“
Gymnázium sv . Františka Assiského, Kláštorné námestie 3, 901 01 Malacky

Jana Nemčeková – „Úcta a obdiv“
ZŠ Valaská Belá č . 242, 972 28

Júlia Nevolná – „Dokonalosť“
ZŠ Školská 10, 963 01 Krupina

Paulína Tóthová – „Dobehnúť do cieľa“
ZŠ Dlhé Hony 1, 911 01 Trenčín
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Výtvarná súťaž
kresleného humoru

Šport (vždy ) zvíťazí!?

Slovenský olympijský výbor, kultúrna komisia 
Slovenskej olympijskej akadémie a Klub fair play 
SOV v spolupráci so SZTK – Múzeom telesnej 
kultúry v SR, Ministerstvom školstva SR a s Kata-
rínou Ráczovou, veľvyslankyňou SR pre šport, to-
leranciu a fair play Rady Európy vyhlásil 30 .mar-
ca 2009 národné kolo výtvarnej súťaže kresleného 
humoru Šport (vždy) zvíťazí!? 
Celkovo sa do súťaže zapojilo 59 základných, 
stredných škôl a gymnázií a 21 autorov nad 18 ro-
kov, ktorý spolu zaslali vyše 700 súťažných prác. 

I . kategória – sekcia A: 612 účastníkov / 610 diel
I . kategória – sekcia B: 38 účastníkov / 40 diel
II . kategória: 21 účastníkov / 76 diel

Diela posudzovala odborná porota v tomto  
zložení: 
Predseda: Kazimír Kanala
Členovia: Štefan Šlachta, Ján Grexa,  
Kornel Földvári, Katarína Ráczová

V y h o d n o t e n i e

I. kategória
• sekcia A – 5. - 9. ročník ZŠ, resp. 1. - 4. stupeň viacročných gymnázií 
 V prvej kategórii, v sekcii A, porota udelila dve prvé, dve druhé a dve tretie miesta .

1. miesto: Simona Suchá ZŠ, Ul . Ing . Kožucha 11, 052 01 Spišská Nová Ves
1. miesto: Mária Butalová Gymnázium a ZŠ sv . Mikuláša, 080 01 Prešov, Duklianska 16
2. miesto: Jaromír Latal ZŠ Vazovova, 811 07 Bratislava
2. miesto: N . Pavlovová ZŠ Tatranská 10, Banská Bystrica
3. miesto: Alžbeta Marečková Gymnázium Púchov, Ul . 1 .mája 905, 020 15 Púchov
3. miesto: Ján Dzvoník ZŠ Važecká 11, 080 05 Prešov

• sekcia B – účastníci vo veku 15-18 –roční
1. miesto:  Lukáš Cehlár Škola úžitkového výtvarníctva v Košiciach
2. miesto: Tomáš Sedlák Gymnázium a ZŠ sv .Mikuláša, 080 01 Prešov, Duklianska 16
3. miesto: Roman Bulík SSUŠ Hondruša – Hámre, 966 61 Kyslá 214

II. kategória
• autori vo veku nad 18 rokov
1. miesto:  Laco Torma Názov diela: Zlaté jabĺčko / Golden apple
2. miesto: Miroslav Motyčík Názov diela: Medal
3. miesto: Bobo Pernecký 

Víťazné diela a výber z ostatných diel verej-
nosti sprístupnia 28 . augusta 2009 počas festivalu 
Kremnické gagy na výstave v Informačnom cen-
tre Mesta Kremnica ( v Barbakane), vo výstavných 
priestoroch SZTK – MTK v SR, Stálej expozícii 
lyžovania na Slovensku . Výstava bude v Kremnici  

sprístupnená do 20 . septembra 2009 a následne 
vo všetkých olympijských kluboch SR . 

Víťazné diela vystavia  na 15 . kongrese Európske-
ho hnutia fair play v Baku (v októbri 2009),  víťazné 
práce budú zaslané aj na X . medzinárodnú výstavu 
kresleného humoru v Turecku (v roku 2010) .
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : II.

Umiestnenie : 3.miesto
Meno a priezvisko : Bohuslav Pernecký
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra 
 Kategória: I.
 Umiestnenie: 1.miesto
 Súťažná téma: Priateľstvo    
 Meno a priezvisko: Ján Macháček 
 Škola: ZŠ Vajanského �, �0� 01 Skalica 
 Vek: � rokov

Bolo raz jedno veľmi, veľmi malé kráľov-
stvo . Volalo sa Peračníkovo . V tomto 
kráľovstve žil mladý princ Peroslav XVI . 

Milý princ Peroslav bol plniacej povahy, preto sa 
zamiloval do tej najkrajšej atramentovej bombič-
ky, takzvanej In-bombičky . Bombička In-bom-
bička bola tiež celá naplnená láskou k princovi 
Peroslavovi, takmer že nepraskla . A tak sa konala 
veľmi, veľmi veľká svadba, vo veľmi, veľmi malom 
kráľovstve Peračníkovo . Princ s bombičkou si 
pred oltárom sľúbili vernosť a navždy sa spojili .

Šťastie snúbencov však netrvalo dlho . Do krá-
ľovstva Peračníkovo prišiel zlý černokňažník 
Zlozmizík so svojou pomocníčkou Gumo-babou . 
Princ Peroslav XVI ., omámený svojou láskou za-
čal chybovať . Takto napísal slávnostné prehláse-
nie: „Dna 40 .13 . ša uškatočný truňaj mädzi cre-
Ruskami .“ Princ volal: „Černokňažník Zlozmizík, 
príď mi na pomoc!“ Netušil však, čo sa stane . 
Černokňažník začal vyčíňať . „Zmizíky, zmizíky, 
všetko vyzmizíkujem . Princa potupujem a bom-
bičke život skracujem .“ Černokňažník Zlozmizík 
sa už tešil, že sa v okamihu stane kráľom v kráľov-
stve Peračníkovo .

Princovi však v ťažkej chvíli prišli na pomoc 
jeho verní kopijníci – Ceruzkári, šermiari – Kru-
židláci, lukostrelci – Pravitkári, dvorné dámy 
– Farbičky a medikus – Struhadlus . Začal boj na 
život a na smrť .

Kopijníci Ceruzkári bojovali s Gumo-babou, 
šermiari Kružidláci šermovali so Zlozmizíkom . 
Dvorné dámy Farbičky sa starali o umierajúcu In-
bombičku, ktorá strácala životodarnú atramento-
vú náplň . Lukostrelci Pravítkári vystreľovali svoje 
centimetrové a milimetrové šípy do Gumo-baby . 
Medikus Struhadlus ošetroval zranených kopijní-
kov Ceruzkárov . Princ Peroslav XVI . stál na čele 
armády a hrdinsky bojoval za svoju milovanú In-
bombičku .

Černokňažník Zlozmizík začal v návale hnevu 
zmizíkovať všetko, čo mu prišlo do cesty – kopij-
níkov Ceruzkárov i dvorné dámy Farbičky . Ne-
tušil, že začierni svoju bielu zmizíkovaciu hlavu . 
Už nebol zmizík, ale špiník . Zlá pomocníčka 
Gumo-baba sa stala terčom pre lukostrelcov . Voj-
na skončila víťazstvom dobra nad zlom . Napokon 
černokňažník Špiník a Gumo-baba utiekli z krá-
ľovstva Peračníkovo . Nesprevádzala ich sláva, ale 
posmech . 

A ako to skončilo s našimi snúbencami? Hovorí 
sa, že láska robí zázraky, a tak sa aj stalo . Bom-
bička In-bombička vyzdravela, opäť sa naplnila, 
dokonca sa stala nevypísateľnou . Princ Peroslav 
XVI . prestal chybovať a múdro vládol . V kráľov-
stve Peračníkovo nastal pokoj a poriadok, všetci 
sa mali radi a tak to má byť . Zatvorila sa zipsová 
brána a rozprávka sa môže skončiť .  

O kráľovstve Peračníkovo
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : I. / sekcia A
Umiestnenie : 1. miesto

Meno a priezvisko : Simona Suchá
Škola : ZŠ, Ul. Ing. Kožucha 11, 052 01 Spišská Nová Ves
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra
 Kategória: I.
 Umiestnenie: �.miesto
 Súťažná téma: Priateľstvo
 Meno a priezvisko: Michaela Vravcová
 Škola: ZŠ Bystré ���, 0�� �� Bystré 
 Vek: 1� rokov

Čo je to vlastne priateľstvo? Je vôbec pria-
teľstvo na tomto svete potrebné? Tieto 
otázky si položil už určite každý z vás .

Priateľstvo – je niečo, čo nemôžeme vidieť, no 
môžeme ho cítiť . Je to skvelý pocit, keď môžeme 
byť s niekým dobrí kamaráti, keď nás spája pria-
teľstvo . S kamarátmi si môžeme hovoriť všetky 
svoje tajomstvá, veci čo si o kom myslíme, čo 
máme radi, čo nie a omnoho viac . Priateľstvo je 
skvelé najmä vtedy ak nevieme ako ďalej . Vtedy 
platí porekadlo: „V núdzi poznáš priateľa .“ Toto 
porekadlo stále platí, aj keď je už veľmi staré . 
Keby na tomto svete nebolo žiadneho priateľstva, 
nemali by sme sa s kým porozprávať a povedať 
ako sa cítime, keď je nám veľmi zle či dobre . Ľu-
dia by boli od seba vzdialení . Spolužitie spolužia-
kov v škole, športovcov, kolegov v práci či rodín 
by bolo veľmi ťažké . Ak chce niekto priateľstvo 
len predstierať, určite to priateľstvo nie je . To sa 
mi veľmi nepáči . Ozajstné, čisté priateľstvo je to 
najkrajšie, čo my ľudia môžeme mať . Viem, že sa 
na priateľa môžem spoľahnúť, nikdy ma nezradí . 
Viem aký naozaj je . Priateľstvo je vlastne dobré 
vychádzanie s blízkymi alebo s úplne cudzími 
ľuďmi aj z iného mesta či štátu . Priateľstvo ne-
rozlišuje rasu, vek ani pohlavie . Cez priateľstvo 
sa o istom človeku môžeme dozvedieť viac ako 
si myslíme . Jeho dobré aj zlé stránky, ktoré má 
každý človek . Priateľstvo je niečo, čo zo seba vy-
dáva dobrú energiu, ako keď sa nám niečo po-
darí, máme z toho veľkú radosť a sme šťastní . 
Ozajstný priateľ ostáva na celý život, nielen na 
pár chvíľ . Jednoducho povedané, priateľstvo nás 
robí lepšími ľuďmi . Je to niečo ako vzduch, bez 
ktorého by všetci ľudia zahynuli . Priateľstvo sa 

dá opísať mnohými slovami: úžasné, skvelé, fan-
tastické ale aj skromné, obetavé a láskavé . Tých-
to slov je omnoho viac a tieto slová sú pravdivé, 
aj keď žiadne slovo nezachytí skutočný význam 
priateľstva . Skutočný význam týchto slov môže-
me pochopiť jedine našim srdcom . Priateľstvo 
nemá žiadne hranice a oslovuje ľudí rôznych 
povolaní: učiteľov, doktorov, krajčírov, pekárov 
alebo stavbárov . Veľakrát je priateľstvo vzácne 
medzi športovcami . Priateľstvo drží športovcov 
„nad vodou“ najmä vtedy, keď sú v cudzej kraji-
ne bez svojich blízkych, bez svojej rodiny . Vtedy 
cítia akú silu a energiu má pre nich tento vzťah . 
Myslím si, že sa nemajú navzájom radi len preto, 
lebo proti sebe súťažia . No tak to v skutočnosti 
nie je . Priateľstvo je pre ne neoceniteľná pomoc . 
Nielen pre športovca jednotlivca, ale aj pre spo-
luhráčov v športovom družstve . Keď jeden z nich 
vyhrá a toho druhého porazí alebo získa lepšie 
umiestnenie nenahnevajú sa na seba . Veď je to 
len šport a priateľstvo je predsa cennejšie . Naj-
silnejšie priateľstvá medzi ľuďmi však vznikajú 
v tých najťažších chvíľach, keď ide človeku o to 
najcennejšie – o život . Keď človek riskuje svoj 
život pre záchranu toho druhého . Príkladov ta-
kého priateľstva je strašne veľa . Sú to priateľstvá, 
ktoré sa odohrávajú na vysokých bralách pohorí, 
v nekonečných pustinách a moriach našej zeme . 
Všade tam dostáva priateľstvo skutočný význam . 
Každý z nás, kto aspoň raz zažil ozajstné priateľ-
stvo, bude po ňom túžiť navždy .

Je to pravé kúzlo priateľstva . Priateľstvo si preto 
treba vážiť viac ako najväčší poklad . Som veľmi 
rada, že mám veľa kamarátov, o ktorých môžem 
povedať: „To sú moji priatelia .“

Priateľstvo
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : I. / sekcia A
Umiestnenie : 2. miesto

Meno a priezvisko : Jaromír Latal
Škola : ZŠ Vazovova 4, 811 07 Bratislava
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra
 Kategória: I.
 Umiestnenie: �.miesto
 Súťažná téma: Priateľstvo
 Meno a priezvisko: Vanesa Valovičová
 Škola: ZŠ Vajanského �, �0� 01 Skalica 
 Vek: � rokov

Na lúke pod bútľavým stromom v malom 
domčeku žili chrobák Dristúň a chro-
bulienka Maculka . 

Dristúň staval domčeky pre iné chrobáky a Ma-
culka sa starala o domácnosť .

 „Prvý jarný deň,“ povzdychli si a zača-
li opravovať domček, ktorý im poškodila zima . 
Po vykonanej práci sa išli najesť a trocha si od-
dýchnuť . Otec bol vyčerpaný z namáhavej prá-
ce a mame deň rýchlo utiekol . Obaja na zelenej 
trávičke pekne zaspali . Keď sa ráno prebudili, už 
všetci chrobáci, chrobulienky a chrobulčatá pra-
covali . Keď to videli, do roboty sa pustili aj oni . 
Otec Dristúň išiel pomáhať vyťahovať steblá trávy 
a stavať ohradu . Mama Maculka, chrobulienka, 
išla okopávať zem a chystať izbičky a komôrky pre 
malé chrobuľčatá a ešte menšie chrobáčiky . Po 
návrate do svojho opraveného domčeka mama 
zistila, že čakajú dieťatko a musela byť doma, aby 
sa veľmi neunavila . Po dlhom čakaní sa im koneč-
ne narodil ich vysnívaný synček a dali mu meno 
Danko .

Celá rodina chrobáčikov sa prišla naňho po-
zrieť a hovorili si aký je len zlatučký, pekný a ute-
šený . Všetci im nosili preňho oblečenie, plie-
nočky, čiapočky a uteráčiky . Čas utekal, roky sa 
míňali a Danko rástol a rástol, bol čoraz silnejší . 
Keď bol už veľký, chodil tatkovi pomáhať na lúku 
stavať domčeky a zatĺkať klince . Bol šikovný po 
tatkovi a práca mu išla od ruky . Prácu vždy dob-
re vykonal a tatko bol naňho pyšnejší a pyšnejší . 
Danko vyrástol a často premýšľal, čím chce byť . 
Lákalo ho byť cestovateľom, spisovateľom a sta-
viteľom domčekov pre chrobáčikov . Nevedel sa 
rozhodnúť a preto sa išiel spýtať jeho mamičky 
Maculky: „Mami, ja sa neviem rozhodnúť, čím sa 

mám stať . Mohla by si mi poradiť?“ „Ale mohla,“ 
povedala mama . „Staň sa naraz všetkým .“ Mama 
mu vysvetlila, ako to zvládne . „Ak niečo budeš 
chcieť vidieť, tak budeš cestovateľom, keď bu-
deš chcieť  napísať niečo nové o cestách svetom, 
budeš spisovateľom, keď budeš chcieť pomáhať 
chrobáčikom, budeš robotníkom na stavbe .“ 
„Aha“, povedal Danko a odišiel . Ako povedala 
mama, tak aj urobil . Najprv išiel na výlet do Du-
najskej Stredy, potom sa vrátil a napísal o tom . 
Z únavy od písania si išiel oddýchnuť na stavbu 
k tatkovi Dristúňovi .  

Onedlho sa Danko vybral na cesty . Precestoval 
kus sveta s verným priateľom lúčnym koníkom, 
s ktorým bolo vždy veselo . Keď sa vrátil z puto-
vania svetom späť domov, napísal o tom knihu 
pod názvom „VEĽKÝ CESTOVATEĽ .“ Všetky 
chrobáky ju čítali a kto čítať nevedel, tíško po-
čúval . Zvedavý bol motýľ z vedľajšej lúky, lien-
ka, včielka Medonoska, aj čmeliak Bzuk a ďalší 
zo širokého okolia . Všetci počúvali nezvyčajné 
príbehy chrobáka . Chrobák Danko sa stal slávny 
široko-ďaleko .

Keď chrobák Danko zostarol a vrásky mu pri-
búdali, nikdy nespyšnel, i keď bol slávny v chro-
bačej ríši . Vrátil sa k staručkému otcovi stavať 
nové domčeky pre chrobáčikov . Otcovi ubúdalo 
stále viac síl a mamička tiež zostarla . Onedlho 
obidvaja odišli na oný svet .

Danko zostal sám . Nakoniec, keď nadišiel jeho 
čas, s úctou sa s ním rozlúčili a na pamiatku mu 
postavili velikánsky pamätník s nápisom:

NA PAMIATKU „VEĽKÉHO CHROBÁKA .“

Podľa nápisu vedeli, že to bol Danko .

Chrobáčik Danko
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : I. / sekcia A
Umiestnenie : 3.miesto

Meno a priezvisko : Ján Dzvoník
Škola : ZŠ Važecká 11, 080 05 Prešov
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra 
 Kategória: I.
 Umiestnenie: bez umiestnenia, cena poroty SOV
 Súťažná téma: Priateľstvo    
 Meno a priezvisko: Martin Bačík 
 Škola: ZŠ a MŠ M.Hella, ��� �1 Štiavnické Bane
 Trieda: �. ročník

Boh dal človeku život . Stvoril človeka na 
svoj obraz a prikázal mu „rozdávať“ ži-
vot a milovať blížneho svojho ako seba 

samého . Boh dal človeku rozum, aby mu ukázal 
jeho vznešenosť a jeho neobmedzené schopnos-
ti . Po stáročia vznikalo medzi ľuďmi priateľstvo, 
avšak i nenávisť . Ale čo je to priateľstvo? A kto je 
to priateľ?

Veľa ráz som sa nad týmto slovom zamyslel . 
Mnohí z nás majú priateľov, ale aj nepriateľov . 
Priateľ je človek, ktorý vie pomôcť, poradiť, ale aj 
vyhrešiť . Priateľstvo je tiež vzťah, ktorý znamená 
pre obidvoch ľudí vzájomne si dôverovať a pomá-
hať . Práve dôvera je základ dobrého priateľstva . 

Priateľa každý z nás potrebuje . Čas je ten, ktorý 
nám ukáže, kto v skutočnosti priateľom je .

Človek nezablúdi, ak má v srdci pevný bod . 
Tak skutočné priateľstvo pretrvá naveky . Leží 
pred nami celá budúcnosť ako kniha na stole, sú 
v nej čisté, ešte nepopísané stránky . Dôležité je 
v priateľstve túto knihu zapísať len tými najkraj-
šími zážitkami s priateľstvom . Veď úsmev zbližu-
je priateľov a robí chvíle krajšími, úprimnejšími, 
bližšími . Úsmev býva začiatkom priateľstva, no ak 
sa pretrhne sieť pavučinky, zraní to toho druhého 
človeka a je potom ťažké nadviazať na priateľstvo . 
A preto nech nás ako kompas vedie bezpečne 
naše priateľstvo .

Priateľstvo
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra 
 Kategória: I.
 Umiestnenie: bez umiestnenia, cena poroty SOV
 Súťažná téma: Priateľstvo    
 Meno a priezvisko: Valentína Grendová 
 Škola: ZŠ Hviezdoslavova 1, 0�0 01 Revúca
 Trieda: šiesty ročník

Aj priateľstvo patrí medzi ľudské potreby, 
bez ktorých sa nedá žiť . Keď má človek 
kamarátov, môže ich mať aj sto, no pria-

teľ je len jeden . Každý človek by mal mať nejakého 
priateľa, alebo blízku osobu, s ktorou sa môže po-
rozprávať, alebo zdôveriť sa jej s niečím . Priateľ je 
osoba, na ktorú sa môžeme spoľahnúť, a preto by 
sme si ju mali vážiť . Mnoho ľudí si tento pojem 
vysvetľuje zle . Priateľ nie je človek, ktorý ti dá od-
písať polovicu previerky, ale ochotne ťa to doučí . 
Priateľstvo môže existovať medzi kýmkoľvek, no 
nemôže v ňom nastať závisť či neprajnosť . Jeden 
múdry človek raz povedal: „ Priateľom mi je ten, 
pred kým môžem nahlas rozmýšľať .“

Esej o priateľstve
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Ja si myslím, že priateľstvo je láska človeka, 
s kým sa kamarátime . Keď ja mám nejakého 
kamaráta, tak ho mám rada . Ja mám veľa ka-

marátov a neviem sa rozhodnúť, ktorý  je najlepší . 
Zatiaľ viem toho najlepšieho, je to Ježiš . Mám aj 
takých kamarátov, ktorí sa iba robia, že sa so mnou 
hrajú . Niekedy sa pohádame a potrebujeme . Mys-
lím si, že ich je viac ako sto . Viac ako priateľstvo 
mám rada svoju rodinu . Ale všetkých mám rada . 
Ja som rada, keď môžem chodiť s priateľkami na 
prechádzku . Myslím si, že priateľstvo nie je preto, 
aby sme si ubližovali . Mám rada na celom svete 
priateľstvo . Raz som sa s kamarátkou pobila a bolo 
mi veľmi ľúto . Keď hrá smutná pesnička, tak mi je 
smutno za mojimi kamarátkami a hlavne za Baš-
kou .

Myslím si, že by som mohla byť aj lepšia kama-
rátka . Moji kamaráti sú tí, ktorí sa nebijú, lebo by 
sa so mnou už dávni pobili . Ešte sú to tí, ktorí sa mi 
nevysmievajú, že sa mi niekedy nepodarí správne 
hodiť loptu na vybíjanej . Priateľstvo je super . Je to 
najlepšie slovo na celom svete . 

 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra 
 Kategória: I.
 Umiestnenie: bez umiestnenia, cena poroty SOV
 Súťažná téma: Priateľstvo    
 Meno a priezvisko: Tatiana Kukucová 
 Škola: ZŠ Suchá Hora ���, 0�� 1�
 Vek: � rokov

Priateľstvo
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : I. / sekcia A
Umiestnenie : 2.miesto

Meno a priezvisko : Nadežda  Pavlovová
Škola : ZŠ Tatranská 10, 974 11 Banská Bystrica
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra 
 Kategória: II.
 Umiestnenie: 1.miesto
 Súťažná téma: Dokonalosť    
 Meno a priezvisko: Lenka Kalinová    
 Škola:  Gymnázium sv. Františka Assiského,  

kláštorné námestie �, �01 01 Malacky
 Vek: 1� rokov

Zomieral som pomaly a bolestivo . Píšem 
„zomieral“, lebo ma vtedy držala len jedi-
ná myšlienka, tá o smrti . Že nenastal ko-

niec, som si uvedomil, až keď prišli bolesti . Bola 
to tá najhroznejšia a najdesivejšia vec na svete, 
aká ma kedy stretla a tá prvá ešte úplne nedozne-
la . Pýtate sa, čo to bolo? Predstavte si zvuk doslo-
va praskajúcich  kostí o nerovnú asfaltku, všetky 
tie kamienky a kamene vo veľkej rýchlosti . . .

Nemôžem naň zabudnúť, počujem ho všade . Je 
to zvuk lámajúcich sa nôh .

Áno, boli to moje . . . (Nemám ani odvahu nazvať 
to, čo nemám . Tie slová znejú potom tak prázdno . 
Nemám na ne viac právo .)Všetko sa to odohralo 
len nedávno, asi pred štyrmi mesiacmi . Stále si 
myslím, že je to tak strašne nespravodlivé! Prečo 
práve ja- áno, viem, to sa pýta každý, každý cho-
rý na hlúpu chrípku, kto nemôže ísť na obľúbený 
koncert, každý s hlúpym boľavým zubom, kto si 
nemôže dať sladké, každý s obyčajnou zlomenou 
nohou, kto nemôže ísť v piatok večer na hlúpu 
disku! Tak čo sa mám pýtať ja? Ja už si viac ne-
zatancujem .

Nič . Mne už žiadne otázky nepomôžu . Ale aj 
tak . Aký bol vlastne dôvod alebo vyšší zámer toho 
všetkého?? DOSŤ! Prvé, čo mi psychológ zakázal, 
boli otázky práve tohto typu .

Bol som práve na ceste poriadne osláviť naro-
deniny mojej spolužiačky . Klasika . Objednala sa 
chata, nakúpilo sa všetko potrebné, tuhé aj tekuté . 
Ja som sa ponúkol, že ako štart toho všetkého do-
nesiem riadne veľkú modrú tortu . . . Tá ako jediná 
zo všetkého vyviazla len so škrabancami . Nenávi-
dím modrú farbu a nenávidím torty! (Nenávidieť 
mi psychológ ešte nezakázal, ale obávam sa, že je 
to ďalší krok v mojej terapii .)

Vraj mám písať, vraj sa mi uľaví . Vraj . . . Nepa-
mätám si už všetky tie sľuby, ale zneli lákavo a ok-
rem toho skladať slová ma vždy tak trochu bavilo . 

Tak píšem, žalujem, veď úľavu potrebujem . Už 
viem, že plačom to nedosiahnem .  

  Najviac ma pochytí zlosť, keď si spomeniem 
na to, čo všetko som predtým mal . Kamarátov, 
šťastnú rodinu, tým aj budúcnosť . . .Teraz mi ostali 
len dve kolieska, ale musím uznať, že sú fakt veľ-
ké! (V poslednej dobe preferujem čierny humor 
a iróniu . Psychológ vraví, že som preskočil nie-
koľko štádií mojej traumy . Mám taký pocit, že sa 
pri mne cíti kvapku nesvoj .) 

Po prvé, mal som veľa priateľov . Mohol som 
s nimi chodiť von, večer do parku alebo kaviarne, 
stretať známych a spoznávať neznámych . Po druhé, 
bola tu vždy šťastná a tak trochu bezstarostná rodi-
na . Dnes, keď sa na nich pozriem, vidím koľko sta-
rosti im spôsobujem . Aj tí najväčší optimisti a fle-
gmatici sú utrápení . A mňa to mrzí . Po tretie? Mal 
som úspech ako málokto . Do pekla aj s prekliatym 
úspechom, aj so všetkým, čo s ním zmizlo! (V mo-
jom prípade je to celá polovica ľudského bytia .) 
Najhoršie zo všetkých sa asi zachoval môj tím . Už 
na mňa jednoducho zabudli . Hneď po nehode ma 
jednoducho nahradili prvým prišelcom . Boli tu len 
raz a všetci naraz, aby sa nedalo na nikoho ukázať 
prstom . „ Vieš, nehnevaj sa, blablabla, potrebujeme 
niekoho do útoku, blablabla, stále sme všetci za jed-
ného, blablabla, prídeme čoskoro, blablabla .“  Jed-
noducho ako ľudia, s ktorými ste štyri roky trávili 
skoro všetok svoj voľný čas . Veď to poznáte, nie? 

Tento raz súhlasím so psychológom . Prišli moje 
zmeškané štádiá traumy, a to konkrétne všetky 
stupne hnevu . Naraz . Mám zlosť na nepozorných 
vodičov . (Ja som mal vodičský preukaz len krátko, 
ale nikdy som si nedovolil telefonovať za volan-
tom!!) . Potom na všetkých vodičov . (Lebo každý 
tak aspoň raz riskoval .) . Na priateľov . (Prečo nie 
niekto z nich?) . Potom na nepriateľov . (Prečo nie 
každý z nich?) A na celý svet . (Aká bola pravde-

Dobrý Osud
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podobnosť, že sa to zo šiestich miliárd ľudí stane 
akurát mne?) A to presne v tomto poradí . A ešte 
na hendikepovaných, lebo ja taký nikdy nebu-
dem! Nikdy! Stále mi všetci vravia, čo tam po mo-
jom tíme a floorbale, že sú aj iné druhy športov aj 
pre . . . mňa . Ale ako sa taká činnosť vôbec môže 
nazývať športom?  

Neviem, načo vlastne píšem tieto riadky . Načo 
komu vlastne bude spoveď mrzáka, ako som ja?

Dnes som šiel na prízemí okolo telocvične . Roz-
čuľovali ma! Naháňali loptu a očividne sa na tom 
strašne zabávali . Čo je smiešne na tom, že nedo-
čiahnu na loptu? Bože, to je také absurdné!!!

Okolo telocvične teraz prechádzam vždy, keď 
môžem a nie som pri tom veľmi nápadný . Nemajú 
tam zo mňa príliš veľkú radosť a vždy sa im uľa-
ví, keď im konečne zmiznem z dohľadu . Viem to 
a viem aj prečo . Som známy svojimi názormi na 
takú hru . Úplne ma preslávili . Každý jednoducho 
vie, že to odsudzujem . Veď to ani nie je hra . Vô-
bec sa to nedá prirovnať k normálnej hre a pocity 
z nej sú tiež určite úplne iné . Ale prosím, do niko-
ho sa starať nebudem, ak sa chcú takto trápiť . . .

(Psychológ  nado mnou, takpovediac, zlomil 
palicu . Vraj terapia je u konca a to, či bude vý-
sledok pozitívny alebo negatívny, záleží len odo 
mňa . Podľa mňa tým chcel povedať, že mi už nič 
nepomôže zmieriť sa s tým . Len inak povedané, 
som stratený prípad . Z jeho pohľadu som mal do-
jem, akoby zúfalo premýšľal nad zmenou povola-
nia . No fajn . Zrušil som psychológa .)

Okrem toho, čo som si sám domyslel, povedal 
môj psychológ ešte pár vecí . Začal klasicky: „Ke-
dykoľvek sa môžeme spolu o hocičom porozprá-
vať ako dvaja normálni dospelí ľudia, ako trošku 

lepší známi .“ A potom v prúde ďalších uistení 
a odporúčaní ma zaujalo toto:

„Neprestávaj písať . Nezostal si tak celkom sám, 
ako si myslíš, ešte stále máš seba a to je mnoho-
krát viac ako ohromný počet priateľov . A prosím 
ťa, neboj sa tam už konečne vojsť .“ Pobalil sa 
a vyšiel spoza stola s rovnakým vozíkom, na aký 
som bol odkázaný ja sám, a už ho nebolo . Zostal 
som tam len tak s ústami slušne dokorán a s prek-
vapeným výrazom . 

Vedel veľmi dobre, čo robil, a dnes som mu za 
to neskonale vďačný . Nikdy som si nepomyslel 
a vlastne som sa ani nikdy poriadne nepozrel po-
nad stôl v jeho ordinácii, aby som videl, že aj on je 
na tom úplne rovnako ako každý, komu pomáha . 

Vedomie, že sa snažil pomôcť aj mne, že jeho 
slová neboli len prázdne a nabiflené frázy .

Že aj on mal na začiatku rovnaké pocity a prob-
lémy ako ja!

Toto všetko mi konečne otvorilo oči a doslova 
nahradilo nohy . Už som ich nepotreboval . V tej 
chvíli som vedel, že to ďalej  pôjde aj bez nich . 

Ani neviem, ako rýchlo som sa dostal až na prí-
zemie a zastal rovno pre dverami . Srdce mi búšilo 
a ruka pripravená stlačiť kľučku sa triasla . Teraz?

Skoro som skolaboval, keď sa dvere zrazu ot-
vorili a v nich bol už v drese oblečený a s loptou 
v ruke môj psychológ . Ešte nikdy som ho nevidel 
sa tak usmievať . Vôbec sa netváril prekvapene . 
Hodil po mne taký istý dres, ako mal on, a po-
vedal: „Pohni, už sa čaká len na teba . Začneme 
s hádzanou a floorbal je na programe až potom .“

Odvtedy verím na dobro a osud a aj na dob-
rý osud, pretože možno som mal predtým veľa 
„priateľov“ a môj život nebol prázdny, ale teraz je 
naozaj plný a má zmysel . .a viete čo? Vôbec sa to 
nedalo porovnať s normálnou hrou . . .Pocity z tej-
to boli úplne iné, také oslobodzujúce!
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : I. / sekcia B
Umiestnenie : 1.miesto
Meno a priezvisko : Lukáš Cehlár
Škola : Škola úžitkového výtvarníctva, Jakobyho 15, 040 01 Košice
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : I. / sekcia B
Umiestnenie : 3.miesto

Meno a priezvisko : Roman Bulík
Škola : SSUŠ Hodruša – Hámre, Kyslá 214, 966 61 
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra 
 Kategória: II.
 Umiestnenie: �.miesto
 Súťažná téma: Priateľstvo    
 Meno a priezvisko: Tomáš Černák    
 Škola:  Bilingvárne gymnázium,  

ul. T. Ružičku �, 010 01 Žilina
 Vek: 1� rokov

Na svetelnej tabuli svieti čas 59:54 . Bez-
nádejne vypredaná hokejová aréna sa 
ponorila do hrobového ticha . V roz-

hodujúcom zápase semifinále play-off domáci 
favorit šokujúco inkasuje šesť sekúnd pred kon-
com po fatálnej chybe jedného z obrancov . Po 
skvelej sezóne vypadli domáci pred bránami 
finále . Na tvári nejedného fanúšika sa objavujú 
slzy . Slzy smútku . Nevyšlo im to, po čom túžia 
už niekoľko desaťročí . Odrazu však celý štadión 
povstal, začal tlieskať a postupne zaradom skan-
dovať meno každého hráča . Pridali sa dokonca 
aj hostia . Hokejisti so zvesenými hlavami na to 
reagujú poďakovaním .

Nielen títo hokejisti, ale celá enkláva športov-
cov, snívajú o úspechu a sláve . Sny predsa patria 
k životu a netreba ich ľuďom brať, nieto kradnúť . 
Zrúti sa im však celý svet v prípade neúspechu? 
I keď nedosiahli to, po čom túžili, neznamená to, 
že prehrali .  Celý čas totižto za ich chrbtami stáli 
celé zástupy a davy ľudí, ktorí im fandili, verili, 
cestovali za nimi hoc i na druhý koniec sveta . Veď 
ako sa môžu cítiť hráči, keď im na štadióne vzdia-
lenom tisíce kilometrov od domova robí partia 
nadšencov domácu atmosféru? Blažený pocit! 
A že prehrali? Vôbec im to nevadí, myslím teraz 
fanúšikov, pretože vidia, že hráči na ihrisku ne-
chali všetko, sú na nich pyšní .

Znásobuje sa to, ak vidia fair play hru v naj-
dôležitejších chvíľach . Možno utópia, no skúsme 
si to len predstaviť . Je finále majstrovstiev sveta 
vo futbale . V predĺžení v šestnástke sa hráč dot-
kne lopty rukou . Čo urobí rozhodca? Hráč zve-
sí hlavu a kývne rozhodcovi hlavou . Ten píska! 
Sektor fanúšikov stíchne . Súper trestá a stáva sa 
víťazom . Morálne však vyhral niekto iný . Hráči 
hrajú s chlapcami či dievčatami, ktoré súťažia po 
poslednýkrát v živote, a takto im zmaria poslednú 
nádej na úspech . Budú sa však hnevať? Prvotne sa 

možno prejavia emócie, no prejde chvíľa a je po 
nich . Potom počuť iba: „Všetci za jedného, jeden 
za všetkých!“ Odozva celého sveta? Vo svete, kde 
každý hľadí na osobné blaho, je to niečo neuveri-
teľné! Cena fair play patrí zaslúžene vám! Zosilnil 
význam frázy „sláva víťazom, česť porazeným“ 
a fanúšik si môže s hrdosťou poklepať po hrudi: 
„Ja im fandím!“ . Nie je pre športovca najkrajšie 
práve to?

Je zvláštne, aké silné puto sa dokáže vytvoriť 
medzi športovcom a fanúšikom . Jeden nedoká-
že existovať bez toho druhého . Je im jedno, kto 
stojí na druhej strane bariéry, ale všetci držia za 
jeden koniec povrazu . Idú za svojím vytúženým 
cieľom . Jeden si zničí hoc i hlasivky, druhý si do-
chráme celé telo . Všetko len preto, aby mohli byť 
na konci cesty spoločne na vrchole . Samozrejme, 
zdravý rozum hovorí niečo iné, v ľudskej duši 
sa však práve odohráva jeden z najkrajších mo-
mentov a okamihov, aké môže človek zažiť . Pre 
mnohých sú tieto chvíle nepochopiteľné, avšak 
pre toho, kto miluje šport z celého srdca, sú to 
chvíle neopísateľné . Hoc ste vyhrali iba bezvýz-
namný zápas v lige, v očiach fanúšikov ste úplné 
hviezdy . Oslavujú vás, akoby ste práve vyhrali 
majstrovstvá sveta vo futbale . Na svete môžu byť 
aj tri NHL-ky, päť Manchestrov United či desať 
Los Angeles Lakers . Ľuďom je to jedno . Vzniká 
zvláštny druh priateľstva, ktorý sa dá len ťažko 
definovať . Tu sa začína najväčšia krása športu 
– vzťah športovec – fanúšik .

Priateľ je ten, kto ti zaspieva slová piesne, keď 
ich Ty sám zabudneš . A celé to takto funguje aj 
medzi fanúšikmi a hráčmi . Jeden, jediný chorál 
a športovec si spomenie, kde je jeho domov, za 
koho hrá a prečo hrá . A pritom je jedno, s kým je 
na ihrisku – biely, čierny, žltý . Práve tu sa ukazuje 
jedna z najkrajších vlastností športu ako takého – 
nech sme hocakí, každý vie behať, hrať basketbal 

Priateľstvo
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či plávať . Potrebujeme vedieť jazyk? Kdeže! Stačí, 
aby sme vedeli pravidlá, a zrazu sú z nás kamará-
ti . Je nádherné pozerať sa na ihrisko, kde behajú 
Afričania spolu s Japoncami a Francúzmi a do-
konca tvoria súdržný tím, ktorý bojuje za kaž-
dého člena kádra . Ako by sa to dalo odôvodniť? 
Nuž jednoducho . ŠPORT SPÁJA SVET! Žiadni 
prezidenti, žiadna politika! Obyčajný šport . A to 
najdôležitejšie na koniec . Športovci bojujú nielen 
za seba, ale hlavne za tých na druhej strane bari-
éry . Za ľudí!

 Obdobne to funguje i v radoch fanúšikov, zo-
beriem napríklad slávny futbalový tím Liverpo-
ol FC . Ich základňa je síce vo Veľkej Británii, no 
v skutočnosti sú na svete milióny ľudí, ktorí im 
fandia . A ľuďom je to tiež jedno . Môžu mať ho-
caké spory . Len čo sa povie Liverpool FC, všetci 
sa v okamihu menia na tých najväčších kama-
rátov a priateľov, akoby sa poznali už poriadne 
desaťročia . A tie zimomriavky, ktoré behajú hrá-
čovi po celom tele, keď vstúpi na hraciu plochu 
a obrovský dav ľudí spieva hymnu You will Never 
Walk Alone!

A pritom vôbec to nemusí byť žiaden slávny 
klub . Obyčajný tím z mesta, ktoré má 40 000 oby-
vateľov, má svojich prívržencov . A tiež vedia vy-
tvoriť pekelnú atmosféru, v ktorej je radosť hrať .

Je len na škodu veci, že svet sa na šport takto 
nepozerá . Bohužiaľ, médiá a ľudstvo má v súčas-
nosti tendenciu pozerať sa na svet z toho zlého 
hľadiska . Pri športe si viac všímajú potýčky me-
dzi fanúšikmi rôznych klubov ako silné družby 
a priateľstvá . Jedna vec je zdravá konkurencia, 
podpichovanie a nabudenie, druhá vec sú chuli-
gáni, nevraživosť a potýčky . A myslím, že každé-
mu z nás je jasné, aký pomer medzi normálnym 
fanúšikom a chuligánom na svete je . 10 000 : 1 
alebo ešte viac?

Preto chcem zdôrazniť, že nielen na ihriskách 

sa tvoria silné putá, vzťahy, ale i v radoch fanú-
šikov . A čo môže byť pre športovca krajšie, ak sa 
tieto dva elementy spoja v jedno vo viere a nádeji, 
že spoločne uspejú?

Šport je krásny práve v tom, že sa hrá pre ľudí . 
Športovec preto nemusí byť sklamaný, ak sa mu 
jeho životný sen nepodarí splniť . Veď obrovské 
množstvo športovcov doslova a do písmena iba 
sníva o limitoch, ktoré sú potrebné na účasť na 
kvalifikácii, nieto ešte na olympijských hrách . 
A kolektívne športy? Dostať sa do dvadsaťčlen-
ného tímu nie je jednoduché, najmä keď hráčs-
ka základňa je stonásobne vyššia . Nehovorím 
ani o futbale v Brazílii či hokeji v Kanade alebo 
v Rusku .

Prečo som vlastne túto prácu napísal? Svet si 
neváži to, čo má . Nedoceňuje sa význam športu . 
A ani fanúšikov . Veď šport, to nie sú len víťazstvá 
a prehry, slzy radosti a smútku, besnenie sa za ví-
ťazstvami a titulmi . Šport je predsa pre nás . Oby-
čajných ľudí! Navyše, spoločnosť ľuďom kradne 
sny a ideály a vraj netreba lietať v oblakoch . Avšak 
ruku na srdce . Kto z nás sa v mladosti nehral na 
najlepšieho hokejistu či futbalistu? Práve vďaka 
snom sa často ocitnú mnohí na vrchole . Myslím 
si, že najväčšou ozdobou športu je to zvláštne 
puto, ktoré vzniká medzi športovcom a fanúši-
kom – priateľstvo .

A kde sa nachádzam ja? Na strane tých, ktorí 
šport milujú . Na strane fanúšika . A veľmi dobre 
viem, že nech budem hocikde na svete, viem, kde 
je môj domov, viem, kde je môj tím . Moja duša 
a srdce sú bielo-modré a nikto to nikdy nezmení! 
A nepochybne s čistým svedomím môžem pre-
hlásiť, že v nedeľu, keď cestujem do školy, sa teším 
na piatok, keď už budem na štadióne fandiť môj-
mu srdcovému klubu . A hlavne vôbec mi nevadí, 
že nie je špičkový, pretože pre mňa sú tí chlapci 
na ľade hviezdy už teraz .
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : I. / sekcia B
Umiestnenie : 2.miesto
Meno a priezvisko : Tomáš Sedlák
Škola : Gymnázium a ZŠ sv. Mikuláša, Duklianska 16, 080 01 Prešov
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra
 Kategória: II.
 Umiestnenie: �.miesto
 Súťažná téma: Dokonalosť
 Meno a priezvisko: Žofia Orságová
 Škola:  SPŠ Elektrotechnická, Komenského ��, 

0�0 01 Košice 
 Vek: 1� rokov

Určite nie som jediný človek na tejto pla-
néte, ktorý si pred spaním spomína na 
udalosti dňa . Na trápne chvíle, ktoré 

prežil . Veci, ktoré nepochopil . . . alebo si predsta-
vuje, čo všetko by mohol dosiahnuť či mať . Je to 
také to snívanie s otvorenými očami . Snívanie? 
Áno, snívanie . Čo to vlastne je? Začala som sa 
oň viac zaujímať . Ľudia však so slovom sen vždy 
spájali slovo dokonalosť . Do môjho vnútra sa na-
hrnul hnev . Prečo chcú byť všetci takí dokonalí? 
Takí svetoví a neuveriteľní? Nechápala som to, veď 
každý má svoje plusy a mínusy . Poznáte predsa tú 
vetu, že: ,,Dokonalý nie je nik, ani Pepek námor-
ník .’’ A kto by chcel byť ako on? Človek tomu ne-
rozumie, kým to neokúsi na svojej koži . My ľudia 
sme neuveriteľne súťaživé tvory . Ja som však od-
malička bola vychovávaná vetami typu: ,, Stačí sa 
zúčastniť . Nemusíš vyhrať,’’ alebo: ,,Niekto predsa 
musí byť posledný .’’ Ale ľudí často strhne dav .

Medzi školami sa začal šíriť istý šport . Volá sa 
florbal . Je to podobná hra ako hokejbal, avšak hrá 
sa so špeciálnymi hokejkami a loptičkami . Ja osob-
ne športu veľmi nefandím, ktovie prečo? (Možno 
to bude tým, že som odmalička počúvala, ako sa 
mi nedarí pri každej športovej hre) . Na telesnej to 
začalo tak, že nám vysvetlili stručné pravidlá a za-
čali sme hrať . Zo začiatku to bolo katastrofálne . 
Museli sme vyzerať ako kŕdeľ čudesných zvierat, 
ktoré behajú za loptičkou s dierkami . Keď som 
spomínala špeciálne loptičky, myslela som presne 
tieto . Časom sa však všetko zlepšovalo . Čím viac 
sme sa venovali tomuto športu na telesnej, tým 
viac nás pohlcoval . Veď všetko, čomu sa človek 
venuje častejšie, ho tak trochu zvedie na vedľaj-
šie chodníčky . Na škole dokonca vznikol aj krú-
žok florbalu a všetky dievčatá sa hneď prihlásili . 

Začali sme pre tento šport žiť . Tento šport sa mi 
zdal taký dokonalý . Dokonalý, kým ľudia v ňom 
nechceli byť dokonalí tiež . Smiala som sa z toho . 
Byť dokonalý? Ľudia majú predsa toľko chýb . Toľ-
ko nedostatkov a zlých vlastností . Náš pán pro-
fesor telocviku mal vybrať tých ,,naj” na turnaj . 
Začala som na sebe pracovať . Keď vás konečne 
niekto začne chváliť v niečom, v čom vás dovte-
dy neuznávali, stúpne vám sebavedomie . A aj to 
moje začalo stúpať . Myslela som si, že keď mi ľu-
dia hovoria o tom, že začínam byť namyslená, len 
mi jednoducho závidia . Žila som len pre florbal 
a chcela som v ňom niečo dokázať . Na každom 
tréningu som zo seba dávala čo najviac . Cítila 
som sa tak skvelo, keď ma tréner pochválil, alebo 
keď som strelila gól . A už som chcela byť dokona-
lá aj ja . Byť vždy pri loptičke . Vždy ju chytiť, keby 
šla okolo . Dokonalosť? Dá sa to vôbec dosiahnuť? 
Verila som, že áno . Dúfala som, že nie som od 
toho až tak ďaleko . Spoluhráčky sa mi zdali byť 
slabé . Veď ja som toľko behala . . a ony nič . Mala 
som tak blízko k dokonalosti . Ovládala som lop-
tičku tak, ako som chcela, bežala som tak rýchlo, 
ako som chcela . . . ovládala som hru . Aspoň som 
mala ten pocit . Spomínam si na to ako na super 
časť svojho života . 

Prišiel deň, keď náš pán tréner mal vybrať tím 
na turnaj . Hrali sme ako o život . Človeka to nabije 
energiou, súťaživosťou, elánom a hlavne chuťou 
byť dokonalým . V ten deň som behala omnoho 
rýchlejšie a loptičku som vedela spracovať vo 
vzduchu a nie na zemi . Zdalo sa mi také zázračné 
hrať takto . Ten pocit bol úžasný . Ako keď prídem 
domov nehorázne zničená a zdrvená a všetci ma 
zrazu začnú pre niečo vychvaľovať .  Začala som 
uvažovať nad tým, prečo som tak nehrala stále . 

Nedokonalé Ja
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Nedokonalé Ja

Prečo som sa nesnažila tak ako teraz? Moje myš-
lienky prerušil tréner . Vybral aj mňa . Bola som 
celá bez seba . Pamätám si to do bodky . Bol to je-
den s tých krajších dní, dní plných smiechu, slnka 
a milých ľudí okolo . Tie dni milujem . Všetko sa 
zdá krajšie a v pohode, akoby neexistoval prob-
lém . Od tohto dňa sme nemysleli tak často na 
domáce úlohy . Poobede sme si šli zabehať, alebo 
sme aspoň skočili do školskej posilňovne . Svet sa 
krútil okolo nás a my sme sa cítili ako hviezdy . . .
ako niečo viac . . .niečo svetové . Niečo dokonalé . 
Možno presne tak, ako by sa mal cítiť človek, keď 
niečo dosiahne . Avšak čo sme dosiahli my? Veľa 
ľudí trénuje len tak, pre sebarealizáciu . 

Po troch týždňoch práce na technike, prepraco-
vania rôznych nájazdov na bránu a všakovakých 
iných potrebných vecí sme sa ráno stretli pred 
školou . Naše nadšenie akosi opadlo, keď sme zba-
dali vysokánske dievčatá, ktoré mali postavy ako 
chlapci . Náš tréner nás však nenechal ,,v štichu“ . 
Podporil nás slovom a potľapkaním po pleciach . 
V takej chvíli príde na ľudí nervozita . Pocit, že 
ste možno neurobili všetko preto, aby ste vyhrali . 
Pochybnosti a zmýšľanie nad všetkým, čo ste ešte 
mohli stihnúť . A nakoniec príde snívanie o doko-
nalosti . My sme sa však pozbierali a začali sme 
s rozcvičkou . Obehli sme si dvakrát bežeckú trať 
a porozťahovali sme sa . V hre sme boli na rade až 
ako tretie družstvo . Od organizátorov sme dostali 
občerstvenie, ale nik naň v tej chvíli nemal chuť . 
Boli sme napäté a zároveň sme sa tešili na prvú 
hru . Vtedy ku mne a k mojej kamarátke Anke pri-
šiel tréner . Oznámil nám, že dnes my dve vôbec 
nebudeme hrať . Vraj to chce vyhrať a potrebuje 
tam dať najlepších hráčov . Povedal, že môžeme 
ísť domov, keď chceme, alebo môžeme postrážiť 

dievčatám veci . Mala som strašnú chuť kričať . 
Tá moja dokonalosť! Moje ja! Načo to celé bolo? 
Malo to vôbec nejaký zmysel? Cítila som sa okla-
maná . Chcela som odísť . Zhodila som zo seba 
dres . V hlave mi prúdilo plno nadávok na nášho 
,,super“ trénera . Načo nás tam vôbec volal? Načo 
nás povzbudzoval? Načo sme toľko cvičili? Anič-
ka ma presvedčila, aby som nešla domov . Chcela 
vidieť, ako naše dievčatá budú hrať . Ja som sníva-
la o dokonalosti aspoň v športe . Veď byť v športe 
dokonalý nie je až také ťažké . Alebo aspoň skoro 
dokonalý . Byť tým naj z naj .  A môj sen sa takto 
zrútil . Ako domček z karát .

Keď konečne šli hrať naše dievčatá, šla som von . 
Znovu som uvažovala, tak ako pred spaním . Sní-
vala som . A tentoraz som si aj ja svoje snívanie 
vedome spojila s dokonalosťou . Pousmiala som 
sa . Kde až človeka doženie dokonalosť? K namys-
lenosti, neplneniu si svojich povinností, ,,kašla-
niu“ na kamarátov . Dokonalosť . Už som po nej 
netúžila . Mala som chuť byť znova tou starou 
dobrou Žofiou . Tou, ktorá podporovala slabých 
a sama bola slabá v športoch . Byť znovu tou ne-
dokonalou slečnou . Rozbehla som sa do telocvič-
ne . S krikom som povzbudzovala svoj tím . Diev-
čatá boli úžasné, ale nevyhrali to . Tvárili sme sa, 
že je to preto, že sme na tomto turnaji prvýkrát . 
Páčilo sa mi, ako vieme držať spolu . Ako jeden 
tím v utešovaní samých seba . Sila priateľstva je 
omnoho krajšia ako nejaká dokonalosť . Puto, kto-
ré vydrží aj prehry . Niečo silnejšie a nie povrchné . 
Bola som šťastná .

Ako sme tak sedeli vonku pred telocvičnou 
a jedli a pili  , povedala som trénerovi, čo mám na 
srdci . Povedala som mu, že nás nemusel tak ničiť, 
keď vedel, že nebudeme hrať . Usmial sa na mňa 
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a povedal, že do poslednej chvíle nevedel, že nás 
vyradí . Sme vraj úžasné hráčky, ale teraz potrebo-
val dievčatá vzrastovo silnejšie, aby ,,prekoprco-
vali“ protihráčky . Vôbec tu nešlo o to, ktorá z nás 
je lepšia hráčka . Potreboval len silnejšie dievčatá . 
Anička a ja sme predsa len v tej dobe boli dosť 
chudučké . Schuti som sa zasmiala . V škole sme 
dostali aspoň diplomy za účasť . Bolo to viac, než 
zlatá medaila . Predsa len majú niečo ,,do seba“ už 
vyššie spomínané porekadlá . Niekedy sa stačí zú-
častniť a človeku to dá viac, ako čakal .

Dostala som späť svoju starú osobnosť . To síce 
nedokonalé ja, ale moje ja . Od tej chvíle sa snažím 
mať otvorené oči . Človek vôbec nemusí byť doko-
nalý, aby bol úžasný . Stačí, keď sa na vás niekto 
pekne usmeje a hneď máte krajší deň . Niekedy 
stačí tak málo a vidíte obyčajnú osobu viac, než 
len dokonalo . Učiteľ vám dá jednotku a svet okolo 
vás sa vám zná byť dokonalý . Na vaše narodeniny 
si na vás spomenú ľudia, o ktorých ste nepočuli 
roky . Načo sa snažiť byť úplne dokonalým, keď 
tento svet sa skladá z dokonalých detailov? 

O florbale som potom už veľmi počuť nechcela . 
Odhlásila som sa z tréningov a aj keď mi tréner 
sľúbil, že v ďalšom zápase budem hrať, už mi na 
tom až tak nezáležalo . Byť dokonalým v športe 

musí byť krásne, ale radšej budem hľadať a tešiť sa 
z dokonalostí chvíľkových . Niekto by povedal, že 
chcem byť nedokonalá . Ale nedokonalosť vlast-
ne neexistuje, lebo nedokonalosť je dokonalosť 
v nedokonalosti, keďže dokonalosť je dosiahnutie 
úplnosti . Čiže, ak neexistuje nedokonalosť, tak 
všetko okolo nás je dokonalé . Možno aj my ľudia, 
ale len z istého uhla pohľadu . Dokonalé sú aj všet-
ky športy . Dokonca aj môj florbal . Dokonalý je aj 
tento svet . Každá vec, ktorá nám prekáža a nepá-
či sa nám, môže iným pripadať krásne dokonalá . 
Tak ako nám pripadajú niektoré pre iných ľudí 
obyčajné veci . Stačí sa tešiť z aspoň čiastočnej do-
konalosti a nemyslieť na nejakú nedokonalosť . 

Keď píšem tieto riadky, uvedomujem si jednu 
vec . Dokonalosť je spojená so šťastím . Nemyslím 
tým to, že dokonalý človek, alebo ten, čo si myslí, 
že je dokonalý, lebo takých je tu mnoho, je šťastný . 
Myslím to tak, že kvôli veciam, ktoré sa nám zdajú 
byť dokonalé, vieme byť až dokonale šťastní . Vieme 
sa pre ne zapáliť a nás to potom naplní tým slast-
ným endorfínom . Tak, ako som sa ja zapálila pre 
florbal . A možno nám tieto veci dajú viac, než len 
pocit šťastia . Možno spoznáme nových super ľudí . 
Možno nás naučia žiť svoj život o trochu správnej-
šie . A to je podľa mňa dokonale dokonalé .
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : I. / sekcia A
Umiestnenie : 3.miesto
Meno a priezvisko : Alžbeta Marečková
Škola : Gymnázium Púchov, Ul. 1.mája 905, 020 15 Púchov
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra
 Kategória:  II.
 Umiestnenie: bez umiestnenia, cena poroty SOV
 Súťažná téma: Priateľstvo
 Meno a priezvisko: Iveta Kmeťová
 Škola:  ZŠ a MŠ Veľká okružná 10��/1�,  

��� 01 Partizánske
 Trieda: siedmy ročník

Minulý rok som sa v lete pripravovala 
na okresnú súťaž v behu cez prekážky . 
Aj keď ma trénerka počas tréningov 

chválila, že sa mi zlepšuje čas, stále mi pripomí-
nala jedno dievča z našej školy . Volala sa Monika, 
mala stále lepší čas ako ja . Veľmi ma to hneva-
lo, a tak som sa rozhodla dozvedieť sa o nej čo 
najviac . Staršie spolužiačky mi povedali, že je to 
neprístupné chladné dievča, ktoré žije len pre 
atletiku . Vraj nikam nechodí a nemá žiadne ka-
marátky . Bola som z toho dosť hotová a nevedela 
som sa dočkať pretekov, aby som si svoju súperku 
lepšie obzrela .

O niekoľko dní sme spoločne s trénerkou do-
razili na štadión, kde sa konali atletické preteky . 
Tašky sme si poukladali na miesto, ktoré nám ur-
čili . Práve som sa chcela napiť, keď do mňa drgla 
kamoška a ukázala na dievča, ktoré sedelo samot-
né neďaleko nás a sústredene pozeralo do zeme .

„To je tá Mona,“ oznámila mi . Vyvalila som oči 
a rozbúchalo sa mi srdce . Tak túto osôbku budem 
musieť poraziť .

Ostatné dievčatá som už poznala z minulé-
ho roku . Hneď sme začali spolu klebetiť o škole, 
chalanoch, o oblečení . . . Jedným očkom som stále 
sledovala Moniku . Zaujímala ma . Ešte stále tam 
sedela sama . Podišla som k nej .

„Ahoj, ja som Iveta, ty si Monika?“ Zodvih-
la  hlavu ku mne a na moje veľké prekvapenie sa 
usmiala a milo odpovedala .

„Áno, som Monika . Prosím, nešla by si so mnou 
pohľadať toalety? Už to nevydržím .“ Obe sme sa na 
tom zasmiali a pustili sa do hľadania . Cestou sme 

sa začali o kadečom rozprávať . Po chvíľke som ju 
už za súperku ani nepovažovala . Zistila som, že je 
celkom fajn dievča . Keď sme sa vrátili na stanoviš-
te, ostatné dievčatá len s údivom krútili hlavami, 
keď počuli, ako sa na niečom veselo smejeme . Sľú-
bili sme si, že si budeme počas pretekov navzájom 
držať palce . Keď som sa išla obliecť do dresu so 
štartovým  číslom, prišla som na to, že som si doma 
nechala tretry . „Trénerka ma zabije“, hundrala som . 
Vtom som sa otočila a za mnou stála Monča . Ne-
šťastná som jej povedala, čo sa mi stalo .

„To nevadí, keď odbehnem, hneď sa vyzujem 
a požičiam Ti moje .“ Našťastie sme mali rovnakú 
veľkosť . 

Tú súťaž vyhrala Monika a ja som bola druhá . 
Obe sme postúpili do krajského kola .

Nasledujúce dni som sa ešte väčšmi pripravo-
vala . Začala som to brať ozaj vážne . S Monikou 
som bola stále v kontakte . Denne sme si volali . 
Posledný týždeň pred pretekmi som mala smutný 
telefonát . Volala Monika a veľmi plakala . Zlomila 
si nohu a bolo jej veľmi ľúto, že sa nemôže na pre-
tekoch zúčastniť .

Nasledujúci týždeň bol pre mňa veľmi dlhý 
a namáhavý . Vynaložená námaha však nebola 
zbytočná . Preteky som vyhrala . Ešte v ten istý deň 
ma moji rodičia zaviezli za Monikou .

Keď ma zbadala, zaleskli sa jej v očiach slzy . Po 
veľkom zvítaní a objatí som dala dolu z krku me-
dailu .

„To som vyhrala pre moju najlepšiu kamarátku“, 
povedala som a zavesila som ju Monike na krk .

Tak sa zo súperiek stali najväčšie priateľky .

Zlatá medaila
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„Katka, čítala si včerajšie noviny?“ 
spýtala sa Lenka svojej kamarátky, 
keď obe ľahkým klusom míňali ob-

chodný dom . „Noviny? Ktoré máš konkrétne na 
mysli?“ odpovedala Katka a zastavila sa, aby sa 
vydýchala . Lenka na ňu nechápavo pozrela: „No, 
Záhorák predsa!“ „Aha . . .ten nie, oco zabudol kú-
piť . Je tam snáď niečo zaujímavé?“ odvetil a Katka 
a potiahla kamošku za ruku, aby si sadla k nej na 
najbližšiu lavičku . „Dočítala som sa, že o dva týž-
dne bude v Nitre lukostrelecká súťaž . A . . .“ „To váž-
ne???“ prerušila ju Katka . „Aké sú kritériá? Kedy 
sa to začína?“ spustila neudržateľný prúd otázok . 
„Katka, pokoj! Všetko ti poviem . Alebo, ak chceš, 
môžeme tie noviny teraz kúpiť,“ navrhla Lenka 
a vykročila k najbližšiemu novinovému stánku .

Katka celá bez seba prehŕňala strany jednu za 
druhou, až kým sa nedostala na spomínaný oz-
nam . Čítala: 

Lukostrelecká súťaž
Každoročne sa v troch mestách na Slovensku 

koná Lukostrelecká súťaž mladých talentov. Toh-
to roku sa už konala v Prešove a  Komárne. Pos-
ledným mestom, kde bude prebiehať, je Nitra.

 V Prešove sa Lukostreleckej súťaže mladých 
talentov za podpory svojich trénerov zúčastnilo 
presne 52 súťažiacich, z toho 11 dievčat a 41 
chlapcov. Súťažilo sa v troch streleckých discip-
línach, ktorými boli streľba z 20 – tich metrov, 
streľba na pohyblivý terč a streľba do diaľky. Prvé 
tri ocenené miesta obsadili: 1. Ondrej Ledecký 
(17) 2. Ján Baťoš (18) 3. Kristián Žilár (18)

V Komárne sa spomínanej súťaže zúčastnilo 
40 súťažiacich, z toho 20 dievčat a 20 chlapcov. 
Prvé tri miesta obsadili: 1.Andrej Rakošský (18) 

2. Marián Treka (17) 3. Oliver Sklenár (17).
Na priebeh tejto súťaže v Nitre sa ešte čaká. 

Bude sa konať 24.3.2009 o 1000 hodine na 
futbalovom ihrisku pri nákupnom centre na 
Hviezdoslavovej ulici. Zúčastniť sa môžu chlapci 
a dievčatá vo veku 16 – 18 rokov. Tak neváhajte 
dlho a príďte súťažiť. 

„Lenka, Lenka, že tam pôjdeme?“ nedočkavo 
sa spýtala Katka . „Hm . . .,“ zamyslela sa Lenka, 
„dvadsiateho štvrtého je už o dva týždne, myslíš, 
že nás tréner stihne pripraviť?“ „Veď poďme za 
ním . Opýtajme sa ho! Určite nám nepovie nie,“ 
s úsmevom dodala Katka .

Hneď na druhý deň sa obidve kamarátky vy-
brali po vyučovaní za svojím trénerom . „Áno, 
viem o tej súťaži . A rozmýšľal som, či by sme sa 
nezapojili,“ skonštatoval tréner, premeriavajúc si 
nadšené dievčatá . „Myslíte si, že by ste sa za dva 
týždne stihli pripraviť?“ spýtal sa ich . Katka zarea-
govala ako prvá a bleskurýchle odpovedala: „Áno, 
samozrejme, veď viete, že nás tento šport fasci-
nuje . Prosím, dovoľte nám to! Prihláste nás tam, 
prosím!“ Tréner sa pousmial: „A čo ty, Lenka? Ty 
nič nepovieš?“ Lenka pozrela na trénera, potom 
na svoju natešenú kamarátku, ktorá na ňu upiera-
la psie oči, a s úsmevom mykla plecami . Katka až 
skákala od radosti, keď tréner konečne privolil .

Nasledujúci týždeň obe dievčatá usilovne tréno-
vali . Ich technika sa z tréningu na tréning zlepšo-
vala a pomaly, ale iste sa blížil vytúžený deň „D“ . 
„Dievčatá, zvládate? Nepotrebujete trocha oddy-
chu? Vyzeráte unavene,“ pýtal sa ich tréner po ho-
dinách vyčerpávajúceho tréningu . „Áno, ja som 
unavená, priznávam,“ odpovedala Lenka a letmo 
sa pousmiala . Potom zobrala svoj posledný šíp, 

 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra
 Kategória: II.
 Umiestnenie: bez umiestnenia, cena poroty SOV
 Súťažná téma: Priateľstvo
 Meno a priezvisko: Lucia Krnáčová
 Škola:  Gymnázium sv. Františka Assiského, 

kláštorné námestie �, �01 01 Malacky
 Vek: 1� rokov

Lukostrelecká súťaž
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sústredila sa, ako len vedela, a vystrelila . Strela, 
hoci mierená v dobrej výške, opäť minula tesne 
svoj cieľ . Lenka znechutene odložila luk a zostala 
sa už len dívať na úspechom sršiacu Katku . „Pozri, 
Lenka! Joj, ja som taká šťastná, že sa mi tak darí,“ 
s úsmevom povedala Katka, keď aj ona dokončila 
svoj mimoriadne úspešný tréning . Lenka počúva-
la chválospevy na – podľa Katky najkrajší, najlepší 
a najzáživnejší šport – lukostreľbu .

Nasledujúci týždeň sa na Lenku predsa len za-
čalo usmievať šťastie a pomaly sa jej zlepšovala 
presnosť streľby . Konečne prišiel pondelok . Práve 
ten pondelok, na ktorý tak úpenlivo čakali . Už od 
rána bolo cítiť obrovské napätie . Cesta do Nitry 
trvala pomerne dlho a dievčatá, vyčerpané toľkým 
sedením v aute za tak horúceho dňa, ako bol ten-
to, sa začínali nudiť . Napokon ale všetci dorazili 
v ešte celkom dobrej nálade na určené miesto . Po 
príchode sa ich napätie z toho, čo ich bude čakať, 
výrazne stupňovalo . „Som Karol Pollák . Chcel by 
som do súťaže prihlásiť svoje zverenkyne,“ povedal 
tréner smiešne sa tváriacemu chlapíkovi, sediace-
mu za stolom pri vchode, a nahodil „vážnu tvár“ . 
Ten sa zarazil a pozrel na trénera . Vzal do rúk pero 
a sklonil sa nad roztvorený zošit . „Mená!“ povedal 
stroho a letmo pokukával na vstup do ihriska, cez 
ktorý práve vchádzali Lenka s Katkou, zabrané do 
rozhovoru o stratégii streľby .

Kým tréner vybavoval potrebné veci, dievčatá si 
prezerali ihrisko a ostatných účastníkov, ktorí priš-
li skôr . „Lenka? Zdá sa mi to, alebo to tu je samý 
chalan?“ udivila sa Katka mierne zdesená tým, čo 
vidí . „Nie, Katka, nezdá sa ti,“ potvrdila jej Lenka 
jej hypotézu . „Pozri, pozri, tam je Šimon!“ nadšene 
zvolala Katka ukazujúc na chlapca stojaceho ob-
ďaleč . „A a odkedy sa on zaujíma o lukostreľbu?“ 

spýtala Lenka prekvapene, ale i ona bola rada, že 
tam stretli niekoho známeho . „Čaute baby,“ oslovil 
ich Šimon kráčajúc k nim, „Čo tu robíte?“ „Ideme 
súťažiť,“ štebotavým hlasom a pohotovo odpove-
dala Katka . „A čo ty tu?“ vyzvedala usmievajúca 
sa Lenka . „Ja idem tiež súťažiť,“ usmial sa Šimon 
a jeho líca nadobudli ružovkastý odtieň . „Vážení 
tréneri a predovšetkým milí súťažiaci!“ ozval sa 
komentátor, ktorý stál na vyvýšenom mieste pri 
veľkej tribúne s mikrofónom v ruke . „Vítam vás na 
dnešnej lukostreleckej súťaži mladých talentov!“ 
Nasledoval potlesk . Komentátor sa usmial a po-
kračoval ďalej: „Ako vám je už iste známe, naši sú-
ťažiaci si budú môcť zmerať sily v troch súťažných 
disciplínach . Sú nimi streľba z dvadsiatich metrov, 
streľba na pohyblivý terč a streľba do diaľky . Pr-
vou disciplínou bude streľba z dvadsiatich metrov . 
Ráčte pristúpiť k ihrisku .“ Opäť zaznel potlesk, 
ktorý vystriedal vzrušený šum . Súťažiacich volali 
po skupinkách, až kým nezostali poslední štyria, 
medzi ktorými boli aj Katka, Lenka a Šimon . 

Najprv strieľal urastený osemnásťročný mladík . 
Jeho technika bola dobre vycibrená a všetky šípy 
trafili svoj cieľ . Po poslednej strele mladík zachy-
til Katkin pohľad . Začervenala sa a ihneď sklonila 
hlavu . Potom strieľala Lenka, Katka a nakoniec 
Šimon . Všetci terč trafili všetkými troma šípmi . 
Do druhej disciplíny postúpilo dvadsať  z trid-
siatich dvoch súťažiacich . Napätie opäť stúplo . 
Najnapínavejšou bola ale posledná časť súťaže, 
do ktorej postúpilo už len deväť súťažiacich . Prví 
traja súťažiaci trafili len po jednom šípe . Napätie 
sa opäť zvýšilo . Z ďalších troch jeden strelil tri 
a dvaja jeden šíp . Napätie sa už dalo krájať . Po-
slední traja zostali už len naši kamaráti . „Držím 
palce, Katka,“ povzbudila Lenka svoju kamoš-
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ku . Katka však bola stále nervózna . No napokon 
trafila všetky tri šípy . Nadšene vykríkla: „Áno!“ 
Dav ostatných súťažiacich na čele so Šimonom, 
Lenkou a ich trénerom ju odmenil burácajúcim 
potleskom . Šimon a Lenka museli ísť strieľať spo-
lu . Čas bežal neúprosne rýchlym tempom . Napli 
teda luky . Napätie vrcholilo . Vystrelili . Oba šípy 
,našťastie, skončili v kruhu terča a obecenstvo sa 
znova roztlieskalo . No Šimon si všimol, že s Len-
kou niečo nie je v poriadku . Hneď, ako vystrelila, 
zohla sa a lapala po dychu, akoby práve zabehla 
maratón . „Lenka, si ok?“ spýtal sa neisto . „Ach . . .
a . . .áno . . .jasné,“ vyjachtala zo seba, mávla rukou 
a opäť napla luk . Teraz však strela smerovala do 
zeme . Lenke sa nečakane zatočila hlava a stratila 
vedomie . „Lenka!“ zakričal Šimon, odhodil svoj 
luk a vrhol sa k nej . Zavolali sanitku . Než prišla, 
komentátor sa snažil zvládnuť situáciu a dokončiť 
nedokončenú súťaž . „Tak, prosím, pokračujme 
ďalej,“ dodal z úsmevom a kývol Šimonovi, aby 
pokračoval . Ten však zostal stáť a váhal . Potom 
podišiel ku komentátorovi a čosi mu pošepol do 
ucha . „No dobre,“ povedal, „keď na tom trváte . 
Pán Šimon Dobiáš dobrovoľne odstupuje .“ „Ši-
mon,“ oslovila ho Katka . „Prečo to nedokončíš?“ 
„Teraz, myslím, je prednejšie myslieť na Lenku,“ 
povedal a odkráčal k miestu, kam ju položili . Pri-
chádza sanitka . „Tréner, tréner, mohol by som ísť 
s Lenkou?“ spýtal sa Šimon Lenkinho a Katkinho 
trénera . „No dobre, choď, ale hneď, ako sa pre-
berie, daj mi vedieť,“ odpovedal tréner a napísal 
Šimonovi svoje telefónne číslo .

„Šimon . . .čo sa stalo?“ potichu sa spýtala Lenka, 
keď sa prebrala a uvidela vedľa nemocničnej poste-
le sedieť svojho dobrého kamaráta . „Neboj, budeš 
v poriadku,“ povedal Šimon a pohladil ju po ruke . 

Medzitým na ihrisku prebiehalo vyhodnotenie . 
„Je tu chvíľa, na ktorú ste všetci netrpezlivo čaka-
li . Vyhodnotenie,“ povedal komentátor . „Výsled-
ky príde vyhlásiť predseda hodnotiacej komisie 
Alfréd Sikel .“ Ozval sa potlesk na privítanie niž-
šieho tučného pána s huňatou bradou s obálkou 
v ruke . „Ako iste viete, ako v každej súťaži, budú 
ocenené prvé tri miesta,“ začal hlasom, pripomí-
najúcim hlas škriatka . „Takže . . .na treťom mieste 
sa umiestnil . . .“ otvoril obálku, „ . . .Juraj Madera 
z Plaveckého Podhradia!“ Obecenstvo samoz-
rejme odmenilo oceneného veľkým potleskom 
a tučný pán pokračoval: „Druhé miesto obsadil . . . 
Tomáš Slovák z Gajár!“ Ďalší potlesk . „A celko-
vým víťazom je . . .Katarína Václavová z Malaciek!“ 
Katka div nezvrieskla od radosti a rýchlo si be-
žala po cenu . Tréner sa usmieval popod fúzy . No 
hlavou mu lietali myšlienky týkajúce sa Lenky . 
„Katka,“ oslovil natešené dievča po slávnostnom 
prijatí ceny, „nepôjdeme sa pozrieť na Lenku?“ 
„Práve teraz si mám kaziť náladu? Nie, ja za ňou 
zájdem zajtra .“ Zahľadená do diplomu, ktorý zís-
kala, potom hrdo odkráčala k autu .

Katka sa nechala ovládnuť pýchou na svoju ši-
kovnosť a za Lenkou neprišla ani na druhý deň, 
ani na ten ďalší . Tak dni plynuli, Katka sa neuka-
zovala a Lenke sa to už zdalo veľmi podozrivé . „Že 
by sa s ňou niečo stalo?“ myslela si .  Keď ju Lenka 
stretla v škole, nadšená, že ju po dlhej dobe vidí, 
chcela ju objať . „Ti šije? Čo sa ma chytáš?“ znechu-
tene od seba Lenku odstrčila, čosi pošepla dvom 
kamarátkam a všetky tri s chichotom odišli . Len-
ka bola z toho zúfalá a všetko povedala Šimonovi, 
s ktorým sa po jeho návštevách v nemocnici lepšie 
spoznala . Tému „Katka“ už potom spomínali len 
veľmi málo . Ich  priateľstvo sa nikdy nerozpadlo . 

Lukostrelecká súťaž
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Čo sa Vám vybaví pri slove olympijské 
hry? Čo Vás hneď napadne?

Niektorých možno ocenenie . Najvyš-
šie ocenenie, medaila, ktorá zaručuje slávu a ob-
div ľudí na celom svete . Kúsok kovu, pre ktorý 
športovci celé roky tvrdo trénujú, zdolávajú pre-
kážky, bojujú so zraneniami, s psychikou, s ne-
úspechmi . . . .A potom keď to vyjde, stoja na naj-
vyššom stupienku, s medailou na krku, počúvajú 
hlasný potlesk a z očí sa im hrnú slzy . Zabúdajú 
na všetky bolesti, útrapy a neúspechy, sústreďujú 
sa len na jeden okamih, na najkrajší okamih v ži-
vote športovca, keď mu na krk dávajú olympijskú 
medailu . Určite je to krásny okamih, no ten po-
minie . O pár dní sa na toto zabudne a na meno 
víťazného športovca si spomenú len naozaj verní 
fanúšikovia, historické tabuľky a on sám, keď bude 
nostalgicky spomínať na okamih, keď sa mu kla-
ňal celý svet . Možno mi teraz protirečíte a myslíte 
si, že v športovom svete sa na toto zabudnúť nedá, 
že medaila je to najkrajšie, čo olympiáda ponúka . 
Že sa tomu nič iné nevyrovná .

No mýlite sa . Existuje jedno gesto, ktoré je vlast-
ne symbolom celých olympijských hier, symbolom 
ich histórie . Gesto, pre ktoré má olympiáda svoj 
zmysel . Je to chvíľa, keď pretekári prekročia cieľ, 
opadne napätie, keď je jasný víťaz . Vtedy si súpe-
ri podajú ruky . Podajú si ruky na znak priateľstva . 
Ruky si podajú Slováci i Maďari, Rusi aj Američa-
nia, čierni aj bieli, kresťania aj moslimovia . . . Toto je 
tá najkrajšia chvíľa na celej olympiáde . Je to chví-
ľa, keď porazení uznajú svoju chybu a silu víťaza . 
Keď aj športovci so silnou vôľou uznajú, že je to len 
šport . Že ľudské hodnoty sú niekde inde . Že v sku-
točnom živote sa láska, priateľstvo, pomoc druhým 
a úcta nemerajú na stopkách, nehodnotia na krásu, 

ani nepočítajú góly . Toto je na olympiáde najkrajšie, 
že spája . Spája všetky ľudské hodnoty so športom . 
A vtedy sa také obyčajné gesto ako podanie rúk 
premení na most spájajúci rozdielnych ľudí, roz-
dielne národy, rozdielne rasy . Veď na olympiáde sa 
nehodnotí podľa toho, kto má akú farbu pokožky, 
kto verí v akého Boha, kto pochádza z akej krajiny . 
Páska v cieli, ani stopky si to nevšímajú, o všetkom 
rozhodujú šikovnosť, sila, rýchlosť . Rozhodujú 
o tom, kto je prvý a kto je posledný . Je to krásna 
vlastnosť olympiády . Na šestnásť dní zhasne vlna 
nepokojov, prestanú rinčať zbrane, prestane ľudí 
rozdeľovať hranica . Svet sa podobá nebu . A nebo 
nie je rozdelené . Všetci ľudia celého sveta držia pal-
ce dobrým športovým výkonom, rekordom, preko-
návaním samých seba a iných . 

Prejavilo sa to na LOH 2008 v Pekingu, keď sa 
Jelena Isinbajevová pripravovala na svoj posled-
ný pokus . Skákala nielen o olympijské zlato, ale 
aj o svetový rekord . Vtedy všetci ľudia v hľadisku 
držali palce, aby Jelena posunula ľudské možnosti 
ďalej . Vedľa seba sedeli Rusi, Američania, Číňa-
nia, Nemci a nebrali ju ako príslušníčku jedného 
národa, ale ako nositeľku neobyčajného talentu . 
Všetci si priali, aby vyhrala, aby prekonala ďalší 
rekord . Keď Usain Bolt prišiel do cieľa s ďalším 
rekordom, nikto vtedy nevidel, akej farby má po-
kožku, videli len rýchly čas svietiaci na celom šta-
dióne . Aj tu zabudnite na niečo, ako je rasizmus . 
Na OH sa to proste „nenosí“ . Ešte stále neveríte, že 
olympiáda nie je len o športe? Keď sa pozriete na 
tisícky zdravých, silných a snívajúcich športovcov, 
unikne vám pár mien, ktorí sú pravými hviezdami 
a hrdinami olympiády . Patrí im úcta a obdiv . Po-
znáte Danu Abdulrazakovú? Natalie du Toitovú? 
Holanďana Maartena van der Weijdena? Oksanu 

Úcta a obdiv
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Čusovitinovú? Určite áno a ak nie, tak počúvaj-
te . Pre irackú šprintérku Danu Abdulrazakovú je 
úspechom, že vôbec na OH štartovala . „V Bagda-
de, je život ťažký, nikdy neviete, či vás pri ceste na 
štadión netrafí bomba, alebo nezastrelia ostreľo-
vači . Nemôžem sa ani porovnávať so športovcami 
z iných krajín, kde im pri tréningu nehrozí, že zo-
mrú .“ Kto zostrelil holubicu mieru, tak spomínajú 
na olympiáde nad Irakom? Ďalší príbeh napísal 
život Natalie du Toitovej . Na tejto plavkyni z Ju-
hoafrickej republiky by nebolo nič zvláštne, keby 
táto mladá športovkyňa neplávala len s jednou 
nohou, no napriek tomu plnohodnotne súťažila so 
zdravými športovcami . Zlatá Ruska Larisa Ilčen-
ková jej zložila poklonu: „Hneď by som jej dala 
medailu . Mimoriadnu . Za boj s osudom .“

Aj vy ste tu zbadali posolstvo olympijských hier?
Osud sa nehral ani s Maartenom van der Weij-

denom . Silný športovec, silný človek . Vyhral boj 
nad rakovinou, vyhral aj zlatú medailu . Čo je cen-
nejšie? „Keď som ležal na posteli v bolestiach, ne-
mohol som na plávanie ani pomyslieť . A potom, 
keď to skončilo, pýtal som sa sám seba, čo budem 
robiť . A uvedomil som si: Zase budem plávať!“

Oksana Čusovitinová však nešportovala len pre 
radosť . V roku 2002 jej trojročnému synovi diag-
nostikovali leukémiu . No Oksana nemohla pri 
ňom sedieť v nemocnici . Musela súťažiť a vyhrá-
vať, aby zohnala 100 000 dolárov na liečbu . Ako je 
možné, že 27- ročná Uzbečka sa bude porovnávať 
s mladými 18-ročnými gymnastkami? „Nemala 
som na výber . Keby som nesúťažila, môj syn by 
nežil .“ Striebornú medailu z Pekingu venuje jemu 
a všetkým ľuďom, ktorí jej darmi z gymnastickej 
komunity pomáhali . „Teraz už súťažím len pre ra-
dosť a nie preto, že musím!“

Všetkých týchto ľudí spája láska k športu . Vďa-
ka nej dokázali prekonávať rozličné životné ťaž-
kosti, vďaka nej sa opäť vrátili do života . Hlboko 
ich obdivujem . A nielen ich . Ale každého špor-
tovca, ktorý svetu dokázal, aký silný je jeho talent 
a sila bojovať . A hoci nemôžu vyhrať všetci, naj-
lepším pocitom je, keď vie, že spravil všetko, čo 
bolo v jeho silách .

Nie je dôležité vyhrať, ale zúčastniť sa, počula 
som raz od mojej pani učiteľky telesnej výchovy, 
keď sme ako malé deti prehrali zápas vo vybíjanej . 
Ťažko sa to počúvalo a ešte ťažšie znášalo, hoci to 
bol úplne obyčajný zápas . A strašne nás to potom 
mrzelo . A tak skúste povedať toto motto basket-
balistovi, ktorý v poslednej sekunde netrafí kôš, 
bežcovi, ktorý zakopne o prekážku, zápasníkovi, 
ktorému sa pred finále obnoví zranenie . Skúste 
to nadhodiť krasokorčuliarke, ktorá neurobí pos-
lednú piruetu, lyžiarom, ktorí vynechajú posled-
nú prekážku alebo oštepárke, ktorej „zlatý“ pokus 
prekazí silný vietor . Musí to byť pre nich o to hor-
šie, keď sa to stane na olympiáde . Na tak vzácnej 
olympiáde, na ktorú sa čaká štyri roky . To je šport, 
na jednej strane radosť a šťastie a na tej druhej 
smútok a sklamanie . Ešteže máme dosť skvelých 
športovcov, ktorí sa neboja nepriazne osudu . Veď 
úž zase sú pripravené ďalšie sady olympijských 
medailí . Dúfam, že ich získajú športovci opäť 
čestne a že budeme môcť byť na nich zase hrdí, že 
zase na pár dni spoja celý svet tak rozdelený a pri-
pravia pre nás ostatných, športových antitalentov, 
skvelé prekvapenie . 

A teraz idem na ihrisko, veď možno aj tam rastú 
budúci olympionici . Veď aj taký Michael Phelps, 
Ondrej Nepela alebo Michal Martikán museli 
niekde začínať . . .
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Aké jednoduché slovo pod sebou skrýva 
tisíce viet . Niekto si pod slovom doko-
nalosť predstaví krásu, iný šťastie, bo-

hatstvo, lásku . Pre mňa má jediný význam, a to 
prežiť taký život, aby som sa mala dôvod pri spo-
mienkach usmievať .

Dokonalé je mať priateľov, pre ktorých tvoríš 
základ ich sveta, mať toľko lásky, že Ti zvýši da-
rovať ju druhým, byť osobou, ktorá má vstupenku 
do každých dverí, ale to najhlavnejšie umenie nie 
je hrať svoj život s dobrými kartami, ale vedieť so 
zlými zahrať dobrú hru .

Môže byť človek dokonalý? Každý človek je 
strojcom svojho šťastia, ale podľa mňa dokonalí 
ľudia nie sú . Všetci majú svoje chyby a tie býva-
jú na človeku to najkrajšie . Keby bol každý na 
svete bezchybný, svet stratí svoju farbu nevšed-
nosti, avšak všetci sa snažia byť čo najlepší . No 
vždy je lepšie byť nulou medzi hviezdami, ako 

hviezdou medzi nulami . A hoci sme všetci len 
malou kvapkou v mori, ja sa snažím byť takou, 
ktorá sfarbí oceán .

Ako si ľudia predstavujú dokonalého človeka? 
Mnohí si hneď predstavia bohatstvo, slávu, zá-
visť ostatných, obľúbenosť . Avšak pre mňa je to 
úsmev na perách, úcta, radosť z ďalšieho dňa . Je 
tak krásne byť obyčajným človekom, ktorý má 
milióny chýb a predsa má dôvod na smiech . Nik-
to nie je dokonalý, ale v každom človeku sa skrýva 
niečo, prečo sa oplatí ho poznať .

No pre mňa je najúspešnejší človek ten, ktorý 
dokáže postaviť pevné základy z tehál, ktoré po 
ňom ostatní hádžu . A preto dokonalou ani byť 
nechcem . Snažím sa byť takou osobou, ktorá za se-
bou poslednýkrát zavrie dvere a všetci si všimnú, 
že jedno miesto v ich srdci sa zavrelo tiež . Veď nie 
je v živote krásne mať všetko čo chcem, ale všetko 
to, čo mi dáva pocit, že viac nepotrebujem .

Dokonalosť
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Takže priateľstvo . Vieme, čo to vlastne 
priateľstvo je? Asi si všetci myslíme, že 
vieme . Zamyslime sa nad tým, či sa ne-

mýlime, či naozaj dokážeme definovať toto v bež-
nom živote často skloňované slovo .

Viete, každý pozná priateľstvo z inej stránky . Na-
ozaj, pretože priateľský vzťah medzi dvoma ľuďmi 
nemá jednu definíciu . Každým dňom vznikajú 
nové priateľstvá, áno vznikajú, a je to pekné . Ale 
mali by sme sa predtým, ako sa pustíme do pria-
teľstva, dôkladne oboznámiť s dotyčným a uvážiť, 
či je naozaj správne nadviazať s ním to silné puto, 
ktoré nás môže spájať . Pretože keď sa s niekým 
vrhneme do priateľstva len preto, že sa nám ten 
človek páči a je atraktívny, môžu vznikať takzva-
né plané priateľstvá . Vtedy sa nezamýšľame nad 
tým, čo sa v tom človeku môže naozaj nachádzať . 
Veď predsa keď je niekto pekný a zábavný, to ešte 
neznamená, že je aj dobrý . No a potom sme veľa-
krát sklamaní z toho „priateľstva“, keď nás „pria-
teľ“  zradí . Čudujeme sa, ako sme  mu mohli tak 
dôverovať . Odpoveďou na tieto otázky, ktoré nám 
zmätene víria hlavou, je fakt, že sme sa bezhlavo 
rútili do niečoho, čo sme možno ani nepoznali . 

Viem, niekto berie priateľstvo ako nič, ale pre 
mňa je to niečo krásne, niečo, čo ma naozaj na-

pĺňa . Myslím si, že ho často naozaj potrebujeme . 
Potrebujeme priateľa, ktorý stojí pri nás v šťas-
tí i v nešťastí, v zdraví i v chorobe . Potrebujeme 
niekoho, komu sa môžeme vyrozprávať, niekoho, 
kto nás pochopí . Potrebujeme priateľstvá, pretože 
nechceme byť sami, nechceme žiť v samote . Áno, 
viem, že potrebujeme priateľstvá, viem to z vlast-
nej skúsenosti .

Ja sa často cítim sám a hľadám priateľa, kto-
rý je skutočným priateľom a pomôže mi, keď to 
potrebujem, chápe ma a jednoducho viem, že 
sa naňho môžem naozaj spoľahnúť . Vtedy sa mi 
vždy prihovorí Boh a povie mi: “Nikdy ťa neza-
nechám, ani neopustím .“ (Hebrejským 13,5) . Keď 
sa odovzdám do jeho rúk, všetko je v poriadku 
a v srdci cítim neopísateľný pocit,  . . .myslím, že ste 
ho už niektorí zažili . A to je priateľstvo . Pocit, že 
si naozaj veríme a nepochybujeme a sme jeden 
druhému úplne odovzdaní . A len cez priateľstvo 
sa môžeme dostať k naozajstnej láske . 

Myslím, že keď chceme naozaj vedieť, čo pria-
teľstvo je, mali by sme ho skúmať . A podstatu 
priateľstva zistíme len vtedy, keď budeme oddaní 
Bohu a vytvoríme s ním vzťah plný dôvery a poci-
tu bezpečia . Lebo to, čo je medzi nami a Bohom, 
je skutočné Priateľstvo! Amen .

 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra 
 Kategória: II.
 Umiestnenie: cena SOV
 Súťažná téma: Priateľstvo    
 Meno a priezvisko: Igor Paholík 
 Škola: ZŠ Dolná Mariková ��0, 01� 0�

Priateľstvo
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra
 Kategória: II.
 Umiestnenie: bez umiestnenia, cena poroty SOV
 Súťažná téma: Dokonalosť
 Meno a priezvisko: Paulína Tóthová
 Škola: ZŠ, Dlhé Hony 1, �11 01 Trenčín
 Trieda:  ôsmy ročník 

Šport . Slovo skladajúce sa z piatich hlások . 
Jednej slabiky . . . Pre niekoho to však zna-
mená oveľa viac .

Keby mi toto slovo povedal niekto pred pár 
rokmi, neviem, čo by som si predstavila . Možno 
beh . . . jeden z druhov sebamučenia . Nechápala 
som, ako môže niekto dobrovoľne chodiť behať . 
Preboha, k čomu je to dobré? Radšej si sadnem 
k televízii, nie?

Ale pochopila som to až teraz . . .
Viete, v športe sa nemusíte na nič hrať . Vráti 

a zúročí sa vám iba poctivá a tvrdá práca .
Pondelok, deň kedy mávam tréning . Už od 

rána sa snažím vyhnúť istej veci márne dúfajúc, 
že sa to možno splní . Ale to je omyl . Na bedmin-
ton chodím už tri roky, na túto jednu vec som si 
však stále nezvykla . Tou vecou je beh . Bože, ako 
ja to nemám rada . . .   Prichádzam do telocvične s  
pocitom, že ma čaká dvadsať minút tohto muče-
nia . Chvíľu sa ešte snažím obmäkčiť trénera, ale 
keď už ani môj sľub, že mu kúpim veľkú čokoládu 
nepomáha, viem, že je to márne . So sklesnutými 
plecami a namrzeným výrazom odpochodujem 
von .

Tréner  nám už oznámil, že bežíme na kyselku . 
Ako inak . . . Niekedy ho za toto fakt nemám rada . 
Prečo nás musí takto trápiť?! Dobre vie, ako to 
väčšina z nás neznáša . Prečo si to neubehne sám? 
Hmm . . . možno mu v tom bráni ten obrovský ba-
chor, čo má na bruchu .

No nič . . . Vychutnávam si posledné sekundy 
státia na zemi . Ako mi je len dobre . . . Potom sa 
však odštartuje a štyri a pol kilometra dlhé peklo 
sa môže začať .

Bože moje . . . Asi umriem . Začína ma pichať 
v boku a fakt, že som zatiaľ ubehla asi štyristo 

metrov, mi k dobrej nálade nijako nepomáha 
Bolo mi toto treba?! Nemohla som povedať, že mi 
je zle a ostať doma?

„Nie, nemohla . Prestaň byť taká lemra!“ ozve 
sa zrazu môj vnútorný hlas . „Chceš byť predsa 
lepšia, nie? A na to musíš poriadne trénovať! Beh 
k tomu proste patrí .“

Ale ja vlastne neviem, či chcem . Ono . . . je to 
dosť ťažké . Keby to niekto ubehol za mňa, brala 
by som to . Vlastne by som niekomu mohla poži-
čať svoje telo a po tréningu sa doňho zase vrátiť . 
Alebo by vedci mohli vymyslieť telo na diaľkové 
ovládanie . Odmakalo by to za mňa . Aj keď svalo-
vice, ktorá sa dostaví na druhý deň, by som sa asi 
nezbavila . . .

„To by si mala príliš  jednoduché . Nezdá sa ti, 
že v tom je krása športu? Snažiť sa prekonať samú  
seba aj za cenu, že to nebude ľahké? To sa chceš 
vzdať hneď po prvej prekážke?“ oponuje hlas .

Je zvláštne, že vždy keď bežím, moje vedomie 
sa akoby rozdelí na dve polky . Jedna je asi tá „zlá“ 
a druhá „dobrá“ . Neviem, ako to popísať . Často 
ako by som sa rozprávala sama so sebou . . . Vidíte? 
A toto je znak toho, čo beh robí s človekom .

Mám za sebou asi kilometer . Snažím sa dýchať 
pravidelne, aspoň trochu to zmierňuje tú bolesť 
v mojom hrdle . Obzriem sa okolo seba . Strom, 
strom, kvet . . . Ahá, veľmi záživné prostredie . Aj 
keď mám trochu pocit, akoby mi tie stromy dodá-
vali energiu . Chvíľu, keď na jeden hľadím, mám 
chuť si to s ním vymeniť .  On si celý život nič ne-
robí, iba tak rastie a produkuje kyslík . Nikto ho 
nenúti behať . Ale keď príde človek so sekerou, má 
po chlebe . . .

Oukej,  priznávam, nechcem byť strom .
Zrazu so mnou až tak trhne . Dokelu, o čom 

Dobehnúť do cieľa
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to tu rozmýšľam?! Ja už asi vážne nie som nor-
málna . . .

Chvíľu sa snažím vnímať iba ozvenu mojich 
krokov na chodníku, ale to ma fakt nebaví . Skú-
sim trochu zrýchliť tempo . . . Napadlo ma, čo teraz 
asi robia ostatní . Sedia doma, pozerajú telku . . . 
Možno práve dávajú nové diely O .C . California . 
A len ja tu bežím medzi stromami ako magor .

„Ja ti hovorím, prestaň . Kto ťa núti to robiť? 
Nikto . Hneď po tomto tréningu sa môžeš zobrať 
a odísť domov . Už sa nikdy nemusíš vrátiť a nikdy 
nemusíš obuť tieto tenisky . Uvedom si, nerobíš to 
pre svoju rodinu . Nerobíš to pre trénera . Robíš to 
pre seba . . . Stále iba nadávaš  . Ale zamyslela si sa 
niekedy nad tým, prečo vlastne bežíš? Nikde tu 
predsa nie je nikto, kto by ťa kontroloval . Môžeš 
si sem sadnúť, a keď sa vrátiš, povieš, že si to od-
behla,“ ozve sa vnútorný hlas .

Buď má pravdu, alebo ja už nemám silu mu 
oponovať . Ale keď tak uvažujem nad jeho slova-
mi, zdá sa mi to celkom logické . Dokonca, po-
sledná veta ma zaujme . Veď má pravdu . . . Nikde 
tu nikoho nie je . Nikto ma nemôže skontrolovať . . . 
Kebyže trénera oklamem, neprišiel by na to . . .

Viete, čo je zaujímavé? Že táto možnosť ma ešte 
nikdy nenapadla . Rozmýšľala som, že by som osta-
la doma a na tréning nešla . Ale toto . . . Neuvažovala 
som nad tým . A popravde -  ani nechcem . Nebu-
dem predsa klamať niekomu, kto mi verí . Verí . . . 
neviem, či je to správne slovo . Tréner to vlastne 
necháva na mne . Ja sama sa mám rozhodnúť, čo je 
pre mňa najlepšie . Nebude ma do toho nútiť . . .  Ro-
bím to pre seba . . . Aby som sebe niečo dokázala .

Aby som bola . . . lepšia, dokonalejšia . . .
Dokonalosť . To slovo priviedlo moju mierne 

chorú myseľ k ďalšej otázke . Čo vlastne znamená 

slovo dokonalosť? Mohol by byť človek taký vy-
trvalý a trénovať až k dokonalosti? Pochybujem . . . 
A ak áno, kde tá hranica, ak je, vlastne leží? Nie-
kde predsa byť musí . . .

Je ťažko si predstaviť človeka, ktorý by sa už 
nemohol zlepšovať . Trénoval by, ale nemohol  by 
prekonať . . . samého seba . Zdá sa mi to ako hlú-
posť . Ale ak by to pravda nebola, znamenalo by 
to, že môže trénovať . . . donekonečna . Stále preko-
návať svoje výkony, stále sa zlepšovať . Až . . .

Až čo? To neviem . . . A asi sa to ani nikdy ne-
dozviem . 

Z myšlienok ma doslova vytrhne konár, o ktorý 
som zakopla . Zakymáca to so mnou, ale našťastie 
nespadnem . Uvažujem nad tým, koľko už môžem 
mať za sebou .   Také . . . dva kilometre? Je to možné, 
práve som pred sebou zbadala tabuľu pri ktorej sa 
máme otočiť . 

Počkať . . . Otočiť?! Pri tom slove nenápadne oze-
leniem . To znamená, že som ešte len v polke?! Že 
to, čo som ubehla budem musieť teoreticky ube-
hnúť ešte raz? Zakymáca to so mnou druhý krát, 
tentoraz za to však nemôže žiadny konár . Ja asi 
umriem . . .

Snažím sa ignorovať tú neodbytnú pichľavú bo-
lesť v pravom boku . Zatnem zuby a bežím ďalej . 
Zrazu niekde ďaleko odo mňa počujem spievanie 
akéhosi vtáka .  Zdá sa mi, akoby to bola kačka . . . 

Mňam . Moje myšlienky sa okamžite presme-
rujú k starej mame na stôl . Akú ona robí pečenú 
kačku, to ešte nikto nezažil . Tá knedľa a kapusta 
k tomu . . . 

Prehĺtam sliny a snažím sa na to zabudnúť . Ale 
ten obraz z kuchyne mám živo pred očami . . .

Keď už mi to nejde vyhnať z mysľe, skúsim sa 
aspoň motivovať . 
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Výtvarná súťaž : Šport ( vždy ) zvíťazí!?
Kategória : II.
Umiestnenie : bez umiestnenia
Meno a priezvisko : Vladimír Pavlík
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Keď dobehnem, čaká ma tam pečená kačka . . . 
Keď dobehnem, čaká ma tam pečená kačka . . .

Nepomáha . Moje vedomia záhadným spôsobom 
vie, že nech sa  snažím akokoľvek, žiadne jedlo ma 
po dobehnutí čakať nebude . Je to dosť frustrujúce 
pre človeka posadnutého jedlom, ako som ja . . .

Po čase prichádza na rad motivácia číslo dva . 
Je dobre, že behám, aspoň nebudem tučná . Ne-
budem mať veľký zadok, tučné ruky, šunky na 
bruchu . . .

Ako tí Američania, ktorí každý deň jedia ham-
burgery, hranolky, pizzu . . . Bože môj . Sliny mi za 
chvíľu asi vytečú z úst . Uznávam, že toto asi ne-
bol dobrý nápad . S tým jedlom musím okamžite 
prestať .

Som asi v trištvrtine cesty . Teraz prichádza krí-
zový moment . . .  Bolesť v nohách a boku už nevní-
mam, problém je, že nestačím z dychom . Snažím 
sa dýchať z plných pľúc, ale . . . nejde to . Namiesto 
toho fučím ako slon na práškoch . Dokelu . . . bu-
dem musieť prejsť do kroku a vydýchať sa . 

Ale . . . z nejakého dôvodu nechcem . O chvíľu 
som predsa na konci a nechcem to vzdať teraz .

„Nechceš to vzdať? Zdá sa mi, že si zmenila ná-
zor . Ale prečo tak náhle? Veď sa potrebuješ iba 
vydýchať,“ vmieša sa do hry opäť vnútorný hlas .

A ja vlastne ani neviem . Z akejsi príčiny mám 
pocit, že keď sa teraz zastavím, prehrám . Zradím 

samú seba . . . V podstate by bolo na nič všetko, čo 
som doteraz robila . A to ja nechcem . . . Na čo som 
doteraz trénovala? Prečo chodila na tréningy? 
Aby som to teraz všetko pokašľala a zastavila sa 
skoro na konci? Nie, to teda nie . . . ani náhodou . 
Moje pľúca majú proste smolu, budú sa s tým 
musieť zmieriť . Že nemajú dosť kyslíka, to je ich 
problém . Ja sa isto nezastavím .

Už vidím cieľ . Telocvičňu . . . ten vytúžený bod . 
Zatnem päste a trochu zrýchlim . Cítim, akoby 
moje pľúca horeli a ja som sa mala o chvíľku udu-
siť, ale to je vedľajšie . 

Už iba pár desiatok metrov . A teraz nerozmýš-
ľam nad ničím . Počujem iba svoje kroky a spla-
šený dych . 

Pár metrov . . . Z posledných síl vbehnem do cie-
ľa, kde už čaká tréner . Ani nemám silu sa naňho 
pozrieť, iba sa udýchane zvalím do trávy .  Zvládla 
som to .

Kým sa vydýchavam, pozerám na nebo nado 
mnou . A cítim sa . . . šťastne . Dokázala som to . 
Dokázala som prekonať samú seba . Nezastaviť sa 
a ísť ďalej . . . aj keď to nie je jednoduché .

A viete, z tohto mám potom naozaj dobrý po-
cit . Akoby som niečo dokázala . . . Potom sa mi zdá, 
akoby ten beh vlastne nebol až taký zlý . . . Iba ja 
a moje psychopatické myšlienky . Som však zve-
davá, čo budem hovoriť na budúci pondelok . . .

Dobehnúť do cieľa
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 Literárna súťaž: Olympijský šport a literatúra
 Kategória: II.
 Umiestnenie: bez umiestnenia, cena poroty SOV
 Súťažná téma: Dokonalosť
 Meno a priezvisko: Dominika Vaďurová
 Škola:  1. súkromné gymnázium v Bratislave, 

Bajkalská �0, ��1 0� Bratislava

Čo je to dokonalosť? Kde sa vzala? Existu-
je vôbec, či je to len ďalší nereálny ľudský 
výmysel ako mnoho iných pojmov . Tie-

to otázky sa mi ako športovcovi vynárajú v mysli 
celkom často .

Dokonalosť na nás číha na každom rohu . Spo-
ločnosť požaduje bezchybnosť v každom smere . 
Od ľudí sa očakáva, aby bezchybne vyzerali a do-
sahovali výborné výsledky či už v športe, alebo 
v práci . Vieme, že dokonalosť sa v našom svete 
nachádza buď ako pojem, alebo ako skutočnosť . 
Otázkou zostáva, kde sa dokonalosť vzala? Ak zis-
tíme jej podstatu v každodennom živote, môžeme 
ju ľahko aplikovať v aj v športe . No to kde vznikla, 
nikto nevie . Pravdepodobne si ju ľudia vymysleli, 
aby ich hnala vpred .

Ľudia chcú byť dokonalí po každej stránke 
a športovci chcú počas svojho pôsobenia dosa-
hovať stopercentné výsledky . Lenže z vlastnej 
skúsenosti viem, že to nie je možné . Športovci 
trénujú niekoľko rokov, aby dosiahli svoj cieľ . Ale 
stále sa majú v čom zdokonaľovať . Ani olympij-
ský športovci nie sú dokonalí . Nevyhrajú každú 
súťaž, nemajú bezchybnú techniku, štýl aj takti-
ku . Ich víťazstvo je zväčša len výsledkom ich dl-
horočného tréningu a túžby po víťazstve . Šport sa 
neustále vyvíja a týmto zmenám sa treba prispô-
sobiť . Teda ak chceme byť „dokonalí“ . Myslím si, 
že dokonalosť v športe je len nejaký nedosiahnu-
teľný ideál . Za dokonalých považujeme výhercov 
prestížnych súťaží, olympijských víťazov a iných 
úspešných športovcov . Je to vôbec správne? To-
tiž zvrchovanosť našich idolov je časovo obme-
dzená . Vo chvíli ich víťazstva sa nám zdajú tými 
najobdivuhodnejšími . Tento ich nový prívlastok 
je dočasný, pretože o chvíľu ich vystrieda niekto 

iný, ideálnejší . Niekto lepší, mladší, šikovnejší . 
Po čase teda už nie sú perfektní, nahradili ich 
iní – lepší . Týmto chcem vyjadriť, že neexistuje 
nejaký určitý bod, ktorý keď dosiahneme, stane-
me sa dokonalými . Dokonalosť posúva naše ciele 
stále vpred . Teda ak dosiahneme nejaký nami vy-
týčený cieľ, túžba po dokonalosti nám predkla-
dá nové ciele, vyššie . Z tohto by mohlo vyznieť, 
že dokonalosť má na nás dobrý vplyv . Ženie nás 
vpred a posúva nás ďalej .

Ale čo taká nezdravá dokonalosť? Ak túžime 
stať sa výbornými v športe, musíme veľa tréno-
vať . Musíme venovať športu každú voľnú chvíľu . 
Ako som spomenula, dokonalosť nás vedie vpred . 
Otázkou zostáva, kde je hranica medzi neustálou 
túžbou zlepšiť sa a chorobnou túžbou po dokona-
losti . Je prirodzené, že po dosiahnutí istého cieľa 
pocítime zasa túžbu zlepšiť sa a určíme si ďalší cieľ . 
Na ceste k tomuto cieľu je hlavná výdrž a tréning . 
Treba sa zlepšiť v tom, či onom . Keď príde ten čas 
a my máme ukázať výsledok nášho tréningu, väč-
šiu šancu uspieť má ten športovec, ktorý pocho-
pil, že nemôže byť perfektný v každom ohľade . 
Ak športovec zistí, že každý robí chyby a zameria 
sa na svoje silné stránky, úspech má viac – menej 
istý . Ten, kto chce byť večne bezchybný, pochy-
buje o sebe a v mysli sa stále zameriava na svoje 
slabosti, nemôže dosiahnuť požadovaný výsle-
dok . Ak je človek vystresovaný, nemá sebadôveru 
a neustále sa zaoberá svojimi „nedokonalosťami“, 
skončí svoju cestu za cieľom veľmi rýchlo . Preto si 
myslím, že netreba byť dokonalý . Keďže dokona-
losť nie je nijako definovaná, je veľmi ťažké určiť 
človeka, ktorý dokonalý je .

Ak si človek zakladá na svojich silných strán-
kach a slabé navonok neprejavuje, nikto to nez-

Dokonalosť
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badá a ľudia môžu aj tohto človeka s chybami 
považovať za dokonalého . Ja sa s týmto tvrdením 
stotožňujem . Usudzujem tak z mojich športo-
vých skúseností . Počas môjho niekoľkoročného 
venovania sa  športu som zistila, že nedostatky 
sa dajú vyvážiť tým, v čom sme dobrí a na koneč-
nom výsledku sa to odrazí minimálne . Ja som sa 
tiež vždy snažila byť stopercentná, bezchybná . 
Chcela som dosahovať výsledky ako európska 
špica . Jeden rok som dosiahla svoj absolútny vr-
chol a myslela som si, že keď sa budem zdokona-
ľovať aj naďalej, budú sa moje výsledky zlepšovať . 
No čím viac som sa svojimi výsledkami zaobe-
rala, rozoberala každú, podľa mňa „nedokona-

losť“, tým viac som strácala sebaistotu a ľahkosť, 
s ktorou som všetky predošlé súťaže absolvova-
la . Teraz s odstupom času sa to snažím zmeniť . 
Netvrdím, že by som nechcela byť perfektná, 
ale chcem sa k dobrým výsledkom dopracovať 
postupne a s ľahkosťou . Občas mi napadne, aké 
by to bolo byť „dokonalou“, byť ako tí najlepší . 
Túto myšlienku ale rýchlo zavrhnem, lebo aj tí 
najlepší sa stále majú v čom zlepšovať . A ak by 
dokonalosť znamenala spokojnosť, potom by 
nikto nikdy so sebou a s nikým spokojný nebol . 
A keďže dokonalosť asi neexistuje, ani táto prá-
ca nemôže byť dokonalá, ale môže ľudí napĺňať 
spokojnosťou .
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