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VYTVARNA SUTAZ : SPORT (VZDY) ZVITAZI!?
KATEGORIA : 1.

UMIESTNENIE : BEZ UMIESTNENIA

MENO A PRIEZVISKO : DARINA KLICKOVA
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VYTVARNA SUTAZ : SPORT ( VZDY ) ZVITAZII?
KATEGORIA : 1.

UMIESTNENIE : 1.MIESTO

MENO A PRIEZVISKO : LADISLAV TORMA

NAZOV DIELA : ZLATE JABLCKO ( GOLDEN APPLE )




PRIHOVOR

Vazeni vyhlasovatelia a

cteni ucastnici sutazi Olympijsky sport a literatiira
a Sport (vidy) vitazil?,

uz v koliske nasej eurdpskej kultdry a civilizécie, v antickom Gréc-
ku, vznikla vzne$ena myslienka pestovania krasy ducha a tela:
v ideali kalokagatie sa hladala harmdnia medzi laskou zasvitenou
duchovnym muzam a ldskou k telesnej zdatnosti. Uz prinajmen-
$om tritisic rokov tento idedl v rozli¢nych podobach variuje v kul-
tarnom dedi¢stve Eurdpy a nachadza svoju realizaciu v hladani
rovnovahy medzi vzdelanim a umenim na strane jednej a rozvo-
jom fyzickej stranky ¢loveka na strane druhej.

Aj prace, ktoré dnes nachddzame v zborniku Sport a umenie
2009 stoja v tejto linii: potvrdzuja trvaly zdujem o sféru Sportu, ale
aj o jeho reflektovanie vo sfére umenia. Javy, ktoré okrem vecného
opisu nachddzaju svoj opis a zhodnotenie aj vo sfére umenia dosta-
vaju vyraznejsi punc hodnot nasej kultdry. Predovsetkym hodnot,
ktoré si ctime ako najvyssie - laska, priatelstvo, mravnost, cestnost
atd. — nachadzaju prave v umeni tolko priestoru na zobrazenie.

Som nesmierne rad, Ze aj $port je sférou, o ktorej sa zamyslame
a nechavame svoje svedectvd aj vo sfére umeleckého prejavu. Sved-
¢i to jednak o tom, Ze tato oblast fudskej ¢innosti je vyznamnym
segmentom zivota dne$ného cloveka, ale aj o tom, ze myslienka
hladania a nachddzania uz spominanej harmonie ducha a tela sta-
le pretrvava v nasej kultdre. Je to na$ dlh vod¢i tradicii, na ktorej
spociva na$ dnesok, ale aj zaruka spravneho usmernenia do bu-
ddcnosti.

Jan Mikolaj

minister $kolstva SR




VYTVARNA SUTAZ : SPORT ( VZDY ) ZVITAZI!?
KATEGORIA : 1.

UMIESTNENIE : BEZ UMIESTNENIA

MENO A PRIEZVISKO : WALTER TEOKE




Biela a ¢ierna. V prirode okolo nas sa tieto farby udajne nevys-
kytuju v absolttnej, ¢istej podobe. Vetko ¢o vnimame je kombi-
naciou $irokého spektra farieb medzi dvoma pélami. Extrémnymi
polohami bielej a ¢ierne;.

Aj v realnom zivote je to podobné. Nie vetko s ¢im Zijeme je len
dobré a bezchybné a ani my Iudia nie sme vsetci vzdy len idedlni.
Preto aj nas zivot, ktorého tvorcom sme vlastne my ludia je nieke-
dy naplneny laskou, $tastim, radostou, pokojom a spokojnostou,
ale casto aj bolestou, zlobou, klamstvom, zavistou i nenavistou.

V $porte to nie je inak. Je ako Mesiac. Ma svoju osvetlend, kras-
nu, obdivovanu stranu, ale tiez polovicu odvratent a tmavii. Sport
ako maloktory spolocensky fenomén vie prinasat ludom radost,
uspokojenie a pocit spolupatri¢nosti. V snahe §portovcov po zdo-
konalovani sa, prekonavani prekazok, po vitazstvach v ¢estnom st-
tazeni, v pristupe k timovej praci a pod. ma §port obrovsky pozitiv-
ny vychovny a socialny potencial. Olympijské idedly kalokagatie,
priatelstva, solidarity a mieru st najsvetlejSou strankou $portu.

Ale je aj inak. Neadekvatna tuzba po vitazstve nas casto zavedie
az do temného bludiska podvodov, dopingu, korupcie, sebectva, ra-
sizmu ¢i nasilia. Aj to sa v $porte vyskytuje a nielen na Slovensku.

Do literarnej sutaze, ktort v tomto roku vyhlasil Medzinarod-
ny olympijsky vybor sa ndm na Slovensku prihlasilo 85 autorov.
Potesil nas zaujem mladych i obsahova a literarna uroven vacsiny
prac. Takmer vSetci autori popisovali vo svojich pracach to biele,
pozitivne, ¢o ndm Sport moze dat.

Vytvarna sitaz karikatdr sa uz z ndzvu ,,Sport (vzdy) zvitazi?!“
orientovala viac na kritiku negativnych stranok $portu. 726 ztcast-
nenych prac mladych a star$ich autorov, amatérov i profesionalov
sa kreslenym humorom zavftalo do jeho problémov v Sedej alebo
&iernej farbe. A to je dobre. Sport potrebuje jedno i druhé, chvalu
i kritiku, pretoze potrebuje rast i zdokonalovat sa, aby mohol este
vyraznej$ie vplyvat na nas — [udi sucasnosti i budicnosti.

FrantiSek Chmelar
prezident SOV
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VYTVARNA SUTAZ : SPORT ( VZDY ) ZVITAZI!?

KATEGORIA : I. / SEKCIA A

UMIESTNENIE : 1. MIESTO

MENO A PRIEZVISKO : MARIA BUTALOVA

SKOLA : GYMNAZIUM A ZS SV. MIKULASA, DUKLIANSKA 16, 080 01 PRESOV




Slovenska karikatira ma dlhoro¢né, silné tradicie. Boli to nielen
obluibené ¢asopisy ako napr. Rohac, bolo to aj napr. medzinarodné
bienile ,, Archikatura®, a dal$ie. Preto myslienka s témou ,,$portu
v karikatdre“ nagla priazniva odozvu nielen vo vedeni Slovenského
olympijského vyboru ale aj medzi autormi - amatérmi, mladezou
i profesiondlmi. Mnozstvo oboslanych prac i zaujem tak olympij-
skych klubov ako i verejnosti o vystavu tychto prac je svedectvom
aktualnosti a toho, Ze tato myslienka a jej realizacia boli uspesné.

Kultirna komisia SOA nadviazala touto aktivitou na svoje pred-
chadzajuce aktivity ¢i uz sutaze vytvarnych prac na tému Sport ale-
bo na kazdoro¢né konferencie s témou vztahu $portu a literatudry,
$portu a fotografie, $portu a architektury, §portu a dizajnu, atd.

Dnes predkladdme verejnosti katalég vybranych prac, ktoré
spéjajti $port a vtip. Usmevné myslienky reaguju na aktualne dia-
nie v §porte. St zavse kritické, inokedy s nadhladom, raz v§eobec-
né ale i konkrétne, ba i nad¢asové. Ukazujui, Ze Sport je nielen
profesionalna praca ale je este stale aj zabavou pri ktorej sa treba
vediet aj zasmiat. A ak niektoré z kresbiciek rozosmeju aj Vas,
splnili svoj ciel.

Prof. Stefan Slachta
Predseda kultirnej komisie SOA
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LITERARNA SUTAZ
MEDZINARODNEHO
OLYMPIJSKEHO VYBORU

komisia pre kultdru a olympijskua vy- strednych §kol a gymnazii.
chovu vyhlasili v roku 2009 prostred- I. kategdria: 31 tcastnikov
nictvom narodnych olympijskych vyborov 3. ro¢- II. kategoéria: 54 tcastnikov
nik sutaze Olympijsky $port a literatira.
Sutaz na ndrodnej urovni vyhlasil 30.marca

Medzinérodn)'f olympijsky vybor a jeho Celkovo sa do sttaze zapojilo 31 zakladnych,

2009 Slovensky olympijsky vybor prostrednic- Diela posudzovala odborna porota v tomto
tvom Slovenskej olympijskej akadémie a jej kul- zloZeni:

tirnej komisie. Medzi sutaznymi pracami, ktoré Predseda: Anton Baldz

zaslali Ziaci a Studenti zakladnych a strednych §kol Clenovia: Milan Resutik, Anton Hykisch,
sa najcastejsie objavovala téma ,,priatelstvo"”. Marian Simo, Lubomir Sou¢ek

VYHODNOTENTIE

I. KATEGORIA DO 12 ROKOV

1. miesto: Jan Machacek - ,,0 kralovstve Pera¢nikovo®
ZS Vajanského 2, 909 01 Skalica

2. miesto: Michaela Vravcova - ,,Priatelstvo®
ZS Bystré, Bystré 347, 094 34 Bystré

3. miesto: Vanesa Valovic¢ova - ,,Chrobacdik Danko“
ZS Vajanského 2, 909 01 Skalica

I1. KATEGORIA OD 12 DO 18 ROKOV

1. miesto: Lenka Kalinova - ,,Dobry osud
Gymnazium sv. Frantiska Assiského, Klastorné ndmestie 3, 901 01 Malacky

2. miesto: Tomas Cerndak - ,,Priatelstvo®
Bilingvalne Gymnazium, UL T. Ruzi¢ku 3, 010 01 Zilina

3. miesto: Zofia Orsagova - ,Nedokonalé ja“
SPS Elekrotechnickd, Komenského 44, 040 01 Kogice



PRACE OCENENE POROTOU SOV:

I. KATEGORIA:

Martin Badik - ,,Priatelstvo“
7S a MS M.Hella 128, 969 81 Siavnické Bane

Tatiana Kukucova - ,,Priatelstvo”
Suché4 Hora 399, 027 13

Valentina Grendova - ,,Esej o priatelstve*
7S Hviezdoslavova 1, 050 01 Revtica

I1. KATEGORIA:

Igor Paholik - ,,Priatelstvo”
Z8 Dolna Marikova 470, 018 02

Dominika Vadurova - ,,Dokonalost*
1. stkromné gymnazium v Bratislave, Bajkalska 20, 821 02 Bratislava

Iveta Kmetova - ,,Zlata medaila“
7S a MS Velké okruzna 1089/19, 958 01 Partizanske

Lucia Krnacova - ,,Lukostrelecka sutaz“
Gymnadzium sv. Franti$ka Assiského, Klastorné namestie 3, 901 01 Malacky

Jana Neméekova - ,,Ucta a obdiv
Z8 Valaska Bela ¢&. 242, 972 28

Julia Nevolna - ,,Dokonalost*
ZS Skolska 10, 963 01 Krupina

Paulina Téthova - ,,Dobehnit do ciela“
7S Dlhé Hony 1, 911 01 Trencin

I
-




VYTVARNA SUTAZ

KRESLENEHO HUMORU
SPORT (VZDY ) ZVITAZI!?

Slovensky olympijsky vybor, kultirna komisia
Slovenskej olympijskej akadémie a Klub fair play
SOV v spolupraci so SZTK - Muzeom telesnej
kultary v SR, Ministerstvom $kolstva SR a s Kata-
rinou Réczovou, velvyslankyiou SR pre Sport, to-
leranciu a fair play Rady Eur6py vyhlasil 30.mar-
ca 2009 narodné kolo vytvarnej sutaze kresleného
humoru Sport (vdy) zvitazil?

Celkovo sa do sutaze zapojilo 59 zakladnych,
strednych $kdl a gymnazii a 21 autorov nad 18 ro-
kov, ktory spolu zaslali vyse 700 sutaznych prac.

I. kategdria — sekcia A: 612 ucastnikov / 610 diel
I. kategdria — sekcia B: 38 ucastnikov / 40 diel
II. kategoéria: 21 ucastnikov / 76 diel

Diela posudzovala odbornd porota v tomto
zloZeni:

Predseda: Kazimir Kanala

Clenovia: Stefan Slachta, Jan Grexa,
Kornel Foldvari, Katarina Raczova

VYHODNOTENTIE

I. KATEGORIA

o sekcia A - 5. - 9. roénik Z8, resp. 1. - 4. stuperi viacroénych gymndzii
V prvej kategorii, v sekcii A, porota udelila dve prvé, dve druhé a dve tretie miesta.

1. miesto: Simona Suchda
. miesto: Maria Butalova
. miesto: Jaromir Latal

78, Ul Ing. Kozucha 11, 052 01 Spisska Nova Ves
Gymndzium a Z$ sv. Mikul4ga, 080 01 Presov, Duklianska 16
ZS§ Vazovova, 811 07 Bratislava

ZS Tatranské 10, Banska Bystrica

. miesto: Alzbeta Mareckova Gymnazium Puchov, UL 1.méja 905, 020 15 Puchov

1
2
2. miesto: N. Pavlovova
3
3

. miesto: Jan Dzvonik

« sekcia B - ucastnici vo veku 15-18 -roéni
1. miesto: Luké$ Cehlar
2. miesto: Tomas Sedlak
3. miesto: Roman Bulik

7S Vazecka 11, 080 05 Presov

Skola uzitkového vytvarnictva v Kosiciach
Gymnazium a ZS sv.Mikulésa, 080 01 Presov, Duklianska 16
SSUS Hondrusa - Hamre, 966 61 Kysla 214

I1. KATEGORIA

o autori vo veku nad 18 rokov
1. miesto: Laco Torma

3. miesto: Bobo Pernecky

Vitazné diela a vyber z ostatnych diel verej-
nosti spristupnia 28. augusta 2009 pocas festivalu
Kremnické gagy na vystave v Informa¢nom cen-
tre Mesta Kremnica ( v Barbakane), vo vystavnych
priestoroch SZTK - MTK v SR, Stélej expozicii
lyZovania na Slovensku. Vystava bude v Kremnici

Nazov diela: Zlaté jableko / Golden apple
2. miesto: Miroslav Moty¢ik Nazov diela: Medal

spristupnena do 20. septembra 2009 a nasledne
vo vietkych olympijskych kluboch SR.

Vitazné diela vystavia na 15. kongrese Eurdpske-
ho hnutia fair play v Baku (v okt6bri 2009), vitazné
prace budu zaslané aj na X. medzindrodnd vystavu
kresleného humoru v Turecku (v roku 2010).




VYTVARNA SUTAZ : SPORT ( VZDY ) ZVITAZI!?
KATEGORIA : 11.

UMIESTNENIE : 3.MIESTO

MENO A PRIEZVISKO : BOHUSLAV PERNECKY




O KRAIOVSTVE PERACNIKOVO

LITERARNA SUTAZ: OLYMPIJSKY SPORT A LITERATURA
KATEGORIA: .

UMIESTNENIE: 1.MIESTO
SUTAZNA TEMA: PRIATELSTVO
MENO A PRIEZVISKO: JAN MACHACEK
SKOLA: ZS VAJANSKEHO 2, 909 01 SKALICA
VEK: 9 ROKOV

olo raz jedno velmi, velmi malé kralov-

stvo. Volalo sa Pera¢nikovo. V tomto

kralovstve zil mlady princ Peroslav XVI.
Mily princ Peroslav bol plniacej povahy, preto sa
zamiloval do tej najkraj$ej atramentovej bombi¢-
ky, takzvanej In-bombicky. Bombic¢ka In-bom-
bicka bola tiez celd naplnend laskou k princovi
Peroslavovi, takmer Ze nepraskla. A tak sa konala
velmi, velmi velkd svadba, vo velmi, velmi malom
kralovstve Pera¢nikovo. Princ s bombickou si
pred oltarom slubili vernost a navzdy sa spojili.

Stastie sntibencov vsak netrvalo dlho. Do kra-
lovstva Perac¢nikovo pridiel zly cernokiaznik
Zlozmizik so svojou pomocni¢kou Gumo-babou.
Princ Peroslav XVI., omameny svojou laskou za-
¢al chybovat. Takto napisal slavnostné prehlase-
nie: ,Dna 40.13. $a uskato¢ny trunaj méadzi cre-
Ruskami.“ Princ volal: ,Cernokfiaznik Zlozmizik,
prid mi na pomoc! Netusil vSak, ¢o sa stane.
Cernoknaznik za¢al vycinat. ,,Zmiziky, zmiziky,
vietko vyzmizikujem. Princa potupujem a bom-
bicke Zivot skracujem.“ Cernokiiaznik Zlozmizik
sa uz tesil, Ze sa v okamihu stane krdlom v krélov-
stve Pera¢nikovo.

Princovi vSak v tazkej chvili prisli na pomoc
jeho verni kopijnici — Ceruzkari, $ermiari — Kru-
zidlaci, lukostrelci - Pravitkdri, dvorné damy
— Farbi¢ky a medikus - Struhadlus. Zacal boj na
Zivot a na smrt.

Kopijnici Ceruzkari bojovali s Gumo-babou,
$ermiari Kruzidlaci $ermovali so Zlozmizikom.
Dvorné damy Farbicky sa starali o umierajucu In-
bombicku, ktora stracala Zivotodarnud atramento-
vua népli. Lukostrelci Pravitkari vystrelovali svoje
centimetrové a milimetrové $ipy do Gumo-baby.
Medikus Struhadlus o$etroval zranenych kopijni-
kov Ceruzkérov. Princ Peroslav XVI. stdl na cele
armady a hrdinsky bojoval za svoju milovand In-
bombicku.

Cernokniaznik Zlozmizik za¢al v ndvale hnevu
zmizikovat vietko, ¢o mu prislo do cesty - kopij-
nikov Ceruzkarov i dvorné damy Farbicky. Ne-
tusil, Ze zacierni svoju bielu zmizikovaciu hlavu.
Uz nebol zmizik, ale $pinik. ZI4 pomocnicka
Gumo-baba sa stala teré¢om pre lukostrelcov. Voj-
na skon¢ila vitazstvom dobra nad zlom. Napokon
ernoknaznik Spinik a Gumo-baba utiekli z kra-
lovstva Pera¢nikovo. Nesprevadzala ich slava, ale
posmech.

A ako to skoncilo s nasimi snubencami? Hovori
sa, Ze laska robi zazraky, a tak sa aj stalo. Bom-
bi¢ka In-bombicka vyzdravela, opit sa naplnila,
dokonca sa stala nevypisatelnou. Princ Peroslav
XVI. prestal chybovat a mudro vladol. V kralov-
stve Pera¢nikovo nastal pokoj a poriadok, vSetci
sa mali radi a tak to ma byt. Zatvorila sa zipsové
brana a rozpravka sa moze skoncit.



VYTVARNA SUTAZ : SPORT ( VZDY ) ZVITAZI!?

KATEGORIA : I. / SEKCIA A

UMIESTNENIE : 1. MIESTO

MENO A PRIEZVISKO : SIMONA SUCHA

SKOLA : ZS, UL. ING. KOZUCHA 11, 052 01 SPISSKA NOVA VES
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LITERARNA SUTAZ: OLYMPIJSKY SPORT A LITERATURA

KATEGORIA: .

UMIESTNENIE: 2.MIESTO
SUTAZNA TEMA: PRIATELSTVO
MENO A PRIEZVISKO: MICHAELA VRAVCOVA
SKOLA: ZS BYSTRE 347, 094 34 BYSTRE
VEK: 12 ROKOV

~
0 je to vlastne priatelstvo? Je vobec pria-

telstvo na tomto svete potrebné? Tieto
otazky si polozil uz urcite kazdy z vas.

Priatelstvo - je nieco, ¢o nemozeme vidiet, no
mozeme ho citit. Je to skvely pocit, ked moézeme
byt s niekym dobri kamarati, ked nas spéja pria-
telstvo. S kamaratmi si moézeme hovorit vietky
svoje tajomstva, veci ¢o si o kom myslime, ¢o
mame radi, ¢o nie a omnoho viac. Priatelstvo je
skvelé najma vtedy ak nevieme ako dalej. Vtedy
plati porekadlo: ,V niadzi poznas priatela.“ Toto
porekadlo stale plati, aj ked je uz velmi staré.
Keby na tomto svete nebolo ziadneho priatelstva,
nemali by sme sa s kym porozpravat a povedat
ako sa citime, ked je ndm velmi zle ¢i dobre. Lu-
dia by boli od seba vzdialeni. Spoluzitie spoluzia-
kov v gkole, $portovcov, kolegov v praci ¢i rodin
by bolo velmi tazké. Ak chce niekto priatelstvo
len predstierat, urcite to priatelstvo nie je. To sa
mi velmi nepdci. Ozajstné, ¢isté priatelstvo je to
najkrajsie, o my fudia mozeme mat. Viem, Ze sa
na priatefa mozem spolahnut, nikdy ma nezradi.
Viem aky naozaj je. Priatelstvo je vlastne dobré
vychddzanie s blizkymi alebo s uplne cudzimi
ludmi aj z iného mesta ¢i $tatu. Priatelstvo ne-
rozli$uje rasu, vek ani pohlavie. Cez priatelstvo
sa o istom c¢loveku mozeme dozvediet viac ako
si myslime. Jeho dobré aj zIé stranky, ktoré ma
kazdy ¢lovek. Priatelstvo je nieco, ¢o zo seba vy-
déava dobru energiu, ako ked sa ndm nieco po-
dari, mame z toho velkd radost a sme Stastni.
Ozajstny priatel ostava na cely zivot, nielen na
par chvil. Jednoducho povedané, priatelstvo nds
robi lep$imi fudmi. Je to nie¢o ako vzduch, bez
ktorého by vSetci Iudia zahynuli. Priatelstvo sa

dé opisat mnohymi slovami: Gzasné, skvelé, fan-
tastické ale aj skromné, obetavé a laskavé. Tych-
to slov je omnoho viac a tieto slova st pravdivé,
aj ked ziadne slovo nezachyti skuto¢ny vyznam
priatelstva. Skuto¢ny vyznam tychto slov moze-
me pochopit jedine nasim srdcom. Priatelstvo
nema ziadne hranice a oslovuje ludi réznych
povolani: ucitelov, doktorov, kraj¢irov, pekarov
alebo stavbarov. Velakrat je priatelstvo vzacne
medzi $portovcami. Priatelstvo drzi $portovcov
»nad vodou® najma vtedy, ked su v cudzej kraji-
ne bez svojich blizkych, bez svojej rodiny. Vtedy
citia aku silu a energiu ma pre nich tento vztah.
Myslim si, Ze sa nemaju navzajom radi len preto,
lebo proti sebe sutazia. No tak to v skuto¢nosti
nie je. Priatelstvo je pre ne neocenitelnd pomoc.
Nielen pre $portovca jednotlivca, ale aj pre spo-
luhracov v $portovom druzstve. Ked jeden z nich
vyhra a toho druhého porazi alebo ziska lepsie
umiestnenie nenahnevaju sa na seba. Ved je to
len $port a priatelstvo je predsa cennejsie. Naj-
silnejsie priatelstvd medzi fudmi vSak vznikaju
v tych najtazsich chvilach, ked ide ¢loveku o to
najcennejsie — o Zivot. Ked clovek riskuje svoj
zivot pre zachranu toho druhého. Prikladov ta-
kého priatelstva je strasne vela. St to priatelstva,
ktoré sa odohravaji na vysokych bralach pohori,
v nekonecnych pustindch a moriach nasej zeme.
Vsade tam dostava priatelstvo skuto¢ny vyznam.
Kazdy z nas, kto aspon raz zazil ozajstné priatel-
stvo, bude po nom tuzit navzdy.

Je to pravé kuazlo priatelstva. Priatelstvo si preto
treba vazit viac ako najvacsi poklad. Som velmi
rada, Ze mam vela kamaratov, o ktorych moézem
povedat: ,To su moji priatelia.*
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aluke pod butlavym stromom v malom
domceku zili chrobdk Dristun a chro-
bulienka Maculka.

Dristan staval domceky pre iné chrobaky a Ma-
culka sa starala o domacnost.

»Prvy jarny den,“ povzdychli si a zaca-
li opravovat domcek, ktory im poskodila zima.
Po vykonanej praci sa i$li najest a trocha si od-
dychnut. Otec bol vycerpany z naméhavej pra-
ce a mame den rychlo utiekol. Obaja na zelenej
travicke pekne zaspali. Ked sa rano prebudili, uz
vetci chrobaci, chrobulienky a chrobul¢ata pra-
covali. Ked to videli, do roboty sa pustili aj oni.
Otec Dristun isiel pomahat vytahovat stebla travy
a stavat ohradu. Mama Maculka, chrobulienka,
isla okopavat zem a chystat izbicky a komorky pre
malé chrobul¢ata a eSte mensie chrobaciky. Po
navrate do svojho opraveného domdceka mama
zistila, Ze ¢akaju dietatko a musela byt doma, aby
sa velmi neunavila. Po dlhom ¢akani sa im kone¢-
ne narodil ich vysnivany syncek a dali mu meno
Danko.

Cela rodina chrobédikov sa prisla nanho po-
zriet a hovorili si aky je len zlatucky, pekny a ute-
Seny. Vsetci im nosili prentho oblecenie, plie-
nocky, ¢iapocky a uteraciky. Cas utekal, roky sa
minali a Danko rastol a rastol, bol ¢oraz silnejsi.
Ked bol uz velky, chodil tatkovi pomahat na liku
stavat domceky a zatlkat klince. Bol $ikovny po
tatkovi a praca mu i8la od ruky. Pracu vidy dob-
re vykonal a tatko bol nanho pysnejsi a pysnejsi.
Danko vyrastol a ¢asto premyslal, ¢im chce byt.
Lékalo ho byt cestovatelom, spisovatelom a sta-
vitelom domcekov pre chrobacikov. Nevedel sa
rozhodnut a preto sa isiel spytat jeho mamicky
Maculky: ,,Mami, ja sa neviem rozhodnut, ¢im sa

mam stat. Mohla by si mi poradit?“ ,,Ale mohla,*
povedala mama. ,,Stan sa naraz véetkym.“ Mama
mu vysvetlila, ako to zvladne. ,,Ak nieco bude$
chciet vidiet, tak bude$ cestovatelom, ked bu-
de$ chciet napisat nie¢o nové o cestach svetom,
budes$ spisovatelom, ked bude$ chciet pomahat
chrobac¢ikom, bude$ robotnikom na stavbe.”
»Aha“, povedal Danko a odi$iel. Ako povedala
mama, tak aj urobil. Najprv iiel na vylet do Du-
najskej Stredy, potom sa vratil a napisal o tom.
Z tinavy od pisania si i$iel oddychnut na stavbu
k tatkovi Dristdnovi.

Onedlho sa Danko vybral na cesty. Precestoval
kus sveta s vernym priatelom la¢énym konikom,
s ktorym bolo vzdy veselo. Ked sa vratil z puto-
vania svetom spat domov, napisal o tom knihu
pod ndzvom ,VELKY CESTOVATEL.“ V3etky
chrobaky ju ¢itali a kto ¢itat nevedel, tisko po-
¢tval. Zvedavy bol motyl z vedlajsej luky, lien-
ka, v¢ielka Medonoska, aj ¢meliak Bzuk a dalsi
zo $irokého okolia. Vsetci pocuvali nezvycajné
pribehy chrobaka. Chrobak Danko sa stal slavny
$iroko-daleko.

Ked chrobak Danko zostarol a vrasky mu pri-
budali, nikdy nespysnel, i ked bol slavny v chro-
bacej risi. Vrétil sa k staruckému otcovi stavat
nové domceky pre chrobacikov. Otcovi ubudalo
stale viac sil a mamicka tiez zostarla. Onedlho
obidvaja odisli na ony svet.

Danko zostal sam. Nakoniec, ked nadisiel jeho
¢as, s uctou sa s nim rozlucili a na pamiatku mu
postavili velikdnsky pamatnik s napisom:

NA PAMIATKU ,VELKEHO CHROBAKA.“

Podla népisu vedeli, Ze to bol Danko.
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oh dal ¢loveku zZivot. Stvoril ¢loveka na

svoj obraz a prikdzal mu ,rozddvat® zi-

vot a milovat blizneho svojho ako seba
samého. Boh dal ¢loveku rozum, aby mu ukazal
jeho vznesenost a jeho neobmedzené schopnos-
ti. Po starocia vznikalo medzi ludmi priatelstvo,
av8ak i nendvist. Ale ¢o je to priatelstvo? A kto je
to priatel?

Vela raz som sa nad tymto slovom zamyslel.
Mnohi z nas maju priatelov, ale aj nepriatelov.
Priatel je ¢lovek, ktory vie pomoct, poradit, ale aj
vyhresit. Priatelstvo je tiez vztah, ktory znamena
pre obidvoch Iudi vzdjomne si déverovat a poma-
hat. Prave dovera je zdklad dobrého priatelstva.

Priatela kazdy z nas potrebuje. Cas je ten, ktory
nam ukaze, kto v skuto¢nosti priatelom je.

Clovek nezablidi, ak mé v srdci pevny bod.
Tak skuto¢né priatelstvo pretrva naveky. Lezi
pred nami celd buducnost ako kniha na stole, st
v nej Cisté, eSte nepopisané stranky. Dolezité je
v priatelstve tito knihu zapisat len tymi najkraj-
$imi zazitkami s priatelstvom. Ved tsmev zblizu-
je priatelov a robi chvile kraj$imi, Gprimnej$imi,
bliz§imi. Usmev byva zaciatkom priatelstva, no ak
sa pretrhne siet pavucinky, zrani to toho druhého
¢loveka a je potom tazké nadviazat na priatelstvo.
A preto nech nds ako kompas vedie bezpeéne
nase priatelstvo.
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j priatelstvo patri medzi ludské potreby,

bez ktorych sa neda zit. Ked ma ¢lovek

kamardatov, moze ich mat aj sto, no pria-
tel je len jeden. Kazdy ¢lovek by mal mat nejakého
priatela, alebo blizku osobu, s ktorou sa méze po-
rozpravat, alebo zdoverit sa jej s nie¢im. Priatel je
osoba, na ktort sa mézeme spolahnit, a preto by
sme si ju mali vazit. Mnoho Iudi si tento pojem
vysvetluje zle. Priatel nie je ¢lovek, ktory ti da od-
pisat polovicu previerky, ale ochotne ta to dou¢i.
Priatelstvo mozZe existovat medzi kymkolvek, no
nemdze v nom nastat zavist ¢i neprajnost. Jeden
mudry ¢lovek raz povedal: ,, Priatelom mi je ten,
pred kym moézem nahlas rozmyslat.“
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a si myslim, Ze priatelstvo je laska ¢loveka,

s kym sa kamaratime. Ked ja mdm nejakého

kamardata, tak ho mam rada. Ja mdm vela ka-
maratov a neviem sa rozhodnut, ktory je najlepsi.
Zatial viem toho najlepsieho, je to Jezi§. Mdm aj
takych kamaratov, ktori sa iba robia, Ze sa so mnou
hraja. Niekedy sa pohddame a potrebujeme. Mys-
lim si, Ze ich je viac ako sto. Viac ako priatelstvo
mam rada svoju rodinu. Ale vSetkych mam rada.
Ja som rada, ked mézem chodit s priatelkami na
prechadzku. Myslim si, Ze priatelstvo nie je preto,
aby sme si ublizovali. Mam rada na celom svete
priatelstvo. Raz som sa s kamaratkou pobila a bolo
mi velmi Iato. Ked hrd smutnd pesnicka, tak mi je
smutno za mojimi kamaratkami a hlavne za Bas-
kou.

Myslim si, Ze by som mohla byt aj lepsia kama-
ratka. Moji kamarati su ti, ktori sa nebiju, lebo by
sa so mnou uz davni pobili. ESte st to ti, ktor{ sa mi
nevysmievaju, Ze sa mi niekedy nepodari spravne
hodit loptu na vybijanej. Priatelstvo je super. Je to

najlepsie slovo na celom svete.
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omieral som pomaly a bolestivo. Pisem

»zomieral, lebo ma vtedy drzala len jedi-

né myslienka, té o smrti. Ze nenastal ko-
niec, som si uvedomil, az ked prisli bolesti. Bola
to td najhroznej$ia a najdesivejsia vec na svete,
aka ma kedy stretla a ta prva este uplne nedozne-
la. Pytate sa, ¢o to bolo? Predstavte si zvuk doslo-
va praskajicich kosti o nerovnu asfaltku, vSetky
tie kamienky a kamene vo velkej rychlosti...

Nemozem nan zabudnut, poc¢ujem ho vsade. Je
to zvuk lamajtcich sa n6h.

Ano, boli to moje... (Nemém ani odvahu nazvat
to, ¢o nemam. Tie slova zneju potom tak prazdno.
Nemdm na ne viac pravo.)Vsetko sa to odohralo
len nedévno, asi pred $tyrmi mesiacmi. Stale si
myslim, Ze je to tak stra$ne nespravodlivé! Preco
prave ja- ano, viem, to sa pyta kazdy, kazdy cho-
ry na hlipu chripku, kto nemoze ist na obltibeny
koncert, kazdy s hlupym bolavym zubom, kto si
nemoze dat sladké, kazdy s oby¢ajnou zlomenou
nohou, kto nemoéze ist v piatok vecer na hlipu
disku! Tak ¢o sa mam pytat ja? Ja uz si viac ne-
zatancujem.

Ni¢. Mne uz Ziadne otdzky nepomdzu. Ale aj
tak. Aky bol vlastne dévod alebo vys$si zamer toho
vetkého?? DOST! Prvé, ¢o mi psycholog zakézal,
boli otazky prave tohto typu.

Bol som prave na ceste poriadne oslavit naro-
deniny mojej spoluziacky. Klasika. Objednala sa
chata, nakupilo sa vSetko potrebné, tuhé aj tekuté.
Ja som sa ponukol, Ze ako $tart toho vSetkého do-
nesiem riadne velkd modru tortu... T4 ako jedina
zo vSetkého vyviazla len so skrabancami. Nenavi-
dim modru farbu a nendvidim torty! (Nenavidiet
mi psycholdg este nezakazal, ale obavam sa, Ze je
to dalsi krok v mojej terapii.)

Vraj mam pisat, vraj sa mi ulavi. Vraj... Nepa-
matam si uz vetky tie sluby, ale zneli lakavo a ok-
rem toho skladat slova ma vzdy tak trochu bavilo.

Tak piSem, zalujem, ved ulavu potrebujem. Uz
viem, Ze pla¢om to nedosiahnem.

Najviac ma pochyti zlost, ked si spomeniem
na to, ¢o vSetko som predtym mal. Kamarétov,
$tastnt rodinu, tym aj buducnost...Teraz mi ostali
len dve kolieska, ale musim uznat, Ze su fakt vel-
ké! (V poslednej dobe preferujem ¢ierny humor
a iréniu. Psycholég vravi, Ze som preskodil nie-
kolko $tadii mojej traumy. Mam taky pocit, Ze sa
pri mne citi kvapku nesvoj.)

Po prvé, mal som vela priatelov. Mohol som
s nimi chodit von, vecer do parku alebo kaviarne,
stretat znamych a spoznéavat nezndmych. Po druhé,
bola tu vzdy $tastna a tak trochu bezstarostna rodi-
na. Dnes, ked sa na nich pozriem, vidim kolko sta-
rosti im sposobujem. Aj ti najvacsi optimisti a fle-
gmatici su utrapeni. A mna to mrzi. Po tretie? Mal
som tspech ako malokto. Do pekla aj s prekliatym
uspechom, aj so vSetkym, ¢o s nim zmizlo! (V mo-
jom pripade je to celd polovica Iudského bytia.)
Najhorsie zo vsetkych sa asi zachoval méj tim. Uz
na mna jednoducho zabudli. Hned po nehode ma
jednoducho nahradili prvym priselcom. Boli tu len
raz a vSetci naraz, aby sa nedalo na nikoho ukazat
prstom. ,, Vie§, nehnevaj sa, blablabla, potrebujeme
niekoho do utoku, blablabla, stéle sme vsetci za jed-
ného, blablabla, prideme ¢oskoro, blablabla.“ Jed-
noducho ako ludia, s ktorymi ste $tyri roky travili
skoro vsetok svoj volny ¢as. Ved to poznate, nie?

Tento raz sihlasim so psycholégom. Prisli moje
zmeskané $tadia traumy, a to konkrétne vsetky
stupne hnevu. Naraz. Mam zlost na nepozornych
vodicov. (Ja som mal vodi¢sky preukaz len kratko,
ale nikdy som si nedovolil telefonovat za volan-
tom!!). Potom na vsetkych vodicov. (Lebo kazdy
tak aspon raz riskoval.). Na priatelov. (Preco nie
niekto z nich?). Potom na nepriatelov. (Preco nie
kazdy z nich?) A na cely svet. (Akd bola pravde-



podobnost, Ze sa to zo Siestich miliard Iudi stane
akurat mne?) A to presne v tomto poradi. A este
na hendikepovanych, lebo ja taky nikdy nebu-
dem! Nikdy! Stéle mi vSetci vravia, ¢o tam po mo-
jom time a floorbale, Ze su aj iné druhy $portov aj
pre... mna. Ale ako sa takd ¢innost vobec moze
nazyvat Sportom?

Neviem, naco vlastne piSem tieto riadky. Naco
komu vlastne bude spoved mrzaka, ako som ja?

Dnes som $iel na prizemi okolo telocvi¢ne. Roz-
¢ulovali ma! Nahdnali loptu a o¢ividne sa na tom
stragne zabévali. Co je smie$ne na tom, Ze nedo-
¢iahnu na loptu? Boze, to je také absurdné!!!

Okolo telocvi¢ne teraz prechadzam vzdy, ked
mozem a nie som pri tom velmi napadny. Nemaju
tam zo mna prili§ velku radost a vzdy sa im ula-
vi, ked im kone¢ne zmiznem z dohladu. Viem to
a viem aj preco. Som zndmy svojimi ndzormi na
takt hru. Uplne ma preslévili. Kazdy jednoducho
vie, Ze to odsudzujem. Ved to ani nie je hra. Vo-
bec sa to nedd prirovnat k normalnej hre a pocity
z nej su tiez urcite tplne iné. Ale prosim, do niko-
ho sa starat nebudem, ak sa chcu takto trapit...

(Psycholég nado mnou, takpovediac, zlomil
palicu. Vraj terapia je u konca a to, ¢i bude vy-
sledok pozitivny alebo negativny, zélezi len odo
mila. Podla mna tym chcel povedat, Ze mi uz ni¢
nepomoze zmierit sa s tym. Len inak povedané,
som strateny pripad. Z jeho pohladu som mal do-
jem, akoby zufalo premyslal nad zmenou povola-
nia. No fajn. Zrusil som psychologa.)

Okrem toho, ¢o som si sam domyslel, povedal
moj psycholdg este par veci. Zacal klasicky: ,,Ke-
dykolvek sa mozeme spolu o hoci¢om porozpra-
vat ako dvaja normalni dospeli Iudia, ako trosku

lep$i zndmi.“ A potom v priade dal$ich uisteni
a odporucani ma zaujalo toto:

»Neprestavaj pisat. Nezostal si tak celkom sdm,
ako si myslis, este stdle mas seba a to je mnoho-
krat viac ako ohromny pocet priatelov. A prosim
ta, neboj sa tam uz konecne vojst.“ Pobalil sa
a vysiel spoza stola s rovnakym vozikom, na aky
som bol odkdzany ja sam, a uz ho nebolo. Zostal
som tam len tak s ustami slusne dokoran a s prek-
vapenym vyrazom.

Vedel velmi dobre, ¢o robil, a dnes som mu za
to neskonale vda¢ny. Nikdy som si nepomyslel
a vlastne som sa ani nikdy poriadne nepozrel po-
nad st6l v jeho ordindcii, aby som videl, Ze aj on je
na tom uplne rovnako ako kazdy, komu pomaha.

Vedomie, Ze sa snazil pomoct aj mne, Ze jeho
slova neboli len prazdne a nabiflené frazy.

Ze aj on mal na za&iatku rovnaké pocity a prob-
1émy ako ja!

Toto vSetko mi konec¢ne otvorilo o¢i a doslova
nahradilo nohy. Uz som ich nepotreboval. V tej
chvili som vedel, Ze to dalej pojde aj bez nich.

Ani neviem, ako rychlo som sa dostal aZ na pri-
zemie a zastal rovno pre dverami. Srdce mi busilo
a ruka pripravena stlacit klucku sa triasla. Teraz?

Skoro som skolaboval, ked sa dvere zrazu ot-
vorili a v nich bol uz v drese obleceny a s loptou
v ruke mdj psycholdg. Este nikdy som ho nevidel
sa tak usmievat. Vobec sa netvaril prekvapene.
Hodil po mne taky isty dres, ako mal on, a po-
vedal: ,,Pohni, uz sa ¢akd len na teba. Za¢neme
s hddzanou a floorbal je na programe az potom.*

Odvtedy verim na dobro a osud a aj na dob-
ry osud, pretoze mozno som mal predtym vela
»priatelov a mdj zivot nebol prazdny, ale teraz je
naozaj plny a ma zmysel..a viete ¢o? Vobec sa to
nedalo porovnat s normalnou hrou...Pocity z tej-
to boli uplne iné, také oslobodzujuce!
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a svetelnej tabuli svieti ¢as 59:54. Bez-

nadejne vypredand hokejova aréna sa

ponorila do hrobového ticha. V roz-
hodujicom zapase semifinale play-off domaci
favorit Sokujuco inkasuje Sest sekind pred kon-
com po fatdlnej chybe jedného z obrancov. Po
skvelej sezone vypadli domaci pred branami
finale. Na tvari nejedného fanusika sa objavuju
slzy. Slzy smutku. Nevyslo im to, po ¢om tdzia
uz niekolko desatro¢i. Odrazu vsak cely Stadién
povstal, zacal tlieskat a postupne zaradom skan-
dovat meno kazdého hraca. Pridali sa dokonca
aj hostia. Hokejisti so zvesenymi hlavami na to
reaguju podakovanim.

Nielen tito hokejisti, ale cela enklava $portov-
cov, snivaju o uspechu a slave. Sny predsa patria
k Zivotu a netreba ich ludom brat, nieto kradnut.
Zruti sa im vak cely svet v pripade netispechu?
I ked nedosiahli to, po ¢om tdzili, neznamena to,
ze prehrali. Cely ¢as totizto za ich chrbtami stali
celé zastupy a davy ludi, ktori im fandili, verili,
cestovali za nimi hoc i na druhy koniec sveta. Ved
ako sa mozu citit hraci, ked im na Stadiéne vzdia-
lenom tisice kilometrov od domova robi partia
nad$encov domdacu atmosféru? Blazeny pocit!
A 7Ze prehrali? Vobec im to nevadi, myslim teraz
fanusikov, pretoze vidia, ze hraci na ihrisku ne-
chali vSetko, st na nich pysni.

Znasobuje sa to, ak vidia fair play hru v naj-
délezitejsich chvilach. MoZzno utdpia, no skiisme
si to len predstavit. Je findle majstrovstiev sveta
vo futbale. V predizeni v $estnastke sa hra¢ dot-
kne lopty rukou. Co urobi rozhodca? Hra¢ zve-
si hlavu a kyvne rozhodcovi hlavou. Ten piska!
Sektor fanusikov stichne. Super tresta a stava sa
vitazom. Morélne v$ak vyhral niekto iny. Hraci
hraju s chlapcami ¢i diev¢atami, ktoré sutazia po
poslednykrat v Zivote, a takto im zmaria poslednt
nadej na tspech. Budu sa v§ak hnevat? Prvotne sa

mozno prejavia emdcie, no prejde chvila a je po
nich. Potom pocut iba: ,VSetci za jedného, jeden
za vietkych!“ Odozva celého sveta? Vo svete, kde
kazdy hladi na osobné blaho, je to nie¢o neuveri-
telné! Cena fair play patri zasluzene vam! Zosilnil
vyznam frazy ,sliva vitazom, Cest porazenym*
a fandsik si moze s hrdostou poklepat po hrudi:
»Ja im fandim!“ Nie je pre Sportovca najkrajsie
préave to?

Je zvlastne, aké silné puto sa dokaze vytvorit
medzi Sportovcom a fantusikom. Jeden nedoka-
Ze existovat bez toho druhého. Je im jedno, kto
stoji na druhej strane bariéry, ale vSetci drzia za
jeden koniec povrazu. Idu za svojim vytiZenym
cielom. Jeden si zni¢i hoc i hlasivky, druhy si do-
chrame celé telo. Vsetko len preto, aby mohli byt
na konci cesty spolo¢ne na vrchole. Samozrejme,
zdravy rozum hovori nieco iné, v Iudskej dusi
sa v8ak prave odohrava jeden z najkrajsich mo-
mentov a okamihov, aké moze ¢lovek zazit. Pre
mnohych st tieto chvile nepochopitelné, av§ak
pre toho, kto miluje $port z celého srdca, su to
chvile neopisatelné. Hoc ste vyhrali iba bezvyz-
namny zapas v lige, v oc¢iach fanusikov ste tplné
hviezdy. Oslavuju vas, akoby ste prave vyhrali
majstrovstva sveta vo futbale. Na svete mézu byt
aj tri NHL-ky, pat Manchestrov United ¢i desat
Los Angeles Lakers. Ludom je to jedno. Vznika
zvlastny druh priatelstva, ktory sa da len tazko
definovat. Tu sa zadina najvdcsia krasa $portu
- vztah $portovec - fanuasik.

Priatel je ten, kto ti zaspieva slova piesne, ked
ich Ty sam zabudnes. A celé to takto funguje aj
medzi fanisikmi a hra¢mi. Jeden, jediny choral
a $portovec si spomenie, kde je jeho domov, za
koho hrd a preco hrd. A pritom je jedno, s kym je
na ihrisku - biely, ¢ierny, zlty. Prave tu sa ukazuje
jedna z najkrajsich vlastnosti §portu ako takého -
nech sme hocaki, kazdy vie behat, hrat basketbal



¢i plavat. Potrebujeme vediet jazyk? Kdeze! Staci,
aby sme vedeli pravidld, a zrazu st z nas kamara-
ti. Je nadherné pozerat sa na ihrisko, kde behaja
Africania spolu s Japoncami a Franczmi a do-
konca tvoria sudrzny tim, ktory bojuje za kaz-
dého ¢lena kadra. Ako by sa to dalo odévodnit?
Nuz jednoducho. SPORT SPAJA SVET! Ziadni
prezidenti, ziadna politika! Oby¢ajny $port. A to
najdolezitejsie na koniec. Sportovci bojuju nielen
za seba, ale hlavne za tych na druhej strane bari-
éry. Za ludi!

Obdobne to funguje i v radoch fanusikov, zo-
beriem napriklad slavny futbalovy tim Liverpo-
ol FC. Ich zakladna je sice vo Velkej Britanii, no
v skuto¢nosti st na svete miliony ludi, ktori im
fandia. A ludom je to tiez jedno. M6Zu mat ho-
caké spory. Len ¢o sa povie Liverpool FC, vSetci
sa v okamihu menia na tych najvacsich kama-
ratov a priatelov, akoby sa poznali uz poriadne
desatrocia. A tie zimomriavky, ktoré behajt hra-
¢ovi po celom tele, ked vstupi na hraciu plochu
a obrovsky dav Iudi spieva hymnu You will Never
Walk Alone!

A pritom vobec to nemusi byt ziaden slavny
klub. Oby¢ajny tim z mesta, ktoré ma 40 000 oby-
vatelov, ma svojich privrzencov. A tiez vedia vy-
tvorit pekelnu atmosféru, v ktorej je radost hrat.

Je len na $kodu veci, Ze svet sa na $port takto
nepozera. Bohuzial, média a ludstvo ma v stucas-
nosti tendenciu pozerat sa na svet z toho zlého
hladiska. Pri $porte si viac v§imaji potycky me-
dzi fanusikmi roéznych klubov ako silné druzby
a priatelstva. Jedna vec je zdrava konkurencia,
podpichovanie a nabudenie, druhd vec st chuli-
gani, nevrazivost a poty¢ky. A myslim, Ze kazdé-
mu z nas je jasné, aky pomer medzi normalnym
fanusikom a chuligdnom na svete je. 10 000 : 1
alebo este viac?

Preto chcem zdodraznit, Ze nielen na ihriskdch

sa tvoria silné putd, vztahy, ale i v radoch fand-
$ikov. A ¢o mdze byt pre $portovca krajsie, ak sa
tieto dva elementy spoja v jedno vo viere a nadeji,
Ze spolocne uspeju?

Sport je krdsny prave v tom, Ze sa hra pre fudi.
Sportovec preto nemusi byt sklamany, ak sa mu
jeho Zivotny sen nepodari splnit. Ved obrovské
mnozstvo $portovcov doslova a do pismena iba
sniva o limitoch, ktoré su potrebné na ucast na
kvalifikacii, nieto eSte na olympijskych hrach.
A kolektivne $porty? Dostat sa do dvadsat¢len-
ného timu nie je jednoduché, najma ked hracs-
ka zakladna je stonasobne vyssia. Nehovorim
ani o futbale v Brazilii ¢i hokeji v Kanade alebo
v Rusku.

Prec¢o som vlastne tuto pracu napisal? Svet si
nevazi to, ¢o ma. Nedocenuje sa vyznam Sportu.
A ani fanusikov. Ved $port, to nie st len vitazstva
a prehry, slzy radosti a smutku, besnenie sa za vi-
tazstvami a titulmi. Sport je predsa pre nds. Oby-
¢ajnych Iudi! Navyse, spolo¢nost ludom kradne
sny a idealy a vraj netreba lietat v oblakoch. Avak
ruku na srdce. Kto z nas sa v mladosti nehral na
najlepsieho hokejistu ¢i futbalistu? Prave vdaka
snom sa casto ocitnd mnohi na vrchole. Myslim
si, Ze najvacSou ozdobou Sportu je to zvlastne
puto, ktoré vznikd medzi $portovcom a fanusi-
kom - priatelstvo.

A kde sa nachadzam ja? Na strane tych, ktori
$port miluji. Na strane fantsika. A velmi dobre
viem, ze nech budem hocikde na svete, viem, kde
je mdj domov, viem, kde je mdj tim. Moja dusa
a srdce su bielo-modré a nikto to nikdy nezmeni!
A nepochybne s ¢istym svedomim mdzem pre-
hlasit, ze v nedelu, ked cestujem do $koly, sa tesim
na piatok, ked uz budem na $tadione fandit moj-
mu srdcovému klubu. A hlavne vobec mi nevadj,
ze nie je $pickovy, pretoze pre mna su ti chlapci
na lade hviezdy uz teraz.




clc hn 6[( g

TOME con A

VYTVARNA SUTAZ : SPORT ( VZDY ) ZVITAZII?
KATEGORIA : I. / SEKCIA B

UMIESTNENIE : 2.MIESTO

MENO A PRIEZVISKO : TOMAS SEDLAK

SKOLA : GYMNAZIUM A ZS SV. MIKULASA, DUKLIANSKA 16, 080 01 PRESOV




[}
[’
|
W |
x
L

NEDOKONALE JA

LITERARNA SUTAZ: OLYMPIJSKY SPORT A LITERATURA

KATEGORIA: 11
UMIESTNENIE: 3.MIESTO
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040 01 KOSICE

VEK: 19 ROKOV

réite nie som jediny ¢lovek na tejto pla-
néte, ktory si pred spanim spomina na
udalosti dna. Na trapne chvile, ktoré
prezil. Veci, ktoré nepochopil... alebo si predsta-
vuje, ¢o vSetko by mohol dosiahnut ¢i mat. Je to
také to snivanie s otvorenymi o¢ami. Snivanie?
Ano, snivanie. Co to vlastne je? Zacala som sa
on viac zaujimat. Ludia v$ak so slovom sen vzdy
spéjali slovo dokonalost. Do méjho vnutra sa na-
hrnul hnev. Pre¢o chcu byt vsetci taki dokonali?
Taki svetovi a neuveritelni? Nechapala som to, ved
kazdy ma svoje plusy a minusy. Poznate predsa td
vetu, Ze: ,,Dokonaly nie je nik, ani Pepek namor-
nik” A kto by chcel byt ako on? Clovek tomu ne-
rozumie, kym to neoksi na svojej kozi. My Iudia
sme neuveritelne sutazivé tvory. Ja som vsak od-
malicka bola vychovavana vetami typu: ,, Stadi sa
zucastnit. Nemusi§ vyhrat,” alebo: ,,Niekto predsa
musi byt posledny” Ale Iudi ¢asto strhne dav.
Medzi $kolami sa zacal $irit isty Sport. Vola sa
florbal. Je to podobna hra ako hokejbal, avsak hra
sa so Specialnymihokejkamialopti¢kami. Ja osob-
ne Sportu velmi nefandim, ktovie prec¢o? (Mozno
to bude tym, Ze som odmalicka pocuvala, ako sa
mi nedari pri kazdej Sportovej hre). Na telesnej to
zacalo tak, Ze ndm vysvetlili stru¢né pravidla a za-
¢ali sme hrat. Zo zaciatku to bolo katastrofalne.
Museli sme vyzerat ako krdel cudesnych zvierat,
ktoré behaju za loptickou s dierkami. Ked som
spominala $pecidlne lopticky, myslela som presne
tieto. Casom sa viak vietko zlepsovalo. Cim viac
sme sa venovali tomuto $portu na telesnej, tym
viac ndas pohlcoval. Ved vsetko, ¢omu sa ¢lovek
venuje Castejsie, ho tak trochu zvedie na vedlaj-
$ie chodni¢ky. Na skole dokonca vznikol aj kri-
zok florbalu a vsetky dievcata sa hned prihlasili.

Zacali sme pre tento Sport zit. Tento $port sa mi
zdal taky dokonaly. Dokonaly, kym ludia v nom
nechceli byt dokonali tiez. Smiala som sa z toho.
Byt dokonaly? Ludia maju predsa tolko chyb. Tol-
ko nedostatkov a zlych vlastnosti. N4§ pan pro-
fesor telocviku mal vybrat tych ,,naj” na turnaj.
Zacala som na sebe pracovat. Ked vas koneéne
niekto za¢ne chvilit v niecom, v ¢om vés dovte-
dy neuznavali, stipne vam sebavedomie. A aj to
moje zacalo stupat. Myslela som si, Ze ked mi Iu-
dia hovoria o tom, Ze za¢inam byt namyslend, len
mi jednoducho zdvidia. Zila som len pre florbal
a chcela som v nom nieco dokdzat. Na kazdom
tréningu som zo seba davala ¢o najviac. Citila
som sa tak skvelo, ked ma tréner pochvalil, alebo
ked som strelila gél. A uz som chcela byt dokona-
14 aj ja. Byt vzdy pri lopticke. Vzdy ju chytit, keby
$la okolo. Dokonalost? Da sa to vdbec dosiahnut?
Verila som, Ze ano. Dufala som, Ze nie som od
toho az tak daleko. Spoluhracky sa mi zdali byt
slabé. Ved ja som tolko behala.. a ony ni¢. Mala
som tak blizko k dokonalosti. Ovladala som lop-
ticku tak, ako som chcela, bezala som tak rychlo,
ako som chcela... ovladala som hru. Aspon som
mala ten pocit. Spominam si na to ako na super
¢ast svojho zivota.

Prisiel den, ked na$ pan tréner mal vybrat tim
na turnaj. Hrali sme ako o Zivot. Cloveka to nabije
energiou, sutazivostou, elanom a hlavne chutou
byt dokonalym. V ten den som behala omnoho
rychlejdie a lopticku som vedela spracovat vo
vzduchu a nie na zemi. Zdalo sa mi také zazra¢né
hrat takto. Ten pocit bol tZasny. Ako ked pridem
domov nehorazne znicend a zdrvena a vietci ma
zrazu za¢nu pre nieco vychvalovat. Zacala som
uvazovat nad tym, preco som tak nehrala stéle.



NEDOKONALE

Preco som sa nesnazila tak ako teraz? Moje mys3-
lienky prerusil tréner. Vybral aj mna. Bola som
cela bez seba. Pamitam si to do bodky. Bol to je-
den s tych krajsich dni, dni plnych smiechu, slnka
a milych Iudi okolo. Tie dni milujem. Vsetko sa
zd4 krajsie a v pohode, akoby neexistoval prob-
lém. Od tohto dila sme nemysleli tak ¢asto na
domace tlohy. Poobede sme si §li zabehat, alebo
sme aspon sko¢ili do $kolskej posiliiovne. Svet sa
kratil okolo nas a my sme sa citili ako hviezdy...
ako nieco viac...nieo svetové. Nieco dokonalé.
Mozno presne tak, ako by sa mal citit ¢lovek, ked
nieco dosiahne. Avsak ¢o sme dosiahli my? Vela
ludi trénuje len tak, pre sebarealizaciu.

Po troch tyzdiioch prace na technike, prepraco-
vania roznych najazdov na branu a v$akovakych
inych potrebnych veci sme sa rano stretli pred
$kolou. Nase nad$enie akosi opadlo, ked sme zba-
dali vysokanske dievcata, ktoré mali postavy ako
chlapci. Na§ tréner nds vsak nenechal ,,v stichu®
Podporil nas slovom a potlapkanim po pleciach.
V takej chvili pride na Iudi nervozita. Pocit, ze
ste moZzno neurobili vSetko preto, aby ste vyhrali.
Pochybnosti a zmyslanie nad vSetkym, ¢o ste este
mohli stihnit. A nakoniec pride snivanie o doko-
nalosti. My sme sa vSak pozbierali a zacali sme
s rozcvickou. Obehli sme si dvakrat bezecku trat
a poroztahovali sme sa. V hre sme boli na rade az
ako tretie druzstvo. Od organizatorov sme dostali
obcerstvenie, ale nik nan v tej chvili nemal chut.
Boli sme napidté a zaroven sme sa tesili na prva
hru. Vtedy ku mne a k mojej kamaréatke Anke pri-
$iel tréner. Oznamil nam, Ze dnes my dve vdbec
nebudeme hrat. Vraj to chce vyhrat a potrebuje
tam dat najlepsich hracov. Povedal, Ze moZeme
ist domov, ked chceme, alebo modzeme postrazit

dievcatdm veci. Mala som stra$nu chut kricat.
T4 moja dokonalost! Moje ja! Naco to celé bolo?
Malo to vobec nejaky zmysel? Citila som sa okla-
mand. Chcela som odist. Zhodila som zo seba
dres. V hlave mi prudilo plno nadavok na nédsho
»super trénera. Naco nas tam vdbec volal? Naco
nds povzbudzoval? Naco sme tolko cvicili? Ani¢-
ka ma presvedd¢ila, aby som nesla domov. Chcela
vidiet, ako nase dievcatd budd hrat. Ja som sniva-
la o dokonalosti aspon v $porte. Ved byt v §porte
dokonaly nie je az také tazké. Alebo aspon skoro
dokonaly. Byt tym naj z naj. A moj sen sa takto
zruatil. Ako domcek z karat.

Ked kone¢ne $li hrat nase diev¢ata, $la som von.
Znovu som uvazovala, tak ako pred spanim. Sni-
vala som. A tentoraz som si aj ja svoje snivanie
vedome spojila s dokonalostou. Pousmiala som
sa. Kde az ¢loveka doZenie dokonalost? K namys-
lenosti, neplneniu si svojich povinnosti, ,kasla-
niu“ na kamaratov. Dokonalost. Uz som po nej
nettzila. Mala som chut byt znova tou starou
dobrou Zofiou. Tou, ktord podporovala slabych
a sama bola slaba v $portoch. Byt znovu tou ne-
dokonalou sle¢nou. Rozbehla som sa do telocvi¢-
ne. S krikom som povzbudzovala svoj tim. Diev-
¢ata boli tiZzasné, ale nevyhrali to. Tvarili sme sa,
Ze je to preto, ze sme na tomto turnaji prvykrat.
Pécilo sa mi, ako vieme drzat spolu. Ako jeden
tim v uteSovani samych seba. Sila priatelstva je
omnoho krajsia ako nejaka dokonalost. Puto, kto-
ré vydrzi aj prehry. Nieco silnej$ie a nie povrchné.
Bola som $tastnd.

Ako sme tak sedeli vonku pred telocviénou
ajedliapili , povedala som trénerovi, ¢o mam na
srdci. Povedala som mu, Ze nds nemusel tak nicit,
ked vedel, ze nebudeme hrat. Usmial sa na mna



a povedal, Ze do poslednej chvile nevedel, Ze nas
vyradi. Sme vraj uZasné hracky, ale teraz potrebo-
val dievcatd vzrastovo silnejsie, aby ,,prekoprco-
vali“ protihracky. Vobec tu neslo o to, ktora z nas
je lepsia hracka. Potreboval len silnejsie diev¢ata.
Anicka a ja sme predsa len v tej dobe boli dost
chuducké. Schuti som sa zasmiala. V $kole sme
dostali aspon diplomy za ucast. Bolo to viac, nez
zlatd medaila. Predsa len maju nieco ,,do seba“ uz
vyssie spominané porekadld. Niekedy sa staci zu-
Castnit a ¢loveku to da viac, ako ¢akal.

Dostala som spat svoju start osobnost. To sice
nedokonalé ja, ale moje ja. Od tej chvile sa snazim
mat otvorené oci. Clovek vobec nemusi byt doko-
naly, aby bol Gzasny. Staci, ked sa na vés niekto
pekne usmeje a hned mate krajsi den. Niekedy
sta¢i tak malo a vidite oby¢ajnu osobu viac, nez
len dokonalo. Utitel vam d4 jednotku a svet okolo
vas sa vam zna byt dokonaly. Na vase narodeniny
si na vas spomenu ludia, o ktorych ste nepoculi
roky. Naco sa snazit byt dplne dokonalym, ked
tento svet sa sklada z dokonalych detailov?

O florbale som potom uz velmi pocut nechcela.
Odhlésila som sa z tréningov a aj ked mi tréner
slabil, ze v dalom zépase budem hrat, uz mi na
tom az tak nezalezalo. Byt dokonalym v $porte

musi byt krasne, ale rad$ej budem hladat a tegit sa
z dokonalosti chvilkovych. Niekto by povedal, ze
chcem byt nedokonala. Ale nedokonalost vlast-
ne neexistuje, lebo nedokonalost je dokonalost
v nedokonalosti, kedZe dokonalost je dosiahnutie
tiplnosti. Cize, ak neexistuje nedokonalost, tak
vSetko okolo nas je dokonalé. Mozno aj my ludia,
ale len z istého uhla pohladu. Dokonalé su aj vset-
ky $porty. Dokonca aj mdj florbal. Dokonaly je aj
tento svet. Kazda vec, ktord ndm prekaza a nepa-
¢i sa ndm, modze inym pripadat krasne dokonala.
Tak ako ndm pripadaji niektoré pre inych lIudi
obycajné veci. Staci sa tesit z aspon ¢iastocnej do-
konalosti a nemysliet na nejaku nedokonalost.
Ked piSem tieto riadky, uvedomujem si jednu
vec. Dokonalost je spojena so Stastim. Nemyslim
tym to, Ze dokonaly ¢lovek, alebo ten, ¢o si mysli,
ze je dokonaly, lebo takych je tu mnoho, je Stastny.
Myslim to tak, Ze kvoli veciam, ktoré sa nam zdaju
byt dokonalé, vieme byt az dokonale $tastni. Vieme
sa pre ne zapalit a nds to potom naplni tym slast-
nym endorfinom. Tak, ako som sa ja zapalila pre
florbal. A mozno nam tieto veci daju viac, nez len
pocit §tastia. Mozno spozname novych super Iudi.
Mozno nas naucia Zit svoj zivot o trochu spravnej-
$ie. A to je podla mna dokonale dokonalé.
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ZLATA MEDAILA

LITERARNA SUTAZ: OLYMPIJSKY SPORT A LITERATURA

KATEGORIA: II.
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SKOLA: ZS A MS VELKA OKRUZNA 1089/19,

958 01 PARTIZANSKE

TRIEDA: SIEDMY ROCNIK

inuly rok som sa v lete pripravovala

na okresnu sttaz v behu cez prekazky.

Aj ked ma trénerka pocas tréningov
chvalila, Ze sa mi zlepSuje cas, stdle mi pripomi-
nala jedno dievca z nasej skoly. Volala sa Monika,
mala stale lepsi ¢as ako ja. Velmi ma to hneva-
lo, a tak som sa rozhodla dozvediet sa o nej ¢o
najviac. Star$ie spoluziacky mi povedali, Ze je to
nepristupné chladné dievca, ktoré zije len pre
atletiku. Vraj nikam nechodi a nema Ziadne ka-
maratky. Bola som z toho dost hotova a nevedela
som sa dockat pretekov, aby som si svoju superku
lepsie obzrela.

O niekolko dni sme spolo¢ne s trénerkou do-
razili na $tadién, kde sa konali atletické preteky.
Tagky sme si poukladali na miesto, ktoré nam ur-
¢ili. Prave som sa chcela napit, ked do mna drgla
kamoska a ukdzala na dievca, ktoré sedelo samot-
né nedaleko nas a sdstredene pozeralo do zeme.

,»T0 je td Mona,“ ozndmila mi. Vyvalila som o¢i
a rozbuchalo sa mi srdce. Tak tuto os6bku budem
musiet porazit.

Ostatné dievcéatd som uz poznala z minulé-
ho roku. Hned sme zacali spolu klebetit o $kole,
chalanoch, o obleceni... Jednym oc¢kom som stale
sledovala Moniku. Zaujimala ma. Este stale tam
sedela sama. Podisla som k nej.

»Ahoj, ja som Iveta, ty si Monika?“ Zodvih-
la hlavu ku mne a na moje velké prekvapenie sa
usmiala a milo odpovedala.

»Ano, som Monika. Prosim, nesla by si so mnou
pohladat toalety? Uz to nevydrzim.“ Obe sme sa na
tom zasmiali a pustili sa do hladania. Cestou sme

sa zacali o kadecom rozpravat. Po chvilke som ju
uz za superku ani nepovazovala. Zistila som, Ze je
celkom fajn diev¢a. Ked sme sa vratili na stanovis-
te, ostatné dievcata len s udivom krutili hlavami,
ked poculi, ako sa na nie¢com veselo smejeme. Sli-
bili sme si, Ze si budeme pocas pretekov navzajom
drzat palce. Ked som sa isla obliect do dresu so
$tartovym ¢islom, prisla som na to, Ze som si doma
nechala tretry. ,,Irénerka ma zabije®, hundrala som.
Vtom som sa otocila a za mnou stdla Monca. Ne-
$tastna som jej povedala, ¢o sa mi stalo.

»To nevadi, ked odbehnem, hned sa vyzujem
a pozi¢iam Ti moje.“ Nastastie sme mali rovnaku
velkost.

Ta sutaz vyhrala Monika a ja som bola druha.
Obe sme postupili do krajského kola.

Nasledujtce dni som sa e$te va¢Smi pripravo-
vala. Zacala som to brat ozaj vazne. S Monikou
som bola stile v kontakte. Denne sme si volali.
Posledny tyzden pred pretekmi som mala smutny
telefonat. Volala Monika a velmi plakala. Zlomila
si nohu a bolo jej velmi Itto, Ze sa nemdze na pre-
tekoch zucastnit.

Nasledujuci tyzden bol pre mna velmi dlhy
a namdhavy. VynaloZzena namaha vsSak nebola
zbyto¢nd. Preteky som vyhrala. ESte v ten isty den
ma moji rodic¢ia zaviezli za Monikou.

Ked ma zbadala, zaleskli sa jej v o¢iach slzy. Po
velkom zvitani a objati som dala dolu z krku me-
dailu.

»10 som vyhrala pre moju najlepsiu kamaratku
povedala som a zavesila som ju Monike na krk.

Tak sa zo superiek stali najvicsie priatelky.
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atka, citala si vceraj$ie noviny?“
spytala sa Lenka svojej kamaratky,
ked obe Iahkym klusom minali ob-
chodny dom. ,,Noviny? Ktoré mas konkrétne na
mysli?“ odpovedala Katka a zastavila sa, aby sa
vydychala. Lenka na 1u nechépavo pozrela: ,No,
Zahorak predsa!“ ,Aha...ten nie, oco zabudol kd-
pit. Je tam sndd niec¢o zaujimavé?“ odvetil a Katka
a potiahla kamosku za ruku, aby si sadla k nej na
najblizsiu lavicku. ,Docitala som sa, Ze o dva tyz-
dne bude v Nitre lukostrelecka sutaz. A...“ ,To vaz-
ne???“ prerusila ju Katka. ,,Aké su kritérid? Kedy
sa to za¢ina?“ spustila neudrzatelny prud otazok.
»Katka, pokoj! Vetko ti poviem. Alebo, ak chces,
mozeme tie noviny teraz kuapit,“ navrhla Lenka
a vykro¢ila k najbliz§iemu novinovému stanku.
Katka cela bez seba prehfnala strany jednu za
druhou, az kym sa nedostala na spominany oz-
nam. Citala:

Lukostrelecka sutaz

Kazdorocne sa v troch mestach na Slovensku
kona Lukostrelecka sutaz mladych talentov. Toh-
to roku sa uz konala v PreSove a Komarne. Pos-
lednym mestom, kde bude prebiehat, je Nitra.

V Presove sa Lukostreleckej sufaze mladych
talentov za podpory svojich trénerov ztcéastnilo
presne 52 sutaziacich, z toho 11 dievéat a 41
chlapcov. Sutazilo sa v troch streleckych discip-
linach, ktorymi boli strelba z 20 - tich metrov,
strelba na pohyblivy ter¢ a strelba do dialky. Prveé
tri ocenené miesta obsadili: 1. Ondrej Ledecky
(17) 2. Jan Batos$ (18) 3. Kristian Zilar (18)

V Komarne sa spominanej sutaze zucastnilo
40 sutaziacich, z toho 20 dievcat a 20 chlapcov.
Prvé tri miesta obsadili: 1.Andrej Rakossky (18)

2. Marian Treka (17) 3. Oliver Sklenar (17).

Na priebeh tejto sutaze v Nitre sa este caka.
Bude sa konat 24.3.2009 o 1000 hodine na
futbalovom ihrisku pri nakupnom centre na
Hviezdoslavovej ulici. Zuc¢astnit sa mézu chlapci
a dievcata vo veku 16 - 18 rokov. Tak nevahajte
dlho a pridte sutazit.

»Lenka, Lenka, ze tam pdjdeme?“ nedockavo
sa spytala Katka. ,Hm...,“ zamyslela sa Lenka,
»dvadsiateho §tvrtého je uz o dva tyzdne, myslis,
7e nas tréner stihne pripravit?“ ,Ved podme za
nim. Opytajme sa ho! Ur¢ite nam nepovie nie,“
s ismevom dodala Katka.

Hned na druhy den sa obidve kamaratky vy-
brali po vyucovani za svojim trénerom. ,,Ano,
viem o tej sutazi. A rozmyslal som, ¢i by sme sa
nezapojili,“ skonstatoval tréner, premeriavajuc si
nad$ené dievcata. ,Myslite si, Ze by ste sa za dva
tyzdne stihli pripravit?“ spytal sa ich. Katka zarea-
govala ako prvé a bleskurychle odpovedala: ,,Ano,
samozrejme, ved viete, Ze nds tento $port fasci-
nuje. Prosim, dovolte ndm to! Prihlaste nas tam,
prosim!“ Tréner sa pousmial: ,,A ¢o ty, Lenka? Ty
ni¢ nepovie$?“ Lenka pozrela na trénera, potom
na svoju nate$ent kamardtku, ktora na nu upiera-
la psie o¢i, a s usmevom mykla plecami. Katka az
skakala od radosti, ked tréner kone¢ne privolil.

Nasledujuci tyzden obe dievcatd usilovne tréno-
vali. Ich technika sa z tréningu na tréning zlep$o-
vala a pomaly, ale iste sa blizil vytdzeny den ,,D®
»Dievcata, zvladate? Nepotrebujete trocha oddy-
chu? Vyzerate unavene,“ pytal sa ich tréner po ho-
dinach vy¢erpévajiceho tréningu. ,Ano, ja som
unavend, priznavam,“ odpovedala Lenka a letmo
sa pousmiala. Potom zobrala svoj posledny $ip,



sustredila sa, ako len vedela, a vystrelila. Strela,

hoci mierend v dobrej vyske, opat minula tesne
svoj ciel. Lenka znechutene odlozila luk a zostala
sa uz len divat na uspechom sr$iacu Katku. ,,Pozri,
Lenka! Joj, ja som taka $tastna, Ze sa mi tak dari,“
s usmevom povedala Katka, ked aj ona dokoncila
svoj mimoriadne uspesny tréning. Lenka pocuva-
la chvélospevy na - podla Katky najkrajsi, najlepsi
a najzazivnejsi $port — lukostrelbu.

Nasledujuci tyzden sa na Lenku predsa len za-
¢alo usmievat $tastie a pomaly sa jej zlepSovala
presnost strelby. Kone¢ne prisiel pondelok. Prave
ten pondelok, na ktory tak upenlivo ¢akali. Uz od
rana bolo citit obrovské napitie. Cesta do Nitry
trvala pomerne dlho a dievcata, vycerpané tolkym
sedenim v aute za tak horticeho dna, ako bol ten-
to, sa zacinali nudit. Napokon ale vSetci dorazili
v edte celkom dobrej ndlade na ur¢ené miesto. Po
prichode sa ich napitie z toho, ¢o ich bude ¢akat,
vyrazne stupnovalo. ,Som Karol Polldk. Chcel by
som do sutaze prihlasit svoje zverenkyne,“ povedal
tréner smie$ne sa tvariacemu chlapikovi, sediace-
mu za stolom pri vchode, a nahodil ,vaznu tvar®
Ten sa zarazil a pozrel na trénera. Vzal do ruk pero
a sklonil sa nad roztvoreny zosit. ,Mena!“ povedal
stroho a letmo pokukaval na vstup do ihriska, cez
ktory prave vchadzali Lenka s Katkou, zabrané do
rozhovoru o stratégii strelby.

Kym tréner vybavoval potrebné veci, dievéata si
prezerali ihrisko a ostatnych ucastnikov, ktori pris-
li skor. ,,Lenka? Zda sa mi to, alebo to tu je samy
chalan?“ udivila sa Katka mierne zdesend tym, ¢o
vidi. ,Nie, Katka, nezda sa ti,“ potvrdila jej Lenka
jej hypotézu. ,Pozri, pozri, tam je Simon!“ nadene
zvolala Katka ukazujic na chlapca stojaceho ob-
dale¢. ,,A a odkedy sa on zaujima o lukostrelbu?“

spytala Lenka prekvapene, ale i ona bola rada, ze
tam stretli niekoho znameho. ,,Caute baby,“ oslovil
ich Simon kré¢ajtc k nim, ,,Co tu robite? ,,Ideme
sutazit,“ Stebotavym hlasom a pohotovo odpove-
dala Katka. ,A ¢o ty tu?“ vyzvedala usmievajica
sa Lenka. ,,Ja idem tiez sufazit,“ usmial sa Simon
a jeho lica nadobudli ruzovkasty odtien. ,Vazeni
tréneri a predovSetkym mili sttaziaci!“ ozval sa
komentitor, ktory stal na vyvySenom mieste pri
velkej tribtine s mikrofénom v ruke. ,.Vitam vas na
dnesnej lukostreleckej sutazi mladych talentov!®
Nasledoval potlesk. Komentitor sa usmial a po-
kracoval dalej: ,,Ako vam je uz iste zname, nasi st-
taziaci si budi moct zmerat sily v troch sutaznych
disciplinach. St nimi strelba z dvadsiatich metrov,
strelba na pohyblivy ter¢ a strelba do dialky. Pr-
vou disciplinou bude strelba z dvadsiatich metrov.
Racte pristupit k ihrisku.“ Opat zaznel potlesk,
ktory vystriedal vzru§eny $um. Sutaziacich volali
po skupinkach, az kym nezostali posledni §tyria,
medzi ktorymi boli aj Katka, Lenka a Simon.
Najprv strielal urasteny osemnastro¢ny mladik.
Jeho technika bola dobre vycibrena a vietky $ipy
trafili svoj ciel. Po poslednej strele mladik zachy-
til Katkin pohlad. Zacervenala sa a ihned sklonila
hlavu. Potom strielala Lenka, Katka a nakoniec
Simon. Vsetci ter¢ trafili vietkymi troma $fpmi.
Do druhej discipliny postupilo dvadsat z trid-
siatich dvoch sutaziacich. Napitie opit stuplo.
NajnapinavejSou bola ale posledna cast sutaze,
do ktorej postupilo uz len devat sutaziacich. Prvi
traja sttaziaci trafili len po jednom $ipe. Napatie
sa opat zvysilo. Z dal$ich troch jeden strelil tri
a dvaja jeden $ip. Napdtie sa uz dalo krajat. Po-
sledni traja zostali uz len nasi kamarati. ,Drzim
palce, Katka,“ povzbudila Lenka svoju kamos-
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ku. Katka v$ak bola stile nervézna. No napokon
trafila vietky tri $ipy. Nadsene vykrikla: ,,Ano!“
Dav ostatnych sdtaziacich na &ele so Simonom,
Lenkou a ich trénerom ju odmenil burdcajicim
potleskom. Simon a Lenka museli ist strielat spo-
lu. Cas bezal netiprosne rychlym tempom. Napli
teda luky. Napitie vrcholilo. Vystrelili. Oba $ipy
,nhastastie, skoncili v kruhu terca a obecenstvo sa
znova roztlieskalo. No Simon si vé§imol, Ze s Len-
kou nieco nie je v poriadku. Hned, ako vystrelila,
zohla sa a lapala po dychu, akoby prave zabehla
maraton. ,Lenka, si ok?“ spytal sa neisto. ,Ach...

7«

a...ano...jasné,“ vyjachtala zo seba, mavla rukou
a opit napla luk. Teraz v$ak strela smerovala do
zeme. Lenke sa necakane zatocila hlava a stratila
vedomie. ,,Lenka!“ zakri¢al Simon, odhodil svoj
luk a vrhol sa k nej. Zavolali sanitku. Nez prisla,
komentator sa snazil zvladnut situaciu a dokondit
nedokoncenu sutaz. ,Tak, prosim, pokrac¢ujme
dalej,“ dodal z ismevom a kyvol Simonovi, aby
pokradoval. Ten vsak zostal stat a vdhal. Potom
podisiel ku komentatorovi a ¢osi mu posepol do
ucha. ,No dobre,“ povedal, ,ked na tom trvate.
Pén Simon Dobid$ dobrovolne odstupuje. ,,Si-
mon,” oslovila ho Katka. ,,Preco to nedokoncig?“
,Teraz, myslim, je prednejsie mysliet na Lenku,“
povedal a odkracal k miestu, kam ju polozili. Pri-
chadza sanitka. ,Tréner, tréner, mohol by som ist
s Lenkou?“ spytal sa Simon Lenkinho a Katkinho
trénera. ,No dobre, chod, ale hned, ako sa pre-
berie, daj mi vediet,“ odpovedal tréner a napisal
Simonovi svoje telefénne ¢islo.

,Simon...¢o sa stalo?“ potichu sa spytala Lenka,
ked sa prebrala a uvidela vedla nemocnicnej poste-
le sediet svojho dobrého kamarita. ,Neboj, bude$
v poriadku,“ povedal Simon a pohladil ju po ruke.

Medzitym na ihrisku prebiehalo vyhodnotenie.
»Je tu chvila, na ktoru ste vetci netrpezlivo ¢aka-
li. Vyhodnotenie,“ povedal komentator. ,,Vysled-
ky pride vyhlasit predseda hodnotiacej komisie
Alfréd Sikel.“ Ozval sa potlesk na privitanie niz-
$ieho tuéného pana s hunatou bradou s obalkou
v ruke. ,,Ako iste viete, ako v kazdej sutazi, budu
ocenené prvé tri miesta,“ zacal hlasom, pripomi-
najucim hlas $kriatka. ,TakZe...na trefom mieste
sa umiestnil...“ otvoril obélku, ,,...Juraj Madera
z Plaveckého Podhradia!“ Obecenstvo samoz-
rejme odmenilo oceneného velkym potleskom
a tu¢ny pan pokracoval: ,,Druhé miesto obsadil...
Tomés$ Slovak z Gajar!“ Daldi potlesk. ,,A celko-
vym vitazom je...Katarina Vaclavova z Malaciek!“
Katka div nezvrieskla od radosti a rychlo si be-
Zala po cenu. Tréner sa usmieval popod fuzy. No
hlavou mu lietali myslienky tykajice sa Lenky.
»Katka,“ oslovil nate$ené diev¢a po sldvnostnom
prijati ceny, ,nepdjdeme sa pozriet na Lenku?“
»Prave teraz si mam kazit naladu? Nie, ja za niou
zéjdem zajtra.“ Zahladena do diplomu, ktory zis-
kala, potom hrdo odkracala k autu.

Katka sa nechala ovladnut pychou na svoju $i-
kovnost a za Lenkou nepridla ani na druhy den,
ani na ten dal$i. Tak dni plynuli, Katka sa neuka-
zovala a Lenke sa to uz zdalo velmi podozrivé. , Ze
by sa s iou nieco stalo? myslela si. Ked ju Lenka
stretla v Skole, nadSend, Ze ju po dlhej dobe vidi,
chcela ju objat. , Ti $ije? Co sa ma chyta§?“ znechu-
tene od seba Lenku odstréila, ¢osi poSepla dvom
kamaratkam a vSetky tri s chichotom odisli. Len-
ka bola z toho zufal4 a vietko povedala Simonovi,
s ktorym sa po jeho névstevach v nemocnici lepsie
spoznala. Tému ,,Katka“ uz potom spominali len
velmi malo. Ich priatelstvo sa nikdy nerozpadlo.
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0 sa Vam vybavi pri slove olympijské

hry? Co V4s hned napadne?

Niektorych mozno ocenenie. Najvys-
$ie ocenenie, medaila, ktora zarucuje slavu a ob-
div Iudi na celom svete. Kusok kovu, pre ktory
$portovci celé roky tvrdo trénuju, zdolavaju pre-
kazky, bojuju so zraneniami, s psychikou, s ne-
uspechmi....A potom ked to vyjde, stoja na naj-
vy$$om stupienku, s medailou na krku, poéuvaju
hlasny potlesk a z o¢i sa im hrnu slzy. Zabudaja
na vetky bolesti, Utrapy a neuspechy, sustreduju
sa len na jeden okamih, na najkrajsi okamih v zi-
vote Sportovca, ked mu na krk davaju olympijska
medailu. Urdéite je to krasny okamih, no ten po-
minie. O par dni sa na toto zabudne a na meno
vitazného $portovca si spoment len naozaj verni
fanusikovia, historické tabulky a on sam, ked' bude
nostalgicky spominat na okamih, ked sa mu kla-
nal cely svet. Mozno mi teraz protirecite a myslite
si, Ze v portovom svete sa na toto zabudnit ned4,
ze medaila je to najkrajsie, ¢o olympidda ponuka.
Ze sa tomu ni¢ iné nevyrovna.

No mylite sa. Existuje jedno gesto, ktoré je vlast-
ne symbolom celych olympijskych hier, symbolom
ich histérie. Gesto, pre ktoré méd olympiada svoj
zmysel. Je to chvila, ked pretekdri prekrocia ciel,
opadne napitie, ked je jasny vitaz. Vtedy si stpe-
ri podaju ruky. Podaju si ruky na znak priatelstva.
Ruky si podaju Slovaci i Madari, Rusi aj America-
nia, ¢ierni aj bieli, krestania aj moslimovia... Toto je
ta najkrajsia chvila na celej olympiade. Je to chvi-
la, ked porazeni uznaji svoju chybu a silu vitaza.
Ked aj $portovci so silnou volou uznaju, Ze je to len
$port. Ze ludské hodnoty st niekde inde. Ze v sku-
to¢nom zivote sa laska, priatelstvo, pomoc druhym
a tcta nemeraju na stopkach, nehodnotia na krasu,

ani nepocitaja goly. Toto je na olympiade najkrajsie,
Ze spaja. Spaja vSetky ludské hodnoty so $portom.
A vtedy sa také obycajné gesto ako podanie rik
premeni na most spéjajuci rozdielnych Iudi, roz-
dielne néarody, rozdielne rasy. Ved na olympiade sa
nehodnoti podla toho, kto ma aku farbu pokozky,
kto veri v akého Boha, kto pochadza z akej krajiny.
Paska v cieli, ani stopky si to nev§imaju, o véetkom
rozhoduji Sikovnost, sila, rychlost. Rozhoduju
o tom, kto je prvy a kto je posledny. Je to krasna
vlastnost olympiddy. Na $estnast dni zhasne vlna
nepokojov, prestant rincat zbrane, prestane Iudi
rozdelovat hranica. Svet sa podoba nebu. A nebo
nie je rozdelené. Vsetci ludia celého sveta drzia pal-
ce dobrym $portovym vykonom, rekordom, preko-
navanim samych seba a inych.

Prejavilo sa to na LOH 2008 v Pekingu, ked sa
Jelena Isinbajevovd pripravovala na svoj posled-
ny pokus. Skakala nielen o olympijské zlato, ale
aj o svetovy rekord. Vtedy vsetci [udia v hladisku
drzali palce, aby Jelena posunula fudské moznosti
dalej. Vedla seba sedeli Rusi, Ameri¢ania, Cifa-
nia, Nemci a nebrali ju ako prislusni¢ku jedného
naroda, ale ako nositelku neoby¢ajného talentu.
Vsetci si priali, aby vyhrala, aby prekonala dalsi
rekord. Ked Usain Bolt prisiel do ciela s dal$im
rekordom, nikto vtedy nevidel, akej farby ma po-
kozku, videli len rychly ¢as svietiaci na celom $ta-
didne. Aj tu zabudnite na nieco, ako je rasizmus.
Na OH sa to proste ,,nenosi®. Este stale neverite, Ze
olympiada nie je len o $porte? Ked sa pozriete na
tisicky zdravych, silnych a snivajucich §portovcov,
unikne vam pdr mien, ktor{ st pravymi hviezdami
a hrdinami olympiady. Patri im tcta a obdiv. Po-
znate Danu Abdulrazakovu? Natalie du Toitova?
Holandana Maartena van der Weijdena? Oksanu



Cusovitinova? Uréite 4no a ak nie, tak pocivaj-

te. Pre iracka $printérku Danu Abdulrazakov je
uspechom, Ze vobec na OH Startovala. )V Bagda-
de, je zivot tazky, nikdy neviete, ¢i vas pri ceste na
$tadién netrafi bomba, alebo nezastrelia ostrelo-
vaci. Nemozem sa ani porovnavat so §portovcami
z inych krajin, kde im pri tréningu nehrozi, Ze zo-
mra.“ Kto zostrelil holubicu mieru, tak spominaja
na olympidde nad Irakom? Dalsi pribeh napisal
zivot Natalie du Toitovej. Na tejto plavkyni z Ju-
hoafrickej republiky by nebolo ni¢ zvlastne, keby
tato mlada Sportovkyna neplavala len s jednou
nohou, no napriek tomu plnohodnotne sttazila so
zdravymi $portovcami. Zlatd Ruska Larisa Il¢en-
kovd jej zlozila poklonu: ,Hned by som jej dala
medailu. Mimoriadnu. Za boj s osudom.*

Aj vy ste tu zbadali posolstvo olympijskych hier?

Osud sa nehral ani s Maartenom van der Weij-
denom. Silny $portovec, silny ¢lovek. Vyhral boj
nad rakovinou, vyhral aj zlatd medailu. Co je cen-
nejsie? ,Ked som lezal na posteli v bolestiach, ne-
mohol som na plavanie ani pomysliet. A potom,
ked to skoncilo, pytal som sa sim seba, ¢o budem
robit. A uvedomil som si: Zase budem plavat!“

Oksana Cusovitinové viak nesportovala len pre
radost. V roku 2002 jej trojro¢nému synovi diag-
nostikovali leukémiu. No Oksana nemohla pri
nom sediet v nemocnici. Musela sttazit a vyhra-
vat, aby zohnala 100 000 dolarov na liecbu. Ako je
mozné, ze 27- roénd Uzbecka sa bude porovnavat
s mladymi 18-ro¢nymi gymnastkami? ,Nemala
som na vyber. Keby som nesutazila, moj syn by
nezil.“ Striebornu medailu z Pekingu venuje jemu
a vSetkym ludom, ktori jej darmi z gymnastickej
komunity pomahali. ,Teraz uz sitazim len pre ra-
dost a nie preto, ze musim!“

Vsetkych tychto Iudi spaja laska k $§portu. Vda-
ka nej dokazali prekonavat rozli¢né Zivotné taz-
kosti, vdaka nej sa opat vratili do Zivota. Hlboko
ich obdivujem. A nielen ich. Ale kazdého $por-
tovca, ktory svetu dokazal, aky silny je jeho talent
a sila bojovat. A hoci nemoézu vyhrat vsetci, naj-
lep$im pocitom je, ked vie, Ze spravil vSetko, ¢o
bolo v jeho silach.

Nie je dolezité vyhrat, ale zicastnit sa, pocula
som raz od mojej pani ucitelky telesnej vychovy,
ked sme ako malé deti prehrali zdpas vo vybijane;j.
Tazko sa to poctvalo a este tazsie zndsalo, hoci to
bol tplne obycajny zapas. A stra$ne nas to potom
mrzelo. A tak skuste povedat toto motto basket-
balistovi, ktory v poslednej sekunde netrafi kos,
bezcovi, ktory zakopne o prekazku, zapasnikovi,
ktorému sa pred finale obnovi zranenie. Skuste
to nadhodit krasokorculiarke, ktora neurobi pos-
lednu piruetu, lyziarom, ktori vynechaji posled-
nu prekazku alebo o$teparke, ktorej ,,zlaty“ pokus
prekazi silny vietor. Musi to byt pre nich o to hor-
Sie, ked sa to stane na olympidde. Na tak vzacnej
olympiade, na ktoru sa ¢aka styri roky. To je $port,
na jednej strane radost a $tastie a na tej druhej
smutok a sklamanie. E$teze mame dost skvelych
$portovcov, ktori sa neboja nepriazne osudu. Ved
Uz zase su pripravené dalsie sady olympijskych
medaili. Duafam, ze ich ziskaju $portovci opit
Cestne a ze budeme moct byt na nich zase hrdi, ze
zase na par dni spoja cely svet tak rozdeleny a pri-
pravia pre nas ostatnych, Sportovych antitalentov,
skvelé prekvapenie.

A teraz idem na ihrisko, ved moZno aj tam rastd
buddci olympionici. Ved aj taky Michael Phelps,
Ondrej Nepela alebo Michal Martikin museli
niekde zacinat...
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ké jednoduché slovo pod sebou skryva

tisice viet. Niekto si pod slovom doko-

nalost predstavi krasu, iny $tastie, bo-
hatstvo, lasku. Pre mna ma jediny vyznam, a to
prezit taky zivot, aby som sa mala dovod pri spo-
mienkach usmievat.

Dokonalé je mat priatelov, pre ktorych tvori§
zéklad ich sveta, mat tolko lasky, ze Ti zvysi da-
rovat ju druhym, byt osobou, ktord ma vstupenku
do kazdych dveri, ale to najhlavnej$ie umenie nie
je hrat svoj zivot s dobrymi kartami, ale vediet so
zlymi zahrat dobru hru.

Moze byt clovek dokonaly? Kazdy clovek je
strojcom svojho $tastia, ale podla mia dokonali
ludia nie su. Vsetci maja svoje chyby a tie byva-
ju na ¢loveku to najkrajsie. Keby bol kazdy na
svete bezchybny, svet strati svoju farbu nevsed-
nosti, avSak vsetci sa snazia byt ¢o najlepsi. No

vzdy je lepsie byt nulou medzi hviezdami, ako

hviezdou medzi nulami. A hoci sme vSetci len
malou kvapkou v mori, ja sa snazim byt takou,
ktora sfarbi ocedn.

Ako si ludia predstavuju dokonalého ¢loveka?
Mnohi si hned predstavia bohatstvo, slavu, za-
vist ostatnych, oblubenost. AvSak pre mna je to
usmev na perdch, ucta, radost z dalsieho dna. Je
tak krdsne byt oby¢ajnym ¢lovekom, ktory ma
miliény chyb a predsa ma dévod na smiech. Nik-
to nie je dokonaly, ale v kazdom ¢loveku sa skryva
nieco, preco sa oplati ho poznat.

No pre mna je najuspesnejsi ¢lovek ten, ktory
dokaze postavit pevné zaklady z tehal, ktoré po
nom ostatni hadzu. A preto dokonalou ani byt
nechcem. Snazim sa byt takou osobou, ktora za se-
bou poslednykrat zavrie dvere a vsetci si v§imnd,
Ze jedno miesto v ich srdci sa zavrelo tiez. Ved nie
je v zivote krasne mat vSetko ¢o chcem, ale vSetko
to, ¢o mi déva pocit, Ze viac nepotrebujem.
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LITERARNA SUTAZ: OLYMPIJSKY SPORT A LITERATURA
KATEGORIA: 1I.
UMIESTNENIE: CENA SOV

NA TEMA: PRIATELSTVO

MENO A PRIEZVISKO: IGOR PAHOLIK
SKOLA: ZS DOLNA MARIKOVA 470, 018 02

akze priatelstvo. Vieme, ¢o to vlastne
priatelstvo je? Asi si vSetci myslime, Ze
vieme. Zamyslime sa nad tym, ¢i sa ne-
mylime, ¢i naozaj dokdzeme definovat toto v bez-
nom zivote ¢asto skloniované slovo.

Viete, kazdy pozna priatelstvo z inej stranky. Na-
ozaj, pretoze priatelsky vztah medzi dvoma ludmi
nema jednu definiciu. Kazdym dnom vznikaja
nové priatelstvd, 4no vznikajd, a je to pekné. Ale
mali by sme sa predtym, ako sa pustime do pria-
telstva, dokladne oboznamit s doty¢nym a uvazit,
¢i je naozaj spravne nadviazat s nim to silné puto,
ktoré nas moze spajat. Pretoze ked sa s niekym
vrhneme do priatelstva len preto, Ze sa ndam ten
¢lovek paci a je atraktivny, mozu vznikat takzva-
né plané priatelstva. Vtedy sa nezamyslame nad
tym, ¢o sa v tom ¢loveku moze naozaj nachadzat.
Ved predsa ked je niekto pekny a zabavny, to este
neznameng, Ze je aj dobry. No a potom sme vela-
krat sklamani z toho ,priatelstva®, ked nas ,,pria-
tel“ zradi. Cudujeme sa, ako sme mu mohli tak
doverovat. Odpovedou na tieto otazky, ktoré nam
zmitene viria hlavou, je fakt, Ze sme sa bezhlavo
rutili do nie¢oho, ¢o sme mozno ani nepoznali.

Viem, niekto berie priatelstvo ako ni¢, ale pre
mna je to nie¢o krasne, nie¢o, ¢o ma naozaj na-

pliia. Myslim si, Ze ho ¢asto naozaj potrebujeme.
Potrebujeme priatela, ktory stoji pri nds v stas-
ti i v nestasti, v zdravi i v chorobe. Potrebujeme
niekoho, komu sa mdzeme vyrozpravat, niekoho,
kto nas pochopi. Potrebujeme priatelstva, pretoze
nechceme byt sami, nechceme Zit v samote. Ano,
viem, Ze potrebujeme priatelstva, viem to z vlast-
nej skusenosti.

Ja sa Casto citim sdm a hladdm priatela, kto-
ry je skutoénym priatefom a pomdéze mi, ked to
potrebujem, chdpe ma a jednoducho viem, Ze
sa naitho mozem naozaj spolahnut. Vtedy sa mi
vidy prihovori Boh a povie mi: “Nikdy ta neza-
necham, ani neopustim.“ (Hebrejskym 13,5). Ked
sa odovzddm do jeho ruk, vSetko je v poriadku
a v srdci citim neopisatelny pocit, ...myslim, Ze ste
ho uz niektori zazili. A to je priatelstvo. Pocit, ze
si naozaj verime a nepochybujeme a sme jeden
druhému uplne odovzdani. A len cez priatelstvo
sa mozeme dostat k naozajstnej laske.

Myslim, Ze ked chceme naozaj vediet, ¢o pria-
telstvo je, mali by sme ho skimat. A podstatu
priatelstva zistime len vtedy, ked budeme oddani
Bohu a vytvorime s nim vztah plny d6very a poci-
tu bezpecia. Lebo to, ¢o je medzi nami a Bohom,
je skuto¢né Priatelstvo! Amen.
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port. Slovo skladajtice sa z piatich hlasok.
Jednej slabiky... Pre niekoho to v$ak zna-
mena ovela viac.

Keby mi toto slovo povedal niekto pred par
rokmi, neviem, ¢o by som si predstavila. Mozno
beh... jeden z druhov sebamucenia. Nechépala
som, ako mdze niekto dobrovolne chodit behat.
Preboha, k ¢omu je to dobré? Radsej si sadnem
k televizii, nie?

Ale pochopila som to az teraz...

Viete, v Sporte sa nemusite na ni¢ hrat. Vrati
a zUrodi sa vam iba poctivd a tvrda praca.

Pondelok, det kedy mavam tréning. Uz od
rana sa snazim vyhnut istej veci marne dufajuic,
Ze sa to mozno splni. Ale to je omyl. Na bedmin-
ton chodim uz tri roky, na tuto jednu vec som si
vsak stale nezvykla. Tou vecou je beh. Boze, ako
ja to nemam rada... Prichddzam do telocvi¢ne s
pocitom, Ze ma ¢aka dvadsat minut tohto mucde-
nia. Chvilu sa este snazim obmak¢it trénera, ale
ked uz ani moj slub, Ze mu kipim velku ¢okoladu
nepomaha, viem, Ze je to marne. So sklesnutymi
plecami a namrzenym vyrazom odpochodujem
von.

Tréner nam uz oznamil, Ze bezime na kyselku.
Ako inak... Niekedy ho za toto fakt nemam rada.
Pre¢o nas musi takto trapit?! Dobre vie, ako to
vacsina z nas neznasa. Preco si to neubehne sam?
Hmm... moZno mu v tom brani ten obrovsky ba-
chor, ¢o mé na bruchu.

No nic... Vychutndvam si posledné sekundy
statia na zemi. Ako mi je len dobre... Potom sa
vsak odstartuje a $tyri a pol kilometra dlhé peklo
sa moze zacat.

Boze moje... Asi umriem. Za¢ina ma pichat
v boku a fakt, Ze som zatial ubehla asi $tyristo

metrov, mi k dobrej nalade nijako nepomaha
Bolo mi toto treba?! Nemohla som povedat, ze mi
je zle a ostat doma?

»Nie, nemohla. Prestan byt taka lemra!“ ozve
sa zrazu moj vnutorny hlas. ,,Chce$ byt predsa
lepsia, nie? A na to musi$ poriadne trénovat! Beh
k tomu proste patri.“

Ale ja vlastne neviem, ¢i chcem. Ono... je to
dost tazké. Keby to niekto ubehol za mna, brala
by som to. Vlastne by som niekomu mohla pozi-
¢at svoje telo a po tréningu sa donho zase vratit.
Alebo by vedci mohli vymysliet telo na dialkové
ovladanie. Odmakalo by to za mna. Aj ked svalo-
vice, ktord sa dostavi na druhy den, by som sa asi
nezbavila...

»I0 by si mala prili§ jednoduché. Nezda sa ti,
Ze v tom je krdsa $portu? Snazit sa prekonat samu
seba aj za cenu, Ze to nebude lahké? To sa chces
vzdat hned po prvej prekazke?* oponuje hlas.

Je zvlastne, Ze vzdy ked bezim, moje vedomie
sa akoby rozdeli na dve polky. Jedna je asi ta ,,z1a“
a druha ,,dobra“. Neviem, ako to popisat. Casto
ako by som sa rozpravala sama so sebou... Vidite?
A toto je znak toho, ¢o beh robi s ¢lovekom.

Mam za sebou asi kilometer. Snazim sa dychat
pravidelne, aspon trochu to zmiernuje ta bolest
v mojom hrdle. Obzriem sa okolo seba. Strom,
strom, kvet... Aha, velmi zazivné prostredie. Aj
ked mam trochu pocit, akoby mi tie stromy doda-
vali energiu. Chvilu, ked na jeden hladim, mam
chut si to s nim vymenit. On si cely Zivot nic¢ ne-
robi, iba tak rastie a produkuje kyslik. Nikto ho
nenuti behat. Ale ked pride ¢lovek so sekerou, ma
po chlebe...

Oukej, prizndvam, nechcem byt strom.

Zrazu so mnou az tak trhne. Dokelu, o ¢om



to tu rozmyslam?! Ja uz asi vazne nie som nor-

malna...

Chvilu sa snazim vnimat iba ozvenu mojich
krokov na chodniku, ale to ma fakt nebavi. Sku-
sim trochu zrychlit tempo... Napadlo ma, ¢o teraz
asi robia ostatni. Sedia doma, pozeraju telku...
Mozno prave davaju nové diely O.C. California.
A len ja tu bezim medzi stromami ako magor.

»Ja ti hovorim, prestan. Kto ta nuti to robit?
Nikto. Hned po tomto tréningu sa moze$ zobrat
a odist domov. Uz sa nikdy nemusi$ vratit a nikdy
nemusi§ obut tieto tenisky. Uvedom si, nerobis to
pre svoju rodinu. Nerobi$ to pre trénera. Robis to
pre seba... Stale iba nadavas . Ale zamyslela si sa
niekedy nad tym, preco vlastne bezis? Nikde tu
predsa nie je nikto, kto by ta kontroloval. M6ze§
si sem sadnut, a ked sa vratis, povies, Ze si to od-
behla, ozve sa vnuatorny hlas.

Bud ma pravdu, alebo ja uz nemam silu mu
oponovat. Ale ked tak uvazujem nad jeho slova-
mi, zd4 sa mi to celkom logické. Dokonca, po-
sledna veta ma zaujme. Ved md pravdu... Nikde
tu nikoho nie je. Nikto ma nemoze skontrolovat...
Kebyze trénera oklamem, neprisiel by na to...

Viete, ¢o je zaujimavé? Ze tdto moznost ma edte
nikdy nenapadla. Rozmyslala som, Ze by som osta-
la doma a na tréning nesla. Ale toto... Neuvazovala
som nad tym. A popravde - ani nechcem. Nebu-
dem predsa klamat niekomu, kto mi veri. Veri...
neviem, ¢i je to spravne slovo. Tréner to vlastne
nechava na mne. Ja sama sa mam rozhodnut, ¢o je
pre mna najlepsie. Nebude ma do toho ndtit... Ro-
bim to pre seba... Aby som sebe nie¢o dokazala.

Aby som bola... lepsia, dokonalejsia...

Dokonalost. To slovo priviedlo moju mierne
chort mysel k dalsej otdzke. Co vlastne znamend

slovo dokonalost? Mohol by byt ¢lovek taky vy-
trvaly a trénovat az k dokonalosti? Pochybujem...
A ak 4no, kde ta hranica, ak je, vlastne lezi? Nie-
kde predsa byt musi...

Je tazko si predstavit ¢loveka, ktory by sa uz
nemohol zlep$ovat. Trénoval by, ale nemohol by
prekonat... samého seba. Zda sa mi to ako hla-
post. Ale ak by to pravda nebola, znamenalo by
to, ze mozZe trénovat... donekonec¢na. Stéle preko-
navat svoje vykony, stale sa zlepSovat. Az...

Az ¢o? To neviem... A asi sa to ani nikdy ne-
dozviem.

Z myslienok ma doslova vytrhne konar, o ktory
som zakopla. Zakymaca to so mnou, ale nastastie
nespadnem. Uvazujem nad tym, kolko uz mozem
mat za sebou. Také... dva kilometre? Je to mozné,
prave som pred sebou zbadala tabulu pri ktorej sa
mame otocit.

Pockat... Otocit?! Pri tom slove nenapadne oze-
leniem. To znamend4, Ze som este len v polke?! Ze
to, ¢o som ubehla budem musiet teoreticky ube-
hnut este raz? Zakymaca to so mnou druhy krat,
tentoraz za to vSak nemoze ziadny konar. Ja asi
umriem...

Snazim sa ignorovat td neodbytnu pichlavi bo-
lest v pravom boku. Zatnem zuby a bezim dalej.
Zrazu niekde daleko odo mna pocujem spievanie
akéhosi vtaka. Zda sa mi, akoby to bola kacka...

Mnam. Moje myslienky sa okamzite presme-
ruju k starej mame na stol. Akd ona robi pecent
kacku, to este nikto nezazil. T4 knedla a kapusta
k tomu...

Prehitam sliny a snazim sa na to zabudnut. Ale
ten obraz z kuchyne mam zivo pred o¢ami...

Ked uz mi to nejde vyhnat z mysle, skusim sa
aspon motivovat.
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Ked dobehnem, ¢akd ma tam pecena kacka...
Ked dobehnem, ¢akd ma tam pecena kacka...

Nepomdha. Moje vedomia zdhadnym spésobom
vie, ze nech sa snazim akokolvek, ziadne jedlo ma
po dobehnuti ¢akat nebude. Je to dost frustrujuce
pre ¢loveka posadnutého jedlom, ako som ja...

Po case prichadza na rad motivacia ¢islo dva.
Je dobre, Ze beham, aspon nebudem tu¢nd. Ne-
budem mat velky zadok, tu¢né ruky, $unky na
bruchu...

Ako ti Americania, ktori kazdy den jedia ham-
burgery, hranolky, pizzu... Boze moj. Sliny mi za
chvilu asi vyteca z ust. Uznavam, Ze toto asi ne-
bol dobry népad. S tym jedlom musim okamzite
prestat.

Som asi v tri§tvrtine cesty. Teraz prichddza kri-
zovy moment... Bolest v nohach a boku uz nevni-
mam, problém je, Ze nesta¢im z dychom. Snazim
sa dychat z plnych pluc, ale... nejde to. Namiesto
toho fu¢im ako slon na praskoch. Dokelu... bu-
dem musiet prejst do kroku a vydychat sa.

Ale... z nejakého dovodu nechcem. O chvilu
som predsa na konci a nechcem to vzdat teraz.

»Nechces to vzdat? Zd4 sa mi, Ze si zmenila na-
zor. Ale preco tak nahle? Ved sa potrebujes iba
vydychat,“ vmie$a sa do hry opat vnatorny hlas.

A ja vlastne ani neviem. Z akejsi pri¢iny mam
pocit, Ze ked sa teraz zastavim, prehram. Zradim

DOBEHNUT DO CIELA

samu seba... V podstate by bolo na ni¢ vsetko, ¢o
som doteraz robila. A to ja nechcem... Na ¢o som
doteraz trénovala? Preco chodila na tréningy?
Aby som to teraz vSetko pokaslala a zastavila sa
skoro na konci? Nie, to teda nie... ani ndhodou.
Moje plica maji proste smolu, buda sa s tym
musiet zmierit. Ze nemajt dost kyslika, to je ich
problém. Ja sa isto nezastavim.

Uz vidim ciel. Telocvi¢niu... ten vytazeny bod.
Zatnem piste a trochu zrychlim. Citim, akoby
moje pluca horeli a ja som sa mala o chvilku udu-
sit, ale to je vedIajsie.

Uz iba par desiatok metrov. A teraz nerozmys-
lam nad ni¢im. Po¢ujem iba svoje kroky a spla-
$eny dych.

Par metrov... Z poslednych sil vbehnem do cie-
la, kde uz ¢akd tréner. Ani nemam silu sa nanho
pozriet, iba sa udychane zvalim do travy. Zvladla
som to.

Kym sa vydychavam, pozeram na nebo nado
mnou. A citim sa... $tastne. Dokazala som to.
Dokézala som prekonat samu seba. Nezastavit sa
a ist dalej... aj ked to nie je jednoduché.

A viete, z tohto mdm potom naozaj dobry po-
cit. Akoby som nieco dokézala... Potom sa mi zda,
akoby ten beh vlastne nebol az taky zly... Iba ja
a moje psychopatické myslienky. Som vsak zve-
dava, ¢o budem hovorit na buduci pondelok...
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0 je to dokonalost? Kde sa vzala? Existu-

je vobec, ¢ije to len dalsi nerealny fudsky

vymysel ako mnoho inych pojmov. Tie-
to otazky sa mi ako Sportovcovi vynaraji v mysli
celkom casto.

Dokonalost na nas ¢iha na kazdom rohu. Spo-
lo¢nost pozaduje bezchybnost v kazdom smere.
Od Iudi sa o¢akava, aby bezchybne vyzerali a do-
sahovali vyborné vysledky ¢i uz v $porte, alebo
v praci. Vieme, ze dokonalost sa v naSom svete
nachadza bud ako pojem, alebo ako skuto¢nost.
Otazkou zostava, kde sa dokonalost vzala? Ak zis-
time jej podstatu v kazdodennom zivote, m6zeme
ju Iahko aplikovat v aj v $porte. No to kde vznikla,
nikto nevie. Pravdepodobne si ju fudia vymysleli,
aby ich hnala vpred.

Pudia chct byt dokonali po kazdej stranke
a $portovci chcu pocas svojho pdsobenia dosa-
hovat stopercentné vysledky. Lenze z vlastnej
sktisenosti viem, Ze to nie je mozné. Sportovci
trénuju niekolko rokov, aby dosiahli svoj ciel. Ale
stale sa maju v ¢om zdokonalovat. Ani olympij-
sky $portovci nie si dokonali. Nevyhraju kazda
stitaz, nemaju bezchybnu techniku, $tyl aj takti-
ku. Ich vitazstvo je zvdcsa len vysledkom ich dl-
horo¢ného tréningu a tazby po vitazstve. Sport sa
neustéle vyvija a tymto zmendam sa treba prispo-
sobit. Teda ak chceme byt ,,dokonali®. Myslim si,
ze dokonalost v $porte je len nejaky nedosiahnu-
telny idedl. Za dokonalych povazujeme vyhercov
prestiznych sutazi, olympijskych vitazov a inych
uspesnych $portovcov. Je to vobec spravne? To-
tiz zvrchovanost nasich idolov je ¢asovo obme-
dzend. Vo chvili ich vitazstva sa ndm zdaju tymi
najobdivuhodnejs$imi. Tento ich novy privlastok
je docasny, pretoze o chvilu ich vystrieda niekto

BAJKALSKA 20, 821 02 BRATISLAVA

iny, idealnejsi. Niekto lepsi, mladsi, Sikovnejsi.
Po case teda uz nie s perfektni, nahradili ich
ini - leps$i. Tymto chcem vyjadrit, Ze neexistuje
nejaky urcity bod, ktory ked dosiahneme, stane-
me sa dokonalymi. Dokonalost postva nase ciele
stale vpred. Teda ak dosiahneme nejaky nami vy-
tyceny ciel, tizba po dokonalosti nam predkla-
dé nové ciele, vyssie. Z tohto by mohlo vyzniet,
ze dokonalost ma na nas dobry vplyv. Zenie nds
vpred a postiva nds dalej.

Ale ¢o taka nezdrava dokonalost? Ak tdzime
stat sa vybornymi v $porte, musime vela tréno-
vat. Musime venovat $portu kazdu voInua chvilu.
Ako som spomenula, dokonalost nas vedie vpred.
Otézkou zostéva, kde je hranica medzi neustélou
tazbou zlepsit sa a chorobnou tizbou po dokona-
losti. Je prirodzené, Ze po dosiahnuti istého ciela
pocitime zasa tuzbu zlepsit sa a uréime si dalsi ciel.
Na ceste k tomuto cielu je hlavnd vydrz a tréning.
Treba sa zlepsit v tom, ¢i onom. Ked pride ten ¢as
a my mame ukdzat vysledok nasho tréningu, véc-
$iu $ancu uspiet md ten $portovec, ktory pocho-
pil, Ze nemdze byt perfektny v kazdom ohlade.
Ak $portovec zisti, ze kazdy robi chyby a zameria
sa na svoje silné stranky, uspech ma viac - menej
isty. Ten, kto chce byt ve¢ne bezchybny, pochy-
buje o sebe a v mysli sa stdle zameriava na svoje
slabosti, nemdze dosiahnut pozadovany vysle-
dok. Ak je ¢lovek vystresovany, nema sebad6veru
a neustdle sa zaobera svojimi ,nedokonalostami,
skonci svoju cestu za cielom velmi rychlo. Preto si
myslim, ze netreba byt dokonaly. KedZe dokona-
lost nie je nijako definovang, je velmi tazké urcit
¢loveka, ktory dokonaly je.

Ak si ¢lovek zaklada na svojich silnych stran-
kach a slabé navonok neprejavuje, nikto to nez-



badd a Iudia mozu aj tohto c¢loveka s chybami
povazovat za dokonalého. Ja sa s tymto tvrdenim
stotoznujem. Usudzujem tak z mojich $porto-
vych skusenosti. Pocas mojho niekolkoro¢ného
venovania sa $portu som zistila, Ze nedostatky
sa daju vyvazit tym, v ¢om sme dobri a na kone¢-
nom vysledku sa to odrazi minimalne. Ja som sa
tiez vzdy snazila byt stopercentnd, bezchybna.
Chcela som dosahovat vysledky ako eurdpska
$pica. Jeden rok som dosiahla svoj absolutny vr-
chol a myslela som si, Ze ked sa budem zdokona-
lovat aj nadalej, budu sa moje vysledky zlepsovat.
No ¢im viac som sa svojimi vysledkami zaobe-
rala, rozoberala kazdu, podla mna ,,nedokona-

lost, tym viac som stracala sebaistotu a lahkost,
s ktorou som vsetky predoslé stutaze absolvova-
la. Teraz s odstupom c¢asu sa to snazim zmenit.
Netvrdim, Ze by som nechcela byt perfektnd,
ale chcem sa k dobrym vysledkom dopracovat
postupne a s fahkostou. Ob¢as mi napadne, aké
by to bolo byt ,,dokonalou®, byt ako ti najlepsi.
Tato myslienku ale rychlo zavrhnem, lebo aj ti
najlepsi sa stale majua v ¢om zlepSovat. A ak by
dokonalost znamenala spokojnost, potom by
nikto nikdy so sebou a s nikym spokojny nebol.
A kedZe dokonalost asi neexistuje, ani tato pra-
ca nemdze byt dokonal4, ale moze ludi naplnat
spokojnostou.
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