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»  kazda dusSevne a fyzicky zdrava osoba vo veku od 18 do 60 rokov
(pri pravidelnom darovani do 65. roku veku) a vazi viac ako 50 kg

»  osoba, ktora neprekonala infek¢nu Zltacku typu B, C
a nebola poslednych 6 mesiacov v styku s chorymi na toto ochorenie
(in¢ vazne infek¢né ochorenia treba konzultovat’ s lekarom transfuziologického
pracoviska)

» osoba, ktora nie je nosicom HIV (virus spésobujtci ochorenie AIDS)
nemala v poslednom roku sexudalneho partnera HIV pozitivneho
nepatri Kk rizikovym skupinam prenosu HIV a to
- narkomani podavajuci si drogy vnutrozilovo alebo vnutrosvalovo
- muzski a Zenski prostituti
- jedinci pouzivajuci neobvyklé sexualne praktiky

» osoba, ktora nie je zavisla na alkohole a drogach a drogy neuzivala v minulosti

»  osoba, ktora je
= 4 tyZdne po douzivani ATB (antibiotik)
= 2 tyZdne bez hnacky, bez horucky
= ] tyZden po zubnom oSetreni (extrakcia zuba)
= aktudlne bez herpesu
= aktudlne mimo menzes (+/- 3 dni), tehotenstvo a dojCenie
= 6 mesiacov po vac¢Som operacnom zakroku
= 6 mesiacov po akupunktire
= 6 mesiacov po tetovani alebo piercingu
= 6 mesiacov po transfuzii krvi alebo plazmy
= 6 mesiacov po endoskopickom vySetreni
(gastrofibroskopia, rektoskopia, cystoskopia, vnatrozilova kanylacia )
" 6 mesiacov po porode alebo ukonc€eni gravidity a nekoji
= 4 tyZdne po navrate z Kanady, Egypta, Portugalska (West Nile virus)
= 4 tyzdne po navrate z oblasti vyskytu vta¢ej chripky (juhovych. Azia)
= 6 mesiacov po navrate z tropickych oblasti

»  osoba, ktora neuziva pravidelne dlhodobo lieky, dovolené su:
- vitaminy
- hormonalne antikoncepcia
- postmenopauzalna a substitu¢na hormonalna liecba
- hypnotika uZivané prilezitostne pred spanim
- prileZitostne uzivané analgetika

Muzi mézu darovat’ krv s odstupom 2 mesiacov po odbere, maximalne 4x do roka.
Zeny mozu darovat’ krv s odstupom 3 mesiacov po odbere, maximalne 3x do roka.



