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Sport je krdsny, zaujimavy, uZitoényj...

Sme presvedCent, Ze Sport md vyznamny vy-
chovny, kultiirny, socidlny, eticky a aj ekonomic-
ky prinos pre spolocnost. Jeho silny potencidl je
pozitivne orientovany. Avsak nie vZdy a nie au-
tomaticky.

Aj Sport md svoju temnii, odvrdtenii stranu,
v ktorej sa dari podvodom, korupcii, dopingu,
chuliganstou, zneuZivaniu deti a podobne. Ne-
timernd komercializdcia, silné a jednostranné fi-
nancné zaujmy, bujnejiici rasizmus a intoleran-
cia sii motorom negativnych javov v sporte.

Hnutie fair play je preto ako aktivny Cinitel
boja proti uvedenym negativnym javom vel'mi
potrebné. Nie je to Don Quijote, ktory mdrne bo-
juje s veternymi mlynmi. Je to Miguel de Cer-

vantes, ktory predovsetkym vyzdvihuje vsetko
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pozitivne, Co v sporte je a to tak, aby posilnil pro-
tivdhu k tomu negativnemu.

Prave preto je hnutie fair play synonymom
najvyssich humdnnych hodnét. ZaslizZi si nasu

maximdlnu podporu.

Frantisek Chmelar

prezident SOV
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Tak trochu osobnenativod

Dlhé roky som vdsnivo a s velkou ldskou pes-
tovala Sport Coubertinovyjch krajanov — nebojic-
nych, statocnych a éestnych musketierov, Atho-
sa, Porthosa, Aramisa a d"Artagnana. Tdto ldska
ma opakovane priviedla aj na olympijské hry.

Serm bol v minulosti prostriedkom na ochra-
nu pravdy, cti a spravodlivosti. Dnes je Spor-
tom, v ktorom sa skibila gracidznost s fyzic-
kou zdatnostou, ale aj s dusevnou vyspelostou.
Sportom, v ktorom vifaza neurcujii namera-
né sekundy alebo centimeter. Vyznammnii iilo-
hu v fiom hrd aj rozhodca — jeho bystré oko, od-

bornd pdsobilost, a v neposlednom rade i jeho

nestrannost a Cestnost. Podobne ako Cestnost

a vzdjomnd ticta stiperiek.
Moju Zivotnii filozofiu do znacnej miery ne-

pochybne ovplyonil Serm. Serm rozvija tak telo,

ako aj charakter, wlové vlastnosti ¢i myslenie
Cloveka. Kym som sa mu venovala aktivne, sna-
Zila som sa byt kazdy deri o trochu lepsia nielen
vo svojom Sporte, ale i v beznom Zivote.

Ale zdaroveri som si uvedomovala, Ze nik-
to z nds nie je dokonaly, ani Cierny ¢&i iba bie-
ly. Rovnako ako samotny svet okolo nds nie je
len cierno-biely, ani dokonaly. Ale ako to pove-
dal indicky myslitel, filozof a politik Mahdtmad
Gdndhi, povinnostou kazdého cloveka dobrej
vole je byt zmenou, ktorii chceme vidiet vo svete.

Verim, Ze som v mojom Zivote (Sportovom

i siikromnom) naplnila Gindhiho posolstvo.

Katarina Rdczovd

slovenskd ambasddorka Rady Eurdpy
pre Sport, toleranciu a fair play
(autorka tejto publikdcie)




FAIR PLAY V PRAXI

N\w I/ TS m\‘\\\\\}‘\\““

I
O, SPORT, SI SPRAVODLIVOST!

0, SPORT, SI CESTNOST!

Pri pokuse o vystup na vrchol himaldjskeho Broad Peaku sa tazko zranil pol'sky horolezec
Artur Hajzer. Komplikovana zlomenina nohy vo vyske 7800 metrov nad morom znamena vo
vadsine pripadov takmer istt smrt. Slovaci Martin Gablik a Rudolf Bosjak sa v case, ked sami
mali vrchol uz takmer na dosah, nevahali vzdat svojho ciela a s vypatim vSetkych sil zniesli
zraneného Poliaka az do zdkladného tabora. gportové ciele isli bokom, hlavnu tlohu zohrala
Iudskost, sidrznost a solidarita. Tento ¢in ocenilo Eurdpske hnutie fair play v roku 2006 dip-
lomom a plaketou.

V 2. findle play-off ¢eskej extraligy muzov 2013/14 v stolnom tenise hra¢ DT] Hradec Kra-
lové, reprezentant Slovenska Lubomir Pistej, priznal v prospech stipera Pavla Sirucka z timu
Havlickovho Brodu lopticku, ktorti rozhodcovia prehliadli. Stav zdpasu, ktory sa hra do stvr-
tého dosiahnutého bodu, bol tom case 3:1 pre Havlickaiv Brod. V piatom stiboji dia za stavu
1:1 na sety a 11:11 v trefom sete (hré sa na tri vitazné) po jednej vymene lopticka z rakety Si-
rucka nepatrne Skrtla o hranu stola na PiStejovej strane. Rozhodcovia si drobny dotyk lopti¢-
ky o stol nevsimli, povazovali to za aut a priznali bod Pistejovi. Slovensky reprezentant vsak
rozhodcov hned upozornil, Ze lopticka od stipera sa dotkla stola, a teda bola dobra. Rozhod-
covia zmenili verdikt a super zakratko vyhral set a nasledne aj cely zapas. Havlicktiv Brod
tym vyrovnal stav findlovej série na 1:1 a napokon ju vyhral 3:1. Pozoruhodné Pistejovo ges-
to v duchu fair play, ktoré bolo ocenené Cestnym uznanim Klubu fair play SOV, prislo v zlo-
movej chvili.!

Co moZe lepsie pribliZit a znazornit olympijské idealy ako niekolko skutoé¢nych pribehov
a prikladov zo sveta vrcholového Sportu?

* o o

éport je stucast zivota. Prinasa zdbavu, oddych, radost i potesenie, ked' clovek dokaze pre-
konéavat nielen stiperov, ale sém seba. Sport je niekedy aj bolest. Bojovat o vitazstvo je nie¢o
fascinujuice, nielen pre $portovca, pre jeho tim, ale aj pre divaka.

Sport viak v duchu olympijskych idedlov ma aj inti tllohu: ma vychovny charakter a efekt,
ma slazit na vychovu deti, dospievajucich, ale aj dospelych. Ma vychovavat k odvahe, ako aj
k rozvaznosti, k prekondvaniu prekdzok — i prekazok kazdodenného zivota, k sebaovlada-
niu, duSevnej rovnovahe i k zmyslu pre spravodlivost.

Hnutie fair play chce prave tieto hodnoty priblizit Sirokej verejnosti. Ved fair play je ovela
viac, neZ len hra podla pravidiel.

Duch fair play, snaha a vola byt Cestny, slusny a statocny, st také staré ako Iudstvo samo.
Len ten vyraz sa nepouzival. Ale uz Marcus Tullius Cicero (106 — 43 p. n. 1.) rimsky Statnik,
recnik a filozof pisal: ,Sila poctivosti je tak vel'kd, Ze si ju vizime aj u tych, ktoryjch sme nikdy nevi-
deli, ale aj —a to je este doleZitejSie — u svojich nepriatelov”.
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Podobne ako vsetko okolo nds, aj tento vzneseny pojem sa v rychlo napredujiicom svete
postupne menil, vyvijal, aj sa prispdsobil novym spolocenskym podmienkam.

Uz v staroveku — v obdobi gréckej a rimskej kultiry — hral Sport v spolocnosti dolezitt ilo-
hu. Gréci si uvedomovali silu Sportu a dolezitost rovnomerného vyvinu telesnych a dusev-
nych schopnosti. Usporaduvali pocetné preteky, ktoré boli sticastou religiéznych slavnosti.

Aj ked stari Gréci mali eSte celkom odlisné predstavy o fair play a samozrejme tento po-
jem ani nepoznali, mdZeme u nich pozorovat urcité zakladné prvky a zaujimavé podobnosti.
Désledne dbali na dodrziavanie pravidiel Sportovania. Ich nereSpektovanie a rozne poklesky
prisne trestali, napriklad bicovanim. Na antickych Olympijskych hrach v Olympii nad ¢isto-
tou sutazenia bdeli hellanodikovia — rozhodcovia ¢i skor porotcovia, ktori sa objavili prvykrat
na Hréch 49. olympiddy (584 pred n. 1.). Na druhej strane pravidld umoziiovali kruté sutaze,
ktoré sa neraz koncili smrtou.

V ramci ,fair play” sa usporiadatelia hier v Olympii snazili utvorit rovnaké podmienky
pre vsetkych sttaziacich. Preto ich pozyvali na tvrdd, spolocnt pripravu, ktord sa konala
priamo v dejisku hier. V zdujme zabezpecenia rovnosti dostavali aj rovnaku stravu. Na samot-
nych hrach sa mohli zticastnit len ti najlepsi, ktorych vybrali prisni hellanodikovia.

Ani antické Olympijské hry neboli uSetrené od skandélov a podvodov. Ak sa vSak podvod
zistil, Sportovec bol prisne potrestany: ,,...Ak aj u niektoryjch aktérov chybala etickd vyska, este tu
stale bol strach pred pomstou bohov. Vinnici okrem toho museli za trest dat” postavit’ Diovi pokutové
sochy, tzv. Zines (Diovia). Podstavce tychto pokutovijch soch hldsali, ze olympijské vitazstvo mozno
dosiahnut nie zlatom a striebrom, ale rijchlostou noh a telesnou zdatnostou” (a ze) ,sochy sii tu na vy-
strahu vsetkym, aby nikto nekupoval olympijské vitazstvo za peniaze”* — piSe vo svojom texte Anti-
cky odkaz Aténam popredny slovensky Sportovy historik Jan Grexa.

Takto nejako zrejme vyzerali pokutové sochy v antickej Olympii, ktoré na vystrahu pripominali
necestné sutazenie hrieSnikov na starovekych hrach.
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Pojem fair pochadza zo staroanglického slova faegere a jeho vyznam je pomerne Siroky: zaht-
na vsetko, ¢o je pekné, prijemné, spravodlivé, nestranické, estné. Prvy pisomny doklad iden-
tifikujaci vyskyt a pouzivanie terminu fair play na tizemi Anglicka pochadza z knih kazni
z druhej polovice 12. storocia, kde jeho pouzitie vyjadruje nestranné stanovisko ¢loveka — ne-
ovplyvnené vonkajsimi faktormi.®> Slovo play taktiezZ pochadza zo staroanglictiny — zo slova
plega, ktoré znamenalo zaoberat sa s fyzickou aktivitou.

* & o

V stredoveku sa pojem fair play spdjal predovsetkym s obdobim rytierstva. Rytieri boli
prisne viazani moralnym kodexom. Ich spravanie muselo byt prikladné aj v kazdodennom
zivote. Skutoc¢ny rytier mal byt odvazny, cestny, velkorysy.

Podla Spanielskeho basnika, mystika a filozofa Ramona Llulla (priblizne 1230 — 1315)
k principom rytierskeho idealu, ktoré opisuje vo svojom diele Book of the Order of Chivalry,
patri: , nikdy neiitocit na neozbrojeného nepriatela, preukazovat sebadisciplinu, byt odvizny slovom
i skutkom, obhajovat slabyjch a nevinnych, dodrzat' svoje slovo a zostdvat' verny svojim zdsaddm.” *

Skutocny rytier sa musel riadit pravidlami Sportovych hier, reSpektovat rozhodcu, podat ¢o
najlepsi vykon, nesmel vyuzivat urcité vyhody, ktoré sa pocas boja naskytli a svojmu protiv-
nikovi musel nechat dostatocny cas na predbojovti pripravu. Ale musel aj reSpektovat svojho
zdolaného stipera. Kym v antickej dobe bol zdolany stper vystaveny posmeskom, rytieri vzda-
vali hold aj svojim porazenym protivnikom. A prave preto nielen historici vidia tizke spojenie
medzi pojmami fair play a rytierstvo. Casto sa tieto pojmy povazujt za synonyma.

V literattire sa s tymto pojmom méozeme stretnut uz v diele slavneho anglického dramatika
Williama Shakespeara (1564 — 1616) Krdl' Jan V: ,,Shall we, upon the footing of our land, send fair
play orders and make compromise?”

* & o

Vyraz fair play, ako ho dnes chapeme, sa ujal a rozsiril v priebehu 19. storocia vo viktori-
anskom Anglicku. Pre anglickych aristokratov v tomto obdobi Sport znamenal prijemné kra-
tenie volného ¢asu a zalubu. Sport pestovali pre vlastné potesenie. Vitazstvo v $portovom
sttazeni bolo vtedy nielen bezvyznamné, ale dokonca zbytoéné. Sportovanie pre nich zname-
nalo jednoducho radost z hry, zabavu, poteSenie. Sport sa stal doleZitym prostriedkom aj vo
vychovnom procese. Predovsetkym v tzv. Public schools, ktoré v protiklade k svojmu menu
predstavovali privatne vychovné zariadenia financované nezavislymi nadéaciami, sa zacal
presadzovat Sport ako vychovny prostriedok a stal sa rovnocennym popri inych predmetoch.

Riaditel Skoly v meste Rugby Thomas Arnold podporoval sportové aktivity svojich Zia-
kov. Robil to s ciefom zvysit ich moralno—volové vlastnosti. Predovsetkym futbal povazoval
za idealny prostriedok na formovanie charakteru. Futbal vSak bol dovtedy vyslovene brutal-
nou hrou, v ktorej dominovala sila a prevladalo nasilie. Zapasy sa neraz skoncili s vaznymi
zraneniami ztcastnenych. Preto sa Ziaci skoly v Rugby v roku 1845 rozhodli vytvorit svoje
pravidla a polozili tak vlastne zaklady fair play. Nastala éra civilizacie s pravidlami, ktoré
umoznili technickt hru. Loptové hry ako futbal, ale aj rugby ¢i kriket, si vyzadovali odvahu,
disciplinu, ctiziadostivost, velkorysost, schopnost podriadit sa kolektivu, ale aj ochotu niest
zodpovednost, dodrzat Cistotu Sportového sutazenia a predovsetkym fair play — cestnost.
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Na sklonku 19. a zaciatkom 20. storocia v Sportovom hnuti nastal velky rozvoj. Zasluhou
technického pokroku, postupujticej industrializacie a modernizacie, ktora neobisla ani vyrobu
$portovych potrieb, postupne vznikali Sportové a telovychovné spolky a kluby na celom svete
a vznikol medzindrodny systém sutazi.

V tomto obdobi vsttpil do sportového diania mlady franctizsky vizionar, barén Pierre de
Coubertin. V roku 1894 tspesne inicioval zaloZenie Medzinarodného olympijského vyboru
a obnovenie antickych Olympijskych hier. Jeho cielom a tsilim bolo prispiet k budovaniu
lepSieho sveta vychovou mladeze prostrednictvom Sportu. ,,Chceli sme vim tyym, Ze obnovime
dvadsatpdt storoci staril institiiciu, dat moZnost stat sa znovu vyzndvacmi viery v Sport, ako ju chdpa-
li vel'ki predkovia,” hovoril Pierre de Coubertin vo svojom prejave v Olympii prednesenom 27.
aprila 1927 pri odhaleni pomnika na ve¢nt pamiatku obnovenia Olympijskych hier.?

Coubertinové myslienky a chapanie modernych olympijskych hier vSak boli trochu odlis-
né od dnesnej skutocnosti. Coubertin si predstavoval olympijské hry bez ti¢asti Zien a profe-
sionélnych §portovcov. Dalsia jeho vizia bola, aby olympijské hry a hnutie neboli ovplyvnené
nabozenstvom ani politikou.

«Vytvarna praca 14-ro¢nej Stanislavy Kollarovej,
ocenena v sutazi Slovenského olympijského
vyboru ,,Olympijsky oher — symbol €istoty
olympijskych hodnot”.

Kym v prvych dvoch pripadoch tazko
mozno nie¢o vycitat vyvoju a modernizacii
hier, o to viac nds moze trapit, Ze v dnesnej
dobe to s dodrziavanim posvétného olym-
pijského mieru, ekecheirie — najkrajSim prin-
cipom antickych hier — veru niekedy po-
krivkava. Na druhej strane je pozitivne, ze
Medzinarodny olympijsky vybor v spolupra-
ci s Organizaciou spojenych narodov pocntic
rokom 1994 pred kazdymi letnymi aj zimnymi
olympijskymi hrami spolo¢ne vyhlasuju tzv.
Olympijské primerie (Olympic Truce), ktoré nad-
vazuje na davnu tradiciu z dias antickych
Olympijskych hier. Prostrednictvom Olym-
pijského primeria sa vyzyvaju vsetky boju-
juce Staty na svete, aby pocas konania olym-
pijskych hier prerusili vojny a uctili si tak
posvitny olympijsky mier.

Nie su presné udaje, kolkokrat sa pocas
takmer 1200-ro¢nej historie antickych Olympijskych hier tdto dohoda ekecheirie porusila. Ale
mame presné tdaje, kolkokrat v 120-rocnej modernej tradicii museli novoveké olympijské
hry prenechat svoje miesto krvavym, antihumannym vojnam. Vieme, kolkokrat na porusenie
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posvatného mieru doplatili so svojimi zivotmi samotni ti¢astnici OH. A vieme, kolkokrat bol
$port pod olympijskymi kruhmi, pySiaci sa privlastkom humanny, poznaceny bojkotom a stal
sa nastrojom politickej moci a propagandy.

V podstate az do roku 1972 olympijsky svet zil v sladkej nevinnosti. Avsak 5. septembra
1972 sa to na Hrach XX. olympiady v Mnichove vsetko skoncilo. Izraelskych sportovcov, kto-
ri prisli do Mnichova Sportovat a sutazit v olympijskom duchu priatelstva, solidarity a fair
play, napadli ¢lenovia palestinskej teroristickej organizacie Cierny september. Jedenést ¢le-
nov izraelskej vypravy sa uz nikdy nevratilo domov k svojim rodindm a priatelom. Nasledu-
juci den po tragédii sa na Olympijskom stadiéne v Mnichove konala smuto¢na spomienkova
slavnost. A po jednodniovej prestavke vtedajsi predseda MOV Avery Brundage vyhlasil pa-

1%

maétnu vetu: , Hry musia pokracovat™.

Karikattra Miroslava Motycika,
ocenena vo vytvarnej sutazi
Slovenského olympijského vyboru

,Sport (vzdy) zvitazi!?”

MIME

Po tejto tragickej udalosti sa olympijsky svet zmenil. Na OH 1976 v Montreale Sportovcov
chranili po zuby ozbrojeni vojaci. Kazdy ich krok bol sledovany. A nebolo to inak ani Moskve
v roku 1980. S tym nepatrnym rozdielom, Ze G¢astnikov chranili tajni policajti.

Niektori byvali ¢eskoslovenski Sportovci zazili aj obrovské sklamanie svojich stperov,
ked sa niekolko mesiacov pred moskovskymi olympijskymi hrami rozsirila informacia, Ze
na protest proti sovietskej invazii do Afganistanu v decembri 1979 nevysla svoje vypravy
do Moskvy Spojené Staty americké, Nemecka spolkova republika a mnohé dalsie krajiny.

10
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Urcite nikto z nasich Sportovcov nemyslel na to, ze v Moskve bude o niekoIko stiperov menej
a nadej na dobré umiestnenie bude vicsia, ale na to, Ze rozhodnutie amerického prezidenta
Jamesa Cartera a jeho spojencov mnohym sportovcom navzdy znicilo sen o ti¢asti na olympij-
skych hrach, pripadne aj o zisku olympijskej medaily. PretoZe Sport neznamena len vitazstvo,
ale aj priatel'stvo, sudrznost a spolupatricnost.

Vtedy sme este netusili, Ze o Styri roky neskor podobny kruty osud stihne aj nas, repre-
zentantov vtedajsej CSSR. Dvanasteho méja 1984 Ceskoslovensky olympijsky vybor rozho-
dol, Ze nasa vyprava sa nezucastni na Hrach XXIIL olympiady v americkom Los Angeles.
Do6vodom bojkotu tychto hier boli vymyslené obavy o zdravie a zivot Sportovcov, ako i kri-
tika tdajného hrubého porusovania Olympijskej charty v USA. V skutocnosti islo o odve-
tu za Moskvu.

Nas vsak mozu potesit a aj povzbudit vysledky prieskumu podla online dotaznika, kto-
ry vypracoval Klub fair play SOV s ciefom zmapovat ndzory a postoje obyvatelov Slovenska.
V prieskume priblizne 98 % muzov a 97 % zien konstatovalo, Ze nazory Pierra de Couber-
tin, ktory definoval olympijski1 myslienku ako ideu mieru a priatelstva medzi ndrodmi v du-
chu fair play a ktory olympijské hnutie povazoval za univerzalny prostriedok vychovy, maji
opodstatnenie aj v dnesnej dobe.

Podobny nazor ma aj uznavany sportovy psycholég Tomas Gursky: ,Som presvedceny, zZe
fair play musi byt jednym zo zdkladmjch principov $portu. Ak chyba fair play, potom sa nenapliia
dolezity odkaz sportu, Ze sa dd bojovat ,,ako o Zivot” a siicasne dodrZiavat také pravidld, aby siperi
mali vzdjomny respekt a victu. UstrdZenie tenkej hranice medzi tym, co sa smie a co nie, je doleZitou
sticastou hry.””
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HNUTIE FAIR PLAY
NA SLOVENSKU

Klub fair play Slovenského olympijského vyboru (KFP SOV) vznikol
v roku 1993, kratko po vzniku Slovenského olympijského vyboru (SOV),
ako jedna z nastupnickych organizacii Klubu fair play Ceskoslovenského
olympijského vyboru (CSOV).

Zakladatefom Klubu fair play CSOV bol legendarny rozhlasovy repor-
tér Karel Malina, ktory v bulletine o rozhlasovej praci takto spominal na za-
ciatky: ,Mal som priatel'a volejbalového nadSenca, Frantiska Novdka, ktory sa za-
ujimal o umenie vo vsetkych jeho podobdch. Prisiel s takou myslienkou, Ze by bolo dobré spojit' hudbu
a $port a urobif z toho program do rozhlasu. A vymyslel som reldciu pre Ceskoslovensky rozhlas a Stu-
dio mladyjch, Zlatd na nedéli — fair play, kde sme oceriovali nejaky pekny Sportovy ¢in zo soboty a z ne-
dele. Neslo ndm vsak o vysledky, alebo o to, kto vyhral. Sledovali sme, ako napriklad niekto pomohol
priatel'ovi alebo uznal, Ze stiper bol lepsi a podobne. Program sa ujal a vysielal sa kazdy pondelok. Na-
sledne sa toho chytil Ceskoslovensky olympijsky vyjbor a navrhol ndm, aby sme sa s nim spojili a zalo-
zili Klub fair play.®

Ceskoslovensky klub fair play sa po schvéleni tatitu stal sti¢astou CSOV 28. marca 1978
ako zlozka CSOV. Postupom ¢asu sa slovenskymi élenmi jeho vedenia stali najprv $portovy
novinar Otto Zinser a v potom v roku 1987 dalsi Sportovy novindr Lubomir Soucek, funkcio-
nar Lubomir Dobrik, aj trojndsobna olympionicka v Serme Katarina Raczova.

Slovenski zastupcovia vo vedeni federalneho Klubu fair play iniciovali aj zaloZenie Klubu
fair play Slovenského olympijského vyboru (KFP SOV). Ten zacal svoju samostatnti ¢innost
po ustanoveni Slovenského olympijského vyboru v januari 1993 ako pokracovatel komisie fair
play byvalej Olympijskej spolocnosti Slovenska.

* o o

Ulohou KEP SOV je propagovanie a &irenie zakladnych etickych pravidiel $portu. Klub pri-
tom vychadza z nazoru zakladatel'a novovekych olympijskych hier Pierra de Coubertin, ktory
tvrdil, Ze kIicom k budicemu vyvoja Iudskej spolo¢nosti je ucelené, harmonické a vyvazené
vzdelavanie, ku ktorému patri zdrava mysel, zdrava laska cloveka k Sportu a k telesnej vy-
chove. Samozrejme vysledky maji v Sporte prioritu. Klasické olympijské heslo Citius, Altius,
Fortius (Rychlejsie, vyssie, silnejsie) stéle plati. Ale nesmie to byt vitazstvo za kazdu cenu,
na tkor zdravia, Cestnosti a Cistoty Sportu.

Cinnost klubu riadi kolégium, ktorého ¢lenmi st byvali vynikajtci $portovci, zdstupcovia
masmédii, pedagdgovia, Sportovi funkcionari.

Logom klubu je pét usmievajucich sa slnie¢ok. V ramci Sirenia principov I'udskosti a féro-
vosti sa klub zameriava predovsetkym na deti a mladez.

Dolezitt ¢ast KFP SOV ¢innosti tvoria besedy a autogramiady pre skolsk mladez, na kto-
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rych sa zacastnuja Gspesni Sportovci, nositelia domacich aj medzinarodnych cien fair play.
Na zaklade vlastnych skiisenosti a prikladov sa snazia priblizit mladym I'udom vyznam Spor-
tu pri prekonani prekdzok —i v osobnom zivote.

Medzi najvyznamnejsie akcie klubu patri kazdorocné udelovanie cien fair play tym, ktori
sa v Sporte, ale aj v beznom zivote riadia zakladnymi pravidlami cestnosti, slusnosti, venuju
velk pozornost mladezi, vstepuju jej pravidla fair play a st jej vzdy vzorom. Uz tradicne sa
tato slavnost kazdy rok uskutoctiuje v inom meste a v spolupraci s inym olympijskym klubom.

Logo Klubu fair play SOV sa CastejSie objavuje na Sportovych podujatiach,
predovsetkym mladeznickych.

Predsednicka KFP SOV a byvala hadzanarska reprezentantka a olympionicka Janka Staso-
va zdoraznuje: , Vedenie KFP SOV je presvedcené, Ze hnutie fair play ma zacat pracu u deti a mlddeZe.
To je dovod, preco sme sa rozhodli udel'ovat ceny fair play na vyznamnych mlddeznickych Sportovych
podujatiach. Chceme presvedcit mladych Sportovcov, Ze ich Cestné a korektné spravanie nezostane bez
povsimnutia. Podl'a miia Cena fair play je nositelom odkazu. Odkazu, Ze sa dd a musi sa sutaZzit tak, Ze
sa neusilujeme znicit toho druhého, ale chceme, aby sa v cestnom boji rozhodlo, kto je lepsi.”

Iniciatorka zaloZenia KFP SOV a trojnasobna ticastnicka olympijskych hier v Serme Katari-
na Raczova na otazku, ¢o konkrétne sa v hnuti robi pre to, aby fair play nebol len transparent
¢i vyraz bez konkrétneho naplnenia, odpovedala: ,,Robi sa vel'a, ale dobra a pozitivnych prikladov
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nikdy nie je dost. Je asi v ['udskej povahe, Ze pozornost viac upiita to negativne. Preteky F1 si zauji-
mavé vtedy, ked’ po havdrii lietajui zlomené siiciastky dut, zo Zivota prominentnyjch ludi nds vicSinou
zaujimajii $kanddly. V rdmci propagdcie fair play sa stretdvame s roznym potiatim akcit. Ci sil velkole-
pé alebo malé, je vec vkusu, ndzoru a financii. Urcite vsak nestact vyvesit vlajky ¢i transparenty s hes-
lom fair play.’

KFP SOV sa mdze pysit hodnotnymi iniciativmi a projektmi. KFP SOV uz tradi¢ne mava
patronat nad rdznymi medzinarodnymi ako i domécimi podujatiami mlddeZze, na ktorych sa
vdaka tomu vyhlasuje sutaz fair play. V spolupraci so Slovenskou asociaciou Sportu na sko-
lach KFP SOV na takychto podujatiach, ako aj pocas Olympijskych festivalov Slovenska (OFS),
¢i na medzinarodnej olympiade deti a mladeze Kalokagatia v Trnave zaviedol tzv. zelent kar-
tu. Ta je pravym opakom znamych zltych a cervenych kariet. Rozhodca ju moze udelit nielen
hracovi na ihrisku za prikladné vystupovanie alebo za vynimocny ¢in pocas Sportového zapo-
lenia, ale aj hracskej lavicke, trénerom, funkciondrom alebo obecenstvu (napriklad za slusné
povzbudzovanie, originalitu fantiSikovania).

Titul Kolektiv fair play ziskavaju druzstva v kolektivnych Sportoch Kalendéra skolskych
Sportovych sttazi, ktoré cely sutazny ro¢nik absolvuju bez hrubosti, vulgarnosti, vyuzitia slu-
zieb , Cierneho” hraca a podobne.

* o o

Od roku 1995 je KFP SOV ¢lenom Eurdpskeho hnutia fair play (EFPM), ktoré je stresnou
organizaciou eurdpskych iniciativ fair play.

Je pozoruhodné, ze uz po Styroch rokoch posobenia klubu exekutiva EFPM v maji 1999
udelila KFP SOV za vynimocné a prikladné aktivity v tomto hnuti ako vobec prvému klubu
fair play v Eurépe Cestné uznanie EFPM.

Aktivnu a mnohostrannt ¢innost KFP SOV ocenilo EFPM aj tym, Ze vo februari 2001 v Pa-
rizina VI. valnom zhromazdeni EFPM zvolili Katarinu Raczovt do vykonného vyboru EFPM.

Dal$im tispechom klubu bolo zorganizovanie eurdpskeho kongresu fair play a VIL valné-
ho zhromazdenia EFPM na Slovensku v roku 2001. Ustrednou témou kongresu bolo , Fair play
spravanie vo vrcholovom sporte a jeho vplyv na mladez”. Na eurdpskom kongrese sa ztcastnili de-
legati z 21 eurdpskych Statov, medzi nimi traja ¢lenovia Medzinarodného olympijského vybo-
ru (Irena Szewiriska z Polska, Cestny predseda SOV Vladimir Cernugak a Anton Geesink z Ho-
landska), spolu 8 olympijskych vitazov, ako aj viacero dalsich chyrnych Sportovych osobnosti.

Na zaver kongresu prezident Eurdpskeho hnutia fair play Carlos Gongalves z Portugalska
konstatoval: , Vijznam prispevkov, pritomnost tol'kyjch osobnosti svetového Sportu a celkovd kvalitnd orga-
nizdcie potordili, Ze bratislavsky kongres bol jeden z najlepsich v nasej doterajsej cinnosti. Dosah vyslovené-
ho a napisaného d'aleko prekracuje slovenské hranice a tento kongres sa stane mil'nikom v histérii EFPM. “

Ako vyplyva z prehladu, uvedeného v prilohe tejto publikacie, je prvoradou tlohou KFP
SOV presadzovat myslienky fair play uz vo vychove mladych sportovcov a viest ich k tomu,
aby boli prave tymito ideami vyzbrojeni proti vSetkym negativnym javom v dnesnom Zivote.

Zoznam nositelov medzinarodnych oceneni fair play zo Slovenska najdete v prilohe
na strandch 51 a 52.

Zoznam ocenenych najdete na webovej stranke:

http://www.milujemsport.olympic.sk/projekty/fair-play-/o-projekte

N S ILZ e Xl o o < NN



Katarina Réczovd

TIRON ~ e

3 ) o
MEDZINARODNY VYBOR FAIR

PLAY (CIFP)

V roku 1960 otriasol svetom prvy znamy smrtelny pripad po uziti dopin-
gu na olympijskych hrach. Pocas cyklistickych pretekov druzstiev v Rime
spadol dansky reprezentant Knud Enemark Jensen. Jeho smrt pévodne
pripisovali vysokym teplotdm a nadmernej zatazi. Pitva neskor preukazala
v jeho krvi stimula¢na latku amfetamin.

Tato tragédia, ale aj pribtidajiice nasilie ¢i nacionalistické prejavy na Spor-
toviskach prispeli k tomu, Ze 5. decembra 1963 bol v Parizi z iniciativy Medzinarodnej asociacie
Sportovej tlace (AIPS), Medzinarodnej rady Sportovej vedy a telesnej vychovy (ICSSPE) a nie-
kolkych dalsich vyznamnych $portovych organizacii pod vedenim UNESCO zaloZeny Medzi-
narodny vybor na udelovanie Ceny fair play Pierra de Coubertin s cielom $irit zasady fair play
v $porte i v Zivote a poskytnut pozitivne idealy proti negativnym javom.

Prvym predsedom vyboru sa stal jeden z legendarnych franctizskych tenisovych , muske-
tierov” z 30. rokov 20. storocia Jean Borotra. Podpredsedami sa stali nemenej slavne osobnosti
$portového sveta: byvaly futbalovy rozhodca a od roku 1961 prezident Medzinarodnej futba-
lovej federacie (FIFA) Sir Stanley Rous a jeden zo zakladatelov Medzinarodnej basketbalovej
federacie (FIBA) William Jones, obaja z Velkej Britanie.

V januari 1965 sa konalo prvé slavnostné odovzdavanie Ceny fair play Pierra de Coubertin.
Prvym nositelom trofeje sa stal taliansky bobista Eugenio Monti.

Za ¢o dostal toto ocenenie? Na ZOH 1964 v Innsbrucku patrili medzi favoritov pretekov
v dvojboboch Taliani Eugenio Monti a Sergio Siorpaes. Pred poslednou jazdou ich stiperi Bri-
ti Anthony Nash a Robin Dixon zistili, Ze sa im zlomila jedna z dvoch skrutiek na zadnej na-
prave — a bez nej nemohli jazdit. Ked Taliani dokoncili svoju finalova jazdu, Monti dal skrut-
ku z ich bobov Britom. Ti preteky vyhrali, Taliani ziskali len bronz. Monti vysledok pretekov
komentoval so slovami: , Nash nevyhral preto, Ze som mu dal skrutku. Vyhral preto, lebo dosiahol
najlepsi cas.” 1°

Len o niekolko dni neskor v pretekoch stvorbobov Sokovali favoritov v prvej jazde Kana-
dania, ktori viedli s polsekundovym naskokom. Ale pocas jazdy sa ich boby poskodili a osad-
ke hrozila diskvalifikacia. Kanadské Stvorboby zachranili Montiho mechanici, ktori boby
opravili. Kanad'ania ziskali zlato, Montiovci zase len bronz.

* o o

Z iniciativy zameranej na udelovanie Ceny fair play Pierra de Coubertin vznikol potom
v roku 1973 Medzinarodny vybor fair play (Comité International pour le Fair Play — CIFP).
Jeho ciefom je chranit a presadzovat idey cestnosti nielen v Sporte, ale aj v kazdodennom zi-
vote, reSpektovat pisané aj nepisané pravidla, presadzovat tictu k stiperovi a odmietat nasi-
lie a doping.
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Prvym predsedom CIFP bol uz spominany byvaly slavny franctizsky tenista Jean Borotra.
Pre Borotru fair play znamenalo Zivotny Styl zalozeny na moralnych hodnotach. ,Chrinit fair
play, bez ktorého Sport, v podobe, ako ho milujeme, nemdZe preZit, je naozaj povinnostou kazdého. Ne-
smieme na to zabudniit. Podobne nesmieme zabudmit, Ze kazdd nasa cinnost vztahujiica sa k sportu,
v ktorej sme osobne zainteresovani, md svoje jasné pravidld a Ze sme zaviazani sami sebe konat' v duchu
fair play, ak chceme, aby nasa vyzva bola vypocutd” **

CIFP hra vyznamnu ulohu v Sireni myslienok fair play, hodnot olympizmu a vzajomné-
ho porozumenia, ako i v prevencii neziaduceho spravania. Organizuje a spoluorganizuje vy-
chovno-vzdelavacie akcie, workshopy, konferencie zamerané najma na vyzdvihovanie spor-
tového idealu, na aktivne ovplyviiovanie postojov predovsetkym mladych Tudi k etickym
hodnotam.

Ucgastnici workshopu o olympijskych hodnotach na Il. olympijskych hrach mladeze v roku 2014
v ¢inskom Nankingu.

S cielom upriamit pozornost spolo¢nosti k ¢inom fair play vo svete Sportu alebo v kazdo-
dennom zivote, CIFP kazdorocne udeluje ceny fair play osobnostiam svetového Sportu, ktoré
sa zaviazali $irit pozitivne Iudské hodnoty, olympijské idealy a principy, myslienky cestnosti,
solidarity a tolerancie.

Svetové ocenenia fair play sa vyhlasuju v troch kategdriach:

Za ¢in fair play, ktory je v sulade s pisanymi a nepisanymi pravidlami v Sporte sa udelu-
je ocenenie nestice meno zakladatela novovekych olympijskych hier: Svetovd trofej Pierra de
Coubertin.
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Za mimoriadne vystupovanie v duchu fair play pocas Sportovej kariery sa udeluje ocene-
nie pomenované podla spoluzakladatela CIFP: Svetova trofej Jeana Borotru.

Ocenenie za propagaciu myslienok fair play nesie meno byvalého prezidenta Narodného
olympijského vyboru Nemeckej spolkovej republiky a byvalého predsedu CIFP: Svetova tro-
fej Williho Daumeho.

Okrem tychto ocenenf sa udeluji Blahoprajné listy a Cestné diplomy CIFP.

V spolupraci s Medzindrodnym olympijskym vyborom (MOV) sa od roku 2013 pod patro-
natom prezidenta MOV udeluje aj MladdeZnicka trofej fair play. Tymto ocenenim CIFP vyjad-
ruje uznanie Sportovcom v mladeznickom veku, ktori sa zaviazali k idedlom fair play a moral-
ke $portovca, demonstruja a vyjadruju duch fair play svojimi ¢inmi pocas aj mimo Sportového
diania.

Dalsie zaujimavosti o CIFP sa nachadzajti na webovej stranke:

http://www.fairplayinternational.org.
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EUROPSKE HNUTIE FAIR PLAY

Euroépske hnutie fair play (EFPM) je stresna organizacia, ktora vznikla
na stretnuti eurdpskych iniciativ fair play v roku 1994 vo $vajciar-
’ skom Ziirichu. V sti¢asnosti EFPM zdruzuje 40 ¢lenskych organizacii, kto-

ré st uznané svojimi narodnymi olympijskymi vybormi a pracuji pod ich
EUROPEAN kridlami. Klub fair play SOV sa stal ¢lenom EFPM v roku 1995.
AT Ulohou EFPM je podnietit spolo¢nost, aby si uvedomovala hodnotu,

ktortt mé Sport pri formovani rozvoja osobnosti. V rdmci toho sa EFPM
usiluje presadzovat vyznam fair play v Sporte, ale i v kazdodennom zi-
vote, zddraznuje vyznam pozitivnych a ¢estnych postojov nielen pri ispechu v sporte, ale aj
pre harmoniu, toleranciu a spravodlivost v spolo¢nosti, a bojuje proti nasilnostiam na Spor-
toviskach, ako i proti pouzivaniu drog a dopingu. V stvislosti s vychovno-vzdelavacim po-
tencialom Sportu ma byt prioritou Sportu v ponimani EFPM podpora socialnych a etickych
hodnét v spolo¢nosti. Zaroveni ma Sport byt aj zakladnym komponentom socialnej integrac-
nej politiky.

EFPM svoju ¢innost zameriava predovsetkym na deti a mladez ako na najzranitelnejsiu
Cast nasej spolocnosti.

Cinnost EFPM riadi 9-¢lenny vykonny vybor, ktorého ¢lenov vzdy v priestupnom roku
olympijskych hier na Stvorro¢né obdobie voli valné zhromazdenie. Clenovia vykonného vy-
boru pracujii na baze dobrovolnosti.

* o o

EFPM roc¢ne usporadtva kongres na aktudlne témy. Na iom vyznamné osobnosti nielen
z Eurdpy, ale z celého sveta prispievaju so svojimi skisenostami k rieSeniu pal¢ivych tém su-
¢asnosti.

Rozne kongresy a semindre st idedlnou platformou, kde sa navzdjom ucime a ziskavame
nové impulzy — opisuje vyznam tychto podujati Katarina Raczova.

Napriklad dennik Kronen Zeitung s podporou rakiiskeho ministerstva sportu odstartoval
iniciativu s ndzvom Cestnost v §porte — Fairness im Sport, ktorej cielom bolo propagovat a $irit
Sport bez dopingu, podvodov, nasilia, v duchu cestnosti a tolerancie. Manifest dennika, ktory
bol uverejneny aj online, v priebehu kratkeho ¢asu podpisali viaceri popredni $portovci kra-
jiny, ako aj viaceri organizatori vyznamnych Sportovych podujati v celej Eurdpe. Kazdy, kto
podpisal spominany manifest, obdrzal tzv. ,skleneny naramok”, symbolizujtci ¢isty Sport
v duchu fair play.

Jedinecnym podujatim st futbalové majstrovstva sveta bezdomovcov, ktoré sa konajt
od roku 2003. Ich cielom je pomoc socialne vyli¢enym Iudom, aby nacerpali nové sily do zi-
vota, spoznali novych kamaratov s podobnymi osudom, ale predovsetkym inspirovat ich
zmenit svoj zivot.

Turecké mesto Konya sa pysi nadhernym olympijskym parkom, ktorého centralnym bo-
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dom je Muizeum fair play. Na prvom poschodi sa nachadza vystava vyznamnych Sportov-
cov, olympijskych medailistov z mesta a jeho okolia. Druhé poschodie je venované Sireniu
idealov fair play. Na vkusnych dvojjazycnych (v turectine a anglic¢tine) paneloch si navstev-
nik moZe preéitat zaujimavé informacie o vzniku a histérii hnutia fair play. DalSie panely
a sprievodné texty oboznamia navstevnikov s menami a kratkymi pribehmi tych Sportov-
cov, funkcionarov ¢i trénerov, ktori ziskali za svoje ¢iny a postoje domace alebo medzina-
rodné ocenenia fair play.

Na zaver jednotlivych eurépskych kongresov fair play tcastnici vZdy vypracuju spoloént
deklardciu, odzrkadIujicu tému kongresu a obsahujicu zavery, odportcania, stratégiu a aké-
né plany, ktoré st predpokladmi na implementaciu klta¢ovych tloh a cielov EFPM.

Z iniciativy KFP SOV bola na zaver 10. eurdpskeho kongresu fair play vo Viedni prijata
Deklaracia s ndzvom Sport nehovori recou vojny. Ucastnici kongresu v dokumente — okrem iné-
ho - vyzyvaju, aby:

— Timy, sportovci ani tréneri nepouZivali agresivne a nepriatel'ské slovné vyrazy na adresu svojich
stiperov. Musia si uvedomit, Ze ako vzory pdsobia na mladii generdciu a spolocnost ako celok. Aj naj-
déleZitejSia sportovd stitaz musi zostat' hrou, pricom siper je ticastnikom tejto hry a nie nepriatelom,
preto nikto nemd pouzivat vyrazy spojené s vojnou.

— Kazdy sa md snazit dosiahnut’ Cestné, tolerantné vitazstvo bez pouZitia slov, ako je zabitie, zni-
Cenie stipera.

— Fanusikovia majii byt hrdi na svoje timy, kluby a sportovcov a povzbudzovat ich, no bez uriZania
stipera. Musia si uvedomit, Ze stiper si zasliiZi aspori tol'ko ticty a pozornosti, ako ich obliibeny Spor-
tovec alebo tim.

— Vo vedomi a respektovani nezdvislosti a autonomie médi vyzyvame ich zdstupcov, aby neposkyto-
vali miesto ndsilnym vyrazom, ale zdorazriovali pozitivne hodnoty, ako sii Cestnost, tolerancia Ci res-
pektovanie siipera. Médid majii vzdeldvaciu tilohu, a preto musia hrat’ déleZiti rolu pri usmeriiovani
spolocnosti k spravnym hodnotdm.

— Spojme sily a urobme zo sportovisk miesto radosti, zabavy, pochopenia, tolerancie a slusnosti a ne-
dovol'me, aby na stadiony a Sportoviskd prenikli ndsilie a nendvist’!

* o o

Dvakrat ro¢ne vychadzajui pod nazvom Play fair! noviny EFPM, v ktorych sa nachddzaja
spravy zo zivota a ¢innosti hnutia i jeho ¢lenskych organizacii. V dvojmesac¢nych intervaloch
EFPM vydava vo forme newsletteru online aktuality zo sveta hnutia fair play.

EFPM tzko spolupracuje s Europskymi olympijskymi vybormi (EOV). Jeden z najviditel-
nejsich prejavov tejto spoluprace je kazdoro¢né oceriovanie vyznamnych osobnosti Sportové-
ho zivota, ale aj Sportovych a spolocenskych organizacii, ktoré sa pricinili o Sirenie principov
a idedlov fair play.

EFPM od roku 1999 kazdorocne udeluje Eurépsku plaketu fair play a Eurépsky diplom
fair play. Udelovanie oboch oceneni patréonuju Eurépske olympijské vybory.

Od roku 2015 EFPM udeluje aj dalSie ocenenia: Plamen fair play — vylucne pre mladu ge-
neraciu do 18 rokov, Duch fair play — Ocenenie moZze ziskat jednotlivec, tim, klub, Sportova
organizacia, institacia, aj fantisikovia, Hlas fair play (udeluje sa pod patronatom AIPS Euro-
pe) — ocenenie mdzu ziskat zastupcovia printovych a elektronickych masmédii, novinari, mo-
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deratori, komentatori, ako aj oddelenia printovych a elektronickych masmédii, noviny, caso-
pisy, televizne relacie a pod.
Dalsie zaujimavosti o EFPM st uverejnené na webovej stranke hnutia
www.fairplayeur.com.

(=]
835 EUROPEAN FAIR PLAY /=

DIPLOW 4

Dominik HRBATY

Stovak Republic

Under the Patrong
of the European
Olvmpic Commitiees

European
Fair Play
Movement

e st SRS
Diplomom EFPM bol oceneny aj znamy a Uspesny slovensky tenista Dominik Hrbaty.
Ocenenie mu odovzdali Katarina Raczova (vlavo) a predsednicka KFP SOV Janka StaSova.
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SPORTOVE HVIEZDY
A ICH VPLYV NA MLADU
GENERACIU

Najlepsou cestou vychovy je prezentdcia Sportovych vzorov, ktorych hodnotovy system,
etické normy, postoje a reakcie st prikladné. Doleziti1 tilohy v rdmci Sirenia Iudskosti a féro-
vosti hraji narodni velvyslanci Rady Eurdpy pre Sport, toleranciu a fair play. Ich alohou je
presadzovat idey, poslanie fair play, toleranciu a tctu k druhym a pripravovat programy, kto-
ré udia k tolerancii a inym etickym hodnotam v Sporte. Predchadzat rasizmu a ostatnym for-
mam diskrimindcie v Sporte je integralnou zlozkou ich préce.

«Na ihrisku Sportovi stperi,
ale nie nepriatelia. Aj futbalové
hviezdy ako Lionel Messi
a Ronaldinho (na fotografii z OH
2008) sa moZu k sebe spravat
korektne.

Funkcia velvyslanca je dob-
rovolnd a cestna. Velvyslanci st
spravidla byvali Spickovi $por-
tovci, ktori st beztthonni aj v su-
kromnom zivote. V Nemecku je
to napriklad dvojnasobna olym-
pijské vitazka v zjazdovom lyZo-
vani Rosi Mittermaierova, v Ra-
ktsku byvaly tspesny alpsky
lyziar Thomas Sykora, v Cesku
beZzkyna na lyZziach Kvéta Jerio-
va-Peckova, v Slovinsku dvojna-
sobny olympijsky vitaz gymnas-
ta Miroslav Cerar, v Madarsku
zase byvaly tuspesny Sermiar
Jené Kamuti, ktory je zaroven aj
prezidentom Medzinarodného
vyboru fair play (CIFP).

Rada Eurdépy (Council of Eu-
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rope) je medzinarodna organizécia eurépskych Statov zalozena diia 5. méja 1949. Sport vzdy
povazovala za dolezity, pretoZe dava dobry priklad, ma svoju tlohu v socialnej integracii —
osobitne v pripade socialne znevyhodnenych skupin, prispieva k zdraviu a blahobytu popu-
lacie a podporuje etické hodnoty. Rada Eurdpy riadi ¢innost tykajtiicu sa Sportu prostrednic-
tvom Eurdépskeho kultirneho dohovoru.'

Za dolezity dokument Rady Eurdpy v oblasti Sportu mozno oznacit tzv. Eurépsku chartu
o Sporte prijatt1 v roku 1992 a revidovant v roku 2001, ktora sa opiera o Kédex Sportovej eti-
ky, podla ktorého: , Fair play znamend ommnoho viac nez len dodrZiavanie pravidiel. Zah¥tia pojmy
priatel'stvo, respektovanie inyjch a siistavné zachovdvanie Sportového ducha. Pod fair play sa rozumie
spdsob myslenia, nielen spdsob spravania. Zaoberd sa otdzkami, ako vylucovat podvddzanie, neSportové
spravanie, doping, ndsilie (fyzické aj verbdlne), sexudlne obtazovanie a zneuZivanie deti, mladych l'udi
a zien, vykoristovanie, nerovnost prilezitosti, nadmernii komercializdciu a korupciu. Vsetci mame iilo-
hu propagovat heslo Fair play — cesta k vitazstou.”

* o o

Zriadenie instititu nadrodnych velvyslancov Rady Eur6py pre Sport, toleranciu a fair play
iniciovali v roku 1996 eurépski ministri zodpovedni za Sport po rokovani za okrtthlym sto-
lom o $porte, tolerancii a fair play. Myslienka vychadzala z roznych prieskumov, ktoré potvr-
dzujt, Ze konkrétne pozitivne vzory st velkou hodnotou pre osobnostny rast mladych I'udi.

Napriklad z prieskumu Nadécie Kaiser Family, do ktorého sa zapojilo 1500 respondentov
vo veku 10 - 17 rokov, vyplynulo, Ze mladi udia len vlastnych rodic¢ov obdivuju viac, nez vy-
znamnych Sportovcov (obdiv rodic¢ov uviedlo 92% opytanych, slavnych Sportovcov 73%, uci-
telov 72%). Podla tohto istého vyskumu priblizne devit z 10 deti (88%) hovori, Ze sldvni Spor-
tovci ich naucia vacsinou ,,dobré veci”.

Podla iného prieskumu s ticastou 1156 respondentov v ramci projektu International So-
cial Survey Programme (ISSP) Slovensko 2014 sociolégovia Slovenskej akadémie vied sku-
mali napriklad aj to, ¢o je zdrojom narodnej hrdosti. Najviac opytanych (33%) uviedlo, Ze st
hrdi na slovensku histdriu a 32,2% opytanych je hrdych na vykony slovenskych sportovcov. *°

Poslanie vrcholového Sportovca ako reprezentanta hodnot uslachtilého konania nie je jed-
noducha a lahko zvladnutelna tloha. Vrcholovi §portovci st vinimani nielen cez ich Sporto-
vé vykony. Kazdy ich nazor aj skutok moéze byt podrobne skiimany a posudzovany. Ani pre
vrcholovych Sportovcov tato situdcia nie je jednoducha. Ich vplyv na mladez je enormny a to
nesie so sebou velkt zodpovednost. Popularita znamenad aj bremeno, s ktorym je v mnohych
pripadoch ovela tazsie sa vyrovnat, ako zvladnut vlastny Sportovy vykon.

Slovenska ambasadorka pre Sport, toleranciu a fair play Rady Eurépy Katarina Raczova
o0 zodpovednosti vrcholovych §portovcov v rozhovore pre dennik Pravda povedala: , Cim
st deti starSie, tym viac si vsimajii zIé veci. Aha, ten fajci pred pretekmi, tak mozem aj ja. Preto je
vel'mi dolezité mat pozitivne vzory. Mladii generdciu najviac oslovia Sportovci. Herec moZe byt ho-
cijako slavny, ale Sportovci sii ti, ktori najviac upiitajii verejnost. Mali by si uvedomit, Ze ak maly
Janko povie — obdivujem Petra Sagana alebo Maridna Hossu, je to jeho rozhodnutie. Chce sa podo-
bat na svoje idoly, a tak by ho idoly nemali sklamat, & sa im to paci alebo nie. Uspesny $portovec by
mal stelestiovat’ pozitivne pocity, dojmy a priklady. Vieme, Ze nie vZdy to je tak. Debata o vyjchov-
nom vplyve je vidy aj debatou o zodpovednosti a v pripade slavnych Sportovcov to plati dvojndsob-
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ne. Ak sii nezodpovedni oni aj ich spravanie, urcitd éast mlideZe md tendencie prijimat a kopirovat
ich nekriticky.” ¢

Z tohto pohladu zastava zaujimavy nazor byvaly ¢len direktoriatu mladeze a Sportu Rady
Eurépy Ivar-Berg Serensen z Danska, ktory na 7. eurépskom kongrese fair play v Bratislave
povedal: ,V tejto stivislosti je najdblezZitejsie spravanie elitnyjch Sportovcov ako vzorov pre deti a mla-
dych Tudi. Niektori sii si toho vedomi, ini, Zial, nie. Sticastou ich tréningovych programov by sa mali
stat’ aj lekcie o etike v Sporte, kde by sa hodnoty ako su fair play, branie ohl'adu na druhych, zodpoved-
nost, aj odpor k podvddzaniu, rasizmu a ndsiliu v Sporte, nielen vyucovali, ale co je este ddleZitejsie, aby
sa pouzivali v kazdodennom Zivote, &i uz na sportoviskich alebo mimo nich.” 7

KFP SOV uverejnil na stranke http://www.milujemsport.olympic.sk online dotaznik o hod-
notach a idealoch fair play. Udaje vyplnilo 332 respondentov vo vekovych kategériach od menej
ako 20 az po viac ako 60 rokov. Jedna z otazok sa tykala vyznamu Sportu pre rozvoj osobnosti.
PodTa nasich respondentov $port zastava vyznamné miesto pri formovani osobnosti ¢loveka:

Odpovede AT 96%
na otazku:
Mé podla vas Sport
vyznam na rozvoj 80%
osobnosti?
60%
40%
20%
9
0% 0,6 L
0% _—
Ano, pozitivny  Ano, negativny Nie Neviem posudit

Prostrednictvom spominaného dotaznika sme sa pytali respondentov: Ktori Sportovci si pod-
la Vas zasluizia obdiv? Opytani dostali ponuku Siestich odpovedi, ktoré mali zoradit od pre
nich najdodlezitejSej az po najmenej dolezitt. Podla nasich respondentov si najvacsi obdiv za-
sluzia Sportovci, ktori sa aj vo chvilach sldvy sprivajii skromne a Cestne, na druhom mieste Spor-
tovci, ktori majii v sebe vmiitornii silu a odhodlanie aj po prehrich a sklamaniach pokracovat a pre-
sadit' sa, dalej ti, ktori sa riadili pravidlami, i ked’ neboli lispesni. Je zaujimavé, ze Sportovci, ktori
sti ochotni vlastné zdaujmy podriadit’ zdujmom kolektivu st obdivovani v mensej miere, ako by sa
ocakavalo. Viac ako 50 % respondentov hodnotilo tato vlastnost bodmi 4 — 6, teda ako menej
doleziti. Na druhej strane respondenti neobdivuju Sportovcov, ktori zvitazia, aj ked’ ich konanie
nebolo fair play a v ramci pravidiel. '
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Odpoyede W menej / najmenej dolezité
na otazku:
Ktori Sportovci si M najdolezitejsie/velmi dolezité
podla Vas zasluzia
b /l I l l
Ti, ktori sa aj Ti, ktori maju  Ti, ktori sa Ti, ktori sa Ti, ktori Ti, ktori
vo chvilach vsebe riadili riadili heslom vlastné 2vitazia, aj
slavy vnutornusilu pravidlami,aj “zvitazit, ale zaujmy ked'ich
spravaju aj po ked'neboli  nieza kazdd  podriadia konanie
skromnea sklamaniach uspesni. cenu" zdujmom  nebolo fair a
cestne pokracovat kolektivu vramci
presadit sa pravidiel
®* o o

V suvislosti s vplyvom Sportovcov na mladd generaciu st zaujimavé vyjadrenie niekto-
rych poprednych Sportovcov.

Slovensky stvondsobny olympionik, majster sveta v chodzi na 50 km v roku 2015 a olym-
pijsky vitaz 2016 Matej Toth: , Fair play v sporte, ale aj v Zivote, je pre miia jeden z pilierov Zivotnych
hodndt. Bol som tak vychovdvany a snaZime sa tak vychovdvat aj nase deti. V Zivote sa mi velakrit po-
turdilo, Ze tvrdou prdacou a Cestnostou sa da dopracovat' k velkym tispechom a k spokojnosti. Mozno nie
hned’ a stane sa aj to, Ze Zivot nehra fér, ale po urcitej dobe sa vytrvalost a prekonanie prekiZok opldca
a ¢lovek si az ndsledne uvedomi, Ze aj tie ,nefér” veci a mozno chvilkové netispechy, malé neprdvosti,
mali vjznam. Moj pripad je moZno aZ prilis idealisticky — asport ja tak vnimam svoj Zivot. Som stast-
ny a vdacny za kazdi miniitu, ktorii mi Zivot priniesol. Ale I'udské osudy nie s asi vZdy ruZové. Pre-
to sa snazim byt empaticky a pokusam sa vZdy vZit' do pocitov I'udi, ktori v Zivote nemali tol'ko Stastia
ako ja. Aj preto beriem solidaritu a schopnost sa podelit ako jednu z kl'icovyjch vlastnosti férovosti.

Byvald reprezentantka v behu na lyZiach a trojndsobnd olympijska medailistka, ¢eska
velyslankytia pre $port, toleranciu a fair play Rady Eurépy Kvéta Peckova-Jeriova: , Cestné
a férové spravanie by malo byt v Sporte samozrejmostou a myslim si, Ze prave Sport vytvira situdcie,
ktoré mladého cloveka najlepsie ucia, ako zvlddnut prehru, aj ako uniest vitazstvo. Vrcholovy Sport je
dobry, ale tordy ucitel. DokdzZe cloveka skutocne preverit, nastavit mu zrkadlo svojich schopnosti, wle
aj sebazaprenia. Kto sa nauci vitazit Cestne v Sporte, nestrati tiito schopnost ani v Zivote.”

Dvojnéasobny olympijsky medailista v Serme, madarsky velvyslanec pre Sport, toleranciu
a fair play Rady Eurdpy a dlhoro¢ny predseda Medzinarodného vyboru fair play Jené Kamu-
ti: , Stari Rimania hovorili: mens sana in corpore sano. V zdravom tele zdravy duch. Toho sa treba dr-
Zat. V tomto smere treba nieco urobit, aby nebol ceneny iba ten, kto vystiipi na najoyssi piedestdl, ale
aby sa cenil kazdy vykon, najmi ten, ktory je dosiahnuty poctivou pricou a spésobom. UCit vsetkych,
Ze Sport — to nie s len vitazstod, Ze v riom treba hladat aj nieco viac, harméniu dusevného a telesné-
ho. Musime naucit vsetkych, ktori sa pohybujii okolo Sportu, Ze vrcholom a leskom celého hnutia je fair
play, a to prindsa i duSevnii o¢istu. Fair play vsak neznamend len Cestnii hru. Fair play znamend aj ur-
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¢iti Zivotnii filozofiu, mentdlny a mordlny postoj. Keby sme sa riadili jeho pravidlami, menej spriv by
hovorilo o brutalite, dopingu, ako aj o rasizme a Sovinizme. ”

* & o

O sile $portu sveddi aj nasledujtica skuto¢na rozpravka:

Pisal sa rok 1971. V Spojenych statoch americkych bol prezidentom Richard Nixon, vo
Vietname ztrila krvavé vojna, v Cine pevnou rukou vladol Mao Ce-tung a pokracovala nelti-
tostna Kulttrna revolticia. Mimo od tohto diania sa dlhovlasy mladik Glenn Cowan, typicky
predstavitel mladeznickeho hnutia hippies ako clen stolnotenisového druzstva USA zticastnil
na majstrovstvach sveta v japonskej Nagoji. Nevieme presne, preco na ceste do Sportovej haly
omylom nenasttpil do autobusu urceného pre jeho tim, ale do autobusu ¢inskeho narodné-
ho druzstva.

Vztahy medzi Cinou a USA boli v tom obdobi mimioriadne napaté. Americky mladik
a ¢inski Sportovci nedovercivo hladeli na seba. Cesta trvala dlhych 15 minat. Cowan sa ne-
prijemnt, priam mraziva situdciu pokusil zlomit konverzaciou. Ale beztispesne. Po dlhom
vahani sa zo svojho sedadla predsa len zdvihol jeden z ¢inskych hracov. Bol nim trojnasob-
ny svetovy Sampion Cchuang Ce-tung. Pristtpil ku Cowanovi a odovzdal mu hodvabnu 3at-
ku, na ktorej bola namalovana cinska krajinka. , Napriek tomu, Ze vldda USA je nepriatel'skd voci
Cine, Americania sii priatelia Cinskeho ludu. Na znak tohto priatel'stva dovol, aby som Ti odovzdal ten-
to dar,” povedal Ameri¢anovi.

Autobus medzitym dorazil k hale. Fotografi a novinari netrpezlivo ¢akali na ¢insku repre-
zentaciu, ktorej hraci patrili k najvacsim favoritom majstrovstiev, a s izasom sledovali, ako
spolo¢ne s nimi vystapil americky hrac drziaci v ruke ¢insky dar. Zabery obleteli cely svet.
Samozrejme, Cowan si uvedomoval, Ze aj on by mal opétovat dar a venovat ¢inskemu stipe-
rovi nieco na pamiatku. Este pocas tréningu ho vyhladal a odovzdal mu tricko s napisom:
LETIT BE.

Historka vzbudila pozornost aj medzi politickymi lidrami v Cine a Mao Ce-tung nevéhal
vyuzit situdciu. Pozval Cowana a dalsSich 14 americkych stolnych tenistov na priatelské za-
pasy do Ciny. Bolo to od roku 1949 po prvy raz, ked americka skupina navétivila Cinu. Prva,
prelomova a historick4 ndvsteva amerického prezidenta v Cinskej Tudovej republike sa usku-
to¢nila v roku 1972. Vdaka dvom stolnym tenistom, Cchuangovi a Cowenovi, sa vo febru-
ri uskutocnilo stretnutie Richarda Nixona s Maom Ce-tungom, ktoré otvorilo diplomatické
vztahy medzi oboma krajinami.
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SPORT JE CLOVEK, SPORT JE
SPOLOCNOST

Taliansky spisovatel a filozof Umberto Eco charakterizoval Sport velmi jednoducho a pred-
sa vystizne: , Sport je clovek, $port je spolocnost™. , CiZe Sport je vernym odrazom, mordlnym expond-
tom spolocnosti a nemoze sa vyvijat a existovat izolovane od spolocenského systému v ktorom pdsobi,
nemoze byt lepsi alebo horsi, nemoze byt iny ako spolocnost, lebo je jej zrkadlovym naplnenim, " pri-
pomenula vyznam Sportu na eurdpskej konferencii s nazvom Vijchova prostrednictvom sportu
v Bratislave Katarina Raczova.

Divak a fanusik je stcastou Sportu a Sportového zdpolenia. Nie ndhodou pocujeme od tré-
nerov, funkcionarov, sportovych komentatorov vety: Obecenstvo je dvandsty hra¢ muzstva.
Obecenstvo bolo nasim Siestym clovekom pod ko$mi. Fantsikovia stali za nami ako jeden
clovek.

Sportové divactvo méa podobne dlht historiu ako samotny Sport a tvori jeho neoddelitelnt
cast. Podla r6znych dostupnych a odhadovanych tidajov vieme, Ze napr. antické Olympijské
hry prilakali 40 000 az 50 000 divakov, ktorych pocas sledovania pretekov motivoval na po-
vzbudzovanie podobny pocit spolupatri¢nosti ako dnes: spolupatri¢nost ku rovnakej kulttre,
k rovnakej narodnosti, k rovnakému nabozenstvu.

Karikatura LukaSa Cehlara,
ocenena vo vytvarnej sutazi
Slovenského olympijského

vyboru ,Sport (vzdy)
zvitazil?”

Fanuisikovanie je siicastou sportového zdpolenia a Sportovci vnimaji, co sa okolo nich deje. Sii odol-
nejsie typy, ktorym fandenie ,, proti” neprekiza, dokonca ich to dokdze nakopniit' k mimoriadnemu vyko-
nu. Prikladom bol tenista Dominik Hrbaty, ktory obl'uboval hru pred plnymi tribiinami doma ¢i vonku.
Negativnym prikladom zase boli niektoré hokejové zdpasy play off slovenskej extraligy, kde sa v minu-
losti agresivne klubové fandenie prenieslo do agresivnych prejavov hricov za hranicami fair play,“*
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— analyzoval fandenie z psychologického hladiska renomovany slovensky Sportovy psycho-
16g Tomas Gursky.

,, Sportové podujatie bez divickej kulisy ani pre samotnyjch §portovcov nie je zdZivné. Sii to fa-
nusikovia, ktori mu doddvajii osobitnii atmosféru — a td potom vie vybicovat' hrdcov k vrcholnym
Sportovym vykonom. Spontinna radost z g6lu ¢i vitazstva, hnanie svojho timu dopredu skando-
vanim, spevom, pestrofarebnymi vlajkami, transparentmi &i choreografiami, vytvdra na Stadio-
noch casto neopakovatelny kolorit. Dianie na ihrisku, konanie a spravanie hricov, verdikty roz-
hodcov, to vsetko ma vplyv na atmosféru na Stadionoch. Ak sa tam deje nieco pozitivne, zvicsa to
nachddza kladnii odozvu aj na tribiinach. Naopak, hruby nesportovy prejav ¢i nezdravd agresivita
aktérov, chybny verdikt rozhodcu, negativne rezonuji v hl'adisku. ,Masovost a anonymita davu
umozriuju jednotlivcom i skupindm prejavit’ pocity a ndzory rozmanitym spdsobom, bez akych-
kol'vek zdbran. Takdto pdda je akoby stvorend aj na prezentovanie extrémistickyjch ndzorov, po-
stojov, verbdlneho ¢i fyzického ndsilia, intolerancie. Moznost vol'ného priechodu emdcii vytvdra
priestor pre najroznejsie vdsne, ktoré vznikom davovej psychdzy mozu nabrat’ aj vel'mi nezdravé
a nekontrolovatel'né rozmery,” 2! opisuje naladu na futbalovych stadiéonoch dlhorocny Spor-
tovy novinar Ladislav Harsanyi.

Emdcie a atmosféru na boxerskom zapase priblizil svojim ¢itatelom svetoznamy cesky spi-
sovatel Karel Capek: , Rikdvi se, Ze sport vychovdvd lidi pro fair play, Ze je uci sklonit se prosté pred
netto vijkonem. Promirite, z toho k¥iku jsem mél jiny dojem. Ze ndm nejde o vijkon, ale jen o tispéch.
[...] Pro samé podezirini a inkriminovdni prestivime viibec vidét vykony, at' na té, nebo na oné strané.
To je ovsem konec fair play. Dostdvime se do stavu chronického podrazdéni; nejde-li to po nasem, kfi-
¢ime hanba a zrada a mdme pocit, Ze se ndm ubliZuje. Je to velmi Spatny sport; a Spatny sport je nejmi-
zernéjsi vijchova.”

* o o

Ako z uvedenych prikladov vidime, nielen futbal, ale vSeobecne Sportové podujatia mozu
byt prileZitostou na tnik alebo ventilom nahromadenej agresivity. A moZu viest aj k tragé-
diam. Jedna z najkrvavejsich udalosti vo svetovom Sporte bol v roku 1985 findlovy zapas Eu-
répskeho pohara majstrov (dnesna Liga majstrov) medzi FC Liverpool a Juventusom Turin
v Bruseli. Na stadiéne Heysel nevydrzala deliaca stena napor anglickych , rowdies” a zrutila
sa. Medzi oboma tabormi potom vypukla bitka a udalosti si vyziadali 39 obeti a 460 zranenych.

Po tejto tragédii vznikol dokument Rady Eurdpy pod nazvom Eurdpsky dohovor o divic-
kom nasili a nevhodnom spravani divikov pocas sportovych podujati, najmé na futbalovych zdpasoch
(European Convention on Spectator Violence and Misbehaviour at Sports Events and in par-
ticular at Football Matches). Staly vybor odvtedy monitoruje dodrziavanie opatreni a ne-
ustale vydava aktualne odporticania a nadvézujice rezolucie. Dohovor obsahuje aj ¢lanok
o vzdelavani, ktory ma za ciel vstepit mladej generacii zdsady tolerancie a fair play.

Zvlastne opatrenia sa prijimaju v stvislosti s prevenciou rasistického spravania a preja-
vov diskriminacie pocas Sportovych podujati. V zaujme potlacenia vSetkych foriem rasizmu
a prejavov nasilia na $portoviskach Unia eurépskych futbalovych asociécii (UEFA) vypraco-
vala desatbodovy plan, podla ktorého sa maju riadit vsetky eurdpske zvédzy. UEFA dlhodo-
bo spolupracuje s medzinarodnou sietou Futbal proti rasizmu v Eurépe (Football Against
Racism in Europe — FARE).
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Ciele a tlohy FARE priblizil jeden z jeho koordinatorov Michael Fanizadeh na 7. eur6p-
skom kongrese fair play v Bratislave slovami: ,, Boj proti rasizmu v ktorejkol'vek oblasti spolocnos-
ti a teda aj vo futbale je tazky, ale nie nemozny. Rozvinutie zdstavy a pokuty Ci tresty za rasistickych
divdkov problém nevyriesia. VyZaduje si to hlbsiu zmenu futbalovej kultiiry ako celku. Potrebujeme
vybudovat’ doverujiice partnerstvo s tymi, ktori sii tercom rasizmu a inyjch foriem diskrimindcie a po-
silnit ich nicast vo vsetkych virovniach futbalu. A potrebujeme zjednotit vsetko, Co je schopné a ochotné
postavit' sa proti tym, ktori cheit vyuzit' Iudskii hru pre svoju rasistickii a xenofobickii ideologiu.”

T BN Misss 2y 2 b

Velki $portovci by mali byt prikladom malym, pretoze hlavne na nich s

by 2 oA

a upieraju detské zraky...

Medzi najtispesnejsie projekty FARE patria kampane Sport spdja, rozne farby — jedna hra akaz-
dorocne organizovné Akcné tyzdne proti rasizmu v Eurdpe. V ramci svojej ¢innosti FARE v Bra-
tislave zorganizoval medzinarodnt konferenciu s ticastou 38 organizacii zo vsetkych kutov
Eurdpy, venujucich sa boju proti rasizmu vo futbale. Toto podujatie bolo sticastou projektu
Futbalom za rovnost — boj proti rasizmu a homofobii.

L . N 4
Klub fair play SOV v minulosti organizoval seminar nazvom Sportuj, hraj a povzbudzuj est-

ne, na ktorom sa odbornici zaoberali spravanim sa Sportovych fantsikov. Na zaver tcastnici
seminara vyzvali:
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— Fan kluby a faniisikov, aby svojou ¢innostou neposkodzovali zdujmy, majetok a povest klubu,
resp. zvizu, a aby dbali na vyvdZenost vzdjomnych vztahov.

— Na vseobecné vyvinutie iniciativ smerom k parlamentu, vlide SR, Policajnému zboru SR
a k Sportovym zvizom s poZiadavkou na utvorenie legislativneho rdmca, ktory by umoziioval tvrdé
potrestanie ndsilného, intolerantného, xenofébneho a rasistického spravania a zdroveri by umoznil
natrvalo zamedzit' pristup vinnikov na prislusné sportoviskd.

— Sportové zviizy aj kluby k permanentnému dialogu s celou fantisikovskou obcou, aj s vyuZitim
populdrnych a zndmych osobnosti — fanuisikov sportu, resp. konkrétneho klubu, napriklad z oblas-
ti kultiry.

Utastnici seminéra tieZ odportéali:

— Sportovym klubom a zvizom implementovat’ zdstupcov fanuisikovskych skupin do klubovych
a zvizovych struktiir ako pozorovatel'ov, poradcov, konzultantov a pripadne aj ich prdvoplatnych
clenov,

— skultiirnit’ a renovovat Sportoviskd a Stadiony, vytvorit na nich kultiirnejsie prostredie, co by
zdroveri malo pre Sportové subjekty prospesny komercny efekt, pretoze by to do hl'adisk prildkalo

.....

KFP SOV chce prispiet k vychove fantisikom a presvedcit ich, Ze sa da fandit aj inac, ako
to vyjadril jeden zo skalnych priaznivcov Slovana Bratislava: , Lokdlpatriotizmus, rivalita a anti-
patie patria ku futbalu. Sii dosledkom emdcii na ihrisku a v hl'adisku. Jasné, Ze by sa dalo fandit aj bez
vulgarizmov, ale nebolo by to potom autentické a skutocné. Bolo by to nieco umelé a neviprimné.” %

* o o

Na zaver tejto kapitoly dva pribehy tykajtice sa obecenstva:

Na olympijskych hrach 2004 v Aténach sa finalisti pripravovali na findlovy beh muZskej
dvojstovky. Beh tspesne odstartovali az po niekolkych nevydarenych pokusoch. Grécka
Cast obecenstva totiz hluénym piskanim znemoziovala Starty a dala najavo svoju nevolu,
lebo medzi finalistami chybal grécky obhajca zlata Konstantinos Kentéris. Kontroverzny
Sprintér sa tesne pred OH previnil voc¢i dopingovym pravidlam a bol potrestany zaka-
zom Startu. Finalisti sa v dosledku neférového spravania casti obecenstva museli niekol-
kokrat po sebe koncentrovat sa na Start a najma zvladnut samotné preteky. Samozrejme,
boli z toho zna¢ne mentdlne aj fyzicky zdeprimovani. Nebolo to pre nich vobec jednoduché
a najma prijemné.

Druhy pribeh sa odohral na olympijskych hrach 2000 v Sydney. Vo finale v skoku do dial-
ky bol po piatej sérii na cele australsky milacik publika Jai Taurima. Skocil 849 cm a vylepsil
tak nielen svoj, ale aj australsky rekord. Sedemnéasobny majster sveta Kubanec Ivan Pedro-
so sa chystal na svoj posledny pokus a ako je jeho zvykom, pred skokom sa obratil smerom
k publiku a poziadal Tudi, aby ho rytmickym tlieskanim vyburcovali k lepsiemu vykonu.
V hladisku sedelo niekolko desattisic nadSenych australskych fantsikov, ktori tiZobne oca-
kavali domdce vitazstvo. Malokto, mozno ani sam Pedroso necakal, Ze prave tito fantskovia
Taurimu vyhoveja jeho Zelaniu. Mylil sa. Obecenstvo ani chvilu nevéhalo a freneticky ho po-
vzbudzovalo. Pedroso skocil 855 cm a poslednym pokusom vyhral stitaz o 6 centimetrov. Do-
maci Taurima ziskal ,len” striebro. 2
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VYCHOVNA SILA
POZITIVNEHO PRIKLADU

Na vyvoj kazdého dietata vplyva rodina, spolocnost, prostredie, v ktorom vyrasta. Nie
nahodou si maly chlapcek v detstve nasadi na svoju hlavu otcovu ¢iapku, dievcatko vysku-
$a mamine topanky, alebo ocné tiene. Nejde len o hru, ale o symboliku: dieta tizi podobat sa
na rodicov, kopiruje ich.

Zvykneme sa s oblubou vyhovarat na vulgarne videotéky, ktoré tvaruji nasu mladez. Nie-
komu to mozno uchlacholi svedomie, deti vSak prijimaju modely spravania v prvom rade
na zaklade prikladu svojich rodic¢ov. Lebo rodi¢ia a rodina st Zivou pritomnostou, nielen pol-
druhahodinovym filmom. Odbornici tvrdia, Ze ak dieta neméa moznost porovnat agresiu z fil-
mu s podobnymi podnetmi zo svojho okolia, straca to prertho vyznam.

Z tohto pohladu je zaujimavé zistenie amerického neuroldga Jamesa Fallona, ktory v rdm-
ci vedeckej prace skiimal snimky mozgov zloc¢incov a hl'adal u nich spolo¢né crty. Zistil, Ze
mozgové centra nasilnikov vykazuju nedostatok aktivit pre emocie, sebaovladanie a svedo-
mie. Vysledky porovnaval s kontrolnou skupinou ,normalnych I'udi”, medzi nimi boli aj jeho
pribuzni. Na jeho prekvapenie jedna zo snimok javila charakteristické anomalie psychopata.
Fallon si najprv myslel, Ze sa nedopatrenim dostala k snimkam kontrolnej skupiny, ale pre-
toZe bol dosledny, preveril ju este raz. Cakalo ho $okujtice prekvapenie. Snimka patrila jemu.
Ked zacal pétrat v rodinnej histérii, zistil, Ze v jeho rodine bolo minimélne sedem vrahov.
Vdaka tomu, Ze vyrastol obklopeny rodi¢ovskou laskou a predovsetkym jeho matka sa do-
kladne starala o jeho uzitocne vyplneny volny cas, nestal sa z neho nasilny jedinec. Vedci zis-
tili, Ze len prevencia zabrani tomu, aby sa u deti so sklonom k agresivite, nasilnosti a brutalite
neprejavili tieto vlastnosti.

»Dnesni mladi ludia milujii luxus. Majii zIé spdsoby, pohtdajii autoritami, nemajii tictu k Sedindm,
uz nevstanii, ked' do miestnosti vstiipi niekto starsi. Odvrdvajii rodicom, v spolocnosti tirajii a tyra-
nizujii ucitelov.” Tento citat — aj ked niekto by mohol mat dojem, Ze je aktualny — ma viac ako
2400 rokov a pochadza od gréckeho filozofa Sokrata (469 — 399 pred n. L.).

Samozrejme nazorové rozdiely, generacné problémy ¢i nezhody patria k stalym veli¢inam
zivota. Kazda generacia je ina a ma iny, a vdc¢sinou kriticky nazor na predoslu generaciu, ale
aj na nastupujucu:

., Striedanie generdcii je sprevidzané socidlnymi (generacnymi) konfliktmi, ktoré mézu mat roznu
intenzitu a roznu podobu. Odchddzajiica generdcia sa vzddva svojich socidlnych pozicii iba postup-
ne. Striedanie generdcii a konflikty sa nezriedka manifestujii v najroznejsej podobe i v rodine, pri-
dom mozu nadobiidat latentnii alebo zjavnii, manifestovanii podobu. Neraz sme svedkami prejavov
generacnyjch nezhdd na verejnosti, v politickom Zivote, v oblasti riadenia (institiicii, organizdcii), vo
vede, technike, ument a literatiire. Generacné nezhody mozu byt aj umelo, ba i 1icelovo rozdiichava-
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né, spravidla s cielom pristupu k moci,” * piSe profesor Peter Ondrejkovic z Univerzity Toma-
$a Batu v Zline.

Stanovit detom urcité hranice, ciele, Zivotné hodnoty, naroky, najst vzajomna zhodu me-
dzi ich Zelaniami a povinnostami, naucit ich spravnym rozhodnutiam a popri tom im poskyt-
nut dostato¢nt autonémiu, aby sa z nich stali rozumné a zodpovedné osobnosti, nie je jedno-
duché - ani pre samotnych rodicov, ani pre okolie, ktoré ich formuje. Nie nahodou nemecky
filozof Immanuel Kant (1724 — 1804) napisal: , Vyjchova je najuicsi a najtazsi problém, ktory mozno
ulozZit' cloveku.”

* o o

Néjst rovnovahu medzi starostlivym rodicom a rodi¢om, ktorého zvykneme ironicko-
-vazne oznacit ako hyper-rodi¢, vrtulnikovy rodi¢, rodi¢-stthacka, je zlozity proces. Zodpo-
vednost, hodnotova orientacia rodicov aj ich vzorové spravanie maju na zivot deti obrovsky
vplyv —v pozitivnom i v negativnom smere. A samozrejme to plati aj v Sporte, kde by sa podla
nazoru spominaného Sportového psycholdga Tomasa Gurského rodicia mali vyvarovat urci-
tych chyb. Jednou tych najcastejsich a najvaznejsich je projekcia:

,V Sporte najcastejsie premietajii svoje ambicie rodicia na deti. Ak rodi¢ v minulosti v Sporte neus-
pel, nenaplnené tiizby casto vkladd do dietata. Projekcia je vZdy podfarbend silnymi emdciami a obsa-
huje istii davku idealizdcie a sebaklamu. Inymi slovami, dieta sa zdad byt rodicovi sikovnejSie nez v sku-
tocnosti je. Potom je rodic vel'mi sklamanyj, ak vykony dietata nenaplnili jeho zidealizovanii predstavu.
Problémy s projekciou sii dva: 1) tispechy dietata sii pre rodica vZdy doleZitejsie nez jeho zdZitky, 2)
rodic prestdva rozlisovat' medzi vlastnymi emdciami a emociami dietata. Preto by sa mal rodic vzdy py-
tat: Cim je Sport uZitolnyj pre moje dieta? Preco ho chee vlastne robit? Aké sii jeho zdZitky? Dostdva
v Sporte to, o potrebuje pre Zivot? Zaujimavy tikaz som videl pred rokmi na tenisovom turnaji mlad-
sich Ziakov v Bratislave. Usporiadatel’ ndhodou kwli stiesnenyym priestorom urcil pravidlo, Ze rodicia
nesmil ostdvat’ pocas zdpasov v hale. Rodicia teda postdvali vonku pri bufetoch, pofajcievali a Cakali.
Zmena spravania deti na kurtoch bola neuveritelna! Vlddla tam bojovnost, sebaprekondvanie, ale aj
uznanlivost’ k superovi.” ¥

Nasledujuci priklad je z Nemecka: pocas zdpasu nemeckej mladeznickej ligy sa rodi-
¢ia pobili pred ocami svojich deti kvoli rozhodcovskému verdiktu. Zapas museli prerusit.
Tréner z Aachenu a otec dvoch deti Ralf Klohr bol z toho zhrozeny a usudil, Ze je najvyssi
Cas nieco podniknuat. Vymyslel pravidla Ligy fair play, ktoré zaviedli po dlhsom testova-
ni s podporou Nemeckého futbalového zvazu (DFB). Po prvy raz sa podla nich zacalo hrat
v sezone 2015/16, ked odstartovali Ligu fair play pre 7- 9-rocnych hracov. Pravidla st jasné
a jednoduché:

— Rodicia a divdci musia byt najmenej 15 metrov od ihriska. (Podla zodpovednych funkciona-
rov DFB je po zavedeni tohto pravidla atmosféra na ihrisku ovela pokojnejsia. Rodicia st pri-
li§ daleko, aby ovplyvnili svoje deti a zaroven sa zlepsili aj vztahy medzi rodi¢mi a detmi.)

— Tréneri oboch druZstiev stoja pocas zdpasu vedl'a seba a vystupuji spolocne ako ,tim”. (Vdaka
tomuto pravidlu je menej konfliktov a tréneri st si vedomi, Ze podvadzanie, negativne emo-
cie nemaju na ihrisku ¢o hladat.)

— Zapasy sa hrajii bez rozhodcu. (Toto pravidlo mé zbezpecit, aby sa deti naucili prevziat zod-
povednost za svoje ¢iny a urobit rozhodnutia. , Zdroveri sii zodpovedné za to, Ze hra bezi spravod-
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livo,” povedal zastupca DFB. Len v pripade, Ze deti si nevedia rady, rozhodujt tréneri, a to
spolocne.) *

* & o

Mozeme diskutovat o tom, ¢o znamena princip fair play. Existuje niekolko vedeckych, od-
bornych vykladov tohto terminu. Napriklad profesorka A. Hogenova z Karlovej univerzity
v Prahe zdoraznuje: , Fair play je to, ¢o do sportu vndsa hodnotu humanity. [...] Idea humanity je po-
stavend proti kazdému prejavu sebectva, lebo je univerzdlne vseobecne platnd.” 3

Jedna z najkrajsich definicii, ktora sice nestivisi so §portom, ale krasne vyjadruje myslienku
Cestnosti, pochadza od sldvneho holandského maliara Vincenta van Gogha: , Mali by sme hl'a-
dat' trochu slnka bez toho, aby sme druhého postavili do tieria”.

Da sa polemizovat aj o zmysle rozdelenia principu fair play na formalnu a neformalnu ob-
last, pricom pod vyrazom neformalne fair play rozumieme dodrzanie zlatého pravidla: Za-
obchidzaj so svojim partnerom a siperom a vdZ si ho tak, ako chces, aby si vdZili teba a zaobchddzali
s tebou. *

Byvald popredna slovenskd hadzandrka, olympionicka a vicemajsterka sveta 1986 Jana
Kutkova, medzi svojimi zZiakmi mimoriadne obltibena trénerka, vo svojom referate ,,Svportuj,
hraj a povzbudzuj cestne” na eurdpskom kongrese fair play v roku 2010 v Prahe okrem iného
povedala:

., Pochopitel'ne pod vyrazom formdlne fair play si predstavujeme dodrzanie pravidiel siitaZenia. Ale
patri dodrZanie pravidiel siitaZenia, ich reSpektovanie, uz k principom fair play? Ked' pripomenieme
origindlny vyznam vyrazu fair play, vidime, Ze fair play nie je len niekol'ko predpisov, pravidiel, ur-
Cujticich ako sa v danej situdcii treba spravat. Fair play znamend ucelenti Zivotnil filozofiu zaloZenui
na ticte a respekte — na respekte voci druhym, i na respekte voci etickym hodnotim Sportu. Znamend aj
dohodu medzi jednotlivymi ticastnikmi Sportového diania, vyjadrujiicu principy a idedly, ktoré chceme
prostrednictvom Sportu ucit vyzndvat nase deti, ale aj seba samého. Hrat' a Sportovat’ Cestne znamend
aj volit spravne rozhodnutia. Ci uz ako aktivni ticastnici alebo ako divdci §portovijch podujati, musi-
me jasne definovat, Ze to, o si myslime alebo robime, je spravne alebo nie. VZdy mdame moznost vyberu
medzi dobrom a zlom.

Po rodine je skola vel'mi doleZitou siiéastou socidlneho prostredia, ktoré formuje nase deti. Je jednym
z koliesok, ktoré do seba musia zapadmit na ceste k vispesnému formovaniu osobnosti mladého cloveka.
Prica s detmi by mala byt komplexnd, vSestrannd a akcnd a jej kIicovym slovom md byt etika.

Apriérnu déveryhodnost ndm vo vychovnom procese v interakcii s nasimi Ziakmi neddova to, ¢o ho-
vorime, ale sposob, ako riesime konflikty a predovsetkym osobny priklad. Je doleZité pripravovat svojich
zverencov na riesenie konfliktov v ich rannej fize. Konflikt nesmie byt vnimany len ako nieco negativ-
ne, konflikt mozZe (a mal by) byt v celej Sirke problematiky fair play vnimany ako prileZitost na zmenu
a vijvoj a tiez ako vyzva.

Vyssim cielom vijuky fair play by malo byt dosiahnutie stavu, ked’ by pri Sportovyjch zdpoleniach
bola potreba pdsobenia rozhodcov skor mensia, nez vicsia. Zelanym stavom by mala byt , transplan-
tacia” rozhodcov do kazdého z nds a iprimné predsavzatie kaZdého aktéra, Ze nemd podvadzat’ ,svojho
blizneho”. *

Podla dokumentu Spriva o mlddezi, ktort zostavila Iuventa — Slovensky institut mladeze,
kazdé piate dieta uz v skolskom veku ma sklon k agresivite. Vandalizmus, zdskolictvo, fyzické
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konflikty a Sikanovanie medzi Ziakmi, ako aj verbdlne 1itoky Ziakov voCi ucitelom patria medzi najcas-
tejsie a najzdavaznejsie vnimané problémy v skoldch. V roku 2009/2010 viac ako polovica chlapcov a asi
pitina dievcat priznala ticast' na fyzickej bitke aspori raz v priebehu uplynulého roka.%

* o o

Prave preto asi aj respondenti online dotazniku KFP SOV povazovali za ddlezité, aby sa
idealy fair play objavili aj vo vychovno-vzdelavacom procese na skolach. Tym chce klub pri-
spiet k vychove mladej generacie v duchu humannych idealov, k vzdjomnému poznavaniu
sa a porozumeniu. Naucit deti a mladez pochopit a respektovat kulttru, dejiny a zvlastnosti
inych krajin. Viest ich k tolerancii voci hendikepovanym detom a mensinam.

\

Nézor respondentov

na tvrdenie:

Idealy fair play by sa mali
objavit' aj vo vychovno-
vzdelavacom procese

na Skolach.

M Rozhodne sthlasim 79,4%

m Skor suhlasim 16,6%

W Skornesuhlasim 1,8%

M Rozhodne
nesuhlasim 0%

m Neviem posudit 2,2%

Clenovia vedenia KFP SOV sa pravidelne ztcastiiujti na besedach so ziakmi & $tudentmi.
Témami zvyknu byt Sport, vrcholovy Sport, olympizmus, fair play.

Na jednom takomto stretnuti sa v ramci diskusie, ked uz ziaci vycerpali vSetky svoje otaz-
ky, vymenili tlohy. Nositel Ceny Jana Popluhdra, najvyssieho vyznamenania SOV v oblas-
ti fair play Anton Urban, kapitan strieborného ceskoslovenského futbalového timu na OH
1964 v Tokiu, polozil mladym I'udom otazku, ¢o by robili, ak by stiperov tto¢nik bezal sam
na brankdra a mal by vylozent goélovu Sancu. Vacsina z nich odpovedala: sfaulujem ho, aby
nedal gol. Niektori dodali, sfaulujem ho tak, aby sa nezranil. Pan Urban sa pustil do nekonec-
nej debaty s detmi o tom, ako zarucia, aby sa stiper nezranil. Zaroven im trpezlivo vysvetlo-
val, aké je dolezité ,makat” na tréningoch a vydat zo seba maximum. Hovoril im o usili, od-
hodlani byt technicky lepsi, rychlejsi ako stper, o snahe ¢o najlepsie vyuzit vlastné rezervy
a dosiahnut velké vykony zaloZené na vlastnom potencidli.

Druhy priklad je zo sveta tenisu. Nie vSak toho vrcholového, v ktorom sa to¢ia obrovské
peniaze, ale zo sveta tenisu 12-ro¢nych. Diev¢a sa posmyklo na antuke, rozbilo si koleno a pla-
kalo. Z druhej strany siete sa sice tichucko, ale zretelne ozval komentar: Tak ti treba. A nikto
z okolostojacich rodicov, trénerov, organizatorov, sa neozval.

V obidvoch pripadoch ide o mladeznicky Sport, teda nie o vrcholovy profesionalny Sport.
Ten belgicky profesor Roland Renson charakterizoval slovami: , Musime si uvedomit, Ze v pri-
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pade profesiondlnych sportovcov sport uz nepredstavuje bezstarostny konicek, zal'ubu, ale je siicastou
zdbavného priemyslu a je to tordy obchod, v ktorom sa vitazstvd a prehry riadia ekonomickymi hla-
diskami. %

Britsky novinar a spisovatel George Orwell (1903 — 1950) sformuloval svoj nazor drsnejsie:
LVrcholovy Sport nemd nic¢ spolocné s férovou hrou. Je spojeny s nendvistou, ziarlivostou, vychvalo-
vanim, ignorovanim vsetkyjch pravidiel a so sadistickym poteSenim vitaziaceho ndsilia. Inymi slovami,
Sport je vojna bez strelby”.

Cielom olympijského hnutia je prispievat k budovaniu mierového a lepsieho sveta vy-
chovou mladeze prostrednictvom Sportu, vykondvanom bez akejkolvek diskriminacie
a v olympijskom duchu, spojenim vzajomného porozumenia, priatel'stva, solidarity a v du-
chu fair play.

Tak je to napisané v Olympijskej charte. Pekné slova, vznesené myslienky. Ale do akej mie-
ry platia aj v skutocnosti? Musime si zdroven uvedomit, Zze vychovava nie Sport, ale ucitel,
tréner, rodi¢ aj prostrednictvom $portu. ZelateIny efekt vo vychove mladého $portovca sa d4
dosiahnut len v sti¢innosti rodinného prostredia, Skoly a tréningov. Ak hociktora z tychto zlo-
ziek zlyha, je ohrozeny cely proces.

* o o

Nikto, ani ten najlepsi tréner nezarudi Ziadnemu zverencovi vitazstvo, ale moze prispiet
k jeho formovaniu tak, aby z mladého Sportovca vyrastla kultturne i fyzicky vyspeld osobnost
s pevnymi moralnymi zdsadami.

Takyto nazor maja aj respondenti dotaznika KFP SOV, ked jednoznacne podporili nazor,
Ze tréner sa ma starat v rovnakej miere o Sportové napredovanie zverencov, ako aj o ich osob-
nostny rast a moralno-volové vlastnosti.

Néazor respondentov
na tvrdenie: Tréner sa
ma starat’ v rovnakej B Rozhodne suhlasim
miere o Sportové
napredovanie
zverencov, ako aj

o ich osobnostny rast
a moralno-volové
vlastnosti.

M Skorsuhlasim

m Skor nestihlasim

W Rozhodne
nesthlasim

® Neviem posudit

Psycholdg Tomas Gursky na zaklade jedného vyskumu, ktory sa ststredil na trénerom za-
stavané role, opisuje tlohu trénera takto: , Zistilo sa, Ze tréner md ovlddat rolu motivitora, psycho-
l6ga, pedagoga, stratéga, sportového odbornika, manazéra a radcu. Zda sa, Ze tréner je ,dievéatom pre
vsetko’, Co najmi v nasich koncindch plati v plnej miere.”
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Profesor Pavel Slepicka z Fakulty telesnej vychovy a Sportu Karlovej univerzity v Pra-
he poukazal na niektoré tendencie v Sporte, ktoré vyrazne ovplyviiuju moralku uz medzi
detmi a mladezou. Ako vyplyva z jeho vyskumu, len 8 percent trénerov a ucitelov reaguje
na porusenie pravidiel vzdy a 47% vacsinou. Odvolava sa aj na pracu Ntoumanisa a Standa-
geho (2009), ktori zistili na vzorke viac ako tristo respondentov, Ze ked' trenéri podporovali
autondémiu Sportujticich deti a mladeZe a davali im priestor urobit vlastné rozhodnutia, tak
$portovci udavali vyssiu identifikdaciu so Sportovymi idedlmi, zdsadami fair play a s pro-
socialnymi postojmi, ako ked' sa tréneri prejavovali ako kontrolujtci, jednoznacne urcujtci
vykonnostné ciele. *

Podl'a roznych stidii sa dospelo k zdverom, Ze agresivita sa zvysuje timerne s mozZnostou dosiahnu-
tia tispechu. U mladych hrdcov hokeja a futbalu sa s pokracujiicou sportovou kariérou zistilo narastanie
tolerancie voci porusovaniu pravidiel, s cielom zvysit pravdepodobnost’ tispechu. Medzi dvandstroc-
nymi hrdcémi, stojacimi na zaciatku svojej kariéry, pripustila porusenie pravidiel v zdujme dosiahnutia
tispechu len tretina, medzi osemndstrocnymi to uz bolo 65%. DodrZiavanie pravidiel je neoddelitelnou
sucastou fair play, a pokial len mensia cast Sportujiicej mladeZe dodrZiava pravidld za vsetkych okol-
nosti, nemozno predpokladat, Ze v dospelosti svoj postoj samovol'ne zment a fair play sprdvanie sa stane
pre nich vyznamnou hodnotou,” hovori profesor Pavel Slepicka. ¥

Znamy basketbalovy tréner Stefan Svitek sa pocas pdsobenia pri Zenskom time Good An-
gels KoSice odmietol podvolif taktike vedenia klubu, ktoré chcelo, aby v zapase Euroligy pro-
ti franctizskemu Montpellieru jeho tim nezvitazil vyssim ako 4-bodovym rozdielom (v snahe
vyhnt sa v dalsom stboji papierovo najsilnejsiemu stperovi). Svoje zverenky Stefan Svitek
vyburcoval k maximalnemu vykonu a k vitazstvu o 9 bodov. Klub ho za neuposlichnutie
rozhodnutia vedenia z funkcie odvolal. Stefan Svitek bol za svoj prikladny ¢in oceneny Ce-
nou KFP SOV.

, Extrémna komercializicia urobila zo §portového vyjkonu Ziadany tovar. Sportovec je trhovd ko-
modita, zdroj obZivy dalSich, od neho zdvislych l'udi. S miernym zveliCenim moZeme povedat, Ze
kazda sekunda, centimeter ¢i bod alebo dosiahnuty gol je predmetom ekonomickej Spekulicie s cie-
Tom maximdlneho zhodnotenia. To vsetko vedie k ustavicnej snahe o zlepSovanie vykonu a opakované
dosiahnutie tispechu. Nie kaZdy sportovec a nie vZdy je schopny tymto poziadavkdm vyhoviet priro-
dzenou cestou. Pri prirodzenej tendencii byt tispesny a vyhniit sa zlyhaniu, je logické, Ze sa hl'adajii
rozne cesty a prostriedky ako dosiahnut iispech. V sticasnej spolocenskej klime su principy fair play
v Sporte vystavené silnému tlaku. Pritom vsak moéZeme konstatovat, Ze vykon je zdleZitostou celej
osobnosti sportovca,“’ povedal vo vystipeni na eurdpskom kongrese fair play v Bratislave
v roku 2001 Pavel Slepicka.
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ULOHA A POSLANIE MEDII
PRI PROPAGACII FAIR PLAY

Hovori sa, ze Sport spaja udi, uvoltiuje napatie medzi narodmi, Sport je medzinarodny
a multikulturdlny. Na druhej strane, Sport vyvoldva neznasanlivost, vedie ku konfliktom, je
nacionalisticky a rasisticky.

Kolkokrat sme v poslednom case boli svedkami brutalnych titokov na fantsikov? Stali sa Spor-
toviska modernymi bojiskami r6znych spolocenskych, narodnostnych skupin? Do akej miery pro-
vokuju svojim spravanim samotni Sportovci vznik agresivity? Do akej miery st zodpovedni tré-
neri, funkciondri, ba dokonca zastupcovia masmédii? Jednoznacna odpoved neexistuije.

Prezident SOV FrantiSek Chmelar tilohu médii v oblasti Sportu charakterizoval nasledov-
ne: ,,Cely sport je postaveny na troch pilieroch. Proym sii Sportovci, druhym ich zdzemie a tretim mé-
did. Som presvedceny, Ze ich spolocenskou tilohou je aj ziskavat I'udi pre sport. A tdto iloha si vyZaduje
vel'mi priamy a tiprimny vzdjomny vztah” .

Média mozu za svoju silu dakovat predovsetkym trom hlavnym funkcidm: $ireniu infor-
macii, poskytovaniu zabavy a vychovavaniu.

Vplyv médii na formovanie fantisikov aj Sportovcov je velky. Média maju za tilohu byt su-
pervisormi jednotlivych Sportovych aktivit, ako aj samotnych aktérov. Vzajomna determina-
cia médii a Sportu je silna a jedno je isté — média nemdzu ignorovat Sport, ani Sport média. Na-
vzajom sa potrebujui zo Sportového, komeréného, svetonazorového ¢i informacného hladiska.

Ich vzajomné prepojenie franctiizsky zurnalista Jacques Marchand charakterizoval takto:
,Povodne sport a média uzatvorili manZelstvo z ldsky. Postupom casu ich spolunaZivanie prerdstlo
na manzelstvo z rozumu a v sucasnosti, s prichodom globdlnej televizie, ich manzelské spojenie ovld-
dajii aj peniaze.”

* & o

Dynamika tohto partnerského vztahu ma vyrazny vzajomny vplyv na ich vyvoj. Rovnako
ako Sport, aj Sportova zurnalistika presla dlht cestu vyvoja. Zaciatok dejin modernej Sporto-
vej zurnalistiky evidujeme v Anglicku. V roku 1681 sa v novinach True Protestant Mercury ob-
javila kratka sprava o boxerskom zdpase. Kym vsak prvé Sportové noviny uzreli svetlo sve-
ta, ubehlo dlhych 111 rokov. V roku 1792 taktiez v Anglicku zacal vychadzat mesa¢nik The
Sporting Magazine, ktory obsahoval predovsetkym spravy o dostihoch a polovnictve. Na jeho
strankach sa Citatelia pravidelne stretdvali s vyrazom ,fair play”+.

Postupne sa aj denniky rozhodli pravidelne informovat o Sportovom diani. Od roku 1817
Morning Herald a od roku 1818 The Globe uverejiiovali Sportové spravy. O niekolko rokov ne-
skor sa objavil na predajnych pultoch dennik Sporting Life, venujuci sa vylucne Sportovému
zivotu. #
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Najprudsi rozmach Zurnalistiky, vratane Sportovej, sa u nds zacal s prichodom 20. storocia
anajmi po vzniku Ceskoslovenskej republiky (1918). Stru¢né exkurzia histériou nam prezra-
dza, ze v tomto obdobi vychadzalo u nas asi 48 titulov, z toho 20 periodik vydavala telovy-
chovna organizécia Sokol. Prvy slovensky ilustrovany $portovy tyzdennik Sportovy tyZderi vy-
chadzal v rokoch 1928 — 1937 v Bratislave.*®

Rozvoj komunikac¢nych technolégii vyraznym spésobom zasiahol do popularity Spor-
tu. Najskor sa o popularitu Sportu pre Siroké masy postaralo rozhlasové vysielanie.
Od roku 1920 Sportovi fantsikovia uz mohli v rddiu nazivo sledovat Sportové preno-
sy. Prvé televizne vysielanie — priamy prenos — zo Sportového podujatia sa datuje z roku
1936. Nemalo slavna a kontroverzna olympiada v Berline bola vysielana nazivo, v celko-
vom rozsahu 70 hodin. Hoci iba v okruhu 10 km a cez Specialne vysielacie kabiny, ale svoj
ucel propagacia tejto olympiady splnila. Rovnako to bol velky impulz na vyvoj a rozvoj
priamych prenosov.

—

- zEalse s g

EEE

Ocenena praca Francuza D. Echelarda vo fotografickej sutazi Eurépskej Sermiarskej konfederacie
,Musketieri na ceste“.

U nas, teda v ramci Ceskoslovenska, sa prvy priamy prenos zo $portového podujatia usku-
tocnil 11. februdra 1955. Prvy farebny prenos sa uskutocnil vo februdri 1970 z majstrovstiev
sveta v klasickom lyZovani vo Vysokych Tatrach.

* o o
Prudky rozmach komunikacnej technoldgie, nastup digitdlnych médii a najmé rozvoj in-

ternetu vyraznym spdsobom zmenili pdsobenie a poslanie médii. Tie sa stali postupne ovela
dostupnejsie pre ludstvo.
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Dnes sme zahlteni nielen nekone¢nym pradom r6znych informacii, ale najmé vo velmi
rychlom ¢asovom slede. Napriek tymto technickym vymozZenostiam a rozvoju komunikac-
nych technolégii sa ni¢ nemeni na tlohe a poslani Zurnalistiky.

TaZiskom kazdej seriéznej Zurnalistiky (a nielen $portovej) by mali byt objektivita, zodpo-
vednost a edukacna tloha. Jednym z jej cielov je, aby poukazala na nespravodlivost ¢i nedo-
statky a prispela k tomu, aby spolocnost lepsie fungovala. Média maju aj kontrolnti funkciu.
Maju prinasat ludom konkrétne fakty, aby sa na ich zaklade mohli rozhodovat.

Média si musia uvedomit, akym mocnym nastrojom st, ale zaroven aj svoju zodpoved-
nost, do akej miery moézu ovplyvnit recipienta a spolocnost. Tvorcovia zurnalistiky si musia
uvedomit silu slova a ich tvorby. Oni tieZ pdsobia na deti a mladeZz v ramci formovania osob-
nosti a edukacie. Maju vplyv na ich kazdodenny Zivot, ndzory, vedomosti, do znacnej miery
formuju ich Zivotnu filozofiu a sprostredkovavaji im moralne hodnoty alebo amoralne posto-
je, podielaju sa na ich mravnom a citovom vyvoji.

V opacnom pripade budeme svedkami toho, ¢o uz na prelome 19. a 20. storocia opisal by-
valy britsky premiér lord Salisbury v suvislosti s bulvdrnymi novinami Daily Mail a Daily
Mirror, pre ktoré boli charakteristické senzaciu vzbudzujtice nadpisy s obrovskymi pismena-
mi a mnozstvo obrazkov, pricom texty boli podradné, takto: , Mr. Harmsworth (lord Northclif-
fe) vyddva noviny pre tych, ktori vedia sice Citat, ale nevedia rozmyslat a dalsie noviny pre tyjch, ktori
vidia, ale nevedia Citat.” *6

Uz v spominanom online dotazniku KFP SOV z roku 2015 o hodnotach a idedloch fair play
sa jedna z otazok tykala idedlov fair play a tomu, ¢i v médiach dostavaju dostatocny priestor.
Vadsina respondentov (63,40 %) vyjadrila nazor, ze média nevenuji dostato¢ny priestor ide-
alom fair play.

Nazor respondentov

na tvrdenie:

V stcasnosti média 47,70%

venuju dostatocny 24%

priestor skutkom . 15,70% 9,50%

a idealom fair play. 3,10% . - —
Rozhodne  Skorsuhlasim Skor Rozhodne Neviem
sthlasim nesthlasim  nesuhlasim posudit

S tymto tvrdenim koresponduje aj zistenie, Ze kym o skanddle v roku 2014 na majstrovstvach
sveta vo futbale, ked pocas jedného zapasu uruguajsky hrac Luis Sudrez pohryzol stipera, poculo
80 % opytanych, na otazkuy, ¢i o pripade, ked Sportovec, tréner, funkcionar opravil vyrok rozhodcu
vo svoj neprospech alebo neprospech svojho timu, pripadne obetoval dobré umiestenie, aby pomo-
hol zranenému stiperovi, upozornil rozhodcu na nepovsimnuty priestupok, na gol, ktory dosiahol
neregularne, proti pravidlam a podobne, pozitivne odpovedalo iba 40 % respondentov.

Predseda Klubu Sportovych redaktorov Slovenského syndikdtu novinarov Tomas
Grosmann tiezZ upozornil na tento jav: ,Vsimnime si, aky priestor sa v médidch u nds (mozno aj inde
vo svete) venuje skutkom fair play! Odovzddvaniam cien fair play. Ovel'a a ovel'a viac priestoru dosta-
nui bitky, zIé skutky, krv, tragédie, o wobec nie je charakteristické pre vicsinu sSportov a sportovcov. Ako
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Casto pristupujii redaktori k Sportu z uhla vijchovnej stranky, i estetického vplyvu na Zivot l'udi a naj-
md na emocionalitu deti, ktoré by sa cheeli (a mali) stat’ Sportovcami?“*

A pritom ako vSimavo reaguje mlada generacia, vidime aj na nasledujacom priklade:

. Neustdly tlak médit, ktory postiva do popredia hodnotového systému prislusnikov vsetkijch generd-
cii fyzicky vyzor, spdsobuje narusenie zikladnych principov etiky a kvalifikdcie priorit,” napisal v pra-
ci Filozofiou je triumf 16-ro¢ny Student Gymnazia L. Podjavorinskej v PreSove Kamil Pavlinsky.
Svoje postrehy a nazory napisal v ramci literarnej sutaze Sport je krdsny, neberte nam iliizie, or-
ganizovanej Slovenskym olympijskym vyborom v spolupraci s Klubom fair play SOV.

* o o

Slovenska ambasadorka pre Sport, toleranciu a fair play Rady Eurépy Katarina Raczova sa
vyjadrila o svojich sktisenostiach so zdstupcami masmédii pri snahe propagovat idedly fair
play takto:

Ak sme zdstupcov printovyjch alebo elektronickiych médii pozyvali na tlacovii konferenciu pri prile-
Zitosti podujati s tematikou fair play, vicsinou prisli ti, ktori ma poznali este z mojej aktivnej éry spor-
tovkyne a s ktorymi som mala a mam priatel'ské vztahy. Ale aj tito, mimoriadne vzdelani a Sportu od-
dani odbornici mi nezabudli pripomeniit: ,Katka, koho to zaujima? Fair play nie je senzacnd sprdva,
nepreddva noviny!” Ano, ma len” etické hodnoty. Na zdver sme sa vak vidy dohodli a vznikol nejaky
clanok, alebo rozhovor do rozhlasu — v idedlnom pripade niekedy dokonca az dva.

O trochu pozitivnejsie sa stavajii média k podobnym udalostiam, ak do akcie sii zapojeni byvali alebo
sticasni vyznamni Sportovci alebo funkciondri ¢i tréneri. Pred niekolkymi rokmi najuyssie ocenenie v ob-
lasti fair play Slovenského olympijského vyboru ziskala jedna z najsldvnejsich osobnosti v historii sloven-
ského Sportu. Na slavnost’ prisiel aj $tab Slovenskej televizie a samozrejme my ako organizdtori sme boli
nadseni. Ale nie nadlho, pretoZe nds poZiadali, aby sme zmenili cely priebeh a program odovzddvania cien,
pretoze nemajii ¢as, aby boli pritomni na celom podujati. Cheeli len natocit udelenie ceny fair play dotyc-
nému pdnovi a urobit s nim rozhovor. Dali ocenent, medzi ktorymi boli tréneri, ktori cely svoj Zivot za-
svdtili vijchove mladych Sportovcov, osobnosti, ktoré pomohli v midzi svojmu siiperovi, alebo Sportovci,
ktori odmietli vitazstvo bez boja napriek tomu, Ze im to pravidld siitaZe umozriovali, ich uz nezaujimali.

Sii pripady, ked’ ma ndjdu samotni novindri, ale tie momenty sii malokedy prijemné, lebo vicsinou
st spojené so skanddlmi vo Sportovom hnuti. Napriklad chceli vediet moj ndzor na vitazny gol Fran-
ctizska proti [rom, na ktory prilral Thierry Henry po spracovani lopty rukou, alebo na dopingové skan-
ddly okolo cyklistickych pretekov Tour de France.”

Samozrejme tloha Sportovych novindrov, komentatorov ¢i moderatorov je zlozita. Musia
vyhoviet r6znym poziadavkam: vyznat sa v Sporte, ovladat vyvojové trendy, vyhladavat za-
ujimavé a aktualne informacie, poznat pozadie Sportového hnutia, nehovoriac o druhej stran-
ke mince, ktorou je hospodarska prosperita masmédii: musia prispiet k sledovanosti a zisku.
Ked to vSetko zhrnieme:

. Sportovni redaktor krom své rubriky predstavuje v redakci element state¢ného optimismu, rytifstoi
a vitbec muznych ctnosti; to uz ndlezi k tomu povoldni. V hloubi srdce je bud’ sldvistou nebo sparta-
nem, ale zakryvd to horovdnim pro fair play a virou ve vyssi mravni poslani pravého sportu; pricemz
se netaji s tim, Ze vidi hluboce do politovdnihodnych pomérii v nasem sportu a Ze by jim to, pane, vy-
kreslil, kdyby se to mohlo napsat,” napisal éesky prozaik, dramatik a novinar Karel Capek v die-
le Jak se co déla.
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SPORT BEZ DOPINGU -
ZAKLAD OLYMPIZMU,
ZDRAVIA A FAIR PLAY

Sport patri k ¢innosti ¢loveka, kto-
ra posuva Iudské hranice moznos-
ti a schopnosti. Lenze od cias, ked
clovek zistil, ze mimoriadne vyko-
ny a vynikajice tspechy zname-
naju nielen slavu, ale aj bohatstvo,
najdeme spravy o tom, Ze clovek
sa snazi svoje hranice moznosti
a schopnosti nielen prirodzenou,
ale aj umelou formou posuvat da-
lej.

Na zvySovanie vykonnosti uz
nestaci tvrdy tréning, a tak clovek
hladd cesty a prostriedky, kto-
ré mu zvysia fyzické schopnosti
a silu, zlepsia vykonnost, rychlost
a vytrvalost, i oddialia pocit ina-
vy ¢i bolesti.

Pocas olympijskych hier v ob-
dobi staroveku $portovci vyuzivali
rozliéné diéty. Znamou postavou
bol najslavnejsi zadpasnik Milén
z Kroténu, ktory si svoju nepreko-
natelnost tdajne zabezpecil den-
nym konzumovanim 9 — 15 kil te-
lacieho médsa. Na podporu vykonu
Sportovci jedli susené figy, hriby,
ale aj surové vnutornosti zvierat
(oblibené boli bycie semenniky
alebo kostna dren levov), pili zvie-
raciu krv v presvedceni, ze tak
ziskaju silu, vytrvalost zvierat. Aj
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prvé dopingové kontroly sa datovali do ¢ias pred nasim letopoctom. Pri hrach v Tébach museli
nastupujuci sutaziaci dychnut na rozhodcu, ¢i neuzili alkohol. #

Vyraz doping sa objavil prvykrat v roku 1889 v anglickom slovniku na oznacenie zmesi
opia a narkotik.

Rozmach pouzivania rdznych latok a metdd na zvysovanie vykonnosti nastal na prelome
19. a 20. storocia. Uzko stivisel s rozvojom farmaceutického i chemického priemyslu a s vyro-
bou syntetickych pripravkov, ako aj s pouzivanim injekcnej striekacky. Podl'a Vanessy Heg-
gieovej z Cambridgeskej univerzity sa Sportovcom na potlacenie pocitu tinavy a vycerpanosti
podavali predovsetkym strychninové injekcie, kokainova tinkttra a alkohol.

* & o

Karikatury Miroslava
Motycika vo vytvarnej sutazi
Slovenského olympijského
vyboru ,Sport (vzdy)
zvitazi!?”

Ked si zmapujeme r6zne Sportové discipliny, vidime, Ze uzivanie vykonnost zvysujtcich
pripravkov sa rozsirilo najprv v profesionalnej cyklistike. S tym suvisi, Ze aj dopingové pra-
vidla sa objavili najskor v tych krajinach, v ktorych mala cyklistika bohatt tradiciu (Belgicko,
Franctizsko, Taliansko). ®

Prvé informacie o dopingu na novovekych olympijskych hrach pochadzaji z roku 1904.
Na Hréach III. olympiddy v St. Louis vtedy Americ¢an Tom Hicks zvitazil v maraténe priblizne
s patminutovym naskokom. Historik z USA J. Kieran uvadza, Ze dvaja tréneri podavali bez-
covi v krizovych chvilach strychnin, ¢o je tazky druh stimulujiicej drogy. A kedZe ani to ne-
stacilo, podavali v zavere Hicksovi i flasu s brandy.

V roku 1924 v médiach vzbudila obrovsku pozornost sprava, ked sa bratia Henri a Francis
Pélissierovci priznali, Ze pocas etapovych cyklistickych pretekov Tour de France uzili zmes
chloroformu, kokainu a tabletky nazvom Dynamit. Vysledkom tohto ich priznania bol Soku-
juci ¢lanok franctizskeho novinara Alberta Londresa s nazvom Niiteni pracovnici ciest . Prva
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medzindrodna Sportova federacia, ktora zakdzala pouzivanie dopingu — stimulancii, bola
v roku 1928 Medzinarodna asociacia amatérskej atletiky (IAAF).

Boj proti dopingu nabral na obratkach po tragédii na olympijskych hrach v Rime 1960. Po-
¢as cyklistickych pretekov druzstiev odpadol déansky reprezentant Knud Enemark Jensen.
Po prevoze do nemocnice zomrel. Vsetci videli za jeho smrtou najprv extrémne hortcavy
a vycerpanost. No pitva ukazala, Ze Dan skolaboval na silnt intoxikaciu organizmu po pou-
zit nadmernych davok stimula¢nych pripravkov a amfetaminu.

Pod vplyvom tejto udalosti Medzinarodny olympijsky vybor (MOV) vydal rezoltciu proti
dopingu, ktora vyslovene zakazovala pouzivanie pripravkov na zvysovanie vykonu. Olym-
pijské hry 1968 v Mexico City sa dostali do dejin ako prvé hry, na ktorych sa uskutocnili do-
pingové testy. Prvym hrieSnikom sa stal Svédsky moderny patbojar Hans Gunnar Liljenwall,
ktorého po sutazi druzstiev dopingova kontrola pozitivne testovala na pritomnost etanolu
v tele. Liljenwall sa branil tym, Ze pred streleckou castou stitaze bol mimoriadne nervézny,
chcel sa uvolnit a dal si dve piva. Svédske druzstvo muselo vratit bronzové medaily. V roku
1972 na mnichovskych olympijskych hrach uskuto¢nili 2000 odberov vzoriek mocu. Z nich
devit bolo pozitivnych, predovsetkym na latky sltiZiace na stimuldciu centralneho nervové-
ho systému. Na ilustraciu: MOV na olympijskych hrach v Londyne v roku 2012 vykonal 5000
testov a podobny pocet aj na OH v Riu de Janeiro.

V roku 1989 ¢lenské krajiny Rady Eurdpy a strany Eurdpskeho kultirneho dohovoru pri-
stapili k vypracovaniu Dohovoru proti dopingu Rady Eurépy s timyslom obmedzit a nako-
niec vylucit doping zo Sportu.

* o o

V roku 1998 vypukol dalsi dopingovy skandal, ked franctizska colnica pocas slavnych
Tour de France zatkla lekara cyklistického timu Festina Willyho Woeta. Dévodom zatknutia
bolo prechovavanie nelegdlneho mnozstva liekov a narkotik, vratane erytropoietinu (EPO),
rastovych horménov, testosteronu a amfetaminov.

V doésledku tohto skandalu Medzinarodny olympijsky vybor so sidlom vo $vajé¢iarskom
Lausanne zvolal na februar 1999 prvu svetovu konferenciu o dopingu v Sporte. Na zéklade
jej odportcani vznikla Svetovd antidopingovd agentiira (World Anti-Doping Agency - WADA)).

Za jeden z najdolezitejsich medznikov v boji proti dopingu v $porte mdZeme jednoznacne
oznacit zavedenie Svetového antidopingového kodexu WADA, ktory je platny pre celé Sportové
hnutie, ako aj podpisanie Medzindrodného dohovoru proti dopingu v Sporte, ktory pre Slovensku
republiku nadobudol platnost 1. marca 2007. Ulohou tychto dokumentov je chranit zdklad-
né pravo Sportovcov ztcastiiovat sa na sporte bez dopingu, a tym propagovat zdravie, spra-
vodlivost a rovnost pre vsetkych Sportovcov, a taktiez zabezpecit harmonizaciu, koordina-
ciu a uéinnost antidopingovych programov na medzinarodnej a narodnej trovni s ohladom
na kontrolu, prevenciu a ochranu pred dopingom. V roku 2009 vznikla Antidopingova agen-
tara Slovenskej republiky, ktorej poslanim je realizovat aktivity v oblasti boja proti dopingu
v slovenskom $porte

Pred niekolkymi rokmi renomovany americky ¢asopis Sports Illustrated uskutoc¢nil ano-
nymny dotaznik medzi olympionikmi. Jedna otazka znela: Uzivali by ste vykonnost zvysuju-
cu a dopingovymi testmi nedokazatelnt latku, ktora vam zaruci, Ze v priebehu piatich rokov
by ste vyhrali kazdé preteky, no na nasledky jej neziaducich ti¢inkov by ste zaplatili vasim zi-
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votom? Sokujtica odpoved viac ako 50 percent respondentov znela ,, Ano”. %

Viac ako znepokojuci je aj nazor, ktory vyslovil byvaly mexicky diskar Angel Heredia, ne-
skor jeden z najzndmejsich dopingovych dilerov. K jeho , klientom” patrili najvacsie osobnosti
$portového sveta, ktori v minulosti ziskali priblizne Stvrtstovku olympijskych medaili. V roz-
hovore pre nemecky tyzdennik Spiegel Heredia vysvetlil: , Samozrejme, doping z nikoho neurobi
svetového rekordéra. To je omyl. V skutonosti musis neskutocne tordo trénovat, byt mimoriadne na-
dany, mat okolo seba perfektny tim odborrnikov. A potom najlepsie pripravky robia ten rozdiel. Je to ako
jedna vel'kd kompozicia, obrovskd symfonia.”

Na otazku redaktora, ¢i dopingovi kontroldri v honbe za dopingovymi previnilcami mézu
slavit aspech, dodal: ,Teoreticky dno. Ale len v pripade, ked’ sa jednotlivé zvizy, sponzori, manazéri,
Sportovci a tréneri dohodnii a peniaze, ktoré Sport vygeneruje, obetujui, aby bol kazdy sportovec dvakrat
tyzdenne kontrolovany. To, co sa teraz deje, je smiesne a alibistické. Dovtedy, kym existujii zmluvy,
viazané na vykony a televizne zmluvy, sa bude dopovat.” >

Najvacsi a najrozsiahlej$i dopingovy skandal vypukol bezprostredne pred OH 2016.
V dosledku statom riadeného dopingu viac ako sto Sportovcom z celkovych 387 nominova-
nych reprezentantov Ruskej federacie bol zakdzany Start na OH v Riu de Janeiro. Nasledne
Medzindrodny paralympijsky vybor vylucil Rusko z paralympiady v Riu de Janeiro 2016.

* o o

Treba vSak poznamenat, Ze vacsina dopingovych latok, o ktorych sa Angel Heredia tak bas-
nicky vyjadril ako o sticasti jednej obrovskej symfonii, st povodne lieky, ktoré sltizia na liecenie
tazko chorych, niekedy smrtelne chorych I'udi a ich uzivanie, respektivne zneuzivanie na pod-
poru vykonnosti znamena, Ze zdravi Sportovci ich uzivaju bez adekvatnej potreby. Napriklad
erytropoetin (EPO), doping zndmy predovsetkym vo vytrvalostnych Sportovych disciplinach,
podporuje tvorbu cervenych krviniek a tym urychluje prenos kyslika v krvi. V klinickej me-
dicine sa pouziva na liecbu r6znych foriem anémie. Ludsky rastovy hormoén (HGH) patri tiez
k obIibenym dopingovym prostriedkom. V pediatrii je vSak vyznamnym terapeutickym pro-
striedkom, ktory znamend nové perspektivy v lieceni deti trpiacimi zavaznymi ochoreniami,
vyplyvajucimi z nedostatku rastového horménu v ich organizme.

KFP SOV prostrednictvom online dotaznika zistoval nazor nasich obyvatelov na riese-
nie problematiky dopingu. Respondentov sme sa opytali: Ako by ste rieSili otdzku dopingu
v $porte? Dostali ponuku piatich moznosti odpovedji, z ktorych si mohli vybrat dve.

Moznosti odpovedi na otazku: Ako by ste riesili otazku dopingu v Sporte?

Pouzivanie dopingovych latok a metdd by sa malo legalizovat pre Sportovcov starsich
ako 18 rokov.

Pouzivanie dopingovych latok a metéd by sa malo legalizovat pod lekarskym dohladom.

Povolit pouzivanie dopingovych latok a metdd, nech je kazdy zodpovedny za svoje zdravie.

Este viac zefektivnit boj proti dopingu a sprisnit tresty za jeho pouzivanie.

Organizovanim sutazi zvlast pre “Cistych” Sportovcov a pre tych, ktori pouzivaji dopingové
latky a metddy.
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Na zaklade vyberu moznosti tejto polozky mozeme konstatovat, Ze nasi respondenti jed-
noznacne podporuji zefektivnenie boja proti dopingu a sprisnenie trestov za jeho pouzivanie
(83 %). Na druhom mieste navrhuji organizovat sutaze zvlast pre ,¢istych” Sportovcov a pre
tych, ktori pouzivaji dopingové latky a metddy (27 %), a dalej, Ze pouzivanie dopingovych
latok a metdd by sa malo legalizovat pod lekarskym dohladom.

S vynimkou prvej odpovede mdzeme o realnosti a ti¢innosti ostatnych moznosti filozofo-
vat a burlivo diskutovat. Predpokladajme, Ze na jednom Stadidne sa chystaji finalové prete-
ky na 100 m za ticasti takych Sprintérov, ako st Asafa Powell, Tim Montgomery, Tyson Gay.
Na druhom Stadiéne vyzve na suboj Budkacik svojho brata, Dubkacika. Na ktoré preteky
budt zvedavi sportovi fantsikovia?

Ale sktisme byt romanticki a dafajme, Ze obecenstvo — a nielen rodinni prislusnici - si naj-
de cestu aj na suboj bratov. Mame vsak istotu, Ze aj oni budt skutocne ¢isti? Ved' aj oni chct
vyhréavat, prekonavat rekordy a svojimi vysledkami vzbudit pozornost sponzorov.

* o o

V poslednom obdobi sa pomerne ¢asto stretivame medzi odbornikmi s ndzorom, ze do-
ping by mal byt legalizovany. Podla jeho zastancov ma kazdy Sportovec pravo vybrat si,
do akej miery chce znicit svoje zdravie a svoj Zivot v zaujme zvySenia Sance na vitazstvo
a uspech, najmé komercny.

Podobny nazor vyslovila aj byvala franctizska tenisova hviezda Yannick Noah v rozhovore
pre franctizske noviny Le Figaro: ,V siicasnosti to v Sporte vyzerd ako vo franciizskom filme ,Asterix
na olympijskych hrdach’. Ak nemdte éarovny elixir, tazko mozete vyhrdvat. Najlepsi pristup je akcepto-
vat’ doping a kazdy bude mat vol'ny pristup k carovnému elixiru” >.

Za tieto slova bol Noah zo strany poprednych Sportovcov ostro kritizovany. Zaroven sa
vSak ozyvaju aj hlasy, Ze za urcitych podmienok by sa mali urcité latky — tie, ktoré st fyziolo-
gicky pritomné v udskom organizme —legalizovat, ked sa uzivaji pod lekarskym dohladom.

Je otazne, ako moze byt akceptovatelna takato ¢innost lekarov, ktori predsa st viazani
Hippokratovou prisahou, symbolom vynimocnosti lekarskeho povolania a poslania: ,Spo-
sob svojho Zivota zasvitim podla vlastnyjch sil a svedomia 1iZitku chorych a budem ich ochrariovat
pred kaZdou krivdou a bezprdvim. Ani prosbami sa neddm priniitit' na podanie smrtiaceho lieku, ani
sam neddam nikdy na to podnet. Nijakej Zene nepoddam prostriedok na vyhnanie plodu. Svoj Zivot
a svoje umenie budem vZdy chranit' v Cistote a udrZim ich bez akejkol'vek viny. [...] Nech vkrocim
do akéhokol'vek domu, vojdem tam len s 1isilim pomdct chorym a budem sa vyhybat kazdému podo-
zreniu z bezprdvia, alebo hocijakého ublizenia.” Nikde ani slovo, ze lekar ma pomahat sportov-
com k zvySovaniu vykonnosti.

V zavere mozeme konstatovat, Ze na prvy pohlad boj proti zakdzanym latkam a metédam
na podporu vykonnosti Sportovcov pripomina boj s veternymi mlynmi. Dopingovi hriesni-
ci a Tudia v ich realizac¢nych timoch sa snazia oklamat najmodernejsie laboratérne kontrolné
technoldgie. St neustdle kreativnejsi v usili, ako obist predpisy. Na poli dopingu pouzivaju
zlozitejSie metddy. Zda sa, ze su vzdy o krok vpred pred kontrolormi.

Vzniknuta situdciu vtipne charakterizoval nemecky profesor Manfred Donike, do svojej
smrti jedna z veducich osobnosti boja proti dopingu: , Manipulovany jezko bol uz v cieli, kym
,Cisty” zajac sa eSte ani nerozbehol”.>¢
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Napriek tomu tento boj nesmieme vzdat, lebo nesmieme zabudniit, Ze Sport hrd klicovii tilohu pre
zdravy Zivotny Styl. PrindSa ndm radost, stastie a pozitivnu energiu. UCi nds sebadiscipline, prevziat
na seba zodpovednost’ za svoje ¢iny. Pomdha rozvijat’ cielavedomy pristup k timovej aj k samostatnej
prdci. Jeho zdkladnym a najdoleZitejsim aspektom je rovnost prileZitosti. A tii mozZe zabezpecit len Sport
bez dopingu.

Coraz viac je jasnejsie, Ze doping (nemyslime tym na tzv. technicky doping, o ktorom sa hovori coraz
viac v cestnej cyklistike), ale biologicky, nie je len priestupok proti duchu fair play, ale — beriic do tiva-
hy neZiadiice ticinky — moZe vizne ohrozit' zdravie sportovcov, alebo v extrémnych pripadoch dokonca
aj ich Zivot.

»Ako k tomu pridem, ak cely cas pripravy poctivo driem, aby som dosiahol dobry vysledok a sti-
per vyhrd len preto, Ze siahne po niecom, co ohrozuje aj jeho Zivot. Je to nefér, ale, Zial, je to tak.
Tusime, kto z nds berie doping a kto je Cisty, ale kym ho nechyti kontrola, nic s tym neurobime,”
prezentoval v ramci diskusie na 7. eurédpskom fair play kongrese v Bratislave svoj nazor
majster sveta kanoista Juraj Baca. No nebol za to, aby za doping bolo vézenie: , Nie. Ved’sa-
movraha tazko mozno poslat’ za mreze.”

Dvojnasobna olympijska medailistka s plavani Martina Moravcova tiez s tazkym srdcom
spomina na chvile, ked ju na majstrovstvach sveta predstihli dve ¢inske stiperky, ktoré mali
zakratko pozitivne dopingové nalezy. ,No to mi nevriti zlato ani pocit, Ze som bola najlepsia,”
priznala. ¥

Riaditel oddelenia MOV pre zdravotnictvo a vedu Richard Budgett povedal: , Kvali-
ta je pre nds doleZitejsia ako kvantita. Tisic efektivnych testov je lepsich, ako pittisic ndhodne vy-
branych. V zdaujme ochrany cistych Sportovcov WADA s financnou podporou MOV zaloZila Spe-
cidlnu pracovnii skupinu, zloZenii zo zdstupcov expertov ndrodnych antidopingovych agentiir
z piatich kontinentov. Ulohou tejto skupiny je monitorovat a zbieraf informicie nielen o podozri-
vych Sportovcoch, ale aj z ich okolia. Je to ako detektivna prica. Problematicki sportovci budii v mi-
mostitaznom obdobi, aj polas olympijskych hier, Castejsie kontrolovani. Zirovert md pracovnd sku-
pina aj identifikovat’ pripadné medzery v systéme testovania a koordinovat dalsie postupy na OH
2016 v Riu de Janeiro.” 8
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PRIKLADY DOBRYCH
SKUSENOSTI

Ulohou KFP SOV, ako i dalsich ndrodnych organizécif fair play, Medzinarodného vyboru
fair play, Eurdpskeho hnutia fair play, jednotlivcov, ale aj miliénov l'udi, ktori podporuju Spor-
tov ¢innost a priamo ¢i nepriamo na nu vplyvaju, je hladat a presadzovat nové cesty v uplat-
novani myslienok cestnosti a tolerancie. Presvedc¢ivymi argumentmi a kritickymi pripomien-
kami musime neustale upozornovat na problémy v dnesnom Sporte, aby tie dve pekné slova
— FAIR PLAY, nezostali len prazdnymi frazmi, ale aby sa naplnili zmysluplnym obsahom.

Sport ako prostriedok socialnej inkluzie a pomoci znevyhodnenym mladym I'udom pri za-
¢leneni do spoloc¢nosti je casto inSpiraciou aj pre ostatné subjekty a instittcie, aby rozvijali po-
dobné aktivity zamerané na rozne cielové skupiny a Sporty.

Uvadzam nekolko prikladov, ktoré ukazujii, ako mozno vyuzit Sport ako zdkladny prvok
rozvoja dialégu medzi rozli¢nymi kulttiirami, socidlnymi skupinami, ndrodmi a narodnostami:

Hrdme za l'udskost — to bolo motto uz 6smeho ro¢nika turnaja Bratislavskej ligy v malom fut-
bale, ktory bol venovany solidarite s utecencami. Organizatorom podujatia v rdmci kampa-
ne Sport spdja, rozne farby — jedna hra a celoeurdpskej iniciativy Akéné tijZdne organizacie Futbal
proti rasizmu v Eurdpe bol Institat pre medzikultarny dialég v spolupréci s Bratislavskou ligou
v malom futbale. Vyse 150 futbalistov v 16 rozmanitych timoch, zloZenych zo zastupcov men-
§in, vacsiny, cudzincov, utecencov a osobnosti Sportového a spolocenského Zivota vyjadrilo
myslienku solidarity s ute¢encami, ktori kvoli nasiliu ¢i vojne museli nedobrovolne opustit
svoje domovy. Na turnaji v Bratislave sa zticastnilo aj osem utecencov zo Syrie, ktori docasne
7iji v Gabcikove a utvorili jeden tim. Ucastnici podujatia mohli poukazat dobrovolny finané-
ny prispevok na pomoc rodindm utecencov. ,Tento rok je vynimocny tym, Ze otdzka tolerancie je
aktudlnejsia ako kedykol'vek predtym,” povedal jeden zo spoluorganizatorov turnaja a spoluza-
kladatel kampane Sport spaja, rozne farby, jedna hra, Michal Zalesak. PodTla jeho slov chceli
tymto gestom ukazat utecencom priatelsku tvar.

* o o

Zakladnou myslienkou projektu Ni¢ nie je nemozné..., ktory financne podporila Stredoeu-
ropska nadacia (CEF) a spolo¢nost SLOVNAFT, a.s., ¢len skupiny MOL, bol boj proti into-
lerancii, nepochopeniu a diskrimindcii voci ,,tym druhym®. Priblizne osemdesiat zdravych
i postihnutych detic¢iek sa pokdsilo v priebehu tyzdna dokazat, Ze ,nic nie je nemozné ...tam,
kde je len trocha wle”. Organizatori chceli defom priblizit svet handikepovanych Iudi, paléivé
otazky tykajuice sa ich integracie v beznom Zivote, ako aj prispiet k pochopeniu ich zmyslania
i postojov. Ved v Eurépskej tnii Zije v stiCasnosti vyse 50 miliéonov telesne postihnutych Iudi,
C¢ize nejde o zanedbatelni mensinu, a vobec nie o bezvyznamnd. Samozrejme pri Sporte sa ne-
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zostalo len v teoretickej rovine. Popri tradi¢nom futbale pohybové aktivity spestrila aj vyuka
tanca a zapas s extraligovymi basketbalistkami Slovana Bratislava.

Vyvrcholenim projektu bolo zobrazenie
hlavnej myslienky projektu pod nazvom
Tento deii mojimi ocami. MieSané druzstva
bratislavskych Skoldkov — zdravi spolu so
sluchovo postihnutymi - v predvianoc-
nom obdobi predviedli svoje zazit-

€ NIE E NEM

ky na hojne navstevovanom priestranstve
nakupného centra. Okoloidtcich divakov
zaujalo aj umenie tanecnej skupiny slucho-
vo postihnutych deti z internatnej skoly
Gejzu Slaninku. Organizatori st presved-
eni, Ze si deti odniesli z tohto podujatia
viac, ako len pamatny list tolerancie.

* o o

W€ NIE JE NEMOZNE | 4

Ziaci Specialnej zakladnej koly a Zakladnej
Skoly s vyucovacim jazykom madarskym
Sandora Maraiho v KoSiciach kreslia logo
projektu Siniecko.

Projekt nazvom Sluiecko spojil Ziakov Specidlnej zékladnej $koly a Zakladnej koly s vyu-
covacim jazykom madarskym Sandora Maraiho v Kosiciach. Organizatorom projektu bola
naddcia Providencia so sidlom v Kosiciach. Financne ho podporil Nada¢ny fond Slovak Tele-
komu. Deti si v ivodnej casti vypoculi prednasku Zadzrak Zivota, v ktorej sa dozvedeli, Ze nikto
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z nas nie je geneticky perfektny — deti a dospeli, mali a velki, vSetci sme ini, mame iné schop-
nosti, talent, ale aj hranice moznosti. Ale ticastnici sa dozvedeli aj to, Ze deti trpiace Downo-
vym syndrémom netrpia bolestou. Je to choroba, ktora neboli. Boli lahostajnost spolo¢nosti
a nezaujem prostredia, v ktorom deti ziju.

V ramci umeleckych aktivit deti spolocne hladali logo a nazov projektu. Zaujimavé bolo
sledovat, Ze zatial ¢o kresby zdravych deti boli vSetky do urcitej miery rovnaké, farebny svet
deti trpiacich Downovym syndrémom bol ovela veselsi, ako keby im ten nadbyto¢ny chromo-
z6m dodal iny, kreativnejsi pohlad na svet. Z diel deti organizétori pripravili malt vystavu
a divaci mohli rozhodnut, ktoré logo vyjadruje najvernejsie podstatu projektu. A tak vznikol
projekt Slniecko.

Okrem spolocnych Sportovych disciplin v zmieSanych druzstvach sa uskutocnili aj besedy
50 znamymi Sportovcami, preverili sa vedomosti deti o olympizme, o Specidlnych olympij-
skych hrach. Prednasky z vystupov projektu a nasledné diskusie na fakultach oSetrovatel'stva

doma aj v zahrani¢i sa stali prikladom, ako pomahat pri zacleneni postihnutych Iudi do bez-
ného zivota. Projekt Slniecko nemal vitaza a porazenych. VSetci pochopili, Ze radost a Stastie,
ale ani tspech nezavisi od rekordov. A vsetci sa naucili, Ze kazdy ma rovnaké prava, pravo
na rovnaké podmienky, pravo na plnohodnotny zZivot, pravo byt akceptovanym.

Jeden z mieSanych medzinarodnych timov na Medzinarodnom olympijskom tédbore mladeze.
Kazdy tim ma tricka v jednej z piatich farieb olympijskych kruhov.
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Slovensky olympijsky vybor v spolupraci so Slovenskou olympijskou akadémiou, KFP
SOV, environmentalnou komisiou SOV a s Olympijskym klubom Vysoké Tatry v krasnom
prostredi Vysokych Tatier tradi¢ne kaZzdorocne organizuje Medzindrodny olympijsky tdbor mld-

deze (MOTM). Tabor s mottom Sme jeden tim prispieva k napifianiu poslania SOV. Jeho tiéast-
nikmi byvaja tradicne deti z krajin Visegradskej stvorky, v roku 2015 boli premiérovo dopl-
nené o ziakov z vojnovej oblasti Ukrajiny. Slovenské deti si ticast v tabore mohli vybojovat
vdaka ticasti vo vedomostnej online stitaZzi.

Deti vzdy c¢aka naozaj bohaty program, skombinovany zo $portu, vzdeldvania a turisti-
ky. Kazdy z dni sa nesie v uréenom tematickom duchu. Délezitou stcastou tdbora byva aj
Gcast tspesnych sucasnych, ale aj byvalych olympionikov. Cielom projektu Medzinarodného
olympijského tdbora mladeZe je podpora Sirenia olympizmu medzi mladymi lud'mi a nadva-
zovanie novych priatel'stiev prostrednictvom Sportu a olympijskych myslienok.

Reakcie vedtcich dvoch zahrani¢nych druzstiev na MOTM 2015, zverejnené na interneto-
vej stranke SOV www.olympic.sk, hovoria jasnou recou o zmysle takéhoto tabora.

Olympionicka v atletike v Mnichove 1972 Nina Bielaja (Ukrajinsky olympijsky vybor):
Cheem sa z celého srdca podakovat’ Slovenskému olympijskému vyboru, Ze sme tu mohli byt. Citi-
li sme sa velmi prijemne, ludia k ndm boli vel'mi mili a priatel'ski. Organizicia bola vybornd a vysoko
efektivna. ,Moje’ deti sa tu citili ako v rozprivke a som si istd, Ze v Tatrdch nadobudli zdZitky, na ktoré
budii spominat’ cely Zivot.”

Olympijsky vitaz v timovej stitfazi v modernom patboji v Barcelone v roku 1992 Dariusz
Gozdziak (Polsky olympijsky vybor): ,Ja na tento tibor chodievam pravidelne a citim sa tu ako
doma — uprostred vel'kej olympijskej rodiny. V programe sii stdle nejaké inovdcie. Organizdtorom sa
vzdy podari vymysliet nieco nové. Bola to cennd integricia — nase deti videli, Ze deti z d'alSich krajin st
im vel'mi podobné, zaujimajii aj tesia ich podobné veci. Vel'mi tazko sa im bude odchddzat.”*
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OCENENIA KLUBU FAIR PLAY SOV

Kategorie oceneni:

Cena Jana Popluhdra — najvyssie ocenenie Slovenského olympijského vyboru v oblasti fair play
Cena Klubu fair play SOV

Diplom Klubu fair play SOV

Za celozivotné posobenie v duchu fair play moze byt ocenena:

Osobnost, ktora posobila, ¢i posobi v Sporte minimalne desat rokov a za tento cas:

e sa neprehresila voci zadkladnej etike:

e v Sporte, ale aj v beznom Zivote sa riadi zakladnymi pravidlami cestnosti, slusnosti, svoji-
mi ¢inmi sa zaslazila o Sirenie zakladnych principov fair play tak na Sportoviskach, ako aj
mimo nich,

Spofor‘a fotograﬁa Iaureatov Gcenem Klubu fair play SOV za rok 2915 spolu -
sclenml vedema KFP SG)V -~ A = 7 Y. o=
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e velkt pozornost venuje mladezi, vStepuje jej pravidla fair play a bola jej vzdy vzorom,

e bola, ¢i je Sportovou osobnostou, ktora dosiahla nielen vysoké Sportové ocenenia, ale vo svo-
jom zivote a v Sportovej kariére sa riadila (riadi) myslienkami fair play,

e osobnost, ktora idealy cestnosti, férovosti nikdy nezradila v snahe ziskat domace ¢i medzi-
narodné ocenenia, nikdy sa neprepozicala nekalej propagande v spoloc¢enskom Zivote.

Za propagaciu myslienok fair play mo6ze byt ocenena:

e osobnost, ktora aktivne prispela k Sireniu myslienok fair play, verejne pranierovala zneuzi-
vanie ¢i nekonanie podla tychto zasad a poukazovala na ne,

e osobnost, ktora sa zasltzila o propagdciu Cestnych skutkov a sama sa v zivote riadi duchom
fair play.

Za ¢in v duchu fair play pocas Sportového podujatia moze byt oceneny:

Sportovec, tréner, $portovy funkcionar & §portovy fantsik, ktory sa zachoval na $portovisku

v duchu fair play:

e pomohol v nidzi svojmu kolegovi, stperovi, Sportovcovi,

e neziskal vitazstvo bez boja, napriek tomu, Ze pravidla sutaze mu to umoznovali (zranenie
supera, meskanie, znic¢enie néradia a pod.),

e zachrénil niekomu pocas Sportového podujatia Zivot,

e v kritickej situdcii pocas Sportového zapolenia sa zachoval charakterne,

e priznal z]é rozhodnutie rozhodcu i za cenu vlastného oslabenia, ¢i v neprospech timu,

e vykonal ¢in, ktory si zaslazi publicitu a je vzorom pre ostatnych sportovcov.

Poznamka: KFP SOV moze vo vynimocnych pripadoch udelit ocenenia aj in memoriam.

SLOVENSKINOSITELIA OCENENI MEDZINARODNEHO
VYBORU FAIR PLAY (CIFP)

CENA JEANA BOROTRU
(najvyssie ocenenie CIFP za celozivotné vystupovanie v duchu fair play)
2002 Maria Mracnova (atlétka, pedagogicka a funkcionarka)

CESTNY DIPLOM CIFP

1978 Ondrej Zelenansky (atlét) — za prikladny cin

1982 Vincent Duben, Ivan Fiala, Juraj Weincziller (horolezci) — za prikladny ¢in
1992 Katarina Raczova (Sermiarka a funkciondrka) — za dlhodobé posobenie
1993 Zuzana Poliackova (stolna tenistka) — za prikladny ¢in

1993 Jozef Venglos (futbalista, tréner a pedagdg) — za celozivotné posobenie
1994 Véra Camborova (plavecka trénerka) — za celoZivotné posobenie

1997 Michal Kunic (triatlonista) — za prikladny ¢in

1998 Alexander Inczédi (dzudista) — za prikladny ¢in

2000 Michal Krissak (horolezec) — za prikladny ¢in

2006 Tomas Pitonak (hrac curlingu) — za prikladny cin
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DAKOVNELISTY CIFP

1991 Jan Zachara (boxer a tréner) — za celozivotné pdsobenie

1992 Miloslav Mecir (tenista) — za celozivotné posobenie

1995 Jan Popluhar (futbalista) — za celozivotné posobenie

2004 Osemrocné gymnazium Trencin — druzstvo volejbalistov - za prikladny ¢in
2006 Lucia Arbetova - za sirenie myslienok

2007 Jaroslav Katrinak (motorizmus) — za prikladny ¢in

SLOVENSKINOSITELIA OCENENI EUROPSKEHO HNUTIA FAIR PLAY (EFPM)

EUROPSKA CENA FAIR PLAY, RESP. CESTNA PLAKETA EFPM

(najvyssie ocenenie EFPM, udeluje sa pod patronatom Eurépskych olympijskych vyborov)
2005 Osemrocné gymnazium Trencin — druzstvo volejbalistov - za prikladny ¢in

2006 Martin Gablik, Rudolf Bosjak (horolezci) — za prikladny ¢in

2013 Tomas Slovak (hokejista) — za prikladny ¢in

2016 Medzinarodny maratén mieru KoSice — za rozvoj solidarity, priatelstva a rytierstva
v $porte

CESTNY DIPLOM EFPM

1999 Klub fair play SOV - za vynimocné a prikladné aktivity v hnuti fair play

2007 Tomas Pitonak (curling) — za prikladny ¢in

2011 Dominik Hrbaty (tenista) — za prikladné vystupovanie pocas Sportovej kariéry

VYHLASENIE SPORTOVCA

Skola /trieda/ KIUb/ OAGIEl: ..ovvvvvvrsvvversrverssicersssssrssssesssssss s
éport: ...................................................................................................................................................
Chépem, Ze fair play je ovela viac, nez len dodrziavanie pravidiel. Znamena tieZ priatelstvo,

Cestnost, toleranciu, stidrznost, ochotu pomdct, brat ohl'ad na druhych, vediet prehrat.
Preto ako spravny Sportovec:




Katarina Réczovd
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1. Uvedomujem si, Ze vitazstvo za kazdu cenu nie je ciefom a poslanim Sportu! Najvzacnej-
Sou hodnotou je vnutorné presvedcenie, ze vitazstvo som dosiahol/dosiahla poctivym pri-
stupom!

2. Urobim vsetko v priprave aj na sttazi tak, aby som ¢o najlepsie vyuzil/a svoje psychické,
fyzické a moralne sily a schopnosti.

3. Vazim si a som hrdy/a, Ze mdZem reprezentovat svoju krajinu, oddiel, Skolu a podobne ako
nasi olympionici budem sa usilovat o to, aby som bol/a vzorom.

4. Aj v kritickych situdciach sa budem usilovat o cestné vystupovanie na Sportovisku, ako aj
v kazdodennom Zivote.

5. Som ochotny/4 pomdct aj vtedy, ked svojim konanim ohrozujem svoje dobré umiestenie.

6. Vazim si vykon stipera.

7. Respektujem vyroky rozhodcov.

8. Vazim si svojich rodicov, ucitelov, trénerov a som im vdac¢ny/a za podporu.

9. Dostojne budem prezivat vitazstva, ako i prijimat prehry.

10. Neposkodzujem timyselne svoj Sportovy vystroj ani vystroj svojich kamaratov a stiperov,

a chranim svoje okolie, prostredie.

Podpis Sportovca /alebo kapitana timu

Z KODEXU SPORTOVE]J ETIKY
FAIR PLAY - CESTA K VITAZSTVU

(Z textov odporucani prijatych vyborom ministrov Rady Eurdpy, 2001)

POVINNOSTI JEDNOTLIVCOV, SPORTOVYCH A PRIBUZNYCH ORGANIZA-

CII PRI PRACI S MLADEZOU

e ZvySovat v ramci svojej sposobnosti povedomie o fair play pomocou kampani, oceneni,
ucebnych materidlov a vychovno-vzdeldvacich moznosti. Sledovat a vyhodnocovat vplyv
takychto aktivit.

e Zabezpecit, aby struktara sutazi uznavala Specifické poziadavky deti a mladeze a poskyto-
vala moznosti na postupné zvysovanie zatazenia od rekrea¢nej po vrcholovt troven.

e Podporovat usporiadanie pravidiel tak, aby sa zohladmiovali poziadavky najmladsich,
a zddraznovat nielen ispech v sufazi, ale predovsetkym fair play.

e Byt pre deti a mladez pozitivnym vzorom prikladnym spravanim, v ziadnom pripade
neoceniovat a ani nepredvadzat neférova hru, ani ju neprehliadat u inych, a primerane
trestat zIé spravanie.

e Zabezpecit, aby vSetci zainteresovani, ktorym st zverené deti a mladez, mali vhodna kvali-
fikaciu na ich vedenie, skolenie, vzdelavanie a trénovanie.

e Za prioritu povazovat zdravie, bezpecnost a pocit spokojnosti dietata alebo mladého spor-
tovca, ako aj uprednostnit tieto ¢initele pred tizbou po tspechu, alebo povestou skoly, klu-
bu, trénera ¢i rodicov.
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e Poskytnut detom také Sportové zazitky, ktoré podnietia ich celoZivotny vztah k fyzickym
aktivitam, prospesnym zdraviu.

® Nezaobchadzat s detmi ako s malymi dospelymi, ale zohl'adiiovat fyzické a psychické zme-
ny pocas dospievania, ktoré ovlyviuju ich Sportovy vykon. Neklast na dieta naroky, ktoré
nedokaze splnit.

® Rovnako sa venovat menej talentovanym, ako aj talentovanym, a okrem tispechov v sutaze-
ni vyzdvihovat a ocenovat aj osobné tispechy a ziskané schopnosti.

e Podnecovat mladez k vytvaraniu svojich vlastnych hier s riadnymi pravidlami, aby deti ne-
boli iba ich ticastnikmi, ale preberali na seba aj tllohu trénera, funkciondra alebo rozhodcu,
aby dokazali stanovit odmeny a sankcie za dodrziavanie alebo nedodrziavanie zasad fair
play a niesli osobnt zodpovednost za svoje konanie.

KODEX KFP SOV PRE RODICOV

e Podporujem Sportové aktivity svojho dietata a reSpektujem, Ze Sportuje pre vlastné potese-
nie, osobnostny a vykonnostny rast.

e Vediem svoje dieta k zodpovednosti za vlastné konanie.

e Pomaham mu pri stanoveni vlastnych cielov a vediem ho k dosahovaniu cielov cestnym spésobom.

e Ucim ho respektovat supera, jeho silu, schopnosti.

e U¢im ho akceptovat pravidla, hodnoty.

e Vediem ho k tcte k ¢loveku bez rozdielu socialneho postavenia, farby pleti, nabozenstva, na-
rodnostného, etnického alebo socidlneho povodu, telesnej alebo dusevnej sposobilosti, vy-
konnostnych rozdielov ¢i veku.

e Svojim spravanim a ¢inmi som pren vzorom. Vlastnym prikladom uc¢im svoje dieta dodrzia-
vat pravidla hry, a aby pripadné konflikty riesilo bez nepriatel'stva alebo nasilia.

e Presadzujem a dohliadam na to, aby deti Sportovali v bezpecnom a zdravom prostredi.

e Cestne dohliadam na to, aby sa jednotlivé zapolenia a tréningové procesy riadili pravidlami,
aby boli spravodlivé a presadzované v duchu fari play

e Vediem svoje dieta k tomu, Ze vitazstvo nie je len o najlepsom umiesteni, ale vitazstvom
moze byt aj moralka, Cestnost, nezistna pomoc, pretoze Sport nie je len o najlepsich vysled-
koch, ale je aj prostriedkom na formovanie cloveka v duchu zasad fair play.

e Vediem svoje dieta k tomu, aby bojovalo zo vSetkych sil, aby sa nevzdavalo vopred, ale islo
vzdy za lepsim vykonom a v duchu fair play.

e Ucim svoje dieta, ze pochvalu si zasluzi tak za pristup k sttazeniu, ako aj za dosiahnuty vykon.

® Motivujem ho k dalSej praci a u¢im ho, ze rovnako dodlezity ako vysledok je jeho pristup
k stipereniu.

e Respektujem vyroky rozhodcov ako i vSetkych funkciondrov, vazim si ich tsilie v prospech
deti a nikdy nespochybnim ich rozhodnutia na verejnosti, a ked mam pocit, Ze nekonali
podla pravidiel, vyuzijem na to vSetky povolené spdsoby bez zbytoc¢nych emocialnych vy-
levov, ale v duchu pravidiel a fair play.

e Vediem svoje dieta k zodpovednosti a k respektu a tcte aj voci materialnemu vybaveniu,
aby nenicilo jednotlivé naradia, pomdcky, zariadenia, s ktorymi prichadza do styku pri
$portovani i mimo neho.
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KODEX KFP SOV PRE TRENEROV

e Uvedomujem si, ze mam byt pozitivnym prikladom na Sportoviskach, ako i v kazdoden-
nom Zzivote.

e Povazujem za neprijateInt aktkolvek diskriminaciu, ¢i uz podla rasy, farby pleti, pohlavia,
naboZenstva, narodnostného, etnického alebo socialneho pévodu, telesnej alebo dusevnej
nesposobilosti.

e Uvedomujem si, Ze pracujem s ¢lovekom, ktory sa neustale vyvija — po¢ntic od nevyzretej
osobnosti vyvijajuceho sa dietata a mladého ¢loveka az k dospelym osobam, a preto je mo-
jou tlohou nielen prispiet k telesnému rozvoju mojich zverencov, ale aj k ich dusevnému,
mravnému a socidlnemu rozvoju.

e Svoju ¢innost vykonavam podla najlepsieho vedomia a svedomia a povaZzujem za svoju po-
vinnost neustalym vzdelavanim zvy$ovat tiroven svojej odbornej sposobilosti.

e Respektujem a chranim dostojnost a prava kazdého Sportovca. Vazim si ich vykony, dosiah-
nuté férovymi prostriedkami.

e Vediem svojich zverencov k zodpovednosti a samostatnosti v konani a v mysleni.

e Respektujem znalosti, sktisenosti, nazory a vysledky svojich kolegov, ako i ostatnych od-
bornych pracovnikov.

e Uvedomujem si, Ze s vykonavanim ¢innosti trénera je nezluciteIné korup¢né alebo podvod-
né konanie akéhokolvek druhu.

e Svoje ocakavania prispésobim k schopnostiam svojich zverencov. Snazim sa ich motivovat
a podporovat, aby vo svojich vykonoch neustale dosahovali vyssi kvalitativny stupen. Ne-
zhadzujem a neponizujem, ich ak sa k tejto irovni nepribliZia.

KODEX KFP SOV PREROZHODCOV

e Som si vedomy/a, Ze musim konat nestranne, nezaujato, uvazene a nepripustit akékol'vek
ovplyviiovanie cohokolvek, ¢o ma stivis s mojou funkciou. Musim reSpektovat princip fair
play v kazdej situdcii, konat seridézne a cestne.

e Kazdé zistenie tykajuce sa priestupkov proti zdkladnym principom Sportového spravania
a konania v duchu fair play alebo etike musim neodkladne oznamit prislusnym organom.

e Odmietam akukolvek diskriminaciu, ¢i uz podla rasy, farby pleti, pohlavia, ndbozenstva,

narodnostného, etnického alebo socialneho pdvodu, telesnej alebo dusevnej nespdsobilosti.

e Svoju ¢innost vykonavam podla najlepsieho vedomia a svedomia a povazujem za svoju po-
vinnost neustalym vzdelavanim zvysovat svoju kvalifikdciu a troven svojej odbornej spo-
sobilosti.

e Chranim dostojnost a prava kazdého Sportovca a reSpektujem ich vykony, dosiahnuté féro-
vymi prostriedkami.

e Respektujem znalosti, sktisenosti, nazory svojich kolegov, ako i ostatnych odbornych pra-
covnikov.

e Uvedomujem si, Ze vykon ¢innosti rozhodcu je nezluciteIny s korupénym alebo podvodnym
konanim akéhokolvek druhu.
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KODEX KFP SOV PRE SPORTOVEHO DIVAKA

Divaci st stcastou Sportovej akcie a v znacnej miere moézu ovplyvnit priebeh ako i troven
sutaze, ak:

e svojim pristupom prispeju k vytvoreniu prijemnej atmosféry na sportoviskach,

e reSpektuju trénerov, rozhodcov, funkcionarov a ich rozhodnutia,

e podporuju a férovym fandenim ocenuji dobry vykon, ako i cestnt hru kazdého tcastnika
Sportového zapolenia,

e potleskom vzdavaju cest vitazom i porazenym,

e nepouzivaju vulgarne, rasistické alebo sexistické komentdre, odstidia nasilie a slovné napa-
danie ti¢astnikov stitazenia,

® sa nevysmievaju Sportovcovi a neponizuju ho, ak v priebehu suitaze urobi chybu,

e dbaju, aby sa zachovala funk¢nost, Cistota, poriadok Sportového arealu a jeho okolia,

e sa vhodne spravaju a vzdaji hold pri hrani statnej hymny ktorejkol'vek krajiny,

e ovladaju pravidla, pretoze divak, ktory pozna pravidla hry, lepsie pochopi rozhodcovské ver-
dikty, objektivnejsie hodnoti vykon jednotlivych aktérov, aj posudzuje priebeh zapasu ¢i sutaze,

e si vazia stipera, pretoZe super nie je nepriatel, ale je ii¢astnik Sportového stitazenia.

ZISKAJTE KARTU FAIR PLAY

Karta fair play je pravym opakom zndmych cervenych a Zltych kariet, ktoré rozhodca ude-
luje za priestupok proti pravidlam. Kartu fair play moZe dostat nielen hra¢, ktory napriklad
nefauluje, neodvrava rozhodcovi, prizna svoj priestupok, v kritickej situacii pocas sportové-
ho zapolenia sa zachova cestne, ale aj tréner, rodic¢, pedagdg, ktory sa sprava pocas hry ¢i su-
tazného obdobia v medziach fair play. Rozhodca moZe Kartou fair play hodnotit aj lavicku
timov, obecenstvo (napr. za originalitu povzbudzovania timov v duchu fair play, za vtipné
plagaty, hesla, atd'.)

Ocenenie Kartou fair play mozno uskutocnit hned po zépase a/alebo po podujati.

VYSKUSAJTE A OTESTUJTE SA

1. Doplnte chybajtice pismena do tajnicky a ziskate znenie pojmov — olympijské hodnoty, bez
ktorych Sport straca svoje povodné poslanie.

Chybajtice pismena su:

acdeeiiklnnnprrrrrssssstuav

m - e -
- a - o - t

r — s — e — t

— e — t — o — t

s - d - b - o - t

— o — e — a — c — a

P — i — t — I — t — o




Katarina Réczovd

m\\ — N, Ty /W"‘:

2. Spojte spravne casti vety z pravej tabulky a z lavej tabulky a ziskate vyrok vyjadrujtci
vyznam fair play.

Fair play znamena omnoho viac je pojem pozitivny.

Sport pri reépektovani principu fair pla . .. ) -
port p P P P play nez len dodrziavanie pravidiel.

obohacuje

Fair play zahfna tiez pojmy spolo¢nost a priatelstvo medzi
ako priatelstvo, respektovanie narodmi.

Fair play silastou civilizacie.

Fair play je to, ¢o do Sportu spravania, ale aj spésob myslenia.
Fair play pomaha, aby sa Sport stal nestal prejavom brutality.

inych, ale aj sustavné

Fair play zarucuje, aby sa Sport , L .
play ) Y P zachovavanie sportoveho ducha.

Fair play znamena nielen sp6sob vnasa hodnotu humanity.

3. Domaci tim, ktory nastapil ako jasny favorit, sa pocas celého zapasu trapil, nevypracoval
si ani jednu gélovu prilezitost. Jednoducho sa mu nedarilo. Stav bol stale nerozhodny 0:0. Fa-
nusikovia sklamane opustali stadién, ked domaci ttocnik zachytil zIt prihravku hosti a neca-
kane sa ocitol sam pred stiperovou brankou. Este urobil jednu kl'ucku a uz sa citil ako hrdina
zapasu a strelec vitazného golu. Nepocital vsak s rychlostou a odhodlanostou brankara, ktory
sa obetavo vrhol do jeho strely. Uto¢nik zo zifalstva padol na zem: ,Opit jedna premérnena
Sanca!” V tom sa ozvala rozhodcova pistalka...

Ako pokracuje pribeh? Je len na vds, akii formu vyjadrenia (slohovil pracu, divadelnii scénku, kres-
lenie) pre dorozprdvanie pribehu zvolite!

4. Sportové zvizy majt svoje etické alebo kddexy fair play. Ale fair play by predsa malo pla-
tit aj v kazdodennom Zzivote. Pripravte Kodex fair play pozostavajtci aspon z troch predsa-
vzati v suvislosti

s vasou triedou/skolou,

so zivotnym prostredim,

s obecenstvom $portového podujatia.
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5. V krizovke je ukrytych 6 pojmov, ktoré st dolezité nielen v Sporte, ale aj v kazdoden-
nom zivote. Najdete ich, ak slova budete hladat v uvedenych smeroch:

J ¢= = i

| |O[Z|O—|m|H|>|D|C|{r|O|T|0n
0ni<|loimdo|e|w|o|Rw|lm|=|(<|=
O[T |X|ICIN|O(M[|=H[Z|O |0 |—q{Xx
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6. Nacvicte jednoducht choreografiu aj s heslami na povzbudzovanie Sportovcov v duchu
fair play!

7. Nakreslite plagat (diplom) vyjadrujici myslienku fair play.
8. Pomocou tohto testu zistis, do akej miery je pre teba cestné spravanie dolezité.

1. Po prehratom zapase hladam priciny predovsetkym u seba

a. ano, dobry Sportovec sa musi vyrovnat s roznymi situdciami (3 b.)
b. zavisi od situacie (1 b.)
c. nie, som si isty/4, Ze som mal/a vyhrat, len okolnosti mi nezicili (0 b.)

2. Ak oklamanim rozhodcu mézem ziskat vyhodu, vyuzijem ju

a. nie, chcem cestne vyhravat (4 b.)
b. ano, robia to skoro vsetci (0 b.)
c. zavisi od situacie (1 b.)

3. Aby som po prekonanej chorobe rychlejsie ziskal/a spat kondiciu, siahnem po pros-
triedkoch, ktoré st zakazané

a. ano, ucel svéti prostriedky (0 b.)

b. len ak ma ¢aka dolezity zapas (1 b.)

c. nikdy, nehazardujem so svojim zdravim a zivotom (4 b.)
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4. Zamerne prehrat v skupine zapas, aby som dostal/a v dalSom kole I'ahsieho stipera, je
akceptovateIné taktizovanie

a. ano, ved je to velka vyhoda (0 b.)
b. zavisi od situacie (1 b.)
. nie, chcem cestne sutazit (3 b.)

0

. Svojim vystupovanim a spravanim chcem byt vzorom pre mladsich

. ano, mladsi potrebuju pozitivne priklady (4 b.)
.len ked viem, Ze ma niekto pozoruje (1 b.)
. nezaujima ma to, kazdy nech sa sprava, ako chce (0 b.)

0oL U

Som cestny nielen na Sportovisku, ale aj v kazdodennom zivote

ano (3 b.)
nie, lebo sa to neoplati (0 b.)
zavisi od situacie (1 b.)

Do S

7. Aj ked nie vZdy stihlasim s rozhodnutiami rozhodcov, trénerov a funkcionarov,
ich verdikty

a. vzdy reSpektujem (3 b.)

b. casto protestujem, dorazne a verejne (0 b.)

c. slusne sa ozvem alebo vyuZzijem moznosti podania protestov v zmysle stitazného poriad-
ku (2b.)

. Po zapoleniach alebo v cieli podam stperovi ruku

. ano, je to samozrejmost (4 b.)
.len ked som vyhral/a (1 b.)
. ked mi je stiper nesympaticky, nepodam mu ruku (0 b.)

0 oo

el

. Obecenstvo ma férovym povzbudzovanim ocenit vykon aj ¢estntt hru nielen obl'abené-
ho Sportovca alebo timu, ale kazdého tcastnika zapolenia, ktory sttazi cestne a dosiah-
ne dobry vysledok

a. ano, uznanie a potlesk si zaslazi kazdy (3 b.)

b. kazdy drzi palce svojmu obItibenému Sportovcovi alebo timu, a ked stipera vypiskaju,
patri to k Sportu (0 b.)

c. zavisi od situdcie (1 b.)

10. V snahe zvitazit nad silnejsim superom nevaham pouzit rozne aj tvrdsie sposoby boja
a. ano, v zaujme vysledku pritvrdim a hladam aj iné spdsoby, ako zvitazit (0 b.)

b. akceptujem to, dokoncim zapas, ale bez velkého nasadenia (1 b.)

c. bojujem vzdy cestne a podla pravidiel (3 b.)
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Vyhodnotenie:

34 — 20 bodov: Si Cestny, respektujes svojich protihrdcov aj rozhodcov. Stavias sa kriticky voci necest-
nym praktikam v sporte. Si vzor pre ostatnych.

19 — 11 bodov: DodrZiavas pravidld, len ked vyhovujii tebe. V zdujme vitazstva si ochotnyj viest' aj men-
Siu psychologickii vojnu. Nauc sa lepsie ovlddat’ svoje emdcie!

5 — 10 bodov: Prekracujes povolené hranice vel'mi casto. Ked' prehrds, hladds vidy priciny prehry
u inych, len nie u seba. Si skutocne taky bezohladny?

Dopliite chybajtce pismena slovenskej abecedy a zorad'te ich do spravneho poradia!
Dozviete sa, ¢o znamenda FAIR PLAY v slovencine.

a a g
f i ch z p d s

d i3 W z

) 7/ m r t v §)

e Y J

k dz i x
u c b o

dz o Yy i q

Sprdavna odpoved’

St situacie, ked ¢lovek musi riesit veci nie emotivne, ale podla zdravého rozumu. Je ne-
vyhnuté si uvedomit, Ze Sport slizi na zabavu aj osobnostny rast. Vitazstva st jeho korenim,
zenu nas vpred. Ale toto korenie nesmie byt nasim panom, ale len prostriedkom, ako si spri-
jemnit chut Sportovania. A pri stitfaziach nesmieme zabtdat, Ze tak ako su vitazi, musia byt
aj porazeni. Bez nich by sme my nikdy neboli vitazmi. Preto musime mat tctu ku kazdému
— aj k tomu, koho zdoldme, kto skon¢i za nami, kto dohliada na to, aby to vsetko bolo fér, kto
sa stara o to, aby sme isli vykonnostne hore. Mat hodnoty, ktoré neporusime pre chvilkové
rozmary, necestné vyhry, ale naopak budeme si ich udrziavat aj v Sportovych stibojoch a bu-
deme ich ctit a Sirit dalej.
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