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Na druhy pohlad ina

Neddvno sa mi pod ruky ndhodou dostala velmi zaujimavad knizka s ndzvom Preco skacem
napisand Naokim Higasidom, chlapcom trpiacim autizmom. V knihe popisuje pocity,
myslienky autistov a preco niektoré veci robia tak ako robia. Prdve to ma inSpirovalo
k napisaniu tejto poviedky pri prileZitosti Olympijského dria. Ludia s mentdlnym postihnutim
maju tieZ chut Sportovat, vitazit, byt respektovani a rozumiet si s ludmi, hoci to je pre obe
strany velmi tazké. No ked’ sa obzrieme, vrdtime sa spdt a budeme ich na ich ceste
sprevddzat, tak to vSetko sa méze stat skutocnostou...

VzruSenie. Stres. Radost. Obavy. Tlak.

To sU pocity pretekdra pred zdvodom. Priam ich bolo citit vo vzduchu miesajlice sa s
nezamenitelnou chemickou vénou chléru, ktord kazdy plavec rozpozna, hned ako sa ¢o i len
trochu priblizi k bazénu. Pozna tiez voriu gumy z plaveckych Ciapok, neprijemny pocit, ked’
mu voda vojde do nosa, chlad mokrych plaviek, zoSuverené prsty a jemny, sotva pocutelny
Zblnkot azirovo modrej vody.

Preco je voda v bazéne taka krasne modrd, ked kachlicky, ktorymi je oblepeny, su bézové?
Vzrusenie a stres. Radost a obavy.

Okolo pobehovalo mnoiZstvo deti, malych i velkych, dievcat aj chlapcov. KaZzdé malo na hlave
tesnu gumenu Ciapku a okuliare a oblecené plavky. Mnohé mali cez plecia prehodeny uterak,
ktory uz bol aj tak vlhky a ziskal tak dvojnasobok svojej vahy. VSade po zemi sa povalovali
farebné slapky najréznejsich druhov, niektoré dokonca bez paru.

Tlak. Ale nikdy to nema byt skutoény strach.

A napriek tomu ona strach citila. Na prvy pohlad dievCina podobnd tym okolo nej, so
studenymi plavkami, lepiacimi sa na telo a neposednymi pramernmi vlasov vytféajucimi spod
Ciapky. To ¢o bolo na nej iné sa dalo vidy vS$imnut az na druhy pohlad. Niekedy dokonca aj
na treti.

Od strachu sa doslova triasla. Kdesi v dialke pocula, ako jej mama vravi, nech sa zakryje, ked
jej je zima a dala jej na chrbat snad stokilovy uterak. Pohladom hypnotizovala viniacu sa

hladinu, myslienky a spomienky sa jej topili a zase vynarali eSte viac ako obvykle.

Co mi vlastne nahana taky strach?



Podisla k okraju bazénu, Cupla si a ponorila si prsty do tyrkysovej vody. Ked' ju jemne hladila
na kozi, vzdy sa jej telo aj zmatend mysel upokaijili.

Patricia, ochvilu Startujes, pod'sa pripravit!

Podula, ale okamfite jej tato informacia odplavala z mozgu pre€. Dalej si macala ruky, mali
peknud modru farbu, rovnakud ako chlérova voda v bazéne.

Patricia! Mama ju doslova chytila a odtiahla od bazéna.

Vtedy na riu strach zadtodil opét, az sa jej podlomili kolena. Hned' si spomenula, ¢oho sa
bala.

Ze zase doplave poslednd, Ze zas nedokaZe ovladat svoje telo, svoju mysel. Ze hoci voda je
jej priatelom, teraz nebude a ponori sa ku dnu. Béla sa tych pohladov. Pohladov upretych na
fiu, spytavych, nechapavych alebo zhnusenych, zmatenych. Ze si véimnu, Ze je ind. Na druhy
pohlad.

Vsetky deti chystajlice sa na Start poskakovali, Suchali si studené ramena alebo sa potichu
sustredili. Pred 6smou drahou pri stupienku stala aj Patricia a hladela do hlbin bazéna, este
hibsie ako by beZni [udia mohli vidiet.

Na miestal!

Deti sa pomaly presunuli na stupienky. Len Patricia stale hypnotizovala vodu na 6smej drahe.
Alebo voda ju?

Na miesta! Rozhodca zopakoval pokyn a nejaké teplé ruky ju schytili a drsne vylozili na 6smy
stupienok. Patricia zkrikla, akoby ju popalili. MoZno to vlastne chceli spravit jemne a mozno
to aj jemne urobili, ale dotyk u nej vyvolal neprijemny pocit az bolest.

Do bazéna skdkala uzZ vela raz. Tento Ukon uz mala dobre nacviceny. Prsty na nohach az po
okraj stupienku a ked'sa ozve...

Pisk!

...skocCili do vody. Najprv jej celé telo zaplavila studend modra kvapalina vSade navokol.
Potom prisiel dalsi pokyn: treba plavat. Plavat ¢o najrychlejsie na druhy koniec bazéna.
Snazila sa prinutit ruky, aby sa hybali, nohy, aby kopali. Ked bola iba tak vo volnom ¢ase v
bazéne, islo jej to ako po masle, no zakazdym ked' jej mysel vedela, Ze musi, akoby zabudla,
ako sa to robi.



Zaber, kopnut, zaber, kopnut, nadych. Ruky si vsak robia, ¢o chcu. Po niekolkych sekundach
pozrela ponad hladinu na koniec. VSetky jej superky uz s lahkostou a ladnostou doplavali,
vydychavali sa, smiali sa a ddvali si dolu tlaciace Ciapky. A ona bola stdle sama, opustena v
strede hlbokého bazéna lapajiuc po dychu. Zas doplave poslednd. Zas, ked vyjde z vody,
budi na fiu vSetci divne pozerat, Sepkat si. Ako vidy.

No vtom sa vedla nej objavilo nieco zelené. Takmer sa nahlas zasmiala, kedZe to bola jej
oblUbena. Hoci Patricia videla cez vodu rozmazane, jasne rozoznala ludsku postavu. Dievéa v
plavkach zelenych ako morské riasy ¢i hladina jazera. Zavinilo sa popri nej ako delfin a
pomaly plavalo povedla. A napriek tomu, Ze Patricia sa najprv zlakla, viniace sa zelené telo
dievéata poOsobilo tak prirodzene a upokojuco, ze aj ona silno mykla nohami, aby mohla
plavat popri nej. Stale islo rychlejsie a rychlejsie, tak aj Patricia kopala a zaberala rychlejsie.

Jej prsty pocitili chladnd vrabkovanud kachlicku. Patricia zarazene zastavila a dvihla hlavu z
vody. Bola na konci bazéna. Rychlo priplavala k rebriku dufajuc, Ze si ju nikto nevSimne a
nebude na nu upierat pohlad, ktorého sa tak bala. Stiahla si gumenu ciapku a trochu
potriasla hlavou nech z nich dostane von vodu, ktorad jej branila v normalnom sluchu.

Vtedy si uvedomila, Ze na plavarni je velmi velky hluk. Ludia kricali, piskali a tlieskali. Patricia
nemala rada, ked bolo niekde hluéno a zufalo si zakryla usi.

Potom zdvihla hlavu a nad sebou uvidela dievca v zelenych plavkach ako jej podava ruku.
Véhavo sa jej chytila a nechala si pomoct pri vyliezani po rebriku. Zelené dievéa sa usmialo.
Osadenstvo bazéna stale tlieskalo.

Tlieskaju tebe.
Patricii chvilu trvalo, kym si uvedomila, Ze sa diev¢ina rozprava s fou a ¢o vébec povedala.
No potom si to uvedomila. Ziadne neprijemné pohlady ani epkanie. Nikto ju nehresil a nikto

sa jej nesmial. Dokonca jej tlieskali, o sa jej este nikdy nestalo.

A hoci sa jej ¢asto tazko prejavovali emdcie, ked bola obklopena ludmi, teraz sa jej na tvari
rozlial nesmely, no nesmierne stastny Usmev.



