1.miesto / I. kategéria (do 10 rokov)
Zina PRIECKOVA (9 rokov)
Zakladna umelecka $kola Sturova 467, 02401 Kysucké Nové Mesto

Nuda? Nehrozi.

Cela nada rodina ma rada $port. Sport je vlastne piaty ¢len nasej rodiny. Je s nami stéle. Moj
ocko je pre mna ¢islo 1 (number one). Je horskym zachranarom, musi byt Sportovo zdatny, a preto sa
venuje hlavne v zime skialpinizmu, lyZzovaniu a cez rok vysokohorskej turistike, cyklistike, behu,
florbalu, lezeniu. Velmi c¢asto sa tam priplichtime aj my . Mamina sa venuje popritom aj jége
a moja starsia sestra zasa tancu, florbalu, lezeniu, lyZovaniu a plavaniu.

Ja mam tiez rada pohyb. Nechce sa mi sediet doma a pozerat telku, ved to mbzem, ked' prsi,
nie? A Sportovat sa da po cely rok. V zime so sestrou chodime aj korculovat, v lete zasa plavat a na
mensie tudry. A nedavno som dostala ako darcek badmintonovld vybavu a odvtedy, ked je vonku
teplo, hrdm aj ten. A to je dalsi Sport, ktory ma nadchol. Volny ¢as travim aj florbalom a lezenim.
Mozno je to na malé dievca neobvyklé, ved som iba tretiacka, ale ja rada chodim na lezecku stenu.

Uz ste niekedy boli na lezeckej stene? Nie? Je to jednoduché. To sa musite najprv zaistit lanom,
potom vyleziete hore, a potom sa spustite na zem. Ale aby ste vyliezli hore, musi vas dolu niekto istit.
Pre mna je ten niekto najcastejSie moj oco. Mal by to byt dospely ¢lovek, ktory ma skisenosti. Pri
lezeni sa musim pozerat na stenu a rozmyslat, kde mam dat ruku a nohu. Musim si vyberat chyty,
ktoré su pre mfia najblizéie. Casto sa rozhodujem aj podla toho, ako ktory vyzera a akd ma farbu.
Najviac sa mi pacia tie ruzové. Ved som predsa dievca, nie? Obcas chodi s nami liezt aj kamaratka
Alica. Vtedy si dame aj preteky. UZ som nad fou aj vyhrala, lebo som si vyberala tie spravne chyty.

A nemyslite si, Ze popritom nestiham Skolu. Dokonca chodim aj do inych krdzkov, kde mame
tiez vela pohybu. Napriklad pohybové cvi¢enia na javisku v literdrno-dramatickom krazku. Ale
najradSej mam, ked ideme cez vikend s nasimi na vylet. Viem, Ze pohybu bude vtedy ajajaj! Vidy si
dame prechadzky, beh, inokedy plavanie, r6zne pohybové hry. Samozrejme po dobrom Sporte
nesmie chybat relax a na ten sa velmi tesim. Skakanie do bazéna, potapanie a nesmiem zabudnut na
smiech. Ten k tomu patri. Ja sa niekedy tak smejem, Ze na druhy defi mam svalovicu na bruchu, a to
ani Sportovat nemusim. Uz ste to niekedy zaZili? Vyskusajte. Bez Sportu by bol pre mna tento svet
smutny a nezaujimavy.

Pohyb musite milovat! Ja rada Sportujem vdaka mojej rodine. Keby sa tomu ocko alebo mamina
nevenovali, asi by som sedela doma pri tom televizore alebo pri pocitaci. Som rada, Ze to tak nie je.



