MAM SKUSENOST
SO SEXUALNYM
OBTAZOVANIM.
KAM SA MOZEM
OBRATIT?

Sexualne obtazovanie je takym
verbdalnym, neverbalnym alebo
fyzickym spravanim sexualnej povahy,
ktoré narusuje déstojnost, vytvara
zastrasujuce, ponizujuce, zneuctujuce,
nepriatelske alebo urazlive prostredie.
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Online anonymné poradenstvo Institutu pre vyskum prace
a rodiny na stranke totojerovnost.eu v sekcii "Pomoc”

Mate skusenosti so sexudalnym obtazovanim v praci ¢i v skole?
Chcete sa poradit, ako postupovat? Online anonymné poradenstvo
poskytuje:

A informovanie o zakonnych a inych moznostiach rieSenia
diskrimindcie na zdklade pohlavia resp. rodu, ¢i uz v
zamestnani, alebo vo vzdeldavani, pripadne v dalSich oblastiach

® pomoc pri spisani staznosti na diskrimindciu na zdaklade
pohlavia/rodu zamestndavatelovi, vedeniu skoly, in§pektordtu
prace a dalsim instituciam

W pomoc pri spisani sudnej zaloby na zdklade
antidiskrimina¢ného zakona

@ pomoc pririeSeni pripadov sexudlneho obtazovania
na pracovisku alebo vo vzdeldvacich instituciach, ¢i inych
instituciach

Viac informacii najdete v prirucke Ako riesit sexudlne obt'aiovani%

Slovenské narodné stredisko pre ludské prava
www.shslp.sk, podnety prijimaju na: info@snslp.sk

V radmci poskytovania pravnych sluzieb Stredisko vydava odborne
stanoviskd vo veciach diskrimindcie, bezplatne zastupuje
ucastnikov a ucastnic¢ky v konani vo veciach porusenia zasady
rovhnakeho zaobchddzania (vratane sexudlneho obtazovania) a
zabezpecuje pravnu pomoc obetiam diskrimindacie, sexudlneho
obtazovania a prejavov intolerancie. Stredisko ma regiondlne
kanceldrie v Bratislave, Banskej Bystrici, Kosiciach a Ziline.


https://www.totojerovnost.eu
https://www.totojerovnost.eu

MAM SKUSENOST
SO SEXUALNYM
NASILIM.
KAM SA MOZEM
OBRATIT?

Ak ste zazili sexudlne nasilie,
pamdatajte na to, ze to nie je vasa
vina. Prelomte mlcanie, povedzte to
niekomu. Mdate pravo na zivot

bez ndsilia, v bezpeci a pokoji.
Existuju ludia, ktori vam pomozu

a poskytnu podporu. Ak ste v ohrozeni,
volajte 158 alebo 112!
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Bezplatnda non-stop linka pre zeny zazivajuce nasilie
0800 212 212

Narodnd linka pre zeny je dostupnd v slovencine. Poradkyne na
linke su pripravené hovorit o vSetkych druhoch nasilia, s ktorymi sa
zeny vo svojich zivotoch stretdvaju. V situdcii ohrozenia tiez
poskytuju krizovu pomoc a vsetky potrebné informdcie.
Odpovedaju aj na zakladné otdazky tykajuce sa pravnej pomoci,
ako aj poskytuju asistenciu pri hladani pomoci (vratane
ubytovania) v regiéne.

V situdcii akutneho ohrozenia a so suhlasom zeny mézu poradkyne
na linke kontaktovat policiu, zdchrannu zdravotnu sluzbu alebo inu
instituciu, ktord méze zene pomact.

Poradenstvo na webovej stranke Zastavme nasilie pre
osoby so skusenostou so sexualnym nasilim

www.zastavmenasilie.gov.sk/_poradna/&a

V sekcii ,Poradna” su dostupné informdacie a rady pre osoby, ktoré
zazili domdace a/alebo sexudlne nasilie, ako aj pre ludi, ktori su
svedkami takéhoto nasilia. Su€astou stranky je adresar a mapa
organizdcii, ktoré poskytuju pomoc. Stranka tiez poskytuje
vysvetlenie kedy, ako a preco vyhladat lekdrsku (zdravotnu aj
psychologicku) pomoc a policiu.

Zariadenia pre obete rodovo-podmieneného (aj
sexudlneho) nasilia a domdaceho nasilia

www.zastavmenasilie.gov.sk/adresar/

Vo vSetkych vyssich uzemnych celkoch mozno ndjst odporucané
zariadenia krizovej intervencie a socidlnej pomoci pre osoby so
skusenostou s nasilim.


https://www.zastavmenasilie.gov.sk/poradna/
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/adresar/
https://www.totojerovnost.eu

CO MAM ROBIT
BEZPROSTREDNE
PO SEXUALNOM
NASILI?

Ak ste zazili sexudlne nasilie alebo
zndsilnenie, je to pre vds mimoriadne
zlozita situacia. Mozno sa rozhodnete
hned nekontaktovat policiu, to je

v poriadku, v prvom rade sa snazte
dostat do bezpecia a kludu.

PrindSame niekolko odporucani, ako
postupovat.
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Zostante na bezpe¢énom mieste. Pokial je to mozné, vyhnite sa
dalsiemu kontaktu osamote s pachatelom.

Pokuste sa vyhladat déveryhodnu osobu, ktorej sa mbzete zddverit
s tym, ¢o sa stalo, alebo zavolajte na nonstop linku pre zeny 0800
212 212. Bez ohladu na okolnosti sexudlneho ndsilia pokuste sa
spomenut si na nejaku priatelku alebo inu blizku osobu &i
dbéveryhodnu vzdialenu zndmu, na ktoru sa mbézete okamzite
obratit. Niekoho, kto vdas bude sprevadzat na policiu alebo

do nemocnice, poskytne vam utocisko a postard sa o vase
bezpecie.

Ulozte vSetky dostupné ddokazy, aj ked ich mozno budete chciet
zni¢it. Budete ich potrebovat, ak sa rozhodnete podat trestné
oznamenie. D6kazom mdze byt vSetko (v pévodnom stave, teda
neoprane] oblecenie, spodnda a postelna bielizen, a iné veci,

s ktorymi prisiel pachatel do kontaktu. Skuste veci dékladne ulozit
— kazdu v samostatnom plastovom vrecku.

Vyhladajte lekdarsku pomoc. Hoci to pre vas méze byt velmi tazké,
pokuste sa podstupit lekarske, resp. gynekologické vySetrenie

bez predchddzajuceho umyvania ¢i sprchovania. Je to dblezité
pre zaistenie dékazného materidlu pre pripad, ze sa rozhodnete
oznamit zndasilnenie na policii alebo tak urobi zdravotnicke
zariadenie. Pred cestou do nemocnice sa vSak mdbzete prezliect.
Oblecenie odlozte v pévodnom stave ako dékazny material.


https://www.totojerovnost.eu

